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“Eleqi el perdon para
poder vivir en libertad"
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y humanidad para
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Tras la excelente acogida de nuestro primer numero,
presentado en la Gala del XV Aniversario de SALAMANCArtvy
AL DIA, nace el segundo nimero de la revista SOMOS.
Este nuevo producto periodistico se consolida con fuerza
en la sociedad salmantina como un espacio de encuentro,
sensibilidad y compromiso social.

Enesta edicidn, conversamos en profundidad con la psicédloga
y escritora Irene Villa, quien detalla las claves de su filosofia
de superacién basada en el perddn, el agradecimiento y la
confianza, al tiempo que defiende la necesidad de eliminar
el paternalismo institucional hacia el colectivo de personas
con discapacidad.

Editorial

Nuestras pdginas ofrecen también una radiografia de la
realidad social de nuestra provincia. Contamos con la firma
invitada de Isabel Campo, presidenta de Cruz Roja en
Salamanca, para analizar la labor de la organizacién contra
la exclusién. Asimismo, Ana Sudrez, gerente de la AECC,
prioriza el bienestar emocional y el papel del voluntariado;
nos acercamos al acompanamiento diario de ELACYL a
través de la lucha de una familia salmantina que convive
con la enfermedad desde hace 15 anos; y visibilizamos la
salud mental con el duro testimonio de Carmen y Tony de
la mano de Salud Mental Salamanca.

€l andlisis se completa con las firmas de opinién de Roberto
Martin, concejal de Participacién Social, y de José Manuel
Bermejo, quien ha sido durante ocho anos coordinador
de Asperger-TEA Salamanca. Ademds, nuestra seccién de
Breverias resume los eventos sociales mds destacados de los
ultimos meses, acompanados de una agenda solidaria.

Le invitamos a adentrarse en estas pdginas y a descubrir el
latido mds humano y generoso de nuestra Salamanca.

Puedes
descargartela y compartirla
desde aqui
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Maria Fuentes

Periodista y directora del GRUPO AL DIA

Detrds de cada diagnos-
tico médico se esconde un
mapa de desvelos silen-
ciosos que transforma por
completo la vida de todo
un hogar. Tras leer y editar
este segundo numero de
la revista SOMOS, me doy
cuenta mds que nunca
de eso, porque adentrarse
en esa penumbra cotidia-
na refleja el peso invisible
gue sostienen las familias
cuando la enfermedad
golpea con toda su dureza.

Cuando una patologia
irrumpe en una casa, el
reloj se detiene para el en-
fermo, pero también para
guienes deciden convertir-
se en su escudo diario. €l
verdadero rostro de la ad-
versidad no solo se dibuja
en los informes clinicos,
sino en el cansancio acu-
mulado de unos ojos que
cuidan sin descanso, en la
renuncia callada y en ese
amor incondicional que se
transforma en medicina. &s
un peso incalculable, un
vigje compartido por toda
la familia donde el dolor se
reparte para intentar ha-
cerlo mds ligero, aunque a
veces la carga resulte casi
insoportable.

Como periodistas, cruzar
el umbral de estas reali-
dades nos obliga a des-
pojarnos de la prisa y a
aprender a escuchar con el

| ecclones
de vida

alma. &l periodismo social
que defendemos en estas
pdginas no busca el titu-
lar fdcil, sino convertirnos
en altavoz. Dar voz a las
asociaciones y colectivos
de Salamanca es nuestro
compromiso ético, una for-
ma de abrazar a quienes
sienten que sus demandas
caen en el olvido.

Este oficio nos enfrenta
a veces a conversaciones
que nos desarman por
completo y nos devuelven
a nuestra propia fragilidad.
Por ejemplo, para hacer
uno de estos reportajes, me
adentré en la labor de la
Asociaciéon &spanola Con-
tra el Cdncer (RECC), y ese
colectivo siempre despierta
en mi un eco profunda-
mente personal, porque
rdpido vino a mi cabeza el
nombre de mi tia Librada.
Ella lleva tres anos bata-
llando contra un cdncer de
pdncreas con una entereza
que estremece; su entrega
y Su sonrisa en mitad de
la tormenta son el espejo
donde me miro para com-
prender el verdadero signi-
ficado de la resistencia. Ella
es un nombre entre miles
mds que batallan cada
dia, de ahi la importancia
de asociaciones como esta
para gque encuentren tam-
bién un refugio fuera de su
entorno. Para sentirse, para

romperse Yy para recons-
truirse.

Me ha conmovido es-
pecialmente la mirada de
Rafa con una dignidad
que traspasa en la porta-
da de este numero. Su es-
posa, Lourdes y su hijo ya
nos habian visitado en la
redaccion de SALAMAN-
CArtv AL DIA para alzar la
voz, pero esta vez nos han
abierto de par en par la
intimidad de su hogar. Al
cruzar su puerta, nuestro
equipo ha podido palpar
la rutina implacable de la
Esclerosis Lateral AmMiotro-
fica (ELA), una enfermedad
devastadora que va roban-
do lentamente la vida del
paciente y, de manera in-
evitable, la de toda su fa-
milia, que asiste con el co-
razon roto a un reto diario.

La delicadeza y la hu-
manidad al plasmar es-
tas historias demuestran
que la empatia es la he-
rramienta mds valiosa de
nuestra profesion. Al edi-
tar este segundo numero,
confirmamos que el dolor
de una familia ante la en-
fermedad es una herida
colectiva que nos concier-
ne a todos. Esta revista no
es solo para leer, sino para
sentir el latido de una pro-
vincia humana real que
ayuda, que sufre y que
siente. Lecciones de vida.




ENTREVISTA A IRENE VILLA
“Elegi el perdon para
[ ] [ ] o ”
poder vivir en libertad

La psicdloga y escritora detalla las claves de su filosofia de superacién
basada en el perddn, el agradecimiento y la confianza y defiende la
necesidad de eliminar el paternalismo institucional hacia el colectivo
de personas con discapacidad

JCLP/MF.

rene Villa representa
Iun simbolo de resilien-
cia y concordia en la
sociedad espanola. Licen-
ciada en Comunicacion
Audiovisual, Humanidades
y Psicologia, su trayectoria
vital quedd marcada por
el grave atentado terrorista
gue sufrid junto a su ma-
dre, Maria Jesus Gonzdlez,
el 17 de octubre de 1991.
Desde entonces, ha orienta-
do su carrera a la escritura,
lao psicologia y la difusion
de valores de superacion.
Ademds de su faceta
como conferenciante y pe-
riodista de opinion, Villa
destaca en el dmbito de-
portivo como integrante
del equipo de esqui alpino
adaptado de la Fundacion
TAMBIEN desde 2007, dis-
ciplina en la que ha cose-
chado numerosos triunfos.
Su labor social e inspira-
dora le ha valido nomina-
ciones al Premio Principe
de Asturios de la Con-
cordia en 1992 y

2022, asi como a

los prestigiosos

i premios  Victoria

. de  Washington.

€n esta conver-

sacion para SO-

MOS, la autora

del célebre libro

‘Saber que se

puede’ reflexio-

na sobre el po-

der liberador

del perdén, la

importancia de la familia
y la urgencia de garantizar
una autonomia real para
las personas con discapaci-
dad. La entrevista se realiza
en un momento de gran
actividad para la psicolo-
ga, quien prepara actual-
mente dos conferencias y
gestiona la escolarizacion
en Oviedo de sus tres hijos:
Carlos, Gael y €ric,de 9,6 y
5 anos. Su entorno familiar,
en el que sus padres, Luis
Alfonso Villa y Maria Jesus
Gonzdlez, han sido un pilar
fundamental, sigue siendo
su mayor fuente de energia.

‘Perdona. Agradece. Con-
fia’ es un lema suyo que
deberia estar esculpido
en el friso del Partenén
de Atenas. ;(Por qué debe-
mos perdonar, agradecer y
confiar? ;A quién perdona,
qué agradece Yy en quién
confia?

Porque son tres decisiones
gue nos liberan. €l perddn
no significa justificar el
dano, olvidarlo ni renunciar
a la justicia. Significa impe-
dir que quien te hizo dano
continde  condicionando
tu vida. &l rencor te man-
tiene unido a aquello que
quieres dejar atrds. Por eso
siempre digo que perdono

para vivir.
Agradecer es el
imdn de los mila-

gros porgque cambia »
nuestra manera



})) de ver. Podemos que-
darnos contemplando
todo lo que hemos per-

dido o reconocer lo que te-

nemos. Yo agradezco estar
viva, el amor de mi madre,
de mis hijos, de mi mari-
do, de mi familia y de tan-
tas personas que me han
acompanado.  Agradezco
también a los médicos que
nos salvaron y cada opor-
tunidad que la vida me ha
dado para aprender, amar

y ayudar.

Y confio en la vida, en las
personas y en nuestra capa-
cidad para levantarnos las
veces que haga falta. Con-
fiar no significa pensar que
nunca sucederd nada malo,
sino saber que, suceda lo
que sucedaq, encontraremos
una manera de afrontarlo.

Usted recibi6 el Premio
Fundacién Miguel Angel
Blanco, asesinado por ETA
en julio de 1997. Publica-
mente ha perdonado a los
terroristas que atentaron
contra usted. Su actitud es
un ejemplo para la socie-
dad civil y para la clase po-
litica espafiola.

Recibir un premio que lleva
el nombre de Miguel Angel
Blanco fue un honor pro-
fundamente emocionante.
Su asesinato marcéd a toda
Espana y nos recordd hasta
doénde puede llegar el fana-
tismo cuando se deshuma-
niza al que piensa de ma-
nera diferente.

Pero me considero igual
gue tantas victimas y fami-
lias que han tenido que re-
construir su vida después de
sufrir un dolor tan inmenso.
Todas merecen el mismo
respeto, sobre todo quienes
han sido separadas violen-
tamente y para siempre de

| “Los terroristas nos

‘ arrebataron parte
de nuestra vida,

pero no consiguieron

quitarnos la

capacidad de salir

adelante”

sus seres queridos. Yo elegi
el perddn porque comprendi
que era la Unica manera de
continuar viviendo en liber-
tad. Y con la suerte de que
mi madre siga viva.

Si hoy se encontrara con los
miembros del comando de
ETA que activaron la bom-
ba para asesinar a una ma-
dre que llevaba a su hija al
colegio, ;(qué les diria?

Les miraria a los ojos y les di-
ria: “No lo conseguisteis. Nos
hicisteis un dano terrible, nos
arrebatasteis parte de nues-
tra vida, pero no conseguis-
teis quitarnos la alegria, la
esperanza ni la capacidad
de salir adelante”

Les diria que los he perdo-
nado, pero que perdonar no
significa olvidar ni borrar la
responsabilidad. La verdad,
la memoria y la justicia son
imprescindibles. También
les pedirioc que reconocie-
ran sinceramente el dano
causado, que ayudaran a
esclarecer todos los atenta-
dos sin resolver (entre ellos
el nuestro) y que pidieran
perddn a todas las victimas.

No gueremos venganza,

pero si arrepentimiento y
justicia. €l perddn libera a
quien lo da pero no elimina
la responsabilidad de quien
decidid matar.

Su madre, Maria Jesus
Gonzdlez, perdié una pier-
na y un brazo en el mismo
atentado del 17 de octubre
de 1991. Cuando se dan
los buenos dias cada 17 de
octubre, ;sonrien o piensan
en el terrorista que activo
aquella bomba?
Mi madre fue quien me en-
send a perdonar y tomarme
la vida con humor. &s la jus-
ticia quien tiene que llevar
a cabo su funcion. €L 17 de
octubre no celebramos el
atentado, pero si celebra-
Mmos que seguimos Vivas.
Recordamos lo que ocurrid,
por supuesto, y también a
quienes no tuvieron nuestra
suerte. Pero no permitimos
que los terroristas se apro-
pien cada ano de ese dia.
Aquel 17 de octubre pre-
tendieron convertirlo en la
fecha de nuestra muerte y
nosotras lo hemos transfor-
mado en un aniversario de
vida. Sonreimos porque se-

guimos aqui, porque hemos
amado, trabajado, vigja-
do, formado una familia y
cumplido suenos que quie-
nes colocaron aquella bom-
ba jomds imaginaron que
podriamos alcanzar.

€l libro ‘Saber que se pue-
de’, que alcanza su quinta
edicion, es casi una Biblia
dentro de la cultura de
la superacion y la lucha
personal. ;Para cudndo el
proximo libro o proyecto de
creacion personal?

Seguiré escribiendo mien-
tras sienta que mMi experien-
cia puede ayudar a alguien
a atravesar uno de sus pro-
pios “ochomiles”. Ahora es-
toy viviendo una etapa es-
pecialmente bonita, en la
gue quiero profundizar en el
amor consciente, la pareja,
la familia, la espiritualidad
y el bienestar emocional.
Acompano a David Serrato
a sus formaciones y retiros
para no dejar de aprender.
Juntos hacemos conferen-
cias sobre cémo superar las
tormentas de la vida, cuidar
nuestras relaciones y reco-
nectar con lo verdadera-
mente importante.

No puedo adelantar to-
davia una fecha concreta
para un nuevo libro, pero
sigo escribiendo, creando
y aprendiendo. Siento que
aun quedan muchas his-
torias por contar y muchas
emociones para convertir en
palabras.

€n la contraportada de “Sa-
ber que se puede” aparece
una frase suya: “No hay
tiempo para el odio porque
no hay paz sin perdon. Per-
dono para vivir’. Cuando ve
un telediario, ;qué piensa
del eterno enfrentamiento
entre las dos Espaias y en-
tre nuestros representantes
politicos?

Me produce tristeza com-
probar cémo, demasiadas
veces, la politica se alimen-
ta de la confrontacion. La
democracia  consiste  en
defender tus convicciones
respetando a quien piensa
de otra manera. Espana ya
ha sufrido demasiado por el
odio, la division y la violen-
cia. Necesitamos politicos
capaces de tender puentes,
reconocer los aciertos

del otro y anteponer



el bien comun a los
intereses partidistas.
Reabrir heridas es
lo mds cruel que pueden
hacer los politicos. Lo que
tendrion que hacer es ga-
rantizar la convivencia y
mirar por el bien comun, no
partidista.

Un afo antes de morir, Fri-
da Kahlo dijo: “Pies, ¢(para
qué los quiero si tengo alas
para volar?”. € una fra-
se que usted ha utilizado
en alguna ocasién. ;Qué o
quiénes le dan tanta fuerza
para desplegar con seme-
jante energia y positividad
sus proyectos y sus anhe-
los?

Mis alas son el amor de mi
familia, que jamds permitid
qgue me sintiera una victi-
ma condenada a la triste-
Zd. Hoy esas alas también
me las dan mis hijos, David,
mis amigos y todas las per-
sonas que comparten con-
migo sus historias de supe-
racion.

Ademds el deporte, la
naturaleza, la montana,
el mar, la escritura, la mu-
sica, ayudar a otras perso-
nas.. son fuente inagotable

de motivacion.  Cuando
alguien me dice que una
conferencia, un libro o una
conversacion le ha inspira-
do una vida mejor, siento
que todo lo vivido adquiere
un sentido.

La fuerza no consiste en
no caerse, sino en mante-
ner una actitud positiva tras
cada golpe de la vida.

A veces parece que desde
las administraciones publi-
cas se actua con paterna-
lismo hacia las personas
con discapacidad. Pare-
ce que deben resignarse,
aceptar y adaptarse a sus
problemas con la mejor
actitud posible; que, como
su situacion las ha conver-
tido en luchadoras, deben
apafarse con unas ayudas
insuficientes, con las barre-
ras arquitecténicas y con
la vida que les ha tocado.
Con frecuencia son los co-
lectivos civiles de apoyo
mutuo los que las acogen,
las acompanan e intentan
mejorar su situacion.

Estoy completamente de
acuerdo en que no pode-
mos romantizar la disca-
pacidad ni convertir a todas

“La fuerza no consiste
en no caerse, sino en
mantener una actitud
positiva tras cada golpe
de la vida.”

las personas que viven con
ella en héroes obligatorios.
Una actitud positiva ayu-
da muchisimo, pero no ga-
rantiza la accesibilidad o
lo asistencia adecuada ni
una educacion inclusiva.
No queremos paternalismo
ni compasion, sino autono-
mia y oportunidades. Des-
de nina lucho para que las
barreras dejen de existir.

¢No cree que falta una
gran proteccion efectiva de
la discapacidad, desde la
que se articulen todas las
acciones necesdrias para
convertir los derechos re-
conocidos en oportunida-
des reales? Si se reformé la
Constituciéon para eliminar
la palabra “disminuidos”,
¢no deberia garantizarse
la madxima proteccion a
las personas con discapa-
cidad, que muchas veces
recorren solas el camino?
Necesitamos desarrollar,
coordinar 'y, sobre todo,
cumplir plenamente lo que
ya estd reconocido.

Por fin dejamos atrds
ese término que me chirria:
minusvalido, para tener la
oportunidad de demostrar
nuestra valia, capacidades,
aspiraciones, responsabili-
dades y derechos.

Y seguiremos apostando
por la accesibilidad univer-
sal, la educacion inclusiva
Yy mayor autonomia perso-
nal. €s necesario escuchar a
las personas con discapaci-
dad antes de tomar decisio-
nes que dfectan a su vida.

La mejor politica social
es la que proporciona he-
rramientas para que cada
persona pueda decidir, par-
ticipar y desarrollar su pro-
yecto vital en igualdad de
condiciones.

Usted creé la Fundacion
Irene Villa precisamente
para mejorar la vida y fa-
vorecer la integracion de

las personas con discapaci-
dad. (Hacia dénde se dirige
este buque que pilota des-
de su experiencia vital y su
formacion?

Este buque, que nacié para
acompanar, visibilizar y ge-
nerar oportunidades reales,
ha desembocado en ayu-
da a otras fundaciones que
llevan anos trabajando en
ello. Ahora me siento Mads Li-
bre perteneciendo no a una
fundacion, sino a muchas
que potencian el deporte in-
clusivo y la educacién para
descubrir capacidades, for-
talecer la autoestima y de-
rribar prejuicios.

PREGUNTAS BREVES

— ¢(Cree en Dios?

— Si. Soy una persona
espiritual porque sé que
lo que crees, lo creas.

— Un libro o varios.

— ‘€l hombre en busca
de sentido’, de Viktor
Frankl; ‘Sonrisas de
Bombay', de Jaume
Sanllorente, ‘Dime quien
soy’, de Julia Navarro, ‘La
bailarina de Auschwitz'...

— Una pelicula.

— ‘La vida es bella’.
Demuestra que incluso
en medio del horror el
amor y la imaginacion
nos cuidan y protegen.

— Comida preferida.

— Salmdn en todas sus
formas, especialmente
shashimi.

— Gustos musicales.

— Alejandro Sanz,
Mdnica Naranjo, Leire
Martinez, Marilia.. y mil
canciones que llegan al
alma, transmiten espe-
ranza como ‘Color espe-
ranza’ es una de ellas.




Cruz Roja de Salamanca:
radiografia de apoyo y humanidad
para los mas vulnerables

Con sus programas presentes en la capital y en toda la provincia,
atienden y acompanan a miles de personas cada afo

Cruz Roja

Vanesa Martins
@

etrds de cada cifra
hay una personag,
un corazdén que late

y lucha por seguir ade-
lante. Una historia que
esconde un rostro can-
sado, una mirada que
busca refugio o unas ma-
nos gue necesitan apo-
yo para seguir adelante.

A través de un acompa-
Aamiento cercano y sensi-
ble, Cruz Roja en Salaman-
ca acompana y tiende la
mano para transformar
las frias estadisticas en
historias reales de supera-
cidn, dignidad y esperanza
compartida. €n Salaman-

ca, la vulnerabilidad no
es un concepto abstrac-
to, sino la realidad diaria
de miles de vecinos que
encuentran en esta gran
familia un puerto seguro.

Durante el pasado ano
2025, la entidad atendid
de forma directa a 21.541
personas en Salamanca,
lo que supone un incre-
mento del 1,6 % respecto
al afno anterior. Ademds,
otras 23.000 personas par-
ticiparon en actividades
presenciales de sensibi-
lizacion sobre salud, ali-
mentaciéon o prevencion
de la violencia de género.

Esta inmensa labor de
humanidad es posible gra-
cias al compromiso desin-
teresado de mds de 1.900




personas voluntarias. Su
presencia constante en las
calles y en los pueblos mds
pequenos demuestra que
la solidaridad sigue sien-
do el motor mds potente
para transformar nuestra
sociedad. Los voluntarios.
Una base de pasado, pre-
sente y futuro que forja los
cimientos de la asociacion.

De las mds de 1.900
personas voluntarias, mds
de 1.400 colaboran en la
capital salmantina.  &n
2025 se incorporaron 469
nuevos voluntarios y vo-
luntarias. Cabe destacar
que el 66,4 % de este vo-
luntariado son mujeres y
gue el grupo de edad mds
comprometido se situa
entre los 20 y los 34 anos.

A este gran equipo se
suman mds de 12.800 per-
sonas Y empresas socias
gue sostienen econdmi-
camente una labor que
comenzé en Salamanca
el 31 de agosto de 1873.

Para dar respuesta a
estas realidades, la organi-
Zacion se pone en el lugar

de cada persona que llega
hasta ellos; les compren-
de, les cuida y despliega
su Marco de Atencidon a
las Personas. Este siste-
ma coordina de manera
integral seis dreas funda-
mentales de actuacion:
Socorros, Inclusion Social,
Empleo, Salud, €&duca-
cion y Medio Ambiente.

Tras 153 anos de histo-
ria, los valores de humani-
dad, imparcialidad, neu-
tralidad, independencia,
cardcter voluntario, unidad
y universalidad siguen
guiando cada paso,demos-
trando que, frente a cual-
quier dificultad, Salaman-
ca es una provincia que
sabe cuidar de los suyos.

€l acompanamiento
a los mayores

€l envejecimiento de nues-
tra provincia es, ante todo,
una llamada a cuidar con
ternura a quienes tanto
nos han dado. €n 2025,
la organizacidn acompa-
N6 a 2.774 personas ma-
yores y cuidadoras, re-

C/ Donu Elo-fa 2]
37900 Santa-Marta dé Tormes

gistrando un incremento
del 8,2 % respecto al ano
anterior, con un esfuer-
zo especial en la Sierra
de Francia y en los nu-
cleos mads despoblados.

Para combatir el silen-
cio de la soledad no de-
seada, se ha impulsado
el proyecto ‘Voces en red’,
gue acerca la tecnologia
a los hogares rurales. Esta
iniciativa se suma a ser-
vicios esenciales como la
teleasistencia, el acompa-
Aamiento en el domicilio,
la estimulacién cognitivay
el entranable trabajo dia-
rio en el centro de dia de
Santa Marta de Tormes.

Proteccion y
cuidado de la
infancia y juventud

La pobreza y la exclusion
son especialmente doloro-

Mas de 1900
voluntarios son
el motor de la
institucion

sas cuando amenazan el
futuro de los mds peque-
nos. Durante el ultimo ejer-
cicio, la entidad atendio a
2.336 ninos y adolescentes
y a 2.767 jovenes, lo que
significa que la infancia
y la juventud represen-
tan una de cada cuatro
atenciones en la provincia.
Para evitar que la des-
igualdad se herede, se han
extendido las actividades
de apoyo educativo y ocio
saludable a nuevas zonas
rurales y el Centro Infan-
tiL de Cruz Roja en Sala-
manca pondrd en mar-
cha un proyecto europeo
para orientar a familias
con menores de cero a seis
anos en la crianza positiva.
Por su parte, los jévenes
encuentran un espa-
cio de comprensiéon
en el Centro Joven de »

616 997529 | 923.13 9379



Garrido, que atien-
de a mds de 200
usuarios al ano. Alli re-
ciben orientaciéon laboral,
apoyo psicoldgico y, para
guienes lo necesitan, el res-
paldo de un piso de eman-

»

cipacién que les ayuda
a dar sus primeros pasos
independientes. En defini-
tiva, un apoyo necesario
en las edades mds jovenes.

&l abrazo cuqnqo
la calle se convierte
en el unico hogar

La extrema vulnerabilidad
golped a 1.695 personas en

Durante el
pasado ano, la
entidad atendio
de forma directa
a mads de 21.500
personas

la provincia durante 2025.
€n estos casos, la entrega
de alimentos, ropa o ayu-
das para pagar la luz no
es solo un auxilio material,
sino el primer paso de un
camino de recuperacion
social y emocional para
gue nadiesesientainvisible.

€l sinhogarismo mues-
tra lo cara mds dura de
esta realidad y que afecta
a mas personas de las que
parece. Para combatirlo,
la institucion mantiene
abierto su Centro de Aten-
ciéon a Personas Sin Hogar
y despliega cada noche
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su Unidad de Emergencia
Social, llevando alimento
caliente, abrigo y, sobre
todo, una conversacion
afectuosa a quienes duer-
men al raso. Escucharlos,
cuidarles, darle oportuni-
dad y un abrazo cuando
el mundo se cae es el prin-
cipio para recordar que
vendrdn tiempos mejores.

€l empleo como
llave para recuperar
la autonomia

Tener un trabajo es mu-
cho mds que recibir un
salario; es recuperar la dig-
nidad y el control sobre
la propia vida. €l Plan de
Empleo de Cruz Roja ce-
lebré su 25 aniversario en
Salamanca, acumulando
17.000 personas atendidas
a lo largo de su historia y
logrando una tasa de in-
sercion cercana al 50 %.

Los itinerarios formativos
se disenan con mimo para
adaptarse a las necesida-
des reales del mercado
salmantino, preparando a
los participantes en secto-
res clave como el comercio
y hosteleria, programa-
cion e industria, manteni-
miento y construccién o
socorrismo y cuidados so-
ciosanitarios, donde la vo-
caciondecuidaresesencial.

€n la actualidad tener
trabajo no significa salir
de la pobreza, pero si es el
primer paso para lograrlo.

Acortar las distancias
para hacer frente
a la despoblacién

€n una provincia marca-
da por la despoblacién,
la distancia geogrdfica
puede convertirse en una
dolorosa  barrera. Cruz
Roja ha identificado 248

municipios de menos de
mil habitantes y, gracias
a su despliegue, logré es-
tar presente en 217 pue-
blos, atendiendo a 1.117
personas con el apoyo de
259 voluntarios rurales.

Esta red de cercania se
sostiene sobre el latido de
sus asambleas comarca-
les, que conocen de prime-
ra mano el nombre y la
situacién de cada vecino.

€l cuidado de la
salud, el alma
y el entorno

La salud es un equili-
brio delicado que abar-
ca el cuerpo y la mente.
En 2025, la organizacion
acompand a 2.595 per-
sonas con problemas de
salud, ofreciendo apoyo
en adicciones, VIH y un
fundamental acompania-
miento emocional para
aliviar el desgaste psi-
colégico que provocan
los dificultades diarias.

Del mismo modo, el
drea de Medio Ambiente
trabaja para que el cam-
bio climdtico no castigue
con mds fuerza a los hoga-
res vulnerables. A través de
talleres de ahorro energé-
tico, prevencién de incen-
dios y huertos ecosociales,
se protege tanto la econo-
mia familiar como el bien-
estar de las comunidades.

Una respuesta
humana como
prevencion de
emergencias

Cuando la tragedia ame-
naza, la solidaridad se ac-
tiva de inmediato. Duran-
te los graves incendios de
agosto de 2025, la entidad
movilizd en la provincia 193
camas, 34 vehiculos y 106
personas voluntarias para
dar cobijo y alimento a los
afectados, ademds de en-
viar ayuda a la emergencia
de la DANA en Valencia.

Para que la poblacion
no se sienta indefensa ante
estas situaciones, se impar-
ten talleres de autoprotec-
cién comunitaria. €L objeti-
Vo es preparar a los vecinos
para que sepan cémo ac-
tuar y protegerse ante los
fendbmenos climdticos ex-
tremos, fomentando la pre-
vencion y la ayuda mutua.



Maribel Campo
Presidenta provincial de Cruz
Roja en Salamanca

9 Hay palabras que, de
tanto utilizarlas, corren el
riesgo de perder significado.
Humanidad es una de ellas.
La pronunciomos para ha-
blar de solidaridad, de em-
patia o de convivencia, pero
pocas veces nos detenemos
a pensar en lo que verda-
deramente exige. Para Cruz
Roja, humanidad significa
mirar a la otra persona y
reconocer en ella la misma
dignidad que reclomamos
para nosotros. Significa es-
cuchar antes de juzgar y ac-
tuar cuando el sufrimiento
aparece ante nuestros ojos.

€n una sociedad mar-
cada por la prisa, la incerti-
dumbre y la confrontacion,
esa mirada resulta mds ne-
cesaria que nunca. Nos he-
mos acostumbrado a recibir
cada dia noticias sobre con-
flictos, emergencias, pobre-
Za o desplazamientos, hasta
el punto de correr el riesgo
de convertir a las personas
en cifras, categorias o pro-
blemas. Frente a esa deshu-
manizacion, debemos recor-
dar algo tan sencillo como
esencial: detrds de cada
situacion de vulnerabilidad
existe una vida, una historia
y un proyecto de futuro.

La humanidad comien-
Za cuando comprendemos
gue aquello que le sucede
a otra persona también nos
concierne. Cuando pensa-
mos: “podria ser yo’. Cual-
quiera puede perder un
empleo, necesitar cuidados,
atravesar un duelo, sufrir
las consecuencias de una
emergencia o sentirse solo
aun estando rodeado de
gente. Reconocer esa fragili-
dad compartida no nos de-
bilita. Al contrario, nos ayu-
da a construir una sociedad
mMAds consciente, responsable
y cohesionada.

€n Salamanca, esta re-
flexion adquiere un signifi-
cado especial. Nuestra pro-
vincia estd formada por una
capital dindmica, cabeceras
de comarca y numerosos
pueblos pequenos donde

las distancias, la pérdida de
servicios y el envejecimiento
condicionan la vida cotidia-
na. €n ese territorio, la hu-
manidad también consiste
en preguntarnos si una per-
sona tiene las mismas opor-
tunidades con independen-
cia del lugar en el que viva.
&l futuro de nuestra pro-
vincia no puede construirse
Unicamente desde la pres-

Esta mirada cambia
incluso nuestra forma de
entender la vulnerabilidad.
Una persona no es vulnera-
ble por si misma. Puede en-
contrarse en una situacion
de vulnerabilidad cuando
confluyen dificultades eco-
némicas, falta de redes,
problemas de salud, aisla-
miento, barreras tecnoldgi-
cas o ausencia de recursos

cercanos. Las

tacion de servicios. Necesi-
tamos fortalecer las comu-
nidades. Un pueblo es mads
resiliente cuando sus veci-
Nnos se conocen Yy dpoyan,
cuando existen espacios de
participacién, cuando las
asociaciones colaboran y
cuando las instituciones es-
cuchan. Por eso, el trabajo
comunitario debe ocupar
un lugar central. No basta
con acompafdr a una per-
sona de manera individual.
También debemos actuar
sobre las barreras de su en-
torno y ayudar a reconstruir
vinculos sociales.

“Una persona
no es vulherable
por si misma”

13

soluciones, por
tanto, tampoco
pueden ser Uni-
cas ni inmedia-
tas. Deben com-
binar escucha,
acompana-
miento, preven-
ciéon y oportu-
nidades para recuperar la
autonomia.

Uno de nuestros grandes
desafios es pasar de una l6-
gica reactiva a otra preven-
tiva. Debemos estar cuando
surge una emergencia, pero
también antes de que ocu-
rra y después de que des-
aparezca de los titulares.
Preparar a la poblacion,
formar en primeros auxilios,
identificar riesgos, proteger
el entorno y reforzar las re-
des locales son formas con-
cretas de salvar vidas y re-
ducir el impacto de futuras
crisis.

La emergencia climdtica
nos obliga a profundizar en
esta direccion. Los incendios,
las olas de calor y otros fend-
menos extremos afectan con
mayor intensidad a quienes
disponen de menos recursos.
Cuidar la naturaleza es, por
tanto, cuidar a las personas.
€n una provincia con un pa-
trimonio natural tan valioso,
la prevencion de incendios,
la educacidn ambiental,
el consumo responsable y
la lucha contra la pobreza
energética deben entender-
se también como accién hu-
manitaria.

Otro reto decisivo es la
transformaciéon tecnolégica.
La tecnologia puede romper
el aislamiento, acercar recur-
sos Yy mejorar la autonomia,
pero también puede abrir
nuevas brechas. Digitalizar
no debe significar dejar atrds
a quienes necesitan mMds
tiempo, formacion o apoyo.
La innovacién solo es verda-
deramente social cuando re-
sulta accesible, segura y util,
cuando protege los derechos
y cuando conserva el trato
humano. Ninguna pantalla
puede sustituir una escucha
atenta.

También debemos cui-
dar especialmente nuestros
vinculos en un momento de
creciente polarizacién. Los
prejuicios, la desinformacion
y los discursos que convierten
los diferencias en amena-
zas debilitan la convivencia.
Nuestros Principios Funda-
mentales nos recuerdan que
lo ayuda no depende del
origen, la edad, las creen-
cias o las circunstancias de
una persona. La imparciali-
dad permite atender segun
la necesidad; la neutralidad
e independencia preservan
la confianza; y la unidad y
universalidad recuerdan que
formamos parte de una mis-
ma humanidad.

Desde Cruz Roja en So-
lomanca seguiremos cerca,
aprendiendo y anticipdndo-
nos a los cambios. Pero esta
tarea no pertenece Unico-
mente a una organizacion.
&s una responsabilidad com-
partida. Ante la indiferencia
siempre podemos elegir mi-
rar; ante la division, tender
puentes; ante la vulnerabili-
dad, acompanar. Podemos
elegir la humanidad.



== ENTREVISTA A ANA SUAREZ

Humanizar el camino
del cancer

La gerente de la delegacidon salmantina de la AECC prioriza el bienestar
emocional, pone en valor el papel del voluntariado y defiende el derecho
de los enfermos a ser los verdaderos protagonistas de su recuperacion

Maria Fuentes
o

etrds de la gestion de
Ana Sudrez al frente
de la Asociacién Es-

panola Contra el Cdncer
(AECC) en Salamanca late
un compromiso que tras-
ciende lo puramente profe-
sional. Su vinculacién con
lo enfermedad tiene una
raiz intima y familiar, mar-
cada por la vivencia de su
madre, quien conocié de
cerca el impacto del cdn-
cer. &sta experiencia per-
sonal aporta a la actual
gerente una sensibilidad
especial para comprender
el miedo, la incertidumbre
y las necesidades reales
que cruzan la puerta de
lo sede salmantina cada
dia, buscando poner en
valor el papel de la aso-
ciacion como wun pilar
de dapoyo indispensable.
Su rostro es ampliamente
conocido por los salmanti-
nos. Tras una intensa etapa
en la primera linea politica
como primera teniente de
alcalde y concejala de Fa-
milia e Igualdad de Opor-
tunidades en el Ayunta-
miento de Salamanca

Sudrez decidid reorientar
su vocacién de servicio pu-
blico hacia el tercer sec-
tor en 2023. Su formacion
como psicéloga clinica y
su experiencia en la ges-

tiobn de recursos sociales
facilitaron una transiciéon
natural hacia la entidad
de referencia en la lucha
contra el cdncer.

Su andadura en la asocia-
cion comenzd de manera
altruista. Apenas semanas
después de finalizar su la-
bor municipal, se incorpord
como voluntaria en el con-
sejo provincial de la AECC,
invitada por su presidente,
Angel Losada. Compagi-
nando esta labor con su
empleo en la formacion
online de opositores, pron-
to sintid la necesidad de
aportar mds. &n abril de
2024 asumid el puesto de
coordinadora de volun-

tariado, y desde junio de
2025 ejerce como gerente
de la delegacién salman-
tina.

Para Sudrez, la politica y
el asociacionismo com-
parten la misma esencia:
la vocacion de servicio a la
ciudadania. “La Unica dife-
rencia es que, cComo cargo
politico, tienes capacidad
para tomar decisiones que
afectan a muchas mds
personas, pero en esencia
es exactamente lo mismo”,
explica. €n ambos espa-
cios, el objetivo prioritario
consiste en abrir la puerta
a guien necesita ayuda y
buscar soluciones viables a
sus problemas cotidianos.

La transicion desde
la gestion publica

La transiciéon ha sido fluida
para una profesional que
entiende la gestion como
una herramienta de trans-
formacién social. Sudrez
recuerda con gratitud su
paso por el consistorio, es-
pecialmente durante los
duros meses de la pande-
mia de COVID-19, un pe-
riodo que define como un
aprendizaje acelerado de
vida. Aquella experiencia,
con las competencias de
servicios sociales bajo su

responsabilidad directa,
consolidé su capacidad
para coordinar equipos

en situaciones de extrema
complejidad.

“Seguiré siendo una defen-
sora de la vida politica; dis-
fruté muchisimo de la eta-
pa y aprendi en un tiempo
muy complejo’, asegura.
Hoy, esa misma determi-
nacién se aplica en la AECC
de Salamanca, donde la
presidon medidtica es dife-
rente pero la responsabili-
dad de aliviar el sufrimien-
to de las familias afectadas
por procesos oncolégicos
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sigue siendo el motor de su
dia a dia.

Bajo su direccion, la dele-
gacién salmantina ha ex-
perimentado un notable
impulso en la ejecucion
de sus iniciativas. Mds que
destacar un uUnico progra-
ma, Sudrez se muestra “or-
gullosa de la velocidad y
viabilidad que han adqui-
rido todos los proyectos de
la entidad”. “El incremento
de la plantilla ha sido cla-
ve pdra que las ideas que
estaban sobre la mesa se
conviertan en realidades
tangibles y sostenibles en el
tiempo”, anade.

El servicio de
ayuda a domicilio
que beneficia a
los salmantinos

Uno de los programas mads
significativos consolidados
recientemente es el servi-
cio de ayuda a domicilio,
disenado para combatir
la vulnerabilidad social de
los enfermos. Este recur-
so responde al principio
de equidad, garantizando
que cualquier persona, in-
dependientemente de si
reside en un entorno urba-
no o rural, tenga acceso a
las mismas prestaciones.
La iniciativa cubre un vacio
critico: el tiempo de espe-
ra desde que se solicita la
ayuda publica hasta que
lo administracién la con-
cede.

“Tenemos la agilidad nece-
saria para ofrecer el servicio
de manera inmediata en el

momento del diagndstico o
tratamiento”, explica. Mien-
tras que en Castilla y Ledn
la resolucién de la depen-
dencia suele demorarse en-
tre cuatro y ocho meses, la
AECC interviene de forma
urgente para apoyadr en ta-
reas cotidianas a personas
que, debido a la cirugia o
la medicacion, presentan Li-
mitaciones fisicas severas o
se encuentran en situacio-
nes de soledad no deseada.
€l trabajo en red con los
servicios publicos resulta
indispensable para que la
transicion entre el soporte
de la AECC y la ayuda de
las instituciones sea lo mds
fluida posible, evitando que
el paciente quede desaten-
dido en ningun momento
de su proceso de recupera-
cion.
Descentralizacion

y atencion en

la provincia

La colaboracién con los pro-
fesionales de atencion pri-
maria constituye otro de los
pilares de la gestidon actual
. €l punto de partida revela-
ba que solo un escaso 6 %
de los pacientes llegaba a
la asociacién derivado por
su meédico de cabecera,
principalmente por desco-
nocimiento de los recursos
disponibles. Para revertir
esta situacioén, la entidad
comenzd a trabagjar estre-

asociacion
espanola

contra el cancer

chamente con la gerencia
de atencidén primaria.

Esta alianza es especial-
mente vital en el medio
rural salmantino, donde el
cdncer a veces arrastra un
estigma de silencio. “Hay
personas que solo hablan
de su enfermedad con su
medico de cabecera por-
gue en el pueblo no quieren
gue se sepa’, senala. Al for-
mar a los equipos médicos
y de enfermeria, la AECC
facilita que la atencidn psi-
colégica y social llegue di-
rectamente a los centros de
salud locales, evitondo des-
plazamientos innecesarios
a la capital.

La implantacién de esta
cartera de servicios bdsi-
ca se ha estructurado de
forma progresiva en el te-
rritorio salmantino. €n una
primera fase, el programa
se consolidd en localida-
des como Guijuelo, Pena-
randa de Bracamonte y
Ciudad Rodrigo, donde ya
existia una estructura pre-
via de juntas locales. Pos-
teriormente, la creciente
demanda de los usuarios
propicid la ampliaciéon
del servicio a las zonas de
Alba de Tormes y Vitigudi-
no, facilitando el soporte a
pacientes de comarcas es-
pecialmente alejadas de la
capital. €l despliegue de la
asociacion continua activo
con préximas incorporacio-

nes actualmente en fase de
desarrollo en los municipios
de Ledesma y La Fuente de
San E&steban. Asimismo, la
entidad se ha fijado como
objetivo estratégico priorita-
rio dar cobertura a la zona
de la Raya, planificando la
llegada de sus prestaciones
a localidades fronterizas
como Fuentes de Onoro y
Aldea del Obispo. &l pro-
pdsito final de esta red de
descentralizacion es garan-
tizar que ningun paciente
oncolégico de la provincia
de Salamanca tenga que
desplazarse mds de 30 kild-
metros para recibir la aten-
cién especializada y gratui-
ta que ofrece la asociacion.

La evoluciéon del
voluntariado

Con mds de 350 voluntarios
activos en la provincia, la
AECC de Salamanca no solo
busca un crecimiento cuan-
titativo, sino una especializa-
cion adaptada a los nuevos
tiempos. Histéricamente
vinculado a la recaudacion
de fondos, el voluntariado
actual se orienta hacia el
acompanamiento emocio-
nal y social, detectando ne-
cesidades que los servicios
publicos adn no cubren de
manera sistemdtica.

“€l voluntariado va parejo
a las necesidades que
detectamos’, dfirma la
gerente. »

Hospital HM Santisima Trinidad
Excelencia médica, tecnologia
avanzada y un equipo que

estd contigo.
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Un ejemplo claro es el
acompanamiento  a
personas mayores que

viven solas y que afrontan
miedos especificos asocia-
dos al proceso oncoldgico.
Asimismo, la entidad pro-
mueve la incorporacién de
voluntariado joven para dar
respuesta al incremento de
diagnésticos en perfiles de
menor edad, adaptando
recursos como el banco
de pelucas donadas a las
demandas estéticas de las
pacientes mds jévenes.

&l regreso fisico de los volun-

tarios a los centros hospita-

larios, suspendido desde la
pandemia y demorado por
el traslado al nuevo Com-
plejo Asistencial Universi-
tario de Salamanca, repre-
senta un hito de enorme
valor humano. La presencia
de los “chalecos verdes” en
las salas de oncologia ofre-
ce un punto de referencia

y calma en el momento

mds critico: la recepcion del

diagndstico.

“€s un momento en el que

no entiendes nada, tienes

una mezcla de emociones
tal que no asimilas la infor-
macion”’, describe Sudrez.

La labor del voluntario en

ese instante no es técnica,

sino de presencia y disponi-
bilidad. Saber que hay al-
guien dispuesto a escuchar

y acompanar, respetando

los tiempos de cada pa-

ciente, constituye un pilar
fundamental de la huma-
nizacion sanitaria.

Servicios directos y
bienestar integral

La sede provincial ofrece
un espacio de acogida in-
tegral donde se abordan
las multiples dimensiones
de la enfermedad. La aten-
cidn psicoldgica individual
y grupal se complemen-
ta con un departamento
de trabagjo social cada vez
mds demandado debido
a la creciente complejidad
de las situaciones familia-
res, que van desde la vul-
nerabilidad econdmica de
trabajadores auténomos
hasta la soledad de la po-
blacién migrante.

Ademds, la entidad ofrece
servicios especializados de
fisioterapia oncoldégica a
través de proveedores ex-

ternos, un drea clave para
la recuperacion fisica y la
prevencion de secuelas. De
cara al cierre del ano, la
AECC prevé poner en mar-

cha programas presen-
ciales de actividad fisica y
nutricion, consolidando un
enfoque de bienestar inte-
gral que actualmente ya
se ofrece mediante aseso-
ramiento telefénico y tele-
matico.

Las actividades de ocio,
como los talleres de ma-
nualidades o baile en linea,
funcionan como un exce-
lente catalizador terapéu-
tico. Estos talleres, imparti-
dos de forma altruista por
voluntarios especializados,
ofrecen un espacio seguro
donde los pacientes y sus
familiares pueden relacio-
narse sin sentirse obser-
vados o juzgados por las
secuelas fisicas del trata-
miento.

“Durante un periodo, el pa-
ciente no se siente comodo
en grupos de ocio conven-
cionales porque se nota di-
ferente”, explica la gerente.
€n la sede de la asociacion,
esa barrera desaparece.
Mientras realizan una ac-
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tividad creativa, los partici-
pantes comparten sus ex-
periencias, normalizan sus
emociones Yy encuentran
un soporte mutuo que les
ayuda a transitar el proce-
sO con mayor seguridad y
menor sensacion de aisla-
miento.

Superar el tabu

y apoyar la
investigacion

Aunque se ha avanzado
significativamente en la
normalizacién de la enfer-
medad, Sudrez reconoce
que todavia persisten cier-
tas barreras, a menudo
motivadas por la incomo-
didad o el desconocimiento
sobre como actuar ante un
diagndstico ajeno. La ten-
dencia a recurrir a frases
hechas o falsas expectati-
vas de seguridad puede ge-
nerar el efecto contrario en
el paciente, incrementando
su presion emocional.

“No es necesario que tenga-
mos que decir o aconsejar
algo; cuando alguien nos
confia que estd pasando
por un proceso oncoldgico,
lo que quiere es expresarlo
y ya’, aconseja. &vitar ex-

/
7

presiones como “todo va a
salir bien” o comparaciones
con otros casos familiares
es fundamental. &l papel
del entorno debe limitarse
a ofrecer una presencia real
y sincera, transmitiendo un
sencillo pero potente “aqui
estoy”.

La provincia de Salaman-
ca registra una prevalencia
de casi 5.000 personas que
han sido diagnosticadas de
cdncer en los ultimos tres
anos y contindan en trata-
miento o seguimiento, con
una media de 2.400 nuevos
casos anuales. Ante estas
cifras, la financiacion de
la investigacion cientifica
se alza como la unica via
eficaz para incrementar la
supervivencia y cronificar la
enfermedad.

Actualmente, la supervi-
vencia a los cinco anos se
situa en torno al 65 % en
mujeres y supera el 50 %
en hombres. €l objetivo es-
tratégico de la AECC —la
primera entidad privada
gue mas fondos destina a
la investigacion oncoldgica
en &spana— es alcanzar el
70 % de supervivencia para
el ano 2030. Un reto ambi-
cioso que, segun Sudrez, es
plenamente alcanzable si
se mantiene el compromi-
so financiero de los socios y
colaboradores.

€l futuro de la asistencia
oncolégica pasa por escu-
char activamente las de-
mandas de los afectados,
un enfoque que la asocia-
cién abandera bajo la ini-
ciativa ‘La voz del paciente’.
Mds alld de los induda-
bles avances meédicos, es
imprescindible atender las
necesidades logisticas, de
comunicacién y de calidad
de vida que los enfermos
experimentan en su rutina
diaria.

“Conseguimos gque sobrevi-
van, pero también tenemos
gue conseguir que lo ha-
gan con la calidad de vida
que cada uno decida”, con-
cluye Ana Sudrez. Huma-
nizar la asistencia significa
simplificar el lenguaje mé-
dico, facilitar el transporte a
guienes viven en zonas ale-
jadas y asegurar que cada
persona sed la verdadera
protagonista de su propio
proceso de recuperacion.
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o es solo un nume-
ro. No son cifras. Son
personas, familias,

padres, hijos, amigos cuya
vida ha sido azotada por
la esclerosis lateral amio-
tréfica, conocida como
€LA. Una enfermedad que
transforma por completo la
realidad de los hogares que
conviven con este diagnosti-
co. Buscar una red de apo-
yo en la que sostenerse dia
a dia es fundamental para
los afectados y sus familias.

Detrds de cada diagnos-
tico de ELA se esconde una
realidad que altera profun-
damente la rutina familiar.
En Salamanca, el silencio
de esta enfermedad neu-
rodegenerativa se combate
con la calidez de quienes
se niegan a dejar solos a
los pacientes en un proceso
que apaga el movimiento,
pero mantiene intacta la
conciencia y afecta a 19
personas en Salamanca y
sus respectivas familias. No
obstante, desde la asocia-
cion aclaran que este dato
no refleja el total de casos
reales, al no existir un re-
gistro oficial unificado. &xis-
ten familias que todavia
no conocen la asociacion,
personas que no han sido
derivadas y otras que, por
decision personal, prefieren
no asociarse.

Un  acompanamiento
emocional, indispensable y
necesario, donde entra en
valor la labor de la asocia-
cion ELACYL. Una asocia-
cion que se ha convertido
en un refugio para estas
familias, tejiendo una red
de afecto y profesionalidad
que llega alli donde las ad-
ministraciones publicas no
alcanzan.

€l colectivo nacié con la
firme conviccidn de que la
dignidad no puede depen-
der del cdédigo postal. €n
una provincia caracteriza-
da por la dispersion rural,
cada visita a domicilio y
cada terapia coordinada
representan un soplo de es-
peranza para quienes ven
cdmo su mundo se redu-
ce d las cuatro paredes de
una habitacién.

La entidad dio sus pri-
meros pasos el 19 de mar-
Zzo de 2018 en Burgos, im-
pulsada por Jesus Gomez,
un dfectado de ELA que,
junto a otras familias, de-
cidié canalizar su dolor
en accién. Su propdsito
inicial fue dar respuesta a
la soledad del diagndsti-
co en una comunidad tan
extensa y dispersa como
Castilla y Ledn.

Aquella semilla germi-
né con tres metas claras:
mejorar la calidad de vida
de los enfermos, dar vi-
sibilidad a su realidad y
promover la investigacion
cientifica. Hoy, esos obje-
tivos siguen vigentes, aun-
gue la cartera de servicios
se ha ampliado para ofre-
cer terapias, psicologia,
ayudas a domicilio y res-
piro familiar. €n la actuali-
dad, la asociacion no solo
informa y acompana, sino
gue coordina terapias es-
pecializadas, realiza visi-
tas domiciliarias, gestio-
na productos de apoyo,
ofrece ayuda a domicilio
y respiro familiar, presta
apoyo psicolégico y so-
cial, forma a cuidadores
y colabora con adminis-
traciones y profesionales
sanitarios.

La llegada de nuevos
diagndsticos se mantiene
constante, un hecho que
los profesionales vinculan
a una mayor especializa-
ciéon meédica y a la me-
jora de las herramientas
de deteccion. En Castilla
y Ledn hay 108 personas
asociadas, por lo tanto,
como minimo hay 108 ca-
SOS.

La importancia de
la coordinacion

El Complejo Asistencial
Universitario de Salaman-
ca dispone de una unidad
especializada en el Ser-
vicio de Neurologia. Este
recurso trabaja de forma
coordinada con dreas
esenciales como Neumo-
logia, Rehabilitacion, &n-
docrinologia y Nutricién,
Enfermeria y Cuidados
Paliativos para realizar
el seguimiento de los pa-
cientes.

Sin embargo, la cone-
xién directa entre el hos-
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pital y ELACYL aun afron-
ta importantes barreras
debido a la estructura
jerarquizada del sistema
sanitario. “La comunica-
cién no siempre es fluida y
estable, lo que dificulta es-
tablecer canales directos
con todos los profesiona-
les implicados”, afirman
desde la asociacion.

Por ello, consideran
imprescindible  avanzar
hacia una “coordinaciéon
sociosanitaria mds estre-
cha y estructurada. Una

La
azota

comunicacion mds di-
recta permitiria anticipar
necesidades, evitar dupli-
cidades, agilizar apoyos
y garantizar que las per-
sonas con ELA y sus fami-
lias reciban una atencion
verdaderamente integral
desde el momento del
diagnostico”.

Presentes en la capital,
pero sin olvidarse de las
zonas rurales. Para supe-
rar la dispersion geogrdfi-
ca, los profesionales de la
asociaciéon realizan rutas



ELA
Salamanca

de visitas domiciliarias
para evaluar las necesida-
des de cada paciente en
su propio entorno. Desde
enero de 2026, cuentan
con el proyecto de trans-
porte adaptado ‘ELA en
Marcha’, actualmente
implantado en la provin-
cia de Burgos. €l objetivo
es que este tipo de apoyo
pueda ampliarse progre-
sivamente a Salamanca,
ya gue en el medio rural
el transporte sigue siendo
una de las principales ba-

rreras para dcceder a te-
rapias, revisiones meédicas
y actividades sociales.

Cuidar al cuidador,
un pilar fundamental

€l cuidador principal asu-
me una carga fisica y emo-
cional que puede resultar
devastadora sin los apo-
yos adecuados. “Cuidar a
quien cuida es esencial,
ya que la ELA puede exigir
vigilancia, movilizaciones,
aspiracion de secreciones,
manejo de equipos respi-
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ratorios y apoyo durante
las 24 horas. Sin descan-
sos, formacién y acompa-
Aamiento, existe riesgo de
agotamiento fisico, lesio-
nes, ansiedad, aislamiento
y abandono laboral. Cuan-
do el cuidador se rompe,
también se pone en riesgo
la continuidad de los cui-
dados de la persona afec-
tada”.

Para ofrecerles un des-
canso vital, ELACYL gestio-
na el programa de respiro
familiar ‘Lola Villanueva’,
gque financia al 100 % una
estancia de un mes al ano
en una residencia para
el enfermo. A este recur-
so se suman la formacioén
prdctica en movilizaciones,
transferencias, posiciona-
miento y utilizacion de
productos de apoyo, ade-
mds de atencidn psicoldgi-
ca y asesoramiento.

Una enfermedad en
constante lucha que, aun-
gue a un ritmo mds lento
de lo esperado, va con-
siguiendo resultados. El
avance mds significativo es
la implantacién del Grado
ITI+ de dependencia ex-
trema, una modificacion
del sistema que ya se apli-
ca en Castilla y Ledn. Esta
ayuda, vinculada a la con-
tratacién de servicios profe-
sionales de ayuda a domi-
cilio o asistencia personal,
oscila entre los 5.000 y los
9.900 euros mensuales se-
gun la situaciéon econdmi-
ca, el coste justificado y la
situaciéon de cada persona.
Aunque es un paso histori-
CO que reconoce econdmi-
camente que hay perso-
nas con ELA que necesitan
cuidados  prdcticamente
continuos, la asociacion
advierte que es insuficien-
te. “No es una prestacion
automdtica para todas las
personas con ELA, ya que
se exigen criterios clinicos y
funcionales muy concretos,
y las necesidades de una
persona con ELA aparecen
mucho antes de llegar a
una fase tan avanzada.

Las familias deben recu-
rrir a diversas vias como las
prestaciones de dependen-
cia, el programa INTecum,
las ayudas ortoprotésicas
y el préstamo gratuito de
material de ELACYL.

Las familias deben co-
nocer cada recurso, solici-
tarlo, presentar informes y
esperar su valoracién. “€n
una enfermedad de evo-
lucién rdpida, una ayuda
gue llega varios meses tar-
de puede dejar de respon-
der a la necesidad para la
gue se solicit. Por eso una
de las principales funcio-
nes de la asociacidon es
acompanar a las familias
en todo este procedimiento
y reclamar una tramita-
cion verdaderamente ur-
gente”.

La esperanza cientifica
en la provincia tiene nom-
bre propio: el proyecto
Cross-3DTool-4ALS. En esta
iniciativa de investigacion
preclinica y traslacional
participan la Universidad
de Salamanca, el Insti-
tuto de Neurociencias de
Castilla y Ledn, el IBSAL,
el hospital salmantino y la
Universidad de Coimbra.
Una esperanza y un gran
paso porque, aungue no se
trata de un ensayo clinico
farmacoldgico directo, este
trabajo busca comprender
mejor la patologia para di-
sefar futuros tratamientos
personalizados.

La implicacion de la so-
ciedad frente a la Esclerosis
Lateral Amiotréfica (ELA)
abarca desde la colabora-
cion ciudadana —a través
de donaciones, voluntaria-
do, compra de productos
solidarios o haciéndose
socios— hasta el compro-
miso de las empresas lo-
cales mediante patrocinios
y convenios que financian
de forma directa terapias
y material de apoyo. Mds
alld del respaldo econd-
mico, el colectivo reclama
empatia, el impulso a la
investigacion y la rdapida
aplicacién de las medidas
aprobadas, exigiendo a las
administraciones publicas
recursos estables y dgiles
para garantizar que las
personas dfectadas sigan
integradas en sus comu-
nidades y puedan convivir
con la mayor dignidad,
apoyo y calidad de vida
posibles ante una realidad
gue, segun recuerdan des-
de la entidad, “no es una
moda” y debe mirarse de
frente.
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etrds de las frias ci-
fras de la depen-
dencia y los debates

politicos se esconden vidas
marcadas por la entrega
diaria. €n el hogar de Lour-
des y Rafa, en Carbajosa
de la Sagrada, el tiempo
se mide en pequenos ges-
tos de cuidado, en miradas
que lo dicen todo y en un
amor que desafia al des-
gaste fisico y emocional.

Hace ya 15 anos que la
Esclerosis Lateral Amiotro-
fica (ELA) llamd a su puer-
ta de forma inesperada.
Rafa, que entonces tenia
40 anos y trabajaba como
montador de muebles, co-
menzd a notar una extra-
na debilidad en su brazo
derecho mientras jugaba
con sus hijos pequenos con
un tirachinas.

Lo que inicialmente se
diagnosticé como un pro-
blema del nervio cubital
acabd convirtiendose, tras
una dolorosa incertidum-
bre, en una sentencia de-
vastadora: tenia ELA. Hoy,
a sus 55 anos, Rafa sigue
batallondo en silencio,
arropado por el calor de
una familia que ha hecho
de su cuidado una misién
de vida.

El dolor de
una familia

€l diagndstico caydé como
una losa sobre un hogar
con dos ninos de apenas
seis y tres anos. En aquel
momento, la desinforma-
cién era absoluta, obligan-
do a la pareja a buscar
amparo en la asociaciéon
de ELA &xtremadura ante
la falta de recursos en Sa-
lamanca.

“Te dan un diagndstico
y te dicen que tienes una
calidad de vida de 5 anos’,
recuerda Lourdes con una
mezcla de dolor y entere-
Zd. La enfermedad no solo
dfecté a Rafa, sino que re-
escribiod el destino de todos:
“La ELA entra en tu casa y
arrasa con todo, la pade-
cemos todos”, afirma con
rotundidad.

Uno de sus hijos, que
hoy tiene 22 anos, tuvo que
madurar antes de tiempo

para convertirse en el pilar
de su padre. “Mi hijo salia
del instituto y venia corrien-
do a darle de comer a su
padre. €l no ha tenido una
adolescencia como cual-
quier otro joven”’, expresa
Lourdes, rememorando
aquellos anos de turnos y
sacrificios compartidos.

La rutina actual en el
hogar es un engranaje per-
fecto de paciencia y ternu-
ra. Cada manana, levantar,
asear y preparar a Rafa re-
quiere mds de una hora y
media de esfuerzo fisico y
delicadeza extrema.

“Tenemos que echarle
gotas en los ojos, tenemos
que echarle suero en la
nariz, porgque con la mas-
carilla se reseca mucho la
garganta”, detalla. Cada
pequeno detalle cuenta
para aliviar las necesida-
des médicas de un cuerpo
gue se apaga lentamente.

A los dificultades de
la enfermedad se suman
las barreras fisicas de vi-
vir en un primer piso sin
ascensor. Para que Rafa
pueda sentir el aire de la
calle, dependen de la so-
lidaridad de sus amigos,
quienes cuando pueden
lo bajan a pulso por las
escaleras para trasladarlo
luego a su silla eléctrica.

Una lucha diaria y
constante, y aunque la
progresion de la enfer-
medad en Rafa ha sido
inusualmente lenta, per-
mitiéndole caminar hasta
la pandemia, el deterioro
se ha acelerado en los ul-
timos anos. €l pasado no-
viembre, su salud empeo-
ré y requirié alimentacion
por sonda (PEG), aunque

él decidio rechazar la tra-
gueotomia.

En este escenario, las
decisiones mds intimas re-
caen sobre él, un proceso
gue Lourdes describe con
una profunda carga emo-
cional. “€s muy dificil deci-
dir vivir o morir”, reflexiona,
respetando siempre la vo-
luntad de su companero
de vida en cada paso del
camino.

Durante este largo ca-
mino, la familia nunca ha
dejado de buscar esperan-
za, llegando a participar
en un ensayo con células
madre en el Hospital de
La Arrixaca de Murcia. Sin
embargo, tuvieron que re-
chazar un segundo estudio
en Alicante por el demole-
dor desgaste que los vidjes
suponian para Rafa.

Falta de ayudas

€n la actualidad cuentan
con dos dngeles mds que
le ayudan diariaomente,
dos cuidadores que ya
son familia. Segun expli-
ca, la ayuda concedida no
equivale a la esperada Ley
€LA, sino a una mejora de
la ley de dependencia que
incluye un tope mMmdximo
de 9.900 euros gestionado
directamente a través de
facturas de empresas au-
torizadas abonadas por la
gerencia. “€so estd todavia
metido en un cajén, lo fir-
maron, todos los partidos
politicos dijeron que si,
pero eso no se ha llevado
a nada”, denuncia Lourdes,
quien advierte de que este
limite resultard insuficiente
cuando su marido requie-
ra atencion las 24 horas
del dia.

€l dio a dia de la en-
fermedad continda sien-
do una constante sangria
econdémica para la familia,
gue debe asumir de su pro-
pio bolsillo gastos tan bdsi-
COS COMO gasas, gotas ocu-
lares o cremas para evitar
llagas. Ante esta despro-
teccioén, el apoyo de la aso-
ciacién ELACYL resulta vital
al subvencionar el 85% de
las terapias de fisioterapia
y logopedia, aliviando una
carga financiera que, de
otro modo, resultaria com-
pletamente inasumible
para un hogar medio.

A pesar del dolor, Lour-
des agradece de corazdn
el trato humano y pro-
fesional de la Unidad de
ELA del Hospital de Sala-
manca. Sin embargo, su
indignacién estalla ante la
desigualdad que sufren los
enfermos segun la comuni-
dad auténoma en la que
residan.

“Yo no veo justo que mi
marido por vivir en Castilla
y Ledn pueda tener cuida-
dores, y una persona en
Barcelona se tenga que
morir porque no pueden
cuidarte”, clama con impo-
tencia. Esta injusticia la ha
llevado a unirse a una de-
manda colectiva nacional
junto a otros 50 afectados.

Su promesa de lucha
sigue tan viva como el pri-
mer dia, alimentada por
el amor a su esposo y la
empatia hacia quienes su-
fren en soledad. “Mientras
qguede un dfectado, yo voy
a seguir dando voz, hacien-
do videos y llamando a
la puerta que haga falta”,
concluye con una determi-
nacién inquebrantable.

"€s muy dificil
decidir
Vvivir o morir"

!
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armen y Tony co-
nocen de primera
mano el significa-

do de esa transicion. Sus
testimonios de supera-
cion  personal demues-
tran cdmo el apoyo de la
asociacion Salud Mental
Salamanca transforma
el sufrimiento en espe-
ranza, rompe estigmas y
devuelve la autonomia a
quienes parecian haber-
la perdido por completo.

€l camino de la recu-
peracion en salud mental
no se recorre en soledad.
€n Salamanca, la asocia-
cién Salud Mental Sala-
manca lleva desde 1992
tendiendo puentes para
gue personas como ellas y
sus familias encuentren un
espacio de seguridad, au-
tonomia y, sobre todo, de
dignidad en su dia a dia.

Lo que comenzd como
un pequeno grupo de fa-
miliares bajo las siglas
de AFEMC se ha conver-
tido hoy en una sdlida
estructura de apoyo. Con
delegaciones en Guijue-
lo y Ciudad Rodrigo, la
entidad cuenta con un
equipo de 45 profesio-

De la penumbra

alaluz de una
nueva vida

nales que atiende a mds
de 400 personas al ano.

A través de recursos
como el centro de dia, el
servicio de asistencia per-
sonal y una red de 12 vi-
viendas supervisadas, la
entidad ofrece respuestas
individuales. €s en este en-
torno de apoyo constante
donde sus proyectos vitales
han encontrado un nuevo
rumbo y una verdadera
razén para salir adelante.

Carmen: “Esta
asociacién me ha
devuelto la alegria”

La historia de Carmen, de
28 anos, es un testimonio
de resiliencia frente a la
adversidad. Su juventud es-
tuvo marcada por una du-
risima batalla tras superar
una leucemia linfobldsti-
ca tipo T, un tipo de cdn-
cer extremadamente raro.

Aunque logrd vencer la
enfermedad, el desgaste
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fisico y emocional derivd
en un problema de salud
mental. Carmen trabajaba
pero llegd un momento en
el que su cerebro “no pudo
mds” y tuvo que dejar su
empleo, una situacion que
le generaba una gran frus-
tracion y angustia vital.

‘Yo soy muy trabaja-
dora, y en el momento
gue me dijeron que no
podia trabajar, me ago-
bié mucho”, explica Car-
men. Su asistenta social
y su madre le hablaron
de la labor de la asocia-
cion, lo que la llevd a dar
el paso de solicitar ayuda
para salir del aislamiento.

Desde el pasado mes
de noviembre, Carmen re-
side en uno de los pisos
de la asociacion junto a
dos chicas y un chico. La
convivencia es excelente
y comparten momentos
de ocio jugando al agje-
drez. “€n el piso estoy su-

per a gusto, me tratan su-
per bien y me siento muy
independiente”, asegura.

€l aspecto mds dificil de
su situacién es no poder
convivir de forma continua
con su hija de seis anos,
gue reside con la abuela
materna debido a su en-
fermedad. Aungue esto le
entristece, las monitoras
la apoyan emocional-
mente y faciliton sus en-
cuentros: “Me dicen que
esté tranquila, que la nina
estd muy bien cuidada”.

En el centro de diag,
Carmen participa activa-
mente en los talleres de
costura y en la elabora-
cidon de trenzas y correas
para perros. “€sta asocia-
cion me ha dado la ale-
gria. Tengo amigos y ten-
go companeros”, expresa
con profunda emocion,
agradeciendo el apoyo
constante del equipo de
Salud Mental Salamanca.
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Tony: “Me han
acogido como
una familia”

Para Tony, la entrada en
la asociacion hace seis
0AOS SUpuUsoO un punto de
inflexion absoluto.  Tras
enfrentarse a una dura
adiccidén a la cocaina en
Madrid y a momentos de
gran inestabilidad perso-
nal, el apoyo de la entidad
le ha permitido construir
una rutina diaria y recupe-
rar el control de su destino.

Su situacion en la capi-
tal era limite, hasta el pun-
to de que su padre tuvo que
ir a buscarlo. “Estaba fatal”,
recuerda Tony. Tras regre-
sar a Salamanca, trabajo
durante tres anos, pero su
salud se resintié y fue de-
rivado a la asociacién por
su psiquiatra, iniciando
un proceso de recupera-
cién que ya dura seis anos.

Antes de llegar a su ac-
tual hogar, Tony pasd por
experiencias muy dificiles
en otros recursos, donde
sufrié rechazo y comen-
tarios discriminatorios
por su orientacién sexual.

€n Salud Mental Sala-
manca ha encontrado el
respeto que necesitaba.
Su rutina diaria es ahora
su mayor estabilidad: se
levanta, coge el autobus y
acude al centro para parti-
ciparen talleres de manua-
lidades, clases de lengua

de signos y actividades de
estimulacion cognitiva que
favorecen su desarrollo.

Su esfuerzo ha dado
frutos muy importantes,
como haber aprobado re-
cientemente un curso de
teleasistencia con una ca-
lificacion de sobresaliente.
‘Me siento muy cémodo
viniendo aqui porque me
da una rutina, que es lo
gue me hacia falta en mi
vida", confiesa con una
sonrisa de satisfaccion.

Aunque ha sufrido re-
caidas, la asociacién nun-
ca le ha soltado la mano.
Desde hace tres anos,
Tony reside en una de las
viviendas supervisadas
de la asociacion junto a
otros dos companeros y
cuenta con el apoyo de su
asistente personal, Sara.

A punto de cumplir 45
anos, Tony se siente que-
rido y respetado por pro-
fesionales y companeros.
Ya prepara la celebracion
de su cumpleanos en el
centro, donde comparti-
rd con todos una merien-
da: ‘A mi aqui me han
acogido como una fami-
lia. Me siento arropado
y escuchado cada dia”

&l papel del gerente,
Roberto Martin:

“La clave es que

el problema no

se cronifique”

€l éxito de estas historias
de superacidon se debe a
un modelo de aten-

cion que el gerente »
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“Nuestro reto es salir a la
comunidad y asumir con
normalidad que la salud
mental es algo que tenemos a
nuestro alrededor”




)] de la entidad, Ro-
berto Martin, define
como comunitario

y centrado en la perso-

na. La prioridad es ofre-

cer los apoyos necesarios
para que cada usudrio
desarrolle  su  proyecto
de vida independiente.

‘La clave es que la en-
fermedad no se cronifique,
porque todos podemos
tener un problema de sa-
lud mental, pero la clave
es que vivamos con ella

y le adoptemos los recur-

sos necesarios’, explica.

El gerente insiste en que,

al igual que una persona

con movilidad reducida
necesita una silla de rue-
das, este colectivo requiere
apoyos  individualizados.

Uno de los pilares de este
modelo son las viviendas
supervisadas. La asociacion
gestiona pisos de alquiler
normalizados en diferen-
tes barrios de Salamanca,
evitando crear guetos. Los
usuarios conviven de forma
independiente con una su-
pervision profesional de en-
tre 16 y 20 horas semana-
les. A este recurso se suma
lo figura del asistente per-
sonal y la implantacion del
modelo internacional IPS
para el empleo adaptado.

Recursos y servicios
de Salud Mental
Salamanca

Para dar una respuesta in-
tegral a las necesidades de
la provincia, la asociacion
cuenta con una cartera
de servicios especializada:

- Punto de informacion:
Primer contacto para orien-
tar y asesorar a familias,
usudrios y profesionales so-
bre los recursos disponibles.

Viviendas supervisa-
das: Red de 12 pisos de
alquiler en Salamanca ca-
pital que ofrecen un hogar
estable a 42 personas en
régimen de vida indepen-
diente.

Asistencia personal:
Apoyo profesional flexi-
ble en el entorno habitual
para facilitar la autono-
mia diaria del usuario.

Centro de dia: Ubi-
cado en la Calle Castro-
verde, 22 (barrio de E&l

Zurguén), cuenta con 65
plaozas autorizadas y ofre-
ce talleres ocupacionales,
deportivos y  culturales.

SADEM (Servicio de
Apoyo en el Domicilio):

a
3.881

Consultas en
punto de
Informacion

227

Personas en
asistencia personal

participantes en
empleo

55

Plazas en
viviendas

Prestaciones psicosociales
especializadas para perso-
nas que no pueden asistir a
los programas presenciales.

Itinerarios de inser-
cion laboral: Orientaciéon

Participantes en
sensibilizacion

®)
I
306

Familias
atendidas

96

Horas de atencion
anual

92

Contratos
en 2025

y acompanamiento perso-
nalizado para el acceso y
mantenimiento del empleo
mediante el modelo IPS.

- Apoyo a familias: &s-
cuela de familias y gru-
pos de ayuda mutua para
ofrecer formaciéon y reducir
el estrés de los cuidadores.

Atencién en centros
penitenciarios: Interven-
cion dentro del programa
PAIEM para la rehabilita-
cién y reinsercion de reclu-
sos con problemas psiquid-
tricos.

- Seccién infanto-juvenil:
Programa de prevencién y
deteccién precoz de 0 a 18
anos.

- Salud Mental Comu-
nitaria: Talleres de pre-
vencion de la ansiedad y
fomento de la autoestima
financiados por el Ayun-
tamiento de Salamanca.

Delegaciones provin-
ciales: Centros de atencion
activa en los municipios de
Ciudad Rodrigo y Guijuelo.

Retos de futuro:
jovenes y medio rural

Con la vista puesta en el
Dia Mundial de la Salud
Mental, que se celebra el
proximo 10 de octubre, la
asociacion se marca nue-
vos desafios. Uno de los
mads urgentes es la atencion
a los jovenes, un dmbito
donde ya han impartido
140 talleres en institutos
de la provincia para favo-
recer la deteccion precoz.

€l otro gran reto es la ex-
pansién de recursos en la
provincia. Con delegaciones
activas en Guijuelo y Ciudad
Rodrigo, la entidad proyec-
ta abrir la primera vivienda
supervisada en el medio ru-
ral para evitar que las per-
sonas de los pueblos tengan
gue abandonar su entor-
no para recibir atencion.

“Nuestro reto es salir a
la comunidad y asumir
con normalidad que la
salud mental es algo que
tenemos a nuestro alre-
dedor”, concluye Roberto
Martin, recordando que
lo puerta de la asociacion
siempre estd abierta para
escuchar, apoyar y acom-
panar a quien lo necesite.
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sa era la pregunta
Eque me hacian des-

de el otro lado del
teléfono casi todas las se-
manas. Y codmo perder la
oportunidad de conversar
con un miembro tan acti-
vo del movimiento vecinal!

Hace ya mds de una
década que empecé a em-
paparme del movimiento
vecinal, y he de decir que
nunca dejé de aprender de
cada una de esas conversa-
ciones.

Hay una Salamanca
que muchas veces no apa-
rece en las fotografias de
las grandes actuaciones.
& la Salomanca que se
construye cada dia desde
los barrios, desde los cen-
tros municipales repartidos
por toda la ciudad, desde
el compromiso de cientos
de personas que dedican su
tiempo a ayudar a los de-
mas.

Una ciudad no se mide
Unicamente por sus infraes-
tructuras. Que también son
importantes y estdn ahi. No
hay mds que ver el impre-
sionante cambio que la ha
transformado, impulsado
desde el Ayuntamiento.
Sin embargo, y ante todo,
una ciudad se mide por su
capacidad para acompa-
nar a quien lo necesita, por
cémo atiende a sus mayo-
res, cmo apoya a las fa-
milias, cdbmo integra a las
personas con discapacidad,
coémo ofrece oportunidades
a los jévenes o cémo com-
bate la soledad, en especial
la no deseadaq, y la exclu-
sion. Y en esa tarea el mo-
vimiento asociativo desem-
pena un papel esencial.

Salaomanca cuenta con
un tejido asociativo amplio
y diverso. Asociaciones de
vecinos, entidades sociales,
colectivos de personas con

Roberto Martin

Concejal de Participacion Social y Voluntariado
del Ayuntamiento de Salamanca

Roberto, ¢nos tomamos un

discapacidad, asociaciones
de mayores, asociaciones
de mujeres, entidades de
voluntariado, y un largo
etcétera que completan
los tipologias que recoge
nuestro reglamento de par-
ticipacion, compuestas por
personas, en algunso casos
en situacion de vulnera-
bilidad, y forman una red
préxima que permite llegar
alli donde hay una dificul-
tad. Cada una de ellas de
un tamano y con diferentes
dmbitos de actuacion. To-
dos ellos importantes.

€l Ayuntamiento conoce
y reconoce una realidad
fundamental: las politicas
sociales necesitan de la
colaboracion de quienes
conocen de primera mano
las necesidades de las per-
sonas. £ UN coMpPromiso y
un eje de accién transversal
en sus politicas.

Una ciudad se construye
desde sus barrios, y los sal-
mantinos tenemos la suer-
te de contar en casi todos
ellos con una asociacion
de vecinos. Y esa colabora-
ciéon tiene una traduccion
concreta. Las convocatorias
municipales de ayudas a
asociaciones contemplan
actividades de desarrollo
comunitario, formacion,
cultura, participacion ciu-
dadana, voluntariado,
campanas de fomento del
asociacionismo y proyec-
tos que rednen a entidades
de una misma zona.

Estas sinergias tienen
como misién llevar la po-
litica social a los barrios.
Porque las necesidades
sociales no son abstractas.
Tienen nombre, apellidos
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cafelito?

Yy, muchas veces, una di-
reccion concreta. Por eso es
tan importante contar con
entidades que conocen a
sus vecinos, que detectan
problemas y que pueden
ofrecer acompanamiento.

Podria extenderme teo-
rizando sobre la partici-
pacién  ciudadana,  sus
fundamentos, el marco
normativo, en especial el
municipal, y los cauces que
ofrece para favorecer que
asociaciones y los ciudada-
nos dispongan de mds vias
para intervenir en la vida
publica. Pero lo relevante
es la existencia de mecanis-
mos, mds o menos forma-
les, para que los salman-
tinos puedan trasladar de
primera mano qué mejoras
consideran necesarias en su
entorno.

Porgue hablar de asocia-
ciones es hablar también
de personas. De voluntarios
que acompaian a mMayo-
res, ayudan a familias, co-
laboran con personas con
discapacidad, participan
en actividades de inclusion
o dedican parte de su tiem-
po a mejorar su barrio. Ese
esfuerzo no siempre tiene
visibilidad, pero constituye
una de las formas mds im-
portantes de construir co-
munidad.

Todo ello no puede en-
tenderse sin una colabora-
cién leal entre Ayuntamien-
to, que aporta recursos,
servicios, espacios y gestion,
y asociaciones y entidades
gue ponen al servicio de to-
dos su experiencia y el co-
nocimiento de su realidad
mas préoxima. Y ello con el
objetivo de que las politicas

sociales pueden alcanzar a
mdAds personas Yy responder
mejor a necesidades con-
cretas.

€l Ayuntamiento dispo-
ne de una red de Centros
de Accion Social, Centros
Municipales Integrados y
espacios de participacion
ciudadana distribuidos por
toda la ciudad, y otros mu-
chos espacios, que acercan
la gestion, los servicios y la
participacion a los vecinos
de la ciudad. &€ un espacio,
no solo fisico, para generar
convivencia y aumentar el
sentimiento de pertenencia
a la comunidad.

Salamanca tiene en su
tejido asociativo uno de sus
mejores instrumentos para
conseguirlo. Detrds de cada
asociacion hay personas. Y
detrds de cada persona hay
una historia, y alguien dis-
puesto a echar una mano.

€l Ayuntamiento estd
impulsando la Salamanca
del futuro con un potencial
de crecimiento en muchos
dmbitos. Pero también ne-
cesitard seguir cuidando
de las personas. Y para ello
serd imprescindible mante-
ner una colaboracién estre-
cha con quienes, desde las
asociaciones, colectivos y
organizaciones, conocen de
cerca la realidad de nues-
tros barrios.

Porque una ciudad ver-
daderamente cohesionada
se construye precisamente
ahi: cuando todos trabajan
juntos para que nadie se
guede atrds. Y nuestro ob-
jetivo no es sino hacer una
Salamanca mejor.

Si me lo permitis, en re-
cuerdo de Manolo.




a vida me ha regala-
Ldo la enorme suerte de

ejercer como trabaja-
dor social en la Asociacion
Sindrome de Asperger-TEA
de Salamanca. Y por eso,
hoy quiero invitaros a un
vigje. Serd un viaje por la
memoria, un recorrido por
ocho anos de historias,
personas Yy aprendizajes.

Para comenzar, tene-
mos que retroceder has-
ta el verano de 2018. Por
aquel entonces, una Junta
Directiva formada por pa-
dres y madres de personas
con TEA decidieron confiar
en un joven graduado en
Trabajo Social. Sin saber-
lo, estaba a punto de asu-
mir la responsabilidad de
coger las riendas de una
asociaciéon que apenas
contaba con 45 socios.

Nuestro primer destino
fue la calle La Baneza. Alli,
junto a otras entidades y
gracias a unos espacios
cedidos por el Ayunta-
miento, la asociacion tuvo
durante varios anos su
sede. Un pequeno despa-
cho desde el que comen-
ZOMOS d construir un pro-
yecto que entonces estaba
lleno de preguntas, incerti-
dumbres y algun que otro
miedo, pero también de
una enorme ilusién y mu-
chas ganas de hacer cosas
nuevas.

Las cuentas, por supues-
to, nunca fueron nuestro
fuerte. Recuerdo espe-
cialmente a Vanesa, pen-
diente de ellas con una
preocupacién que yo in-
tentaba calmar buscando
siempre alguna férmula
gue permitiera que las fa-
milias no soportaran una
carga econdmica excesiva.
gl objetivo era claro: ofre-
cer los mejores apoyos po-
sibles sin que el dinero se
convirtiera en una barrera.

José Manuel Bermejo Rodriguez

Trabajador Social

(¢TEANnimas a viajar?

Nunca he sido dema-
siado partidario de que las
entidades sociales tengan
gue recurrir a actividades
con un fin meramente re-
caudatorio. Soy, ademds,
un firme defensor de unos
servicios sociales publicos
y de calidad, y de que la
Administracion asuma
la responsabilidad que le
corresponde. Pero la reali-
dad es que, muchas veces,
las necesidades van mds
deprisa que las respues-
tas. Y cuando existe el de-
seo de crecer y mejorar los
servicios, toca buscar ca-
minos.

Asi  llegaron nuestros
primeros eventos. Y aqui si
podemos coger la mochila
y vigjar hasta el pequeno
y precioso pueblo de San
Miguel de Valero. Alli, en
una fria manana de Ope-
racion Bocata, empecé a
comprender muchas co-
sas. €n casa de Miguel y
Conchi, y ya después en
la plaza del pueblo, en-
tendi que lo realmente
importante del evento no
era el afdn recaudatorio,
sino crear espacios donde
la convivencia dejaba de
ser un concepto abstracto
para convertirse en algo
real.

Aprendimos que tenia-
mos que salir del despa-
cho, abandonar nuestras
salas y ocupar los espa-
cios de la comunidad. Que
el ocio no debia estar ins-
titucionalizado, sino cons-
truido desde la autodeter-
minacién y la capacidad
de eleccion. Hoy mds que
nunca debemos seguir
reforzando el mensagje
‘Nada sobre nosotr@s, sin
nosotr@s’
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Cuando algunos de nues-
tros chicos y chicas alcan-
zaron la mayoria de edad,
sentimos que necesitdba-
mos ir un poco Mds lejos. Y
vaya si lo hicimos. Y ahora
si, viojamos de verdad...

Zamora y su Lago de Sa-
nabria, nuestras primeras
vacaciones en grupo que to-
davia recuerdo con especial
carino. Después llegaron Gi-
jon, Oviedo, Banos de Mon-
temayor, Santander, Bilbao,
Valencia y, este ultimo ano,
Huelva. Cada vigje ha sido
una oportunidad para con-
vivir, crecer, tomar decisio-
nes, dfrontar dificultades y
descubrir que muchas cosas
solo necesitaban un poco de
apoyo para hacerse reali-
dad.

Durante estos anos tam-
bién han crecido otros pro-
yectos que hoy forman par-
te esencial de la entidad.
&l grupo de mujeres se ha
convertido en un espacio de
apoyo, comprension y refu-
gio para todas las mujeres
con TEA. Y el grupo de au-
togestores, con poco mds de
un ano de vida, representa
uno de los proyectos que
mds futuro tiene. Porque son
ellos y ellas quienes deben
decidir qué quieren, cobmo lo

quieren y hacia dénde debe
caminar la entidad.

A su lado estdn otros ser-
vicios que también han ido
consoliddndose: el drea de
empleo, el asistente perso-
nal y, especialmente, el piso
supervisado, que permite
avanzar hacia una mayor
autonomia e independen-
cia.

Pero si hay un vigje que
define realmente estos ocho
anos, es el que comienza en
el despacho cuando una
persona y su familia reci-
ben un diagndstico. Llegan
entonces las dudas, los mie-
dos y la incertidumbre. Pero
también, en cierta mane-
ra, el alivio de poder poner
nombre a aquello que esta-
ba ocurriendo. En ese mo-
mento resulta fundamental
vigjar acompaiados.

He tenido la enorme for-
tuna de vigjar junto a mu-
chas familias. Me han per-
mitido acompanarles, pero
también me han ensenado.
Mucho. E&stos ocho aros
han sido una de las expe-
riencias mds maravillosas y
enriguecedoras de mi vida.
Ahora me toca cambiar de
rumbo. Mi vigje en la aso-
ciacion llega a su fin, pero el
vigje de la entidad continua.



Carlos Cuervo

ay veces en las que
la vida obliga a
cambiar la manera

de avanzar. Hay caminos
gue dejan de ser como
uno los habia imaginado
y otros que dpdrecen sin
haberlos elegido. Pero hay
algo que no cambia: las
ganas de seguir adelante.

Moisés Munoz Lo
sabe bien. También
lo sabe Pablo, su hijo.
Desde hace anos, am-
bos comparten una
particular manera de
recorrer Salamanca y
de hacerse presentes
en sus cdlles: juntos, en
las carreras populares.
Pablo lo hace en si-
lla de ruedas a causa
de una enfermedad.
Moisés corre a su lado,
empujdandolo. Y entre
los dos han construido
una imagen que ya
forma parte del depor-
te popular salmantino.
Son padre e hijo com-
partiendo kildbmetros.

Moisés lleva décadas
vinculado al atletismo
popular. Su historia con
las carreras comenzd a
principios de los anos
90 y, desde entonces,

ha vivido prdcticamen-
te todas las formas po-
sibles de entender este
deporte. Ho competido,
ha organizado, ha es-
tado ligado a la Fede-
racion de Atletismo de
Casstilla y Ledn y ha vis-
to pasar generaciones
enteras de corredores.

Pero correr junto a Pa-
blo es diferente. “Corro
con mi hijo Pablo que
va en silla de ruedas.
Nos hace mucha ilu-
sion correr juntos, espe-
cialmente en la San Sil-
vestre”, cuenta Moises.
Una frase sencilla que
encierra mucho mads de
lo que parece. Porque
detrds de cada carre-
ra hay entrenamiento,
esfuerzo, organizacion
y, sobre todo, una deci-
sion: seguir compartien-
do una dficién que para
ellos se ha convertido
en dlgo mucho mads
grande que el deporte.

Pablo pone el entu-
siasmo. Moisés pone las
piernas. “Pablo pone el
entusiasmo, la alegria y
la emocidén, y yo pongo
las piernas por los dos”,
explica su padre. €s pro-
bablemente la mejor
definicion de lo que son
cuando salen a correr.
No se trata de que uno

_.__H_.-.--—-'

28

1 Moisés y

lleve al otro. Corren los
dos. Cada uno aporta
lo que puede aportar y
los dos llegan a la meta.

Y quizd ahi esté la
verdadera fuerza de
su historia. Porque una
silla de ruedas puede
cambiar la forma de
desplazarse, pero no tie-
ne por queé decidir hasta
dénde puede llegar una
persona. Las circunstan-
cias pueden obligar a
modificar los planes, a
buscar otras soluciones
y a aprender a recorrer
caminos diferentes. Pero
también pueden apa-
recer nuevas formas de
disfrutar, de compar-
tir y de mirar la vida.

€n el caso de Moisés
y Pablo, una de esas
formas ha sido correr. Y
Salamanca se ha con-
vertido en testigo. Moi-
sés habla con especial
emocion de lo que su-
cede cuando atraviesan
determinados puntos
de las carreras. Los es-
pectadores reconocen
a Pablo, lo animan y
el ambiente cambia. “A
Pablo le conoce muchi-
sima gente y es espec-
tacular”, relata. “Hay
tramos del recorrido de
una carrera donde se
te ponen los pelos de
punta e incluso se esca-
pa alguna lagrima que
Nno se nota porque se

B Pablo,

| la mejor
leccion de
vida de un

mezcla con el sudor”. €s
dificil imaginar una de-
claracidon que explique
mejor lo que significa
para un padre compar-
tir algo asi con su hijo.

A veces Pablo se gira
hacia él durante el reco-
rrido. Busca una mirada,
una complicidad. “€n al-
guna ocasién Pablo se
gira hacia mi buscando
una complicidad. &s in-
descriptible con pala-
bras”, reconoce Moisés.

También lo son los
dplausos. Los gritos de
dnimo. Las personasque
les conocen y las que,
sin conocerles, terminan
contagidndose de esa
energia cuando los ven
pasar. Lo importante
yd no es cudnto tardan.
& que llegan juntos.

Y quizd esa sed la lec-
cion que ambos llevan
anos dejando sin ne-
cesidad de pronunciar
ningun discurso: que
no todas las carreras
consisten en llegar pri-
mero; algunas consisten
simplemente en seguir
avanzando. Moisés co-
rre por los dos. Pablo co-
rre con el. Y Salamanca,
cada vez que los ve pa-
sar, recuerda que hay
victorias que no apare-
cen en ninguna clasifi-
cacion, y que el deporte
es, ante todo, un espa-
cio para la inclusion.
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cQué eventos se han celebrado
en Salamanca en el dmbito
social en el ultimo trimestre?

Galardon internacional al
Teléfono de la Esperanza
de Salamanca

04

Jun.

&l Teléfono de la Esperanza de Salamanca recibia un prestigioso
Bronce en los Clio Health Awards 2026, dentro de la categoria de Salud
Mental. €l reconocimiento premia la pieza audiovisual “All The Lives of
Virginia Woolf", eje central de su campana de prevencion del suicidio.

La iniciativa, titulada “Puedes elegir otro futuro. Pide ayuda’, fue
lanzada originalmente en 2025 con motivo del Dia Mundial para la
Prevencion del Suicidio. €l proyecto ha sido desarrollado de manera
totalmente altruista en colaboracion con la agencia Roderici.

Las segundas oportunidades y el apoyo emocional

La campana propone una profunda reflexion sobre las segundas opor-
tunidades y la vital importancia de solicitar apoyo emocional a tiem-
po. Para ello, toma como inspiracion la figura de la célebre escritora
britdnica Virginia Woolf, cuya vida estuvo marcada por el sufrimiento
emocional y finalizé con su suicidio en 1941.

A través de este galarddn, se pone en valor el uso de la innovacion
tecnoldgica y la creatividad aplicadas a la sensibilizacion social. €L pre-
mio supone un importante respaldo a la labor de acompanamiento y
prevencion de conductas suicidas que la entidad realiza desde hace
décadas.
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XI Mundialito
por la
Inclusion de
la Fundacion
AFIM

Los campos municipales de futbol
Angel Pérez Huerta acogian el 1 de
junio esta iniciativa, consolidando a la
ciudad como un referente en politicas
de integracion.

La colaboraciéon del Ayuntamien-
to de Salomanca con la Fundacion
AFIM se canaliza a través de un con-
venio especifico que permite coordinar
esfuerzos en beneficio de las personas
con discapacidad. &l Mundialito por la
Inclusion destaca como una de las ci-
tas mds representativas de esta alianza
socio-deportiva.

Un amplio respaldo social y de-
portivo
La jornada conté con una moviliza-
cion masiva de colectivos, empresas e
instituciones que colaboraron en el de-
sarrollo de las actividades. €l objetivo
principal era fomentar hdbitos de vida
saludables y visibilizar la importancia
de la prdctica deportiva sin barreras.

Jun.




Memorial Carmelo Martin
a beneficio de ALCER

Las calles de Salamanca fueron el escenario el 7 de junio de una acer-

tada combinacién de deporte y compromiso social con la celebracién
de la X Carrera Solidaria por la Donacién de Organos ‘Memorial Carmelo Martin - VI
Marcha Savia, un evento plenamente consolidado en el calendario popular de la pro-
vincia.

La jornada, organizada por la Asociaciéon para la Lucha Contra las Enfermedades
del Rindn (ALCER) Salamanca, tenia como epicentro la plaza del Poeta Iglesias, junto
a la Plaza Mayor, que albergaba tanto la salida como la meta de las diferentes mo-
dalidades.

11

Jun.

“Hoy se cura el 70 % de
los casos de cdncer”

&€l doctor Juan Jesus Cruz y su dilatada carrera profesional eran recono-
cidos con la Medalla de Oro de la ciudad de Salamanca. €l que fuera
uno de los grandes impulsores de la oncologia médica en Castilla y Ledn analizaba la
evolucion de los tratamientos contra el cdncer y reivindica el papel de la sanidad publica.

“€n los 80 se trataba principalmente con cirugia y radioterapia. Ahora la inmunotera-
pia estd ofreciendo excelentes resultados en muchos campos. Sin embargo, hoy en dia
se cura el 70 % de los cdnceres. €n el caso del cdncer de mama, gracias al diagndstico
precoz, la cirugia y los tratamientos médicos, la curacion se situa entre el 90 % y el 95 %,
superando el 95 % en casos detectados por cribado”.

12 “‘Un nino con cdncer puede necesitar
hasta 3.000 donantes de sangre”

J u n c &l presidente de la Hermandad de Donantes de Sangre de Salamanca, Fernando Bar-
bero, advierte de que el 90% de la poblaciéon necesitard hemoderivados a lo largo de su
vida y urge a garantizar el relevo generacional de los donantes de sangre.

Desde el ano 2021, tras recoger el testigo de José Luis Martin Aguado, lidera la hermandad sal-
mantina. Cuando con apenas 18 anos decidio dar el paso de convertirse en donante en activo. Desde
entonces, su compromiso no ha dejado de crecer, encontrdndose en la actualidad a las puertas de
alcanzar la simbdlica cifra de las 100 donaciones realizadas entre sangre completa y plasma. “No
son muchas’, afirma en comparacion con la trayectoria de otras personas que llegan a superar las

500 extracciones a lo largo de su vida.
20 Luz verde al uso gratuito de doce
aulas para alumnos con autismo

J u n. €l Ayuntamiento de Salamanca autorizaba a la Asociacion Ariadna el

uso gratuito de espacios en el colegio Nicolds Rodriguez Aniceto. Esta
medida permitird la ampliaciéon de dos unidades de educacién bdsica obligatoria con
necesidades especiales.

Ariadna podrad utilizar cuatro aulas en la primera planta del colegio y las dependen-
cias con acceso autonomo por la fachada principal, seis aulas situadas en la segunda
planta del edificio, el aula de pretecnologia de la primera planta y las de educacion
infantil ubicadas en el edificio donde se halla el gimnasio.
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Cientos de
personas en 2 0
lo marcha Jun.

contra el
Parkinson

La Asociacion Parkinson Salaman-
ca movilizaba a centenares de ciuda-

Un

2 supercomputador

||  deIA parala
atencion a la
dependencia

€l Ayuntamiento de Salamanca

daba un paso decisivo en la moderni-
zacion de sus servicios sociales con el

u

danos en una marcha solidaria des-
tinada a visibilizar esta enfermedad
neurodegenerativa. €l evento contd con
el respaldo de diversas instituciones y
empresas locales para apoyar a las fa-
milias afectadas en la provincia.

La marcha comenzaba en la Plaza
del Cristo del Amor y la Paz, en la an-
tigua Iglesia Nueva del Arrabal. Y los Vivir con vit.’ligo: “Cada mancha
participantes completaron un recorrido 2 5 3 s
de aproximadamente cinco kildbmetros formo pG rte de tu hIStorIG
mostrando su apoyo activo a la causa. J un. La conmemoracion del Dia Mundial del Vitiligo el 25 de junio

Bajo el lema “Cada paso nos mueve”, pone el foco en una condicidon dermatoldgica que afecta a la
la organizacién destacaba el profundo pigmentacion de la piel.
valor simbdlico de esta cita. €L objetivo Elvitiligo es una condicidon autoinmune y cronica que provoca la pérdida
principal era concienciar a la socie- de color en distintas dreas del cuerpo. A pesar de afectar a una parte signi-
dad sobre el impacto del Parkinson y ficativa de la poblacion, el desconocimiento generalizado sigue generando
fomentar la participacion ciudadana mitos y miradas de extraneza en el entorno social.
en torno a una realidad que afecta a Una paciente salmantina de 34 anos compartia su experiencia personal
numerosos hogares de la provincia. en SALAMANCA AL DIA: “Mucha gente piensa que me he quemado de
pequeia, otra que es psoriasis, y me preguntan’”.

inicio del proceso de licitacion para la
adquisicion de un supercomputador de
inteligencia artificial de alto rendimiento
(proyecto TRUST), para mejorar la aten-
cion a dependientes y cuidadores.

enfermedades oncohematologicas

“Compartimos HEMOciones con pacientes oncohema-
tolégicos” fue el titulo de una jornada dedicada a analizar
el abordaje de las patologias oncohematoldgicas y el impacto del edadis-
mo en los pacientes.
La doctora Maria Victoria Mateos destacaba la necesidad de ofrecer
terapias individualizadas y desterrar el edadismo de la prdctica médica.
€n este sentido, defendia que la edad cronolégica nunca debe ser un
factor de exclusion para recibir la mejor atencion posible. “Cada paciente
tiene una edad cronoldgica, otra bioldgica, unas condiciones familiares y
sociales, y hay que tratarlo al margen de todas esas condiciones”.

2 5 Combatir el edadismo en las
Jun

& 'L

i aa EASHE :
e g \ L
Frente comun

ara combatir 26

0S NUEVOS
CONSUMOS Jun.
de drogas

Con motivo del Dia Internacional
contra las Drogas, el Ayuntamiento
acogia un acto institucional centrado
en los nuevos perfiles de consumo. Par-
ticiparon ASDECOBA, APARED Y PRO-
YECTO HOMBRE

La concejala de Salud Publica, Vega
Villar, destacaba la urgencia de aten-
der a los colectivos mds vulnerables,
como las personas con patologias dua-
les. Asimismo, hacia un llamamiento
para proteger a las mujeres con adic-
ciones que sufren violencia de género
en la capital del Tormes.

r‘ -
i

32



Salamanca se moja por la
esclerosis miultiple

€l Parque de La Alamedilla acogia una nueva edicién de

‘Mojate por la Esclerosis Multiple’. Iniciativa de la Asociacion
Salmantina de Esclerosis Multiple (ASDEM) para sensibilizar a la socie-
dad sobre esta enfermedad neuroldgica.

€l objetivo era dar visibilidad a los afectados y recaudar fondos para
financiar sus programas de apoyo provinciales.

La respuesta de los salmantinos fue muy positiva en una manana
donde familias, voluntarios y personas comprometidas se sumaron a la
causa. Desde la organizacion destacaron la gran importancia de la im-
plicacion ciudadana para mejorar la calidad de vida del colectivo.

16

Jul.

Vicente del Bosque y la inclusion

&l exseleccionador nacional de fltbol, Vicente del Bosque, vi-
sitaba en Carbajosa y Cabrerizos a los participantes de la 23?
edicion de su campus de verano.

Una cita habitual que no se pierde el salmantino que fue campedn del
mundo con Espana en 2010 y es una de las figuras mds queridas del depor-
te espanol, un referente de deporte y valores en la provincia de Salamanca.

&l campus ofrece a los participantes de entre 6 y 15 anos una expe-
riencia deportiva integral. Ademds, apuesta por la inclusion gracias a la
participacion de nifos con diversidad funcional, en colaboracién con la
Fundacién Aviva.
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Iberdrola

O 3 y Proyecto
Jul Hombre
: atienden

a 145
personas con
adicciones

y patologia
dual

La Funda-
cion Iberdro-
la Espana y
la Fundacion
Alcanda-
ra-Proyecto
Hombre Sa-
lomanca re-
forzaban su alianza para ofrecer una
respuesta integral a las personas con
trastornos adictivos.

A través del proyecto TIMON, am-
bas entidades atienden este ano a un
total de 145 beneficiarios directos en la
provincia.

Esta iniciativa, que cuenta con finan-
ciacion de la compania eléctrica des-
de 2019, se centra especialmente en
quienes presentan patologia dual, es
decir, la coexistencia de una adiccion
y un trastorno de salud mental. Las
actividades se desarrollan en el Centro
de Dia de Salamanca capital y en la
Comunidad Terapéutica de Carbajosa
de la Sagrada.

Las semicolonias
inclusivas de
AVIVA, la
actividad mejor
valorada del
Verano Joven

€l alcalde de Salomanca, Carlos
Garcia Carbayo, visitaba este verano
a los participantes de las semicolonias
juveniles inclusivas, que se desarrolla-
ban en el Centro Trujillo.

Durante la presente edicion, un to-
tal de 240 jévenes disfrutaron de las
alternativas de ocio saludable progra-
madas. De ellos, 60 en las semicolo-
nias inclusivas gestionadas en colabo-
racion con la Fundacion AVIVA.



30 Kyrox, la ‘app’ salmantina que
Tul premia llevar una vida saludable

Los fundadores de Kyrox, Héctor Martin y Roberto Casasola, presentaban su iniciati-
va tecnoldgica en las instalaciones de SALAMANCA AL DIA. Este proyecto, impulsado
integramente desde la capital charra, nace con el propdsito de transformar acciones
cotidianas como caminar, hacer deporte o leer en una experiencia interactiva con valor
real para el usuario, incentivando la constancia a través de un sistema de recompensas
fisicas y digitales.

Actualmente, el proyecto cuenta con la identidad de marca consolidada, una pdgi-
na web activa y un prototipo de alta fidelidad que muestra la interfaz de usuario.

- 1 1 Casa Samuel. Mds de 30 anos abrazando
a los enfermos mads vulnerables

AgO. €l centro de acogida Casa Samuel en Salamanca ofrece un espacio de
cuidado y cercania para personas convalecientes que carecen de una red
de apoyo familiar o de una vivienda adecuada. Tras mds de tres décadas de trayecto-
‘- ria, este recurso se consolida como una pequena gran familia donde no existen limites
= de tiempo para la recuperacion.

Este verano conmemord sus 32 anos de historia en Salamanca. Lo que comenzod en
o ! 1994 como una respuesta urgente a una realidad social y sanitaria muy concreta, el
SIDA, se ha transformado hoy en un hogar indispensable para quienes atraviesan un

proceso de enfermedad en situacion de extrema vulnerabilidad.

L

Salamanca, lider de donantes de
organos en Castilla y Ledn

La solidaridad de los ciudadanos de Castilla y Ledn ha permitido registrar
un total de 78 donantes de érganos durante el primer semestre de 2026. Esta
cifra, gue comprende 41 donantes en el primer trimestre y 37 en el segundo, supera no-
tablemente los 67 contabilizados en el mismo periodo del ano anterior.
€l Complejo Asistencial Universitario de Salamanca se ha situado a la cabeza de la
comunidad auténoma en generosidad, registrando un total de 19 donantes entre ene-
ro y junio. Este liderazgo consolida al centro salmantino como un pilar fundamental en
la red sanitaria regional.

L[ et 27 Incertidumbre Foro 50 trabajadores y
o W usuarios ante el posible cierre del CRMF

DE RECU Ag O Preocupacion por el cierre del Centro de Recuperacion de Personas con
CON DISCAPACIDAD risicC Discapacidad Fisica (CRMF) de Salamanca. La alarma social saltd tras
conocerse que el Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO) habia fijado
el 18 de diciembre de 2026 como fecha de clausura definitiva del centro salmantino.
Aunque se planted un posible traspaso de la gestion a la administracién autonémica,
la falta de confirmacion oficial mantiene en vilo a la comunidad.

Segun detalld en su momento el secretario del IMSERSO, Antonio Balbontin, la
prevision era que el 1 de enero de 2027 tanto el centro como su plantilla estuvieran
transferidos a la Junta de Castilla y Ledn.

e
2 Dos terapias innovadoras de
Se la USAL y el IBSAL
Dos proyectos de investigacion desarrollados de forma conjunta
por investigadores del Instituto de Investigacion Biomédica de
Salamanca (IBSAL) y profesores de la USAL han sido distinguidos con el Sello
de Calidad ITEMAS 2026, que destaca el potencial innovador y la viabilidad
de transferencia de ambas iniciativas al Sistema Nacional de Salud.

Las iniciativas galardonadas son MSC-ENG, una terapia celular avanzada
dirigida por el investigador Miguel Pericacho Bustos, y 4D-Trainer, un sistema
de rehabilitacion cervical coordinado por la investigadora Fatima Pérez Ro-
bledo y el ingeniero informdtico André Sales Mendes.
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14 Nuevas claves para frenar el
t qvance del alzhéimer

Sep

La iniciativa no solo se dirigia a las personas que conviven directamente con la
demencia, sino también a las familias y cuidadores que conforman su entorno
diario. Para ello, el centro salmantino combind actividades presenciales de cardc-
ter cientifico y cultural con una estrategia de divulgacion digital diaria a través de
sus canales oficiales.

1 5 Solomonco celebra el Mes
Mundial del Alzheimer

Sept €l Centro de Referencia Estatal de atencion a personas con enfermedad
de Alzheimer y otras demencias (CREA) de Salamanca, dependiente del
Imserso, disenaba una intensa programacion, con un de total de 30 ac-
ciones para visibilizar y concienciar a la sociedad sobre el impacto de esta patologia

neurodegenerativa. I l} . L5 1 B
Bajo el lema «30 dias, 30 gestos», esta campafa pretendia fomentar el modelo de £ r' i L L e B |
atencion centrada en la persona, paliar la soledad no deseada y promocionar la auto- 8 “_ 4"”:.; |
1 - £ [

nomia y la vida activa. Asimismo, se pretendia impulsar la innovacion y la difusion del
conocimiento sobre una enfermedad que afecta a un millén de personas en Espana.

Tardes sin ruido en las
Ferias para el disfrute de las
personas con autismo

€l Ayuntamiento de Salamanca y la Asociacion Provincial de

Industriales Feriantes de Salamanca (Asfersa) alcanzaban un acuerdo para ampliar a
cinco las tardes sin musica y con niveles de ruido bajo en el recinto de atracciones de
La Aldehuela.

Esta iniciativa busca facilitar que las personas afectadas por trastornos del espectro
autista (TEA) o que padecen problemas de hipersensibilidad sensorial puedan disfrutar
de las ferias en igualdad de condiciones.

1 6 Pionero proyecto en Salamanca
gue ha cambiado la vida de
Sept. cuatro ninos con autismo

&l Ayuntamiento de Salamanca y la Asociacion Ariadna Autismo Salamanca presen-
taban la nueva vivienda hogar ‘€l Lazarillo IT, para promover modelos de vida indepen-
dientes para personas con trastorno del espectro autista.

La casa cuenta con casi 105 metros cuadrados utiles y ha sido cedida por el Consistorio.

La presidenta de Ariadna, Carmen Calvo, ha calificado la apertura de este piso
como el proyecto mds ilusionante de la asociacion. “En este piso han encontrado un
hogar; estdn felices y realizan actividades propias de su edad”, ha explicado.
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EMPresa

etrds de las grandes
cifras de la transicion
energética se escon-

den historias con nombres
y dpellidos. €n la empresa
salmantina Meins, el ver-
dadero motor no es solo la
tecnologia, sino el latido de
una comunidad que en-
cuentra en la solidaridad su
razoén de ser mds profunda.

Asi, Meins ha entendido
que su mision empresarial
va mucho mds alld de di-
senar soluciones técnicas,
vinculondo su crecimiento
al bienestar de las personas.

Para este equipo, la res-
ponsabilidad social no es
una campana de marke-
ting ni una accion aislada
en el calendario. Se trata
de una filosofia de vida que
impregna cada decisidon
diaria, convencidos de que
un futuro sostenible solo es
real si también es justo, sa-
ludable y profundamente
humano.

Esta forma de entender
el progreso se traduce en un
compromiso activo con su
entorno Mds cercano y con
causas globales. A traves de
alianzas sélidas, la compa-

nia devuelve a la sociedad
parte de lo que recibe, trans-
formando la energia técni-
Ca en esperanza y oportuni-
dades para quienes mds lo
necesitan.

¢Cémo impulsa
Meins la salud y
la investigacion
cientifica?

Uno de los pilares que mads
moviliza a la organizacion
es su apoyo constante al
Centro de Investigacion
del Cancer de Salamanca
y a su Biobanco. &sta cola-
boracion estratégica busca
fortalecer una infraestruc-
tura cientifica de referencia
que custodia muestras bio-
légicas clave para el desa-
rrollo de nuevos tratamien-
tos oncoldgicos.

Desde la empresa defien-
den que la ciencia necesi-
ta talento, pero también el
respaldo firme de todo el
tejido social. Por ello, contri-
buyen activamente a que
Salamanca siga liderando
la lucha contra el cdncer,
una enfermedad que, de un
modo u otro, dfecta a todas
las familias.

Este compromiso con la
vida no se detiene en las
fronteras locales, sino que
se extiende a nivel interna-
cional. La compania renue-




va anualmente su papel
como Patrocinador Oro
de la iniciativa Vaccines-
4Children, un programa
global que facilita el acceso
a vacunas esenciales en las
regiones mds vulnerables
del planeta.

Coordinada por la Fun-
dacidn "la Caixa”, la Funda-
cién Gates y Gavi, the Vac-
cine Alliance, esta alianza
permite salvar miles de lives
infantiles. Para el equipo de
Meins, saber que su apor-
tacion se traduce en salud
y futuro para la infancia
vulnerable es el mayor or-
gullo.

La salud también se pro-
tege desde la accion direc-
ta y cotidiana de la pro-
pia plantilla. €n la ultima
campana de donacién de
sangre, organizada interna-
mente junto a la asociacion
Dona Sangre Salamanca,
un total de 35 empleados
acudieron a donar de for-
ma altruista.

Compromiso local
con la inclusién y
el bienestar social

La inclusion de la diversi-
dad es otra de las senas
de identidad que definen
el dia a dia en las oficinas
de la firma. La estrecha co-
laboracién con la Asocia-
cion Sindrome de Down de
Salamanca va mucho mds
alld de un simple acuerdo
institucional o una firma en
un papel.

€l proyecto se vive de
manera real a través de
personas que trabajan codo
con codo con el resto de la
plantilla. Su talento, profe-
sionalidad y alegria diaria
demuestran que una em-

‘ o )
mdz la [T1agla

presa diversa es, sin duda,
una organizacién mucho
mads fuerte y cohesionada.

&l tejido social salmanti-
no encuentra en Meins un
aliado constante para sos-
tener proyectos de enorme
sensibilidad humana. &s el
caso de PYFANO, la asocia-
cidon gque acompana a ninos
y adolescentes con cdncer,
ofreciendo un apoyo emo-
cional indispensable para
las familias en los momen-
tos mds dificiles.

Asimismo, la empresa
colabora activamente con
YMCA Salamanca, una en-
tidad de voluntariado que
trabaja por el desarrollo in-
tegral de la juventud. Este
ano, la firma se sumoé con
entusiasmo a la campana
solidaria #HazLaMagia
para apoyar a la infancia
vulnerable. Gracias a esta
iniciativa navidena, un total
de 900 ninos y jévenes en
situacion de vulnerabilidad
pudieron disfrutar de talle-
res educativos, actividades
de ocio y, sobre todo, del
calor y el acompanamien-

to de los voluntarios en sus
centros.

&l respeto por la vida y el
entorno también abarca el
bienestar de los animales
a través de la Asociacion
Mi Proyecto de Vida, con
la que también colaboran.
Esta protectora y ONG sal-
mantina lucha de forma in-
cansable contra el maltrato
y el abandono de perros y
gatos, promoviendo una so-
ciedad mds responsable.

Todas estas acciones de-
muestran gque el éxito de una
corporacion no se mide solo
por su cuenta de resultados
0 sus logros tecnoldgicos. &l
verdadero valor de Meins re-
side en la huella positiva que
deja en la sociedad, un ca-
mino de solidaridad que la
compania se compromete
a seguir recorriendo durante
muchos anos mas.

A traveés de
alianzas
solidas, la
compania
devuelve a
la sociedad
parte de lo
que recibe
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La IV Carrera Soli-

daria de la Guardia

Civil sera en bene-

ficio de AERSCYL

Salamanca se prepara
para vivir un octubre volcado
con la solidaridad, el depor-
te y la inclusiéon a través de

citas emblemadticas que mo- O‘ :

vilizardn a miles de personas

en sus calles. La primera lle- I u

gard el 11 de octubre con la

Carrera y Marcha Solidaria BRE
de la Guardia Civil. |

Este evento tiene un mar- Cita consolidada
cado cardcter benéfico, ya con los 1.000 Pasos
que todos los beneficios re-
caudados irdn destinados a Pocas semanas después, el
apoyar la labor de la Asocia- domingo 25 de octubre, llegard
cion de Enfermedades Raras el turno de la Carrera Popular y
de Castilla y Ledn (RERSCYL). Solidaria de los 1.000 Pasos, or-

El gran reto de este ano es ganizada por la Fundacion AVI-
alcanzar los 1.250 inscritos. VA. Esta prueba redne a miles
Esta cifra supondria un im- de participantes y es un altavoz
portante crecimiento frente fundamental para reivindicar
a los 900 participantes regis- los derechos de las personas
trados en la edicion anterior, con discapacidad, visibilizar la
donde se recaudaron mds lucha por una sociedad ple-
de 7.000 euros para ALCER. namente inclusiva y promover

€n anos precedentes, esta la igualdad de oportunidades.
cita deportiva ha servido La jornada ofrecerd una ca-
para respaldar a colectivos rrera competitiva de 6 kildme-
gue luchan contra la €LA, el tros, una marcha participativa
cdncer y las enfermedades de 2 y la fiesta por la inclusidon
renales. en la Ploza de la Concordia.

INCLUSIVA

La carrera promueve la parti-
cipacién conjunta de personas
con y sin discapacidad, favo-
reciendo la normalizacion y
convivencia activa dentro de
la comunidad. La prueba estd
disenada para que todas las
personas, sin limite de edad ni
de condicién fisica ni de disca-
pacidad, puedan sumarse, ya
sea caminando o corriendo.

SOLIDARIA
Aungue la inscripcidon es ge-
neralmente gratuita, se ani-
ma a los participantes a
colaborar con donativos volun-
tarios (dorsal O, fila cero, dona-
ciones) para apoyar los pro-
yectos de la Fundacién AVIVA.

POPULAR
€l evento genera un ambiente
festivo lleno de actividades pa-
ralelas (animacion, talleres, jue-
gos) que integran a familias, vo-
luntarios y grupos de todo tipo,
reforzando la sensibilizacion
social y el espiritu comunitario.
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