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LA JOYA DE 
NUESTRAS AGUAS

Innumerables ríos, lagos o cascadas, protagonistas
de nuestra inabarcable radiografía hídrica





A cualquier persona, por 
muy experta en la materia 
que sea, por mucha memo-

ria que atesore, le debe resultar 
prácticamente imposible recitar, 
por ejemplo, todos los ríos que 
forman parte de nuestro inabar-
cable patrimonio hídrico. El Ala-
gón, el Carrión, el Órbigo, el Tera, 
el Alberche… por no hablar del 
incontestable y siempre presente 
Duero.

Y no solo es que sean incontables 
todos esos sinónimos de agua 
pura y en libertad, sino que ateso-
ran una enorme historia, son una 
fuente inagotable de ese recurso 
que acaba saliendo en nuestros 
hogares y son de una belleza que 
despierta y embelesa a todos los 
sentidos, como lo hacen afluentes, 
humedales, embalses, lagos, pan-
tanos, cascadas, saltos de agua… 
o cualquier otro tipo de recurso 
hídrico de nuestra comunidad, ya 

UN RECURSO INAGOTABLE

sea tanto para disfrute como para 
generar agua potable o de riego.

A lo largo de estas páginas hemos 
tratado de destacar, reconocer 
o recordar algunas de esas joyas 
en las que nos bañábamos cuan-
do éramos pequeños. Las mismas 
que nos dejan sin palabras, ahora, 
como adultos, cuando hacemos 
una pausa en nuestro día a día y 
bajamos del coche para otear el 
horizonte.

Joyas que a veces son de piedra, 
pero que van igualmente de la 
mano del agua. Nacimientos, des-
embocaduras, norias, ruedas, mo-
linos, playas, rincones, rutas, etc. 

Y es que tenemos una riqueza 
hidráulica inabarcable. Pero, eso 
sí, tenemos que seguir cuidán-
dola. Desde las administraciones 
y como ciudadanos de a pie. Fue 
nuestro pasado. Pero luchemos 

porque sea también nuestro fu-
turo.

Solo quedar agradecer el papel de 
los compañeros de Palencia en la 
Red, Salamanca RTV Al Día, Soria 
Noticias, ILeón, Burgos Noticias, 
Ávila Red, Segovia Audaz, Zamora 
News y Valladolid Plural. Profe-
sionales de la comunicación que, 
desde sus redacciones, explican 
las historias como las que tienes 
ahora entre manos. Como la de las 
Vallkirias Pisuerga, una ejempla-
rizante página de superación so-
bre el cáncer de mama en la que el 
río vallisoletano ha acompañado 
a las bravas protagonistas.

Un esfuerzo, al fin y al cabo, que 
demuestra, una vez más, que des-
de la familia ImediaCyL, primer 
grupo de medios de comunica-
ción independientes de Castilla 
y León, seguimos apostando por 
nuestra tierra.
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UN ESPECTÁCULO 
PAR A LOS SENTIDOS

Grandes y pequeños pueden disfrutar de una comunidad rica en innumerables lugares
cuyos ríos, lagos o cascadas son merecedoras de la mejor postal

Dice el protagonis-
ta de “El río de la 
vida”, interpreta-

do por Arnold Richard-
son en la película estre-
nada en 1992, que siente 
que el Blackfoot, el río en 
torno al que gira el lar-
gometraje, corre sobre 
las piedras desde el só-
tano de los tiempos. “Me 
siento hechizado por las 

aguas”, añade en una es-
cena delicada y preciosa.

Algo parecido a ese he-

chizo debe sentir quien 
se acerque, por vez pri-
mera, hasta Tubilla del 
Agua. Al parque de los 

Arribes del Duero. O a 
los nacimientos o desem-
bocadura de ríos como 
el Tormes, el Tera o el 
Carrión. A la belleza y 
la diversidad de embal-
ses, piscinas naturales, 
playas (sí, hemos dicho 

I M E D I A C Y L
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playas) o ríos. De todos 
los tamaños. De diferen-
tes caudales. Pero con 
un común denominador. 
Son un auténtico placer, 
para todos los sentidos, 
contemplarlos de cerca. 
Verlos. Oír cómo rugen.

Y es que son muchos los 
castellanos y leoneses 
que han 
c r e c i d o 
junto a un 
e l e m e n t o 
tan propio 
de nuestros 
p u e b l o s 
como lo 
son nues-
tros ríos. Tanto como los 

ciudadanos que han fo-
tografiado la vertiginosa 

belleza de 
innumera-
bles casca-
das y saltos 
de agua.

¿Y el futu-
ro? Pues 
d e p e n d e 

tanto de la ciudadanía 

Es imposible, sen-
cillamente, explicar 
Castilla y León sin 
explicar lo que es 

el Duero
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como de la colaboración 
público-privada para 
seguir cuidando e inno-
vando todos esos acci-
dentes hidrológicos que 
jalonan nuestra geogra-
fía.

Capítulos aparte mere-
cen, por méritos de sobra 
conocidos, el acueduc-
to de Segovia, el lago de 
Sanabria o el Duero. La 
ciudad que vio nacer a 
‘Perico’ Delgado no se 
explica sin hablar de su 
obra maestra de la in-
geniería antigua y que 
cualquier persona que 
se acerca a estudiarlo de 
cerca descubre que está 
lleno de detalles fasci-
nantes. El acueducto de

Segovia encierra un sin-
fín de anécdotas, deta-
lles e incluso leyendas en 
torno a su construcción, 
entre ellas esa gran afir-
mación que deja claro 
que semejante joya, de 
más de dos mil años de 
antigüedad, fue erigi-

da con enormes sillares 
de granito, algunos de 
hasta seis pies de longi-
tud, colocados uno sobre 
otro sin ningún tipo de 
mezcla de cal, argama-
sa, arena o betún que los 

una. Lo más parecido a la 
magia.

Respecto al enorme lago 
situado en la igualmen-
te enorme hidráulica 
provincia de Zamora, 
se trata sin duda de uno 
de los parajes natura-
les más bellos de toda la 

península. Muchos ex-
pertos coinciden en que, 
además de ser considera-
do el mayor lago glacial, 
también aguarda una 
parte de leyenda y tradi-
ción popular, un oculto 

pasado de misterio y tra-
gedia. Ala altura del mis-
mísimo lago Ness.

Y qué decir del Duero. 
Ese imponente e impa-
rable río que ha servido 

de inspiración arquitec-
tónica y literaria para 
tantísimos artistas de 
la piedra o del papel. Un 
enorme caudal de re-
cuerdos, fotografías y 
momentos que quedarán 
para siempre en el cajón 
de los mejores recuerdos 
de muchísimas personas 

nacidas junto a alguno 
de los innumerables lu-
gares donde se puede 
disfrutar del paso del río 
que posee la mayor cuen-
ca hidrográfica de la pe-
nínsula ibérica. Es im-

Sanabria, el mayor lago glacial de toda 
la península es, sin duda, uno de los 
parajes naturales más bellos de toda 

nuestra geografía

posible, sencillamente, 
explicar Castilla y León 
sin explicar lo que es el 
Duero.

En definitiva, hablamos 

de una comunidad cuyo 
patrimonio de piedra es 
inconmensurable, igle-
sias, catedrales, arcos o 
calles empedradas que 
explican buena parte de 
cómo fuimos y cómo so-
mos. Un patrimonio rico 
y envidiado por muchos 
y que está a la altura de 
nuestro patrimonio hi-
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¿Cuántos hemos 
crecido junto 
a un elemento 
tan propio 
de nuestros 
pueblos como 
lo son nuestros 
ríos? Tantos 
como los 
que hemos 
fotografiado 
alguna vez la 
vertiginosa 
belleza de 
nuestras 
cascadas

dráulico, ese conjun-
to de lugares donde 
uno escucha el suave 
e inigualable paso de 
un río, el mecer de 
las pequeñas olas de 
un lago o una playa 
o el hasta violento 
caer del agua en una 
de esas cascadas que 
dejan sin palabras y, 
antaño, sin posibili-
dades de tomar más 
instantáneas porque 
rápidamente uno ha-
bía agotado el carrete 
de 24 ó 26 fotografías.

Solo queda sentarnos 
a ver cómo discurren 
esos ríos cargados 

de historia. 
Esas aguas, 
joyas pre-
ciadas y 
p r e c i o s a s , 
sin las que 
no podría-
mos escri-
bir nuestra 
historia, ni 
la más re-
ciente ni la 
más prehis-
tórica. Y de-
cirles a los 
más peque-
ños de cada 
casa que 
también lo 
hagan, que 
a p a r q u e n 

sus móvi-
les por un 
momento 
y contem-
plen cómo 
el Aliste, 
el Valde-
raduey, el 
Tuela o el 
Pelayo pa-
rece que 
les habla, 
al oído, en 
susu rros. 
Contándo-
les cómo 
es la vida. 
Desde el 
sótano de 
los tiem-
pos.



10

valientes y luchadoras, 
que junto al resto de in-
tegrantes de Vallkirias 

Pisuerga dejaron atrás el 
miedo, y decidieron que 

El cáncer de mama 
les cambió la vida, 
y a pesar de las 

dificultades, el cáncer 
de mama les hizo ser 
más fuertes. Vallkirias 
Pisuerga es un club de-
portivo de piragüismo 
en la modalidad de Dra-
gon Boat formado por 55 
vallisoletanas, que nació 
como una terapia para 
mejorar su condición fí-

Son pacientes o supervivientes de cáncer de mama. Y lejos de 
rendirse, estas mujeres vallisoletanas transformaron un diagnóstico 
en un nuevo comienzo en sus vidas sobre las aguas del río Pisuerga

V A L L A D O L I D
C R I S T I N A  Á L V A R E Z

sica y psicológica tras su 
diagnóstico y tratamien-
to de cáncer de mama, y 
a día de hoy este deporte 
es su alegría diaria. Para 
ellas, subirse al barco es 
“dejar atrás el miedo, el 
dolor y las cicatrices”, y 
sobre todo recorrer el río 
Pisuerga en su embar-
cación les hace sentirse 
“vivas, libres y fuertes”. 
Así nos lo cuentan Na-
chi García, Begoña Uña, 
Consuelo Conde y Ma-
ría Ballesteros, cuatro 

su futuro pasaría por el 
coraje y la fuerza. Son y 
quieren ser un ejemplo 
de superación tanto para 
ellas mismas como para 
otras mujeres que estén 
o hayan estado en tra-
tamiento de cáncer de 
mama. 

Según el Observatorio de 
la Asociación Española 
Contra el Cáncer (AECC), 
el cáncer de mama es 
uno de los tipos de cán-
cer con mayor incidencia 
en nuestro país, siendo 
el primero con mayor 
impacto en las mujeres 
de Castilla y León, y el 
segundo, por detrás del 

VALLKIRIAS PISUERGA, LAS 
GUERRERAS VALLISOLETANAS 
QUE ‘REMAN’ UNIDAS DENTRO 
Y FUERA DEL AGUA
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de próstata, a nivel ge-
neral. En concreto, en 
2024 se diagnosticaron 
en nuestra Comunidad 
159 nuevos casos de cán-
cer de mama por cada 
100.000 habitantes, 183 
de próstata y 108 de co-
lorrectal, que son los 
tres tipos de cáncer con 
mayor incidencia en la 
región. Cifras que se con-
vierten en vidas quebra-
das, pero que en algunos 
casos, como los de estas 
55 mujeres de Valladolid 
se traducen en nuevas 
ganas de vivir y comerse 
el mundo. Conozcamos 
un poco más a Vallkirias 
Pisuerga y su evolución 
hasta ser hoy incluso 
Campeonas de España. 

Pregunta. ¿Cómo se de-
finen las luchadoras de 
Vallkirias Pisuerga?
Respuesta. (Nachi Gar-
cía) Como un grupo de 
mujeres que se unen por 
una causa común, el ha-
ber padecido una enfer-

medad como ha sido el 
cáncer de mama y quie-
ren mejorar su forma de 
vida ya sea física o psí-
quica. Queremos tener 
esperanza, ilusión por 
algo nuevo, abrir una 
ventana a la superación, 
compañerismo, ayuda, 
apoyo... y sobre todo no 
sentirnos solas en nin-

gún momento. Somos 
mujeres guerreras con 
ganas de superar lo que 
les ha pasado, sin ren-
dirse, pensando que “sí 
se puede salir” de una 
situación que en un mo-
mento dado era impen-
sable. Juntas somos más 
fuertes. 

P. ¿Qué es lo mejor que os 
ha dado este equipo y el 
piragüismo?
R. (Begoña Uña) Lo mejor 
ha sido sin duda el apoyo 
mutuo, la amistad y la 
sensación de pertenen-
cia. Hemos creado una 
familia que palea unida, 
no solo en el agua, sino 
también en la vida. El 
barco dragón nos ha de-
vuelto la confianza en 
nosotras mismas y nos 
ha recordado que esta-
mos vivas, fuertes y ca-
paces.

P. ¿Qué tiene de especial 
la modalidad en la que co-
menzasteis y ahora estáis 

compitiendo, el Dragon 
Boat?
R. (María Ballesteros y 
Begoña Uña) Tiene mu-
cho de especial, princi-
palmente destacaríamos 
que en un barco vamos 
doce personas, diez pa-
listas, un tamborilero y 
un timonel, con lo que 
es un deporte de equipo. 

Ese es el mayor atractivo 
para nosotras, ‘palear 
juntas’. Además de que 
los barcos son preciosos, 
llevan en la proa una ca-
beza de dragón y en la 
popa una cola. El Dragon 
Boat es especial porque 
no se trata solo de com-
petir, sino de sincroni-
zar corazones. Paleamos 
juntas, al unísono, y eso 
crea una conexión única.

P.¿Qué sentís cada vez 
que os subís a la embar-
cación?
R. (B.U.) Nos sentimos vi-
vas, libres y fuertes. Su-
birnos al barco es dejar 
atrás el miedo, el dolor 
y las cicatrices. Es un es-
pacio donde solo impor-
ta el ahora, el equipo y 
el ritmo de cada palada. 

Además, hacerlo en un 
entorno como el río Pi-
suerga nos ayuda a eva-
dirnos y a conectar con 
la naturaleza. 

P. ¿Cuántas mujeres for-
máis el equipo Vallkirias 
Pisuerga? ¿En qué año 
fundasteis el equipo? 
R. (N.G.) Somos 55 mu-

jeres, algunas en estos 
momentos siguen en tra-
tamiento o les han teni-
do que realizar alguna 
intervención. La asocia-
ción se formó en febrero 
del 2022.

P. ¿Cómo fueron los ini-
cios? 
R. (N.G.) Al principio era 
un sueño inalcanzable. 
Todo surgió a través de 

“Somos campeonas de España y seis de 
nosotras están convocadas por la Selec-
ción Española para participar en el XVII 
Mundial de Barco Dragón en Alemania”

un libro que me reco-
mendó mi fisioterapeu-
ta y en él encontré esta 
modalidad de piragüis-
mo que parecía ser muy 
recomendable para me-
jorar todo el torso supe-
rior y así fue. En los co-
mienzos no sabes ni por 
dónde empezar, pero lo 
primero era conseguir 

un club para poder fe-
derarnos y salir al agua. 
Escribí a todos los clubes 
que existían en Vallado-
lid, y realmente nadie 
contestaba, hasta que la 
insistencia es el mejor 
medio para conseguir las 
cosas. Me puse en con-
tacto con el Club Cisne 
y ellos fueron los prime-
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ros que nos acogieron, 
el tiempo que estuvimos 
nos apoyó mucho Patri-
cia Coco, piragüista de 
aguas tranquilas, pero 
nuestra progresión no 
avanzaba. Necesitába-
mos un barco, ya que al 
principio salíamos con 
una canoa canadiense, 
donde las condiciones no 
eran las adecuadas para 
realizar el ejercicio que 
necesitábamos, pero por 
otro lado nos sentíamos 
contentas y agradecidas.

Había que buscar patro-
cinadores para conse-
guir el barco y gracias 
al apoyo imparable de 
mi marido, y lo logra-
mos, pero había que en-
contrar un lugar para 
guardarlo ya que sus 
dimensiones eran de 
11,5 metros. Tras reco-
rrernos todas las orillas 
del Pisuerga, acudimos 
a Alberto Bustos, el que 
era en aquel momento 
el concejal de Deportes 
en el Ayuntamiento, y 
nos facilitó la Federa-
ción Narciso Suárez con 
tan buena suerte, que el 
mismo Narciso Suárez, 
piragüista olímpico, se 
convertiría en nuestro 
futuro entrenador. 

P. ¿Cuál es el mensaje que 
trasmitís a las mujeres 
que se interesaban en la 
iniciativa tras ser pacien-
tes o supervivientes de 
cáncer de mama?
R. (N.G.) El mensaje que 

trasmito siempre es 
que en la vida no hay 
que rendirse, hay que 
luchar por salir de ese 
agujero negro que en un 
momento determinado 
nos ha tocado sufrir. Me 
gusta mucho esta frase 
que dice, “Cuando sien-
tas que vas a rendirte 
piensa por qué empe-
zaste”. El miedo te hace 
pequeño y hay que apar-
tarlo con toda nuestra 
fuerza interior. 

P. ¿Va-
l l k i r i a s 
Pisuerga 
es un pro-
yecto y 
un equipo 
a b i e r t o 
a nuevas 
p a r t i c i -
pantes?
R. (B.U.) 
Sí, to-
t a l m e n -
te. Va-
l l k i r i a s 

Pisuerga es un equipo 
abierto, inclusivo y soli-
dario. Invitamos a cual-
quier mujer que haya 
pasado por un cáncer 
de mama a unirse a no-
sotras, sin importar su 
condición física. Aquí 
todas empezamos des-
de cero, pero ninguna lo 
hace sola. 

P. ¿Cuáles han sido los 
últimos premios o reco-
nocimientos que habéis 
recibido en campeonatos? 
R. (Consuelo Conde) Este 
año hemos conseguido 
medalla de oro, plata y 
un séptimo puesto con 
tres tripulaciones en el 
primer Campeonato de 
España de 2000 metros 
en Sevilla. En el Cam-
peonato de Castilla y 
León de barco dragón 
en la distancia de 500 
metros, participando en 
diferentes categorías, 
nos llevamos la medalla 
de bronce. También, re-

cientemente seis vallki-
rias han sido convocadas 
para formar parte de la 
Selección Española para 
participar en el XVII 
Mundial de Barco Dra-
gón que tendrá lugar el 
próximo mes de julio en 
Brandemburgo (Alema-
nia).

P. ¿Cómo valoráis el apoyo 
que os brinda la ciudad y 
los vallisoletanos?
R. (B.U.) Nos sentimos 
muy arropadas. Fui-
mos las pregoneras de 
las Fiestas de la Virgen 
de San Lorenzo 2024 y 
fue un honor inmenso y 
una muestra de cariño 
de toda la ciudad. Va-
lladolid nos hace sentir 
parte de algo muy gran-
de. Además, el alcalde 
de Valladolid, Jesús Julio 
Carnero, siempre nos ha 
mostrado su gran sensi-
bilidad y apoyo, ya que 
nos acompaña en mo-
mentos importantes y 
valora el esfuerzo y el 
mensaje que transmiti-
mos. Ese respaldo ins-
titucional y emocional 
significa mucho para no-
sotras. 

P. ¿Cómo ha cambiado 
vuestra vida desde que 
os diagnosticaron cáncer 
de mama, pasando por el 
tratamiento, recupera-
ción y ahora siendo de-
portistas y casi profesio-
nales de remo?
R. (C.C) En mi caso, al te-
ner metástasis, aunque 
de momento está contro-
lado sigo con tratamien-
to cada tres semanas. El 
hacer este deporte ha 
cambiado mi vida desde 
el minuto uno. Te en-
gancha de tal manera 
que estoy deseando que 
llegue el día para poder 
ir a entrenar, además he 
encontrado gente con la 
que poder hablar abier-
tamente si tengo ganas 
de desahogarme y escu-

char si alguien lo necesi-
ta. Somos una gran fami-
lia y lo más importante, 
es que he hecho grandes 
amigas. 

P. ¿Qué beneficios habéis 
notado desde que practi-
cáis este deporte en vues-
tra recuperación?
R. (M.B.) El primero y 
fundamental es el psi-
cológico. Normalmente 
llegamos al equipo muy 
tocadas psicológicamen-
te, y aquí no hace falta 
hablar de lo que has pa-
sado. Entre nosotras nos 
entendemos sin tener 
que dar explicaciones. El 
segundo beneficio y no 
menos importante es la 
mejora de todo el torso 
superior a nivel dorsal, 
pectoral y escapular. 

P. ¿Os apoyan los espe-
cialistas y médicos que os 
atendieron durante vues-
tro tratamiento?
R. (C.C) Mi oncólogo sabe 
desde el primer día que 
me dedico a este depor-
te y se sorprende y me 

felicita cada vez que le 
digo lo que vamos consi-
guiendo. Siempre me ha 
animado a hacer depor-
te, siempre y cuando me 
siga encontrando bien. 

P. ¿Cuál es vuestro lema 
para que muchas mujeres 
que estén pasando por lo 
que vosotras pasasteis si-
gan vuestro ejemplo?
R. (B.U.) ‘Dragonas, co-
rriente en contra no 
dejéis de palear’, ese es 
nuestro lema. Porque si 
hemos transformado un 
diagnóstico en un nuevo 
comienzo, muchas otras 
también podrán hacerlo.

Dragonas, corriente 
en contra no dejéis 
de palear, ese es 
nuestro lema
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Y es que a lo largo de todo 
su recorrido a través del 
Parque Natural de Fuen-
tes Carrionas y Fuente 
Cobre – Montaña Palen-
tina podemos encontrar 
alojamientos hoteleros 
y restaurantes con una 
excelente relación cali-
dad-precio en numero-
sos pueblos, como Velilla 
del Río Carrión, Guardo, 
Cervera de Pisuerga o 
Aguilar de Campoo, en-
tre otros.

Aunque puede iniciarse 
desde distintos puntos, 
un itinerario recomen-
dable, por su fácil acce-
so desde la autovía A-67, 
es comenzar en Aguilar 
de Campoo, donde nos 
recibe el pantano más 
grande de la provincia, 
con una capacidad de 247 
hectómetros cúbicos y 
un total de 1.646 hectá-
reas. Además de sus nu-
merosos miradores, des-

Los embalses de los 
ríos Pisuerga y Ca-
rrión en el norte de 

Palencia se encuentran 
al 90 % de su capacidad 
en el final de una prima-
vera donde las intensas 
lluvias garantizan un 
paisaje fresco y generoso 
en flores y en vegetación. 

Así que este verano es 
uno de los más adecua-
dos para disfrutar uno 
de esos ‘road trips’ inol-
vidables a través de ca-
rreteras serpenteantes, 
entre valles y montañas, 
entre playas y miradores: 
la Ruta de los Pantanos 
en la Montaña Palentina.

La ruta, de unos 80 kiló-
metros en total, es ideal 
para un fin de semana, 
tanto en coche o moto 
como en autocaravana. 

P A L E N C I A
A I D A  A C I T O R E S 

EL MEJOR AÑO PARA LA 
RUTA DE LOS PANTANOS

Entre valles y picos, a través de sinuosas carreteras, los embalses de la Montaña Palentina nos 
aguardan deslumbrantes después de una lluviosa primavera, al 90 % de su capacidad

taca su enorme presa de 
hormigón, con 500 me-
tros de largo y 48 metros 
de altura. 

Se trata de un embalse 
considerado urbano por 
su cercanía con la locali-
dad, con una extensa pla-
ya dotada de servicios de 
restauración, camping o 
área de autocaravanas y, 
en temporada alta, con 
posibilidad de practicar 
deportes y actividades 

de ocio, como kayak o 
rutas en embarcaciones 
de recreo. La ruta con-
tinúa por la carretera 
CL-626, donde podremos 
admirar buena parte del 
Parque Natural. Vale la 
pena ir haciendo para-
das en los numerosos 
miradores que encontra-
mos en el recorrido has-
ta Cervera de Pisuerga, 
auténtico corazón de la 
Montaña Palentina. Allí, 
nos desviaremos por la 

Alba de los Cardaños, en Velilla del Río Carrión
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Cl-627 en dirección a San 
Salvador de Cantamuda 
hasta llegar al embalse 
de Requejada, a la altura 
del pequeño pueblecito 
de Vañes. 

Con una capacidad de 
58,7 hectómetros cúbi-
cos, destaca por sus vis-
tas espectaculares de los 
Picos de Europa, pero 
también por tener en sus 
entornos algunas de las 
mejores joyas del romá-
nico palentino, como la 
colegiata de San Salva-
dor de Cantamuda.

No nos alejamos de Cer-
vera de Pisuerga, porque 
en su término munici-
pal podemos visitar otro 
embalse, el de Ruesga, 
al que accedemos por la 
P-210. Este pantano, el 
más pequeño (10 hectó-
metros cúbicos), se cons-
truyó para garantizar la 
reserva de agua del Ca-
nal de Castilla, tomándo-
la del río Rivera, afluente 
del Pisuerga. 

Aguas delicadas y fres-
cas que podemos disfru-
tar en sus zonas habili-
tadas para el baño, que 
en los meses de verano 
se llenan de familias, en 
un entorno dominado 

por su paisaje y por una 
sinuosa carretera ideal 
para quienes prefieran 
hacer esta ruta en moto. 
No podemos perdernos 
el Mirador del Alto de 
la Varga y sus vistas del 
pico Espigüete, como 
tampoco el Mirador de 
Alba de los Cardaños, 
donde empezamos a vis-
lumbrar Camporredon-
do, nuestro siguiente 
pantano, con el pico Cu-
ravacas al fondo.

CUENCA DEL CA-
RRIÓN. Ya en el río Ca-
rrión, Camporredondo 
(en Camporredondo de 
Alba) nos ofrece un pai-
saje sorprendente do-

minado por sus casi 70 
hectómetros cúbicos (ya 
que comienza el verano 
con un 94 % de agua em-
balsada) y paradas natu-
rales como el entorno de 
Puente Agudín, Cardaño 

Mazobre o el Pozo de las 
Lomas.  Muy cerca nos 
aguarda el último de los 
pantanos palentinos, el 
de Compuerto, con casi 
95 hectómetros cúbicos, 
en el entorno de la loca-
lidad de Otero de Guardo. 

Aquí, el paisaje monta-
ñoso se refleja de manera 
mágica en sus aguas, que 
además en este territorio 
gozan de la condición de 
“sagradas”: así lo creían 
los pueblos cántabros 
que habitaban, antes de 
la llegada de los roma-
nos, la cercana Velilla del 
Río Carrión, donde toda-
vía podemos contemplar 
sus Fuentes Tamáricas. 

La Ruta de Los 
Pantanos por el 

Parque Natural de 
Fuentes Carrionas 
y Fuente Cobre – 

Montaña Palentina

de Abajo y Cardaño de 
Arriba o rutas de sende-
rismo tan interesantes 
como la de la Cascada de 

A la izquierda, Velilla del Río Carrión
Sobre esta línea, Cervera de Pisuerga
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Hay lugares que no 
solo se encuen-
tran en los ma-

pas, sino en los márgenes 
de nuestra atención, es-
perando pacientemente 
a ser descubiertos. Tu-
billa del Agua es uno de 
esos rincones. No grita 
su presencia, no compi-
te con la fama de otros 
paisajes burgaleses más 
conocidos. Simplemente 
está ahí, como un susu-
rro constante, aguar-
dando el momento en 
que decidas detenerte y 
escuchar.

La carretera nacional 
N-623, que atraviesa el 
Parque Natural de las 
Hoces del Alto Ebro y Ru-
drón, es testigo mudo de 
miles de viajeros que en 
muchas ocasiones pasan 
de largo, sin imaginar 
que, a tan solo unos pa-
sos, la naturaleza ha teji-
do uno de sus escenarios 

más íntimos. Tubilla del 
Agua no es solo un nom-
bre en una señal; es un 
reflejo de lo que allí ocu-
rre. El agua, más que un 
recurso, es el alma que 
da forma al paisaje y su-
surra historias antiguas 
en cada rincón.

En los días de invierno, 
con la lluvia y el deshielo 
como aliados, el pueblo 
se muestra con un vigor 
renovado. Tres cascadas 
emergen de la quietud, 
como si el propio paisaje 
quisiera recordarnos su 

presencia. No son sim-
ples caídas de agua; son 
pulsos de vida, latidos 
de un corazón natural 
que se manifiesta en un 

espectáculo de espuma, 
roca y musgo. El agua 
desciende con un rit-
mo que hipnotiza, y al 
acercarte, es imposible 
no sentir cómo ese mur-
mullo penetra más allá 
de los oídos, alcanzando 
algo más profundo.

A medida que avanzas, el 
musgo verde abraza las 
piedras, y el aire, fresco 
y limpio, parece llevar 
consigo fragmentos de 
un tiempo pasado. Cada 
gota que cae sobre las 
rocas cuenta la historia 
de un lugar que, aunque 
pequeño en tamaño, es 
vasto en belleza.

Sus raíces se hunden en 
la historia. Este pequeño 
enclave fue, en otro tiem-
po, un recinto amuralla-
do, hogar de tres iglesias 
que, como las cascadas, 
marcan un número que 
parece tatuado en su 
destino. Hoy, sus calles 
susurran fragmentos de 
ese pasado, mientras el 
presente se desliza sere-
no, como el agua que da 
nombre al pueblo.

B U R G O S
J U A N J O  A S E N S I O

Quizás lo más extraor-
dinario de Tubilla del 
Agua no sea su paisaje, 
sino la oportunidad que 
nos ofrece: que la belle-
za más pura no siempre 
se encuentra en los des-
tinos lejanos o en los lu-
gares más fotografiados. 
A veces, está justo ahí, al 
lado de casa, esperando a 
que dejemos de mirar el 
horizonte para apreciar 
lo que tenemos a nues-
tros pies.

Hoy, las cascadas de es-
tán en su momento ál-
gido, un espectáculo efí-
mero que invita no solo a 
ser visto, sino a ser senti-
do. Porque al final, no se 
trata solo de contemplar 
el agua caer, sino de per-
mitir que su ritmo nos 
conecte con algo más 
esencial. Detente, escu-
cha, y deja que Tubilla 
del Agua te susurre sus 
secretos. Quizás descu-
bras que, en ese murmu-
llo constante, sean todos 
esos secretos que tu tie-
rra guarda sin presumir, 
pero que a ti te toca des-
cubrir.

DONDE EL AGUA ESCRIBE 
HISTORIAS: EL ENCANTO 
SERENO DE TUBILLA DEL 
AGUA

Hoy sus calles 
susurran frag-
mentos de ese 
pasado, mientras 
el presente se de-
sliza sereno como 
el agua que da 
nombre al pueblo
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La provincia de Za-
mora es, con méri-
to propio, uno de 

los territorios más sin-
gulares de España en lo 
que a riqueza hídrica se 
refiere. Su red fluvial es 
la más extensa del país, 
una condición geográfi-
ca que ha determinado 
durante siglos la vida, el 
paisaje, la economía y el 
turismo en la región. 

Ríos que nacen en mon-
tes nevados, atraviesan 
valles de ensueño y des-
embocan en cañones es-
pectaculares componen 
un paisaje único, con-
vertido en recurso vital 
para los habitantes de la 
Zamora rural y también 

Z A M O R A
FRANCISCO COLMENERO

ZAMORA: TIERRA DE AGUA, 
RÍOS Y VIDA

en atractivo de primer 
orden para los visitantes 
que llegan cada verano 
en busca de naturaleza, 
frescor y autenticidad.

La red hidrográfica za-
morana está dominada 
por el omnipresente río 
Duero, una de las arte-
rias fluviales más impor-
tantes de la Península 
Ibérica. Su curso medio 
atraviesa la provincia de 
este a oeste y, en su tra-
mo suroccidental, sirve 
como frontera natural 
con Portugal, confor-
mando los espectacula-
res cañones de los Arri-
bes del Duero. 

A su paso por la capital, 
el Duero es parte esen-
cial del paisaje zamora-
no: allí forma la popular 

“Playa de los Pelambres”, 
una orilla arenosa a la 
que cada verano acuden 
cientos de vecinos y tu-
ristas para disfrutar de 
un refrescante baño ur-
bano. Pero su belleza está 
también en su recorrido 
profundo, donde el río 
se encaja entre paredes 
de roca de hasta 400 me-
tros, dando lugar a uno 
de los entornos natura-
les más impactantes del 
noroeste español.

Junto al Duero, varios 
afluentes desempeñan 
un papel clave en el siste-
ma hídrico provincial. El 
más caudaloso de todos 
es el río Esla, que recorre 
Zamora de norte a sur 
y recibe aguas de otros 
importantes ríos como el 
Órbigo y el Tera. El Esla, 

antes de entregar su cau-
dal al Duero, forma el 
gran embalse de Ricoba-
yo, uno de los más cono-
cidos de la provincia, que 
permite la navegación 
durante todo el año.

Los cursos de los ríos Duero, Esla y Tera configuran un paisaje de inmensa riqueza hídrica, 
con la majestuosa dominación del lago de Sanabria

Los ríos 
zamoranos han 
sido, desde la 

antigüedad, ejes 
vertebradores del 

poblamiento

El río Tera, por su parte, 
nace en las laderas de 
Peña Trevinca (2.127 me-
tros), el techo de la pro-
vincia. Alimenta el mí-
tico Lago de Sanabria, el 
mayor lago glaciar de la 
Península, y recorre 139 
kilómetros hasta desem-
bocar en el Esla. En su 
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recorrido vertebra la co-
marca de Sanabria-Car-
balleda, llena de embal-
ses y vegas de regadío 
que sustentan parte de la 
economía agraria local. 
Sus aguas frías y crista-
linas convierten sus ori-
llas en verdaderos oasis 
para los bañistas duran-
te el verano. Además, las 
condiciones naturales 
de su curso alto favore-
cen la pesca de trucha y 
otras especies de agua 
dulce.

Otro afluente importan-
te es el río Órbigo, que 
confluye con el Esla en 
la zona de Benavente, al 
noreste de la provincia. Y 
junto a ellos, ríos de me-
nor caudal pero enorme 
valor ambiental y paisa-
jístico como el Aliste, el 
Valderaduey o el Tuela 
completan una red de 
venas de agua que riegan 

campos, alimentan pue-
blos y dan sentido a toda 
una geografía humana y 
natural.

Gracias a esta abundancia 
de recursos hídricos, Za-
mora es también un refe-
rente en turismo fluvial. 
Playas fluviales, zonas de 
baño, actividades acuáti-
cas, embalses navegables 
y senderos junto al agua 
se multiplican por toda la 
provincia. Lugares como 
el embalse de Cernadi-
lla, Valparaíso o Nuestra 
Señora de Agavanzal son 
destinos recurrentes en 
los meses de verano. Allí 
se dan cita desde fami-
lias en busca de sombra y 
chapuzón hasta deportis-
tas que practican kayak, 
paddle surf o pesca de-
portiva.

Los ríos zamoranos han 
sido, desde la antigüe-

dad, ejes vertebradores 
del poblamiento. No en 
vano, muchas de las lo-
calidades actuales se 
asientan en vegas flu-
viales aprovechando la 
fertilidad del suelo y el 
acceso directo al agua. 
Esta relación ancestral 
con los ríos se mantie-
ne viva: hoy los ríos no 
sólo sustentan cultivos 
y abastecen poblaciones, 
sino que también estruc-
turan una oferta turísti-
ca sostenible que va des-
de el senderismo hasta el 
ecoturismo.

Zamora, la provincia con 
mayor línea fluvial de 
España, guarda en sus 
aguas un tesoro natural 
que merece ser conoci-
do y protegido. Sus ríos 
no son solo corrientes 
de agua, sino corrientes 
de vida, de historia y de 
futuro.
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La provincia de 
Ávila tiene en las 
aguas cristalinas 

de las gargantas de Gre-
dos una red de enclaves 
naturales que permiten 
al visitante refrescarse 
en el caluroso verano. 

Las piscinas naturales, 
charcos y pozas de las 
gargantas serranas se 
unen así a la red pro-
vincial de zonas para 
la práctica de deportes 
náuticos, sobre todo en 
un año en el que abunda 
el líquido elemento.

Durante los meses es-
tivales, las piscinas na-
turales de Ávila se con-
vierten en uno de los 
principales reclamos 

turísticos. En el sur de 
la provincia, la comarca 
del Alto Tiétar y el Valle 
del Alberche concentran 
algunas de las zonas de 
baño más frecuentadas y 
valoradas.

En Arenas de San Pedro, 
la piscina natural del río 
Arenal, ubicada a escasos 
metros del casco urbano, 
combina la comodidad 
de los servicios con un 
entorno de vegetación 
autóctona. Muy cerca, 
en Guisando, las pozas 
de las Gargantas del Río 
Pelayo y del Río Cuevas 
ofrecen espacios más 
recogidos, ideales para 
quienes prefieren encla-
ves menos concurridos y 
donde la accesibilidad es 
un filtro.

El municipio de Cande-

leda, a los pies de la sie-
rra, cuenta con varios 
puntos habilitados para 
el baño en los cauces de 
las gargantas, entre ellas 
destacan la zona de El 
Charco o el Puente Viejo, 
enmarcados por una ve-
getación de ribera donde 
predominan entre los 
sauces las fresnedas y 
alisedas.

 En la zona norte y den-
tro del río Alberche se 
encuentran las locali-
dades de, Navaluenga y 
Burgohondo que desta-
can por sus piscinas flu-
viales sobre ese impor-
tante afluente del Tajo, 
siendo curioso que el 
agua embalsada no pier-
de su carácter natural.

En el Parque Regional 
de la Sierra de Gredos se 

encuentra una red de ru-
tas en torno al agua que 
permiten explorar la alta 
montaña abulense des-
de la proximidad de sus 
aguas bravas. Caminos 
con historia que discu-
rren junto a gargantas 
como la de Gredos, la del 
Pinar o la de Galín Gómez 
y que se han consolidado 
como itinerarios de refe-
rencia para el senderis-
mo estival de montaña.

En San Juan de Gredos, 
el recorrido hasta la 
Plataforma de Gredos 
atraviesa manantiales y 
pasos fluviales donde el 
visitante puede refres-
carse mientras asciende 
hacia el inicio de la ruta 
pedestre que le llevará al 
circo glaciar de la Lagu-
na Grande. Más al este, 
se puede realizar la ruta 

LAS PISCINAS 
NATURALES, OASIS 
DEL VERANO EN LA 
PROVINCIA DE ÁVILA

Á V I L A
C A R L O S  D E  M I G U E L

Piscina natural en Candeleda
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PISCINAS NATURALES EN LA PROVINCIA DE 
ÁVILA

-Piscinas naturales de Arenas de San Pedro en 
el río Arenal: ofrecen dos zonas: una profunda 
(hasta 2 metros) otra menos profunda (0,5 me-
tros) apta para niños. 

-Pozo de las Paredes en Navacepeda de Tormes, 
en el río Barbellido, en Navacepeda de Tormes. 
Flanqueada por grandes muros de piedra y un 
puente románico.

-Charco del Risquillo y Charco Verde en el río 
Pelayos, en Guisando.

-Piscinas Naturales de Candeleda en la Garganta 
de Santa María, en Candeleda.

-Garganta de los Caballeros, en el Alto Tormes, 
en Navalonguilla.

-Piscinas naturales en Gavilanes.

-Piscina natural de Navaluenga en el río Alber-
che.

-Charco de los Mozos en Tormellas.

-Piscina natural de El Raso.

-Arroyo Cimorro en Navalacruz.

de la Garganta del Boho-
yo que sigue un trazado 
junto al agua muy cerca 
de pozas y pequeños re-
mansos de gran valor 
ecológico.

Embalses navegables y 
áreas recreativas: el Al-
berche como eje verte-
brador

Además de los cauces 
naturales, los embal-
ses abulenses se perfi-
lan como espacios para 
el disfrute acuático en 
familia. El embalse de 
El Burguillo, entre El 
Tiemblo y El Barraco, es 
el más emblemático de 
la provincia. Sus aguas, 
que nutren el curso del 
Alberche hacia la vecina 
comunidad de Madrid, 
permiten la práctica de 
piragüismo, paddle surf 
y navegación a vela.

La zona recreativa de Las 
Cruceras, en el término 
municipal de El Barraco 
y a orillas del embalse de 
El Burguillo, cuenta con 
embarcaderos, meren-
deros y rutas interpre-
tativas en torno al pinar. 
También el embalse de 
San Juan, que comparte 
su lámina de agua en-
tre Ávila y Madrid, ofre-
ce una alternativa para 
quienes buscan playas de 
interior con servicios.

Los datos de ocupación 
reflejan esta tendencia. 
El sur de la provincia re-
gistró en los últimos ve-
ranos más de un 80% de 
ocupación en alojamien-
tos rurales, con localida-
des de la provincia que 
triplican la población del 
invierno, con el turismo 
de agua como uno de los 
factores determinantes. 

Embalse de El Burguillo 
en el Valle de Iruelas
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B U R G O S
B . N . 

ITCL: INNOVACIÓN 
DIGITAL PAR A LA GESTIÓN 
EFICIENTE DEL AGUA

Transformar la 
gestión del agua 
mediante la inno-

vación tecnológica, apli-
cando soluciones avan-
zadas que optimicen los 
recursos hídricos y me-
joren la sostenibilidad 
del sector es el principal 
objetivo del proyecto 
INNO4H2O. Un proyecto 
en el que participa ITCL 
Centro Tecnológico a tra-
vés de un ecosistema de 
colaboración entre em-
presas y centros tecnoló-
gicos para abordar retos 
clave como la digitaliza-
ción del ciclo del agua, la 
optimización de los pro-
cesos de depuración y la 
integración de energías 
renovables en el sector 
hídrico. El proyecto está 
liderado por el Instituto 
de Tecnología Cerámica 
(ITG), coordinador del 
proyecto, cuenta con la 
participación del Insti-
tuto Tecnológico de Ga-
licia (ITG), Sociedad de 
Fomento Agrícola Cas-
tellonense, S.A. (FACSA), 
la Empresa Mixta Va-
lenciana de Aguas, S.A. 
(EMIVASA), ADASA SIS-
TEMAS, S.A., SCOPE PRO-
DUCCIONES, S.L. y TINÁ-
MICA, S.L.

Con INNO4H2O, ITCL re-
fuerza su compromiso 
con la innovación y la 
transformación digital 
de la industria, ofrecien-
do soluciones que no solo 
mejoran la eficiencia del 

agua, sino que también 
contribuyen a la soste-
nibilidad y la resiliencia 
del sector frente a los 
desafíos del cambio cli-
mático.

DIGITALIZACIÓN Y 
MONITORIZACIÓN DEL 
AGUA
En todo este proceso, 
ITCL juega un papel funda-
mental en la digitalización 
y monitorización inteligen-
te de los sistemas de agua, 
aplicando tecnologías 
como gemelos digitales, 

inteligencia artificial, 
blockchain y computa-
ción cuántica. Su objeti-
vo es mejorar la eficien-
cia en los sistemas de 
captación, distribución y 
depuración, permitiendo 
una gestión más sosteni-
ble y adaptativa median-
te análisis predictivos y 
control en tiempo real.

Entre las novedades que 
aporta ITCL al proyecto, 
destaca el desarrollo de 
modelos digitales avan-
zados para la simulación 
y optimización de in-
fraestructuras hídricas, 
permitiendo replicar 
virtualmente el compor-
tamiento de los sistemas 

de abastecimiento, dis-
tribución y depuración. 

De forma paralela, los 
expertos de ITCL están 
integrando sensores IoT 
y plataformas de análi-
sis de datos basadas en 
inteligencia artificial, lo 
que permite una moni-
torización continua del 
estado del agua, la iden-
tificación de anomalías 
como fugas o fallos en las 
redes, y la mejora en la 
eficiencia operativa. 

TRANSFERENCIA TEC-
NOLÓGICA
INNO4H2O tiene como 
objetivo crear una red 
de colaboración que fa-
cilite la transferencia 
tecnológica de las solu-
ciones obtenidas por sus 
miembros para la gestión 
sostenible del agua. Cual-
quier entidad del sector 
interesada en las últimas 
tecnologías podrá adop-
tar e implementar servi-
cios avanzados basados 
en las tecnologías desa-
rrolladas por los miem-
bros del consorcio, este 
proyecto recibe financia-
ción del Centro para el 
Desarrollo Tecnológico 
y la Innovación (CDTI) 

del Ministerio de Cien-
cia, Innovación y Uni-
versidades a través de la 
convocatoria de ayudas 
destinadas a Ecosiste-
mas de Innovación, en el 
marco del Plan Estatal de 
Investigación Científica 
y Técnica de Innovación 
y del Plan de Recupera-
ción, Transformación y 
Resiliencia.

EXPERIENCIA EN 
PROYECTOS HÍDRICOS
ITCL cuenta con una 
amplia experiencia en 
proyectos relacionados 
con la optimización de 
recursos hídricos y la 
promoción de prácticas 
sostenibles relacionadas 
con ello. 

Entre los trabajos más 
recientes podemos des-
tacar el proyecto euro-
peo iMERMAID; un pro-
yecto de la convocatoria 
HOR IZON-MISS-2022-
OCEAN-01-03, liderado 
por ITCL que tiene como 
objetivo principal preve-
nir, monitorear y reme-
diar la contaminación 
química persistente en el 
mar Mediterráneo. v

De forma paralela, ITCL 
llevó a cabo el proyec-
to Inundatio, proyecto 
Interreg Sudoe, cuyo 
propósito era detectar y 
prevenir las tormentas e 
inundaciones repentinas 
mediante la monitoriza-
ción de las cabeceras de 
las cuencas de los ríos 
para controlar en tiem-
po real aspectos como el 
caudal del río o la previ-
sión de lluvia.
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León, ciudad de his-
toria milenaria, 
ha tenido en el 

agua un elemento esen-
cial para su desarrollo 
y vida cotidiana. Des-
de tiempos romanos, el 
abastecimiento de agua 
ha sido una prioridad, 
y prueba de ello son las 
numerosas fuentes que 
adornan sus plazas y ca-
lles. Estas fuentes no solo 

han servido para saciar 
la sed de sus habitantes, 
sino que también se han 
convertido en puntos de 
encuentro, testigos de 
acontecimientos históri-
cos y obras de arte que 
embellecen la ciudad.

FUENTE DE SAN 
MARCELO
Situada en el corazón 
de la ciudad, cerca de la 
Iglesia de San Marcelo 
y el Palacio de los Guz-
manes, la Fuente de San 

Las fuentes de la ciudad León no solo 
han abastecido del elemento vital a sus 
ciudadanos, sino que también se han 
convertido en símbolos de su historia, arte y 
vida social.

UN PASEO POR LAS 
FUENTES HISTÓRICAS DE 
LA CIUDAD DE LEÓN

L E Ó N
N U R I A  V .  M A R T Í N

Fuente San Marcelo

Fuente San Marcelo
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Marcelo data de 1786. Su 
exuberancia barroca y su 
ubicación privilegiada la 
convierten en una de las 
fuentes más hermosas de 
León. Bajo la sombra de 
los tilos que la rodean, 
los carruajes de la época 
esperaban a los viajeros, 
cumpliendo una función 
similar a la de los taxis 
modernos. 

FUENTE DE SAN 
ISIDORO
Frente a la Basílica de 
San Isidoro se encuentra 
esta fuente, fechada en 
1787. Originalmente co-
ronada por un imponen-
te león, que fue destrui-
do por los temporales 
de 1958 y reemplazado 
por una obra de Andrés 
Seoane, esta fuente tiene 
una rica historia. En el 

año 1000, en esta plaza se 
formaba una gran lagu-
na donde los peregrinos 
se bañaban y lavaban sus 
ropas antes de entrar en 
la Basílica, lugar de en-
terramiento de los Reyes 
de León.

FUENTE DEL MERCADO
También conocida como 
la ‘Fuente de los niños’ 
por las estatuas que re-
presentan a los ríos Ber-
nesga y Torío, la Fuente 
del Mercado se encuen-
tra en la plaza del Grano, 
oficialmente Santa María 
del Camino. Inaugurada 
el 25 de agosto de 1789, 
esta fuente servía de ali-
vio durante tiempos de 
hambruna, con el obispo 
Cuadrillero distribuyen-
do alimentos a los más 
necesitados.

FUENTE DE NEPTUNO
La Fuente de Neptuno 
es una de las más monu-
mentales de León. Cons-
truida en 1789, presidió 
primero la plaza de Re-
gla, la de la Catedral de 
León, antes de ser des-
mantelada y reubicada 

varias veces, incluso en 
la Plaza Mayor. Desde 
1949 encontró su hogar 
definitivo en el román-
tico jardín de San Fran-
cisco. Esta fuente, con 
su pedestal cilíndrico 
y tritones sosteniendo 
gansos, culmina en una 
estatua de Neptuno, el 
dios de los mares. 

FUENTE DEL PORTILLO
Desde 1791, la Fuente 
del Portillo ha servido 
a viajeros, peregrinos y 
labradores de la vecina 
comarca de la Sobarriba. 
Durante la ocupación na-
poleónica y las guerras 
carlistas, esta fuente fue 
testigo de grandes epi-
sodios históricos. Ade-
más, según la leyenda, 
fue escenario del crimen 
de Covadonga Sobrino, 
quien mató y descuar-
tizó a su novio por ce-
los, sirviendo los restos 
como tapa en la venta 
que regentaba. 

FUENTE DE SAN 
MARTÍN
Situada en la calle Ple-
garia, la Fuente de San 
Martín, datada de 1791 
y remozada en 1801, fue 
testigo de los trágicos 
hechos del 7 de junio de 
1810, cuando patriotas 
leoneses fueron fusila-
dos durante la invasión 
napoleónica.

Fuente San Isidoro

Fuente de Neptuno
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EL MONUMENTO REY DE 
NUESTR AS AGUAS

Es todo un icono 
vinculado a la in-
geniería hidráulica 

romana. El Acueducto de 
Segovia no deja de cau-
sar auténtica fascinación 
a todo aquel que se ubica 
a sus pies y se pregunta 
cómo es posible que sea 
tan bello, que continúe 
en pie y que fuera dise-
ñado con tal acierto hace 
dos milenios. Catalogado 
como Bien de Interés Cul-
tural desde el 11 de octu-
bre de 1884 y Patrimonio 
de la Humanidad de la 
UNESCO en 1985, habla-
mos de un monumento 
tan increíble, que la pro-

pia sabiduría popu-
lar le atribuyó 

S E G O V I A
R E D A C C I Ó N 

La auténtica perfección en el diseño y la ejecución del Acueducto de Segovia nos permite dis-
frutar de él en todo su esplendor, dos mil años después

un origen mágico: el pac-
to de una aguadora sego-
viana que le prometió su 
alma al Diablo si lo cons-
truía para ella antes del 
alba, que cuenta la leyen-
da popular. Al demonio le 
faltó una sola piedra y di-
cen que los agujeros que 
hoy se ven en su estruc-
tura son las huellas de sus 
pezuñas.

Con la misma perfección 
que hubiera empleado 
una deidad (o su némesis) 
en alzarlo, los ingenieros 
romanos construyeron el 
acueducto sin ninguna 
mezcla de cal ni mortero 
(opera quadrata), en el si-
glo II d.C., en tiempos del 
Emperador Trajano. Un 
rompecabezas imposible 
que, más allá de su fun-
ción práctica, constituía 
todo un elemento de pro-
paganda política: un re-

galo a la población del 
Estado romano 

que ejempli-

ficaba su grandeza para 
ganarse el favor de la 
burguesía local. 

El Acueducto de Segovia 
se define por su imponen-
te estructura de sillares 
de granito y su diseño 
adaptado al entorno des-
de el río Frío, de donde 
toma el agua en los en-
tornos de la fuente de la 
Fuenfría, mediante una 
presa romana reconstrui-
da por los Reyes Católicos. 
La conducción se inicia en 
un canal abierto, conti-
núa soterrada por el llano 
y llega a una construc-
ción elevada denominada 
“El Caserón”, un castellum 
aquae primitivo. Antes de 
alcanzar su tramo eleva-
do, el agua pasaba por dos 
desarenadores. La longi-
tud total de la conducción 
supera los 16 kilómetros.

Hasta 167 arcos en el 
puente y 120 pilares con-
forman el característico 
aspecto de este icónico 
monumento segovia-
no, que llega a alcanzar 

una altura máxima 
del puente de 

28,10 me-

tros. Y, entre las múltiples 
curiosidades que los in-
vestigadores han estudia-
do sobre su diseño, desta-
ca una ligera inclinación 
(alrededor de un pie por 
cada 100 metros de lon-
gitud), prácticamente im-
perceptible, pero que sin 
embargo garantizaba el 
movimiento del agua.

UN USO CONSTANTE. 
El acueducto es que ha te-
nido un uso práctico para 
la ciudad hasta mediados 
del siglo XX. Y gracias a la 
necesidad que solventaba, 
los sucesivos gobernantes 
se preocuparon por man-
tenerlo: los propios Reyes 
Católicos emprendieron 
una restauración en la 
que se reedificaron 36 ar-
cos que habían sido daña-
dos siglos antes. 

La perfección en el corte 
y  encaje de los sillares ha 
garantizado un comple-
jo e ingenioso equilibrio 
de fuerzas que, al mismo 
tiempo, ha permitido al 
monumento adaptarse a 
los movimientos y asen-
tamientos sin la rigidez 
de las estructuras mono-
líticas, más susceptibles 
a agrietarse por las ten-
siones diferenciales. Al 
mismo tiempo, el ático de 
coronación actúa como 
una gran viga que distri-
buye las cargas con esta-
bilidad. 

Un privilegio que los ro-
manos concedieron a la 
ciudad y que los segovia-
nos cuidan con orgullo 
desde hace dos milenios.
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Pocas provincias 
del interior pe-
ninsular pueden 

presumir de tener una 
red hidrográfica tan 
viva, caudalosa y sor-
prendente como Zamo-
ra. A menudo conocida 
por su románico, su pa-
trimonio medieval o su 
Semana Santa, esta pro-
vincia también esconde 
rincones naturales que 
despiertan admiración. 
Entre ellos, destacan sus 
cascadas, auténticas es-
culturas naturales don-
de el agua, la piedra y el 
bosque dialogan en un 
espectáculo para los sen-
tidos.

En un tiempo en que la 
naturaleza se ha conver-

Z A M O R A
FRANCISCO COLMENERO

ZAMORA, TIERRA DE AGUA 
VIVA: LAS CASCADAS 
OCULTAS QUE DESLUMBRAN 
CASTILLA Y LEÓN

tido en uno de los mayo-
res reclamos turísticos 
de Castilla y León, Za-
mora se posiciona como 
un destino ideal para 
los amantes de las rutas 
verdes y del senderismo. 
La provincia, que cuenta 
con más de 1.700 kilóme-
tros de línea fluvial –la 
mayor de toda España–, 
regala además al visitan-
te una colección de sal-
tos de agua que brotan 
con fuerza en primavera 
y que ofrecen paisajes de 
ensueño todo el año.

A continuación, propo-
nemos un recorrido por 
cinco cascadas zamora-
nas que, por su belleza, 
su entorno y su capaci-
dad para sorprender, de-
berían estar en la agenda 
de todo explorador de lo 
auténtico.

CASCADA DE ABELÓN 
(ABELÓN DE SAYAGO) 
En la comarca de Sayago, 
una tierra de berroca-
les, cortinas de piedra y 
profundas cañadas, se 
esconde uno de los saltos 
de agua más mágicos de 
la provincia.

Alimentada por el arroyo 
de la Ribera de Abelón, 
esta cascada se precipi-
ta entre rocas graníticas 
esculpidas por el tiempo. 
Su caudal es estacional, 
pero en primavera o des-
pués de intensas lluvias 
ofrece un espectáculo 
inolvidable. 

El sendero que conduce 
hasta ella permite descu-
brir la esencia del paisaje 
sayagués, marcado por 
la dureza del granito y la 
ternura del musgo.

LASTRAS DE AGUAS 
BRAVAS (MÁMOLES)
En pleno Parque Natural 
de los Arribes del Due-
ro, uno de los enclaves 
más salvajes de Castilla 
y León, las Lastras de 
Aguas Bravas constitu-
yen una auténtica ex-
periencia visual y sen-
sorial. 

Se trata de un paraje de 
difícil acceso –lo que ha 
contribuido a preservar 
su autenticidad– donde 
el agua corre con furia 
entre formaciones de 
cuarcita y pizarra. 

El entorno es abrupto, 
pero idóneo para los ca-
minantes intrépidos que 
buscan emociones fuer-
tes y paisajes únicos. 
Aquí, la naturaleza ruge 
con voz propia.
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CASCADA DE LAS PILAS 
(ALMARAZ DE DUERO)
A solo unos kilómetros 
de Zamora capital, esta 
cascada es una de las jo-
yas secretas del entorno 
de los valles del Duero. 
Enmarcada entre vege-
tación de ribera, encinas 
y canchales, las aguas 
caen suavemente sobre 
pilas naturales esculpi-
das por el tiempo. Es un 
lugar ideal para quienes 
buscan una excursión 
tranquila en familia, 
con posibilidad de me-
rendar bajo los árboles 
o escuchar el rumor del 

agua en un entorno casi 
mágico. Su cercanía a la 
ciudad la convierte en un 
plan perfecto para esca-
padas de fin de semana.

CASCADA DE SOTILLO 
(SOTILLO DE SANA-
BRIA)
La más célebre de todas 
las cascadas zamoranas. 
Con una caída de más de 
20 metros, la cascada de 
Sotillo se encuentra en 
pleno Parque Natural del 
Lago de Sanabria y es uno 
de los principales atrac-
tivos naturales de esta 
comarca. El sendero que 

lleva hasta ella, en-
tre hayedos, roble-
dales y castaños, 
es una experien-
cia en sí misma. 
En otoño, los colo-
res del bosque se 
transforman en un 
mosaico de rojos, 
dorados y ocres 
que convierten el 
paseo en un espec-
táculo visual. En 
invierno, la casca-
da puede llegar in-
cluso a congelarse, 
mostrando su lado 
más dramático y 
silencioso.

CASCADA DE LA 
PALIA (CARBAJA-
LES DE ALBA)
En la comarca de 
Alba, menos explo-
rada pero no por 

ello menos rica en valo-
res naturales, la cascada 
de la Palia aparece como 
un secreto bien guarda-
do. Es un salto de agua 
más modesto en altura, 
pero destaca por su es-
tética: el agua desciende 
lentamente por una la-
dera de piedra formando 
pequeños estanques y 
meandros donde la flora 
acuática cobra protago-
nismo. 

El entorno es puro cuen-
to: álamos, juncos, peñas 
cubiertas de líquenes y 
un silencio que solo in-

terrumpe el canto de las 
aves. Es una cascada para 
ir despacio, observar y 
dejarse envolver por la 
calma.

ZAMORA, LA GRAN 
DESCONOCIDA DEL 
TURISMO DE NATURA-
LEZA
La riqueza hídrica de la 
provincia no se limita 
a sus embalses ni a sus 
playas fluviales, sino que 
se manifiesta también 
en estas cascadas ocul-
tas que sorprenden por 
su autenticidad. En una 
época en la que el turis-
mo busca lo genuino, lo 
sostenible y lo emocio-
nal, Zamora tiene mucho 
que decir. Cada uno de 
estos saltos de agua es 
una invitación a explo-
rar otra forma de viajar: 
sin prisas, con los senti-
dos abiertos y en comu-
nión con el entorno.

Con proyectos en mar-
cha para señalizar rutas, 
potenciar el senderismo 
y promover el turismo 
activo en entornos rura-
les, las cascadas de Za-
mora podrían convertir-
se en uno de los grandes 
reclamos turísticos de 
Castilla y León. Porque 
aquí, donde el agua cae 
libre y la tierra conserva 
su alma, hay un espectá-
culo natural esperando a 
ser descubierto.
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Desde su nacimien-
to en la Sierra de 
Gredos (Ávila) has-

ta su desembocadura en 
el río Duero, el Tormes ac-
túa como un auténtico eje 
vertebrador de la provin-
cia de Salamanca. Con un 
recorrido de 284 kilóme-
tros, atraviesa las provin-
cias de Ávila, Salamanca 
y Zamora, moldeando el 
paisaje y dinamizando el 
territorio a su paso. Este 
curso fluvial no solo defi-
ne la geografía, sino que 
también articula itinera-
rios culturales, espacios 
naturales protegidos y 
prácticas sociales profun-
damente arraigadas.

En cuanto a su origen y 
recorrido, el río Tormes 
nace en un entorno de 
alto valor 
ecológico y 
simbólico: 
el paraje 
de Prado 
B e r m e j ó n 
junto a la 
Fuente Tor-
mella, en 
el término municipal de 
Navarredonda de Gredos. 
Esta villa, ubicada a unos 
60 km al suroeste de la 
ciudad de Ávila, forma 
parte del Parque Regional 
de la Sierra de Gredos y 
ofrece un entorno natu-
ral inigualable, con pai-
sajes de gran belleza que 
hacen del lugar un desti-
no privilegiado para los 

S A L A M A N C A
@ P A B L O G O N Z A L E Z S P

EL RÍO TORMES:
UN ESCENARIO HISTÓRICO 
DE NATUR ALEZA Y CULTUR A

Natura 2000 como Lugar 
de Interés Comunitario 
(LIC); y todo el territorio 
recorrido por la ruta prin-
cipal del río se encuentra 
incluido dentro de la Re-
serva de la Biosfera de las 
Sierras de Béjar y Francia, 
declarada por la UNESCO.

A lo largo de su trayecto, el 
Tormes bordea numerosas 
villas medievales asenta-
das en sus márgenes, como 
Navarredonda de Gredos, 
El Barco de Ávila, Puente 
del Congosto, Alba de Tor-
mes, Villamayor, Ledesma, 
Villarino de los Aires —ya 
en las entrañas de Las 
Arribes—, y, por supuesto, 
la ciudad de Salamanca. 

Además de su valor ma-
terial, el Tormes está pro-
fundamente vinculado al 
patrimonio cultural in-
material. En Salamanca, 
por ejemplo, los contornos 
del río sirven de escena-
rio a prácticas sociales y 
festivas, como el tradicio-
nal “Lunes de Aguas”, una 
celebración popular que 
refuerza la identidad co-
lectiva, estableciendo un 
vínculo entre los habitan-
tes y su entorno fluvial.

Históricamente, las orillas 
del Tormes fueron tam-
bién espacios de intensa 
actividad económica y so-
cial. En sus márgenes se 
desarrollaban actividades 

El curso fluvial que vertebra Salamanca: un itinerario de 284 km desde Gredos a los Arribes, 
jalonado de tesoros naturales, patrimonio monumental y una profunda herencia cultural

amantes de la naturaleza.

Desde su nacimiento, el 
Tormes desciende por las 
estribaciones de la Sierra 
de Béjar, acompañando 
a lo largo de su curso a 
numerosos municipios, 
entre ellos la ciudad de 
Salamanca, a la que ha 
acompañado histórica-
mente en su desarrollo 
urbano, económico y cul-
tural. En su tramo final, el 
río se encaja progresiva-
mente entre imponentes 
paredes rocosas hasta al-
canzar la comarca fronte-
riza de Las Arribes, donde 
culmina su recorrido al 
unirse al Duero en un pa-
raje conocido como Am-
basaguas, dentro del Par-
que Natural de las Arribes 
del Duero.

El Tormes atraviesa una 
gran variedad de paisajes 
de alto valor ecológico y 

visual, des-
de hábitats 
mont a ño -
sos hasta 
l a g u n a s 
g lac ia res . 
Sus ecosis-
temas de 
ribera son 

el hábitat de especies em-
blemáticas como la trucha 
común o el águila real y su 
riqueza ambiental ha sido 
reconocida a través de dis-
tintas figuras de protec-
ción: el embalse de Santa 
Teresa, está catalogado 
como Zona Húmeda de In-
terés Especial; las riberas 
del Tormes y sus afluentes 
forman parte de la Red 
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mentos característicos de 
los ecosistemas de ribera, 
en un entorno protegido 
que refuerza su valor am-
biental, paisajístico y edu-
cativo.

Para facilitar el conoci-
miento y disfrute de estos 
itinerarios, se han editado 
folletos explicativos dispo-
nibles en la Oficina Muni-
cipal de Turismo. Además, 
se está trabajando para in-
tegrar toda esta informa-
ción, incluidos los planos 
de las rutas, la ubicación de 
los 57 paneles interpretati-
vos y los puntos de interés 
patrimonial (etnológico, 
arqueológico, literario, na-
tural y arquitectónico), en 
una publicación impresa 
y en una aplicación móvil. 
También está disponible a 
través de una página web 
oficial, accesible para el 
público.

En este recorrido por los 
cauces que moldean la 
identidad del territorio, 
merece también una men-
ción especial el río Cuerpo 
de Hombre, otro afluente 
de gran importancia en 
la provincia de Salaman-
ca, especialmente en su 
paso por la comarca de 
Béjar. Este río da forma a 
la emblemática Ruta de las 
Fábricas Textiles, un itine-
rario que fusiona natura-
leza, historia y patrimonio 
industrial. Las antiguas 
fábricas, hoy paradas, con-
servan la huella de una 
intensa actividad manu-
facturera que durante si-
glos definió el desarrollo 
económico y social de Bé-
jar. La combinación entre 
el entorno natural del río 
y el legado industrial con-
vierte este trayecto en una 
experiencia única, de gran 
valor cultural, emocional 
y paisajístico, ineludible 
para quienes desean com-
prender en profundidad la 
esencia de esta tierra.

náuticos, incluida la 
navegación a motor, 
convirtiéndose en un 
importante recurso 
recreativo y paisajís-
tico.

Esta ruta, de apro-
ximadamente 50 ki-
lómetros, comienza 
en la localidad de La 
Magdalena, dentro 
del término munici-
pal de El Tejado. Des-
de allí, el senderista 
entra en contacto con 
el curso del Tormes y 
lo acompaña por su 
margen izquierda, 
recorriendo su ribera 
hasta llegar a Puen-

te del Congosto, una villa 
medieval con un notable 
conjunto patrimonial ar-
quitectónico. El itinerario 
continúa hasta el norte 
del municipio de Santibá-
ñez de Béjar, cerca de la 
frontera con Cespedosa, 
ofreciendo al visitante una 
experiencia integral de 
naturaleza, cultura y pa-
trimonio rural. A lo largo 
del recorrido, el caminan-
te podrá observar los ele-

ganaderas, comerciales 
y domésticas, como el la-
vado de ropa, que convir-
tieron al río en un espacio 
central del quehacer rural. 
Algunos de estos momen-
tos han quedado registra-
dos en documentos audio-
visuales, que hoy forman 
parte del patrimonio au-
diovisual y de la memoria 
colectiva del territorio.

Uno de los recorridos más 

destacados, es la ruta de 
senderismo de gran re-
corrido que acompaña al 
Tormes hasta el embalse 
de Santa Teresa, uno de 
los principales embalses 
de la cuenca del Duero y 
el segundo más grande en 
extensión. Este cuerpo de 
agua no solo cumple una 
función hídrica estratégi-
ca, sino que también ofre-
ce un espacio idóneo para 
la práctica de deportes 
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El agua como motor 
de desarrollo para 
la meseta castella-

na. Era el sueño que ya 
en el siglo XVI formula-
ban eruditos como Juan 
de Herrera y que logró 
hacer realidad un hom-
bre ilustrado, el Mar-
qués de la Ensenada, en 
el siglo XVIII: construir 
un canal navegable para 
transportar el cereal de 
las llanuras, establecer 
cultivos de regadío y me-
jorar las comunicaciones 
hasta el puerto de San-
tander. 

El estadista y político 
Zenón de Somodevilla y 
Bengoechea, I Marqués 
de la Ensenada, fue el 
principal impulsor de 
este ambicioso proyec-
to a partir del año 1751, 
cuando convocó la pri-
mera comisión de es-
tudios para evaluar su 
viabilidad junto con el 
capitán de navío Antonio 
de Ulloa (que dirigiría 
las obras) y el ingeniero 

P A L E N C I A
A I D A  A C I T O R E S 

SOÑAR EL AGUA: EL 
CANAL DE CASTILL A
Esta es la historia de la mayor obra de ingeniería hidráulica de la Ilus-
tración, con 207 kilómetros de longitud y 49 esclusas

Carlos Lemaur, experto 
en los canales franceses. 
En junio de 1753 se ini-
ciaba la construcción en 
Calahorra de Ribas, Pa-
lencia, donde conectaría 
con el río Carrión. El pro-
yecto original de Ulloa 
era muy ambicioso: bus-
caba acercar las cordille-
ras del norte y del sur y 
conectar con el mar Can-
tábrico. Pero las obras 
avanzaban con lentitud: 
se tardó cuatro años en 
crear los primeros 25 ki-
lómetros, hasta Paredes 
de Nava. Tanto es así, que 
la construcción se alargó 
casi un siglo, hasta 1849. 

Los problemas finan-
cieros, pero también las 
guerras o el contexto 
político, se sumaron a 
la propia complejidad 
técnica de una infraes-
tructura de tal magnitud 
generando constantes 
paralizaciones. Y, final-
mente, el sueño de lle-
gar al mar se frustró: el 
Canal de Castilla moriría 
en Alar del Rey, a los pies 
de la Montaña Palentina.  
La gran infraestructu-

ra hidráulica de Castilla 
y León recorre un total 
de 207 kilómetros: atra-
viesa de norte a sur la 
provincia de Palencia y 
se introduce en Burgos y 
Valladolid, hasta un total 
de 38 municipios, en for-
ma de “Y” invertida. Solo 
se construyeron tres de 
los cuatro ramales pro-
yectados originalmente 
por Ulloa: el último ha-

sistema de 49 esclusas. 
Algunas se encuentran 
agrupadas y forman cas-
cadas espectaculares, 
como la cuádruple de 
Frómista. 

Para cruzar caminos 
y otros ríos se edifica-
ron presas, puentes y 
acueductos, como el de 
Abánades sobre el río 
Valdivia, en la provincia 
de Burgos. También se 
crearon dársenas para 
facilitar el atraque y la 
carga. Los saltos de agua 
se aprovecharon para 
mover molinos en fábri-
cas harineras.

CANAL NAVEGABLE.
Hasta 360 barcazas de 
mercancía y cuatro de 
pasajeros circulaban 
en el año 1860. Si bien 
la llegada del ferroca-
rril fue sustituyendo al 
transporte a través de 
sus aguas, hoy en día to-
davía podemos disfrutar 
de este recurso patrimo-
nial, Bien de Interés Cul-
tural desde 1991, a pie, 
en bicicleta, a caballo o 
incluso en barco.

Son especialmente reco-
mendables las propues-
tas de sus dos barcos tu-
rísticos, propiedad de la 
Diputación de Palencia. 
El “Juan de Homar” rea-
liza recorridos desde el 
embarcadero de Frómis-
ta (6,5 km y 3,5 km), jun-
to a la cuádruple esclusa, 
en paralelo al Camino de 
Santiago, hasta Boadilla 
del Camino. Hay que re-
servar en el 673 368 486. 

Encontramos el barco 
Marques de la Ensenada 
en el punto estratégico 
de confluencia entre el 
Canal de Castilla, el río 
Pisuerga y el nacimiento 
del Canal del Pisuerga, 
en Herrera de Pisuerga. 
Es preciso reservar en el 
664 201 415.

bría llegado a Segovia. 
El Ramal del Norte une 
Alar del Rey y Calaho-
rra de Ribas, con unos 75 
kilómetros de longitud. 
El Ramal del Sur, desde 
Grijota (Palencia) hasta 
Valladolid (54 km). 

También de Grijota sale 
el Ramal de Campos has-
ta Medina de Rioseco 
(Valladolid), con 78 kiló-
metros. Para salvar los 
192 metros de desnivel, 
se diseñó un complejo 

49esclusas permiten 
salvar los 192 metros 
de desnivel en sus 207 
kilómetros de longitud
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Navalperal de Tor-
mes, San Martín 
de la Vega del 

Alberche y Navacepeda 
de Tormes son ejemplos 
vivos de comunidades 
que mantienen viva una 
red de fuentes, pilones 
y manantiales cente-
narios, elementos que 
han sido esenciales para 
su desarrollo y que hoy 
enfrentan el riesgo de 
desaparecer debido a la 
despoblación y la falta de 
relevo generacional.

En las estribaciones de la Sierra de Gredos, enclavados en el corazón del Alto Tormes, se 
encuentran pueblos que han sabido preservar una relación ancestral con el agua.

Situado a 1.301 metros 
sobre el nivel del mar, 
Navalperal de Tormes es 
un municipio que, con 
apenas 77 habitantes 
según el INE, ha conser-
vado una estrecha re-
lación con 
sus recursos 
hídricos. El 
río Tormes 
y la gargan-
ta de Gredos 
at rav iesa n 
su territo-
rio, alimentando una red 
de fuentes y manantiales 
que han sido fundamen-
tales para la vida coti-

diana y las actividades 
tradicionales del pueblo. 
La localidad forma parte 
del Parque Regional de la 
Sierra de Gredos, lo que 
ha contribuido a la pre-
servación de su entorno 

natural y de 
sus recursos 
hídricos.

La arqui-
tectura po-
pular de 
Navalperal 

refleja esta conexión con 
el agua. Las construccio-
nes de piedra y made-
ra, típicas de la zona, se 

integran en un paisaje 
donde las fuentes y pilo-
nes son elementos comu-
nes. Estas estructuras no 
solo servían para el abas-
tecimiento de agua, sino 
también como lugares de 
encuentro y socializa-
ción. A pesar de la dismi-
nución de la población, 
los habitantes restantes 
continúan manteniendo 
estas infraestructuras, 
conscientes de su valor 
patrimonial y cultural.

A 1.517 metros de altitud, 
San Martín de la Vega del 
Alberche es conocido por 

EL ALMA DE GREDOS 
FLUYE ENTRE EL AGUA

Á V I L A
C A R L O S  D E  M I G U E L

Puente en la garganta de 
Barbellido

Charco de las paredes, en 
San Juan de Gredos
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ser el lugar donde nace el 
río Alberche, en el para-
je conocido como Fuente 
Alberche, situado en la 
loma de Cuarenta Pinos 
. Este manantial ha sido 
esencial para el desa-
rrollo del municipio y 
ha dado lugar a diversas 
tradiciones y costum-
bres relacionadas con el 
agua.

El patrimonio hidráulico 
de San Martín incluye es-
tanques de construcción 
tradicional, como Barba-
búo, Valhondillo, Pina-
rredondo y Cañiglesia, 
que han sido utilizados 
históricamente para el 
riego y el abastecimien-
to de agua. Ade-más, la 
localidad cuenta con va-
rios puentes históricos 
sobre el río Alberche, 
como el Puente Viejo, el 
Puente Nuevo y el Puen-
te Herrán, que forman 
parte del rico legado cul-
tural del municipio.

Las fiestas locales, como 
las celebradas en honor 
a Nuestra Señora de la 
Piedad, también reflejan 
la importancia del agua 
en la vida comunitaria. 
Durante estas celebra-
ciones, es común la rea-
lización de actividades 

en torno a las fuentes y 
manantiales.

Navacepeda de Tormes, 
situada en el municipio 
de San Juan de Gredos, 
es otra localidad que ha 
mantenido una estrecha 
relación con sus recur-
sos hídricos. El Pozo de 
las Paredes, una charca 
situada en el río Barbe-

llido, es un ejemplo des-
tacado de esta conexión. 
Este lugar, presidido por 
un puente medieval, es 
una zona de baño popu-
lar que atrae a numero-
sos visitantes durante el 
verano.

La localidad también es 

conocida por la leyen-
da de la “mano del oso”, 
una historia que cuenta 
cómo un segador local, 
al ser atacado por un oso 
pardo, logró cortarle la 
mano y la llevó como 
ofrenda a la iglesia del 
pueblo en agradecimien-
to a su patrón, San Juan 
Bautista. Esta leyenda, 
que refleja la relación 
entre los habitantes y su 
entorno natural, ha sido 
parte integral de la iden-
tidad cultural de Navace-
peda.

A pesar de la riqueza 
patrimonial y cultural 
que representan estas 
infraestructuras hidráu-
licas, su conservación se 
enfrenta a la despobla-
ción de las zonas rura-
les, ya que sin una activa 
que mantenga y utilice 

estas infraestructuras, 
muchas de ellas podrían 
caer en el abandono y la 
ruina.

La importancia de estas 
estructuras va más allá 
de su función práctica; 
son testimonio de una 
forma de vida y de una 
relación sostenible con 
el entorno natural. Su 
preservación no solo es 
esencial para mantener 
el patrimonio cultural de 
la región, sino también 
para promover un mode-
lo de desarrollo que valo-
re y respete los recursos 
naturales. El turismo 
rural y las actividades 
relacionadas con la natu-
raleza ofrecen oportuni-
dades para revitalizar la 
economía local y fomen-
tar la conservación del 
patrimonio.

Charco de las paredes, 
en San Juan de Gredos

Laguna Cañá el Gallo, con el macizo de Gredos al fondo
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En la Montaña Pa-
lentina confluye 
el agua, el paisaje, 

la tranquilidad y la na-
turaleza, hasta conver-
tirse en un destino de 
turismo ideal que ofre-
ce experiencias únicas. 
El municipio de Guardo 
combina a la perfección 
el turismo activo con el 
descanso más placente-
ro. Es aquí donde el Spa 
y Centro Hidrotermal de 
Guardo se ha convertido 
en un oasis de bienestar, 
invitando al visitante a 
sumergirse en un mundo 
de relajación tras reco-
rrer los infinitos sende-
ros y rutas que rodean a 
este municipio.

Las modernas instalacio-
nes del Centro Hidroter-
mal, gestionadas por el 
Ayuntamiento de Guar-
do, son el complemento 
ideal para quienes bus-
can reponer fuerzas des-
pués de una jornada de 
aventura. Ubicadas en la 
Avenida San Miguel, jun-
to a otras zonas depor-
tivas, ofrecen una expe-
riencia completa, desde 
deporte hasta una sesión 
de auténtica relajación.

El circuito hidroter-
mal es un viaje por los 
sentidos gracias a sus 
duchas de sensaciones, 
saunas finlandesa y tur-
ca, jacuzzi, pediluvios y 
tumbonas de calor. Pero 
sin duda, uno de sus ma-
yores atractivos es la 
piscina activa, con cho-

rros de agua, burbujas y 
cascadas que masajean 
cada músculo, mientras 
las pozas de diferentes 
temperaturas ayudan a 
mejorar la circulación 
sanguínea, relajar los 
músculos, reducir el do-
lor y aumentar la sensa-
ción de bienestar. Todo 
ello, junto a la ilumina-
ción tenue y el ambiente 
sereno, convierten cada 
visita en una auténtica 
sesión antiestrés. 

DEPORTE Y RELAX. Los 
pequeños de la casa tam-
bién tienen la opción de 
disfrutar de todas estas 
sensaciones. Los meno-
res de 12 años pueden ac-
ceder al spa los sábados y 
domingos por la mañana 
y los jueves por la tar-
de dándoles así a ellos 
también la oportunidad 
de vivir una experien-
cia única. Para quienes 
prefieren mantenerse en 

movimiento, el complejo 
cuenta con una piscina 
climatizada de 24 me-
tros. Los más pequeños 
tienen su propio espacio 
en el vaso de chapoteo, 
mientras que los adultos 
pueden descansar en las 
tumbonas que rodean la 
zona. Y si el objetivo es 
activar el cuerpo antes 
de relajarse, el gimnasio 
totalmente equipado es 
la opción ideal. La entra-
da a la piscina incluye su 
acceso, aunque también 
puede disfrutarse de for-
ma independiente.

La concejalía de Depor-
tes del Ayuntamiento 
de Guardo gestiona este 
centro municipal. Según 
informa su concejal, Ja-
vier Liébana, los datos 
reflejan el interés que 
generan estas instala-
ciones entre palentinos y 
turistas procedentes de 
otros puntos de la pro-

vincia, León, Valladolid, 
Burgos, Madrid, Vizcaya 
o Álava. Si el año pasado, 
desde enero a diciembre 
de 2024 la afluencia fue 
de 4.538 personas, solo 
en el primer semestre de 
2025 son 2.543 las perso-
nas que se han beneficia-
do de estas instalaciones, 
es decir, 488 accesos más 
que en el mismo periodo 
del año pasado.

Guardo no solo ofrece 
bienestar dentro de sus 
instalaciones, sino tam-
bién a sus alrededores. La 
Montaña Palentina es un 
paraíso para senderistas, 
ciclistas y amantes de la 
naturaleza. Rutas como 
el Camino Olvidado, la 
Senda del Oso, el Embalse 
de Camporredondo o los 
miradores de Fuentes Ca-
rrionas permiten descu-
brir paisajes de ensueño... 
Para terminar la escapa-
da mimándose en su spa.

El Spa y Centro Hidrotermal, combinado con actividades al aire libre, convierte a Guardo en 
un destino turístico de primer orden para todo el que quiera relajarse en plena naturaleza

P A L E N C I A
S .  M A C H O 

BIENESTAR EN GUARDO, COR AZÓN 
DE LA MONTAÑA PALENTINA
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Valencia de Don 
Juan es una lo-
calidad que vive 

y respira agua. Situada 
en la fértil vega del río 
Esla, al sur de la provin-
cia de León, su historia 
y desarrollo han estado 
intrínsecamente ligados 
a este afluente del Due-
ro, y el más caudaloso de 
todos. Con una longitud 
de casi 288 kilómetros, el 
Esla nace en la cordillera 
Cantábrica y atraviesa 
la provincia de León de 
norte a sur.

El río Esla no solo ha 
sido una fuente de vida 

En pleno sur leonés, Valencia de Don Juan se alza como un enclave donde el agua moldea el 
paisaje y define su historia, cultura y economía con su emblemático parque acuático.

L E Ó N
R E D A C C I Ó N

y prosperidad para Va-
lencia de Don Juan, sino 
también un elemento 
que ha dado forma a su 
geografía y cultura. La 
ciudad se asienta en un 
cerro a 765 metros sobre 
el nivel del mar, mien-
tras que la ribera del Esla 
se encuentra veinte me-
tros por abajo, creando 
un paisaje caracterizado 
por suaves pendientes y 
cárcavas. 

Históricamente, el Esla 
ha sido aprovechado para 
el riego y la molienda, 
con cauces artificiales 
que han sido fundamen-
tales para la agricultura 
y la economía local desde 
tiempos medievales.  

Además de su importan-
cia económica, el Esla 
ha sido un punto de en-
cuentro y recreo para los 
habitantes y visitantes 
de Valencia de Don Juan. 
La ciudad ha sabido inte-
grar el río en su vida co-
tidiana, con espacios de 
naturaleza como el Jar-
dín de los Patos, la ribera 
del río o la Vía Verde del 
Esla, una ruta que sigue 
el antiguo trazado del 
‘tren Burra’ y que permi-
te disfrutar de la natura-
leza a pie o en bicicleta.  

EL PARQUE ACUÁTICO 
DE REFERENCIA DEL 
NOROESTE IBÉRICO
Uno de los mayores 
atractivos turísticos de 

Valencia de Don Juan es 
su parque acuático, con-
siderado el más grande 
del noroeste de España. 
Este complejo, que se ex-
tiende sobre 70.000 me-
tros cuadrados, cuenta 
con 3.440 metros cuadra-
dos de láminas de agua, 
incluyendo piscinas de 
olas y toboganes, y 25.000 
metros cuadrados de zo-
nas verdes. Cada verano, 
atrae a miles de visitan-
tes de todo el país, con-
virtiéndose en un motor 
económico y social para 
la localidad. 

El parque acuático no 
solo ofrece diversión y 
entretenimiento, sino 
que también es un ejem-

VALENCIA DE DON 
JUAN: EL AGUA COMO 
MOTOR DE LA VIDA Y 
DIVERSIÓN EN LA VEGA 
DEL RÍO ESLA
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plo de cómo Valencia de 
Don Juan ha sabido apro-
vechar sus recursos hí-
dricos para fomentar el 
turismo y el desarrollo 
local. Un destino de ve-
rano imprescindible.

Además del complejo 
acuático Valencia de Do 
Juan cuenta ahora con 
un gran parque de aven-
turas y tirolinas aledaño 
a las instalaciones acuá-
ticas. Con el nombre de 
Mr. Shark Aventura Park 
se compone de retos para 
todos, desde niños de 4 
años. Las instalaciones, 
modernas y con toda la 
seguridad, cuentan con 
varios circuitos y tres ni-
veles distribuidos en un 
conjunto que alcanza los 
7 metros de altura.

UNA CIUDAD DE 
PATRIMONIO
La relación de Valencia 
de Don Juan con el agua 
también se refleja en su 
patrimonio histórico y 
cultural. El castillo de la 

ciudad, construido en el 
siglo XV por los Acuña 
y declarado monumento 
en 1931, se alza majes-
tuoso junto al río Esla. 
En su torre del homena-
je se encuentra el Museo 
del Castillo, que alberga 
objetos encontrados en 
excavaciones arqueoló-
gicas y ofrece una vista 
panorámica de la vega 
del Esla.

La ciudad también cuen-
ta con el Museo de la In-
dumentaria Tradicional 

Leonesa (MITLE), que ex-
hibe más de 4.000 piezas 
de vestimenta y joyería 
de los siglos XVIII al XX, 
y con iglesias históricas 
como la de San Pedro 
Apóstol y Nuestra Señora 
del Castillo Viejo, patro-
na de la ciudad.

Además, Valencia de Don 
Juan celebra diversas fe-
rias y eventos a lo largo 
del año, como la Feria de 
Febrero, la Feria del Vino, 
la del Queso, el Mercado 
Medieval y las fiestas pa-

tronales en septiembre, 
que atraen a numerosos 
visitantes y dinamizan 
la vida cultural y econó-
mica de la ciudad.

Valencia de Don Juan es 
un ejemplo de cómo una 
ciudad puede integrar 
el agua en todos los as-
pectos de su vida, desde 
la economía y el turis-
mo hasta la cultura y la 
identidad. El río Esla y 
sus famosas piscinas son 
elementos vitales para su 
presente y su futuro.
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Desde sus inicios 
como Aquagest 
en 1969, la compa-

ñía ha evolucionado para 
adaptarse a las necesida-
des de las comunidades a 
las que sirve. 

ORÍGENES Y 
EVOLUCIÓN
Aquagest comenzó su 
andadura en Zamora en 
1969, marcando el ini-
cio de una trayectoria 
dedicada a garantizar el 
abastecimiento y sanea-
miento de agua en la re-
gión. A lo largo de las dé-
cadas, la empresa amplió 
su presencia, gestionan-
do servicios en más de 60 
municipios de Castilla y 
León.

En 2013, la compañía 
adoptó el nombre de 
Aquona, reflejando su 

Z A M O R A
R E D A C C I Ó N

Aquona, la antigua Aquagest, celebra 55 años de compromiso con Zamora y Castilla y León, 
consolidándose como un referente en la gestión del ciclo integral del agua

compromiso con el terri-
torio y su enfoque en el 
servicio local. Este cam-
bio de identidad subraya 
la vocación de la empresa 
por estar al cuidado de 
las personas y por ofre-
cer soluciones adaptadas 
a las particularidades de 
cada comunidad.

COMPROMISO CON LA 
SOSTENIBILIDAD
Aquona ha demostrado 
una firme apuesta por 
la sostenibilidad y la in-
novación. La empresa 
implementa tecnologías 
avanzadas para optimi-
zar el uso del agua, re-
ducir pérdidas en la red 
y mejorar la eficiencia 

energética de sus insta-
laciones. 

Además, promueve ini-
ciativas de conciencia-
ción sobre el uso respon-
sable del agua y participa 
en programas educativos 
para fomentar la cultura 
del agua entre los más jó-
venes.

PRESENCIA EN 
CASTILLA Y LEÓN
Con más de medio siglo 
de experiencia, Aquona 
gestiona actualmente el 
ciclo integral del agua 
en más de 60 municipios 
de Castilla y León. Su la-
bor abarca desde la cap-
tación y potabilización 
hasta la distribución y 
depuración, garantizan-
do un servicio de calidad 
y respetuoso con el me-
dio ambiente.

La empresa también co-
labora estrechamente 

DEL AGUA AL COMPROMISO 
SOCIAL: 55 AÑOS DE 
HISTORIA DE AQUONA EN 
CASTILLA Y LEÓN

con las administraciones 
locales para desarrollar 
infraestructuras hidráu-
licas que respondan a las 
necesidades de la pobla-
ción y contribuyan al de-
sarrollo sostenible de la 
región.

Aquona continúa traba-
jando para mejorar sus 
servicios y adaptarse a 
los desafíos del futuro. 
La compañía apuesta 
por la digitalización y la 
innovación como herra-
mientas clave para ofre-
cer soluciones eficientes 
y sostenibles. 

En su 55 aniversario, 
Aquona reafirma su dedi-
cación a Zamora y a toda 
Castilla y León, con la 
mirada puesta en seguir 
siendo un aliado confia-
ble en la gestión del agua 
y en la construcción de 
un futuro más sostenible 
para todos.
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radica en dar continui-
dad a las líneas de actua-
ción y a la estrategia de 
digitalización que Aguas 
de Burgos viene desarro-
llando. Para ello se pro-
yectan diferentes líneas 
de actuación que quedan 
recogidas en dos fases 

diferenciadas: DIGITA-
GUABUR y WeBur, pro-
yectos que cuentan con 
financiación de la Unión 

AGUAS DE BURGOS, UNA 
APUESTA DE FUTURO POR 
LA CALIDAD

Las instalaciones 
de Aguas de Bur-
gos constituyen 

un punto importante y 
estratégico dentro del 
ciclo integral del agua 
de la región, por sus 
funciones, cometidos y 
especiales peculiarida-
des, ya que esta Sociedad 
Municipal presta servi-
cio a la ciudad de Burgos 
y a otros 71 municipios 
con más de 120 núcleos 
de población que cono-
cemos como la España 

despoblada. Es este ca-
rácter estratégico en el 
conjunto de la región, 
junto con la necesidad de 
trabajar en la sostenibili-
dad del ciclo del agua, el 
que exige la elaboración 
y puesta en marcha de 
un proyecto de digitali-
zación global que integre 
la gestión directa de los 
servicios relativos al ciclo 
urbano del agua en todas 
sus fases (captación, po-
tabilización y distribu-
ción de agua de consumo, 
así como saneamiento y 
depuración de aguas re-
siduales) e instalaciones.

La propuesta planteada 

Europea, a través de la 
convocatoria de los PER-
TE del Ministerio para la 
Transición Ecológica.

Se trata de un proyecto 
integral de digitalización 
del ciclo urbano del agua, 
que incorpora actuacio-
nes desde la captación al 
punto de vertido, planes 
directores y herramien-
tas de gestión de la infor-
mación. En total 12 actua-
ciones que comprenden 
77 actividades. 

DIGITAGUABUR 
El proyecto incorpora 
entre otros, planes y es-
tudios encaminados al 

B U R G O S
B . N . 

Gracias a los proyectos DIGITAGUABUR y WeBur, todo el ciclo del agua se monitoriza y ges-
tiona de manera digital para la ciudad de Burgos y otros 71 municipios
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tebran Burgos, principal-
mente a los ríos Arlanzón, 
Vena y Ubierna, así como 
los acuíferos, los niveles 
freáticos y otros cauces 
menores que se encuen-
tran dentro del ámbito 

de actuación de Aguas de 
Burgos.

El proyecto tiene como 
leitmotiv aportar resi-
liencia ante los riesgos 
ambientales y sociales, 
mediante la anticipación 
y alerta temprana de los 
sucesos de emergencia 
climática y aportando 
las vías necesarias para 
que la afección del ciclo 

inventariado y digitali-
zación de la red de sa-
neamiento, además de 
actuaciones dirigidas a 
la medición del caudal 
del agua captada, medi-
ción del caudal y calidad 
del agua en red de sanea-
miento y monitorización 
de puntos de vertido, in-
cluyendo asimismo opti-
mización energética. 

La propuesta planteada 
con el proyecto Digita-
guabur tiene como uno 
los principales objetivos 
la implantación y fijación 
del tejido industrial a tra-
vés de la calidad y digita-
lización de la prestación 
de servicios.

WEBUR
Tiene como eje central 
la sostenibilidad del ci-
clo del agua en la región, 
abordando con determi-
nación los desafíos críti-
cos relacionados con la 
monitorización y mejora 
de las masas de agua que 
vertebran la zona, así 
como en los ecosistemas 
asociados desde la cap-
tación en el embalse de 
Úzquiza hasta el punto de 
vertido de la depuradora 
aguas abajo de la ciudad, 

creando un sistema de 
control para las interco-
nexiones entre el ciclo 
urbano y el ciclo natural 
del agua.

De esta manera, y una 
vez afrontada la etapa 
de monitorización con el 
Proyecto DIGITAGUABUR, 
se logrará la minimiza-
ción de la afección a los 
cauces fluviales que ver-

integral del agua en Bur-
gos sea cero en todos los 
ámbitos climáticos y so-
ciales.

Entre los objetivos con-
cretos del proyecto, se 
hayan la monitorización 
y mejora de la calidad de 
las masas de agua, la re-
ducción del volumen de 
agua extraída gracias a 
la mejora de la eficiencia 

en el sistema de distri-
bución, la reducción de 
la huella de carbono del 
ciclo de agua reduciendo 
los consumos energéticos 
y la instalación de fuentes 
de producción de energía 

renovables que aprove-
chen la propia presión del 
agua, la monitorización y 
mejora de los ecosistemas 
vinculados a las masas de 
agua, y la transparencia 
en la gestión.

Se promoverá la resilien-
cia de los servicios presta-
dos ante amenazas como 
el cambio climático o el 
reto demográfico. Con 

el proyecto WeBur se da 
continuidad al objetivo 
de transparencia de DIGI-
TAGUABUR, completando 
la plataforma de datos 
abiertos, completando 
la información relacio-
nada con el servicio con 
el estado de las masas 
de agua (parámetros de 
medida, calidad, inciden-
cias detectadas, obras, 
cortes programados). De 

esta forma se favorecerá 
la relación con otros es-
tamentos, asociaciones y 
particulares que podrán 
participar activamente 
en la monitorización de 
las masas de agua y sus 
respectivos hábitats. 

El proyecto abarca 17 ac-
tuaciones, destacando la 
digitalización, eficiencia 
hídrica y la creación de 
plataformas participa-
tivas, así como la alerta 
temprana desde el episo-
dio meteorológico hasta 
la afección al cauce que 
supone ir un paso más 
allá respecto a los episo-
dios de desbordamientos. 
Se incluye también la me-
jora del aprovechamiento 
energético del biogás y la 
propuesta de turbinado 
del agua bruta en la ETAP.
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Aunque Zamora es 
una provincia de 
interior sin sali-

da al mar, su riqueza hí-
drica la convierte en un 
destino veraniego cada 
vez más apreciado. En 
pleno corazón de Castilla 
y León, Zamora presu-
me de contar con la red 
fluvial más extensa de 
España, y esa condición 
geográfica le permite 
ofrecer un abanico sor-
prendente de playas in-
teriores y zonas de baño 
natural. En 2024, la pro-
vincia disponía oficial-
mente de nueve zonas de 
baño autorizadas por la 
Junta de Castilla y León, 
situándose entre las pro-
vincias con más playas 
continentales reconoci-
das del país.

Las playas fluviales, los 
embalses y los lagos za-
moranos son refugios 
perfectos para sobre-
llevar los rigores del ve-

Z A M O R A
FRANCISCO COLMENERO

 EN ZAMORA SÍ HAY PLAYA

rano. Lejos del bullicio 
de la costa, estas zonas 
combinan agua limpia, 
naturaleza, tranquilidad 
y un entorno rural aco-
gedor. Bañarse en Zamo-

ra es disfrutar de un pai-
saje singular, con sabor a 
pueblo y olor a pino, don-
de el chapuzón se acom-
paña de sombra, gastro-
nomía y tradiciones. A 
continuación, hacemos 
un recorrido por algunas 
de las principales playas 
dulces de la provincia.

LA PLAYA DE LOS 
PELAMBRES (ZAMORA 

CAPITAL) 
Situada a orillas del Due-
ro, junto al parque de los 
Tres Árboles, esta playa 
urbana combina arena, 
césped, arbolado y me-

renderos. Es una de las 
zonas de baño más po-
pulares de la capital, con 
vistas al conjunto histó-
rico zamorano, incluyen-
do las Aceñas de Olivares 
y la Catedral. En tempo-
rada estival, es vigilada 
y sometida a controles 
sanitarios, garantizando 
la seguridad del baño. 
Muchos la llaman “el Be-
nidorm de Zamora” por 

el ambiente animado 
que se respira en julio y 
agosto. 

LAGO DE SANABRIA 
(GALENDE) 
El mayor lago glaciar de 
la Península Ibérica es 
también uno de los en-
claves naturales más es-
pectaculares del noroes-
te español. Dispone de 
cuatro playas principa-
les: Custa Llago, Viquie-
lla, Los Arenales y El Fol-
goso. Son orillas de arena 
o canto rodado, rodeadas 
de bosques, con aguas 
frescas, limpias y crista-
linas. En verano, todas 
disponen de servicios 
mínimos, aparcamiento 
y vigilancia. Además del 
baño, en el lago se puede 
practicar kayak, hidro-
pedal, paddle surf o sim-
plemente pasear en bar-
ca, lo que lo convierte en 
uno de los destinos más 
completos de turismo de 
naturaleza en Castilla y 
León.

EMBALSE DE 
RICOBAYO (MUELAS 

Nueve increíbles zonas de baño logran que Zamora no tenga nada que envidiar a las provin-
cias costeras. Estos son los rincones para disfrutar del verano más fresco



45

DEL PAN) 
A poca distancia de Za-
mora capital, el embalse 
de Ricobayo ofrece una 
playa fluvial bien equi-
pada junto al pueblo de 
Ricobayo de Alba. Cuenta 
con zona de baño segura, 
restaurante, embarcade-
ro, parque infantil, me-
sas y un chiringuito esti-
val. Las aguas tranquilas 
del Esla embalsado per-
miten nadar, navegar o 
practicar deportes acuá-
ticos. La zona está rodea-
da de pinares y zonas de 
sombra, y es uno de los 
destinos preferidos por 
los zamoranos para esca-
par del calor en fines de 
semana.

EMBALSE DE 
VALPARAÍSO 
(VILLARDECIERVOS)
En plena Sierra de la Cu-
lebra, la playa de Villar-
deciervos es un arenal 
amplio con aguas poco 
profundas, ideal para 
familias con niños. El en-
torno natural es de gran 

belleza, con pinares y 
sendas que invitan al pa-
seo. Cuenta con aparca-
miento, zonas de sombra 
y un kiosco-bar en vera-
no. Su calidad del agua 
ha sido calificada como 
“excelente” por los últi-
mos análisis de la Junta. 
Es, sin duda, uno de los 
espacios más recomen-
dables para combinar 
naturaleza, baño y des-
canso.

RÍO TERA EN 
CAMARZANA Y 
BURGANES DE 

VALVERDE
El río Tera, tras descen-
der desde la comarca de 
Sanabria, ofrece rinco-
nes ideales para el baño 
en la comarca de Los 
Valles. En Camarzana de 
Tera existe una zona re-
creativa conocida como 
Playa de la Barca, muy 
frecuentada por veci-
nos de Benavente y del 
noroeste provincial. En 
Burganes de Valverde, 

un remanso del Tera per-
mite el baño en aguas 
tranquilas, rodeado de 
vegetación de ribera y 
con un entorno muy na-
tural. Ambas zonas están 
incluidas en el censo ofi-
cial de aguas de baño de 
la Junta.

RÍO ÓRBIGO EN 
SANTA CRISTINA DE LA 
POLVOROSA 
A escasos kilómetros 
de Benavente, el Órbigo 
ya llega con fuerza tras 
confluir con el río Luna. 
En Santa Cristina de la 

Polvorosa hay una zona 
de baño vigilada con pe-
queñas playas naturales. 
Es un punto de encuen-
tro para romerías vera-
niegas, meriendas cam-
pestres y actividades 
familiares, todo ello en 
un entorno verde y acce-
sible.

OTROS PUNTOS DE 
BAÑO 
Existen otras playas in-

teriores que, aunque 
menos conocidas, tam-
bién forman parte del 
atractivo fluvial zamo-
rano. En Milles de la 
Polvorosa (aguas abajo 
de Camarzana), Villaná-
zar o Micereces de Tera 
se encuentran zonas de 
baño rústicas pero agra-
dables. Otro entorno 
para no perderse es el de 
Riomanzanas, un verda-
dero oasis de placer en la 
raya. Además del entor-
no fluvial de rio Tuela a 
su paso por el emblemá-
tico puente, el estuario 
no pude ser más idílico 
y encantador. El control 
sanitario de estas aguas 
garantiza la salubridad 
y ofrece seguridad para 
quienes buscan lugares 
tranquilos.

BAÑO, NATURALEZA Y 
TRADICIÓN
Las playas interiores de 
Zamora no solo ofrecen 
baño, sino también ex-
periencias de turismo 
integral. Es común alter-
nar el día de playa con 
visitas a pueblos con en-
canto, comida casera en 
restaurantes de la zona o 
actividades complemen-
tarias como senderismo, 
pesca o avistamiento de 
fauna. Probar un bacalao 
a la tranca o unas nati-
llas sanabresas tras un 
chapuzón es parte de la 
experiencia.

El crecimiento del tu-
rismo de interior, más 
sostenible y menos ma-
sificado, encuentra en 
Zamora un referente. 
La riqueza fluvial de la 
provincia, con el Duero, 
el Esla, el Tera o el Órbi-
go como protagonistas, 
permite que en pleno co-
razón peninsular exista 
una red de oasis hídricos 
de calidad que compiten, 
en belleza y tranquili-
dad, con muchas zonas 
costeras.
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HUSILLOS: UN BAÑO 
DE AVENTUR AS
Canoas, hidropedales, naturaleza salvaje y helados Ben & Jerry’s: el 
Carrión es tu planazo fluvial con Husillos Navega

Si buscas planes 
frescos para el ve-
rano, en la locali-

dad de Husillos (Palen-
cia) hay una experiencia 
que no te hará surcar los 
mares, pero sí te pondrá 
a remar por un río rodea-
do de árboles, naturaleza 
salvaje y diversión a rau-
dales. Así nació Husillos 
Navega, una propuesta 
pensada para quienes 
prefieren remangarse, 
subirse a una canoa y 
dejarse llevar por el Ca-
rrión. Solo naturaleza, 
aventura y un buen cha-
puzón en amigos, en fa-
milia o con quien quieras 
compartirlo. 

¿Y cómo funciona todo 
esto? Muy fácil. “El tra-
mo del Bajo Carrión en 

P A L E N C I A
D A N I E L  V .

Husillos tiene unos cua-
tro kilómetros navega-
bles, y ahí es donde hace-
mos los paseos en canoa 
o hidropedal”, explica 
Adrián, uno de los im-
pulsores del proyecto. A 
través de la página web 
husillosnavega.es, fami-
lias, colegios, grupos de 
amigos o asociaciones 
pueden reservar su pla-
za para disfrutar de una 
actividad refrescante y 
pensada para todos los 
públicos, adentrándose 
en el río y visitando lo 
inesperado. Los hidro-
pedales, algunos con to-
bogán, añaden ese toque 
de diversión que los más 
pequeños no olvidan. 

Y es que todo crea una 
experiencia especial. Se 
percibe entre lo salvaje 
y lo ‘amazónico’. “Los ár-
boles se cierran sobre ti, 

cluso vestuarios y baños 
en la zona. Todo listo 
para disfrutar sin preo-
cupaciones, y a un coste 
modesto, de esta activi-
dad pensada para todos 
los públicos desde los 
más pequeños, de 3 años, 
en adelante. “Lo que más 
nos llega son familias, 
pero también han venido 
colegios, desde Salaman-
ca”, destaca Adrián. 

Para los más atrevidos, 
la otra propuesta es-
trella es el “Descenso 
del Carrión”, una ruta 
de seis kilómetros que 
parte desde el puente 
de Monzón de Campos 
y termina en la misma 
Husillos, donde aguarda 
el restaurante Hoasys 
como final perfecto. La 
actividad tiene un nivel 
medio, recomendado a 
partir de los 8 años, y se 
ofrece en turnos de ma-
ñana o tarde. 

“Muchos preguntan si 
los llevamos hasta el 
punto de salida, y claro 
que sí. Tú vienes, apar-
cas, y nosotros nos en-
cargamos del resto”, 
apunta Adrián. El trasla-
do en furgoneta está in-
cluido, al igual que todo 
el equipamiento nece-
sario. Sin preocupacio-
nes, solo disfrute. La ex-
periencia se reserva en 
www.descensodelcarrion.es, 

la biodiversidad es genial 
y la sensación de estar en 
medio de la nada lo hace 
único”, explica Adrián. 
Es naturaleza sin filtros, 
con ese frescor que se 
agradece cuando el sol 
de julio aprieta. Además, 
la actividad está comple-
tamente equipada: em-
barcaciones, chalecos, 
material necesario e in-
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y es perfecta para des-
pedidas, clubes deporti-
vos o grupos de amigos 
que quieren combinar 
naturaleza, deporte y ri-
sas. “Es una actividad de 
aventura, un poco más 
cañera”, resume Adrián. 
“Y la zona lo permite: es 
fresca, salvaje, y tiene 
mucho potencial”.

Pero Husillos Navega no 
es solo piragua y remo. 
En la misma orilla se en-
cuentra el restaurante 
Hoasys, especializado en 
arroces y hamburgue-
sas, y que este verano 
ha añadido un reclamo 
muy particular: la pri-
mera heladería de Ben & 
Jerry’s de bola en Castilla 
y León. 

Además, cuentan con go-
fres, smoothies de fruta 
natural, milk-shakes… 
un complemento perfec-

to para pasar el día en-
tero en la zona. Hoasys 
también organiza even-
tos musicales y cultura-
les a lo largo del verano: 
desde actividades de fit-
ness o talleres de yoga. 

EL ENTORNO. “El río en 
Husillos es clave porque 
es una abadía que mezcla 

el patrimonio que tene-
mos con la naturaleza”, 
señala Juan Jesús Neva-
res, alcalde de Husillos. 
“Tiene una balsa muy 
grande porque tiene un 
molino histórico, de los 
más grandes del río Ca-
rrión, que genera una 
lámina de agua, y hemos 
sabido aprovechar para 

fomentar el ocio en tor-
no a los deportes acuáti-
cos. Y con ello se generan 
puestos de trabajo, eco-
nomía y respeto al medio 
ambiente”, explica.

Husillos cuenta también 
con pista de vóley, ping-
pong, zona de juegos in-
fantiles, y en el núcleo ur-
bano hay también pista 
de futbito y baloncesto. 
A ello se suma el área de 
autocaravanas reciente-
mente habilitada que ha 
tenido una gran acogida. 
Y en la zona también se 
encuentra el restaurante 
La Vieja Escuela, lo que 
junto a Husillos Navega 
y Hoasys, conforma una 
oferta conjunta pensada 
para que el visitante no 
tenga que elegir entre 
naturaleza, buena mesa 
o diversión. Aquí hay de 
todo. Y todo en un mis-
mo lugar.

El descenso del Carrión, de 6 kilómetros, 
es “una actividad cañera, de aventura”
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La comarca de Las 
Arribes del Duero, 
en el noroeste de 

la provincia de Salaman-
ca, se consolida como 
un destino turístico de 
referencia gracias a su 
singular geografía y la 
creciente llegada de cru-
ceros fluviales. El tramo 
salmantino del río Duero 
ofrece un paisaje de ca-
ñones y cascadas, acom-
pañado de una notable 
riqueza cultural y patri-
monial.

El muelle fluvial de Vega 
Terrón, en el municipio 

de La Fregeneda, ha re-
gistrado un importante 
incremento en la activi-
dad de cruceros en los úl-
timos años. En 2024 atra-
caron allí 378 navíos, con 
un total de 48.380 pasaje-
ros. Estos cruceros, pro-
cedentes en su mayoría 
de Oporto, Portugal, per-
miten a los turistas visi-
tar enclaves reconocidos 
como Patrimonio de la 
Humanidad como la pro-
pia capital salmantina. 

Desde finales de 2021, la 
gestión del muelle corre 
a cargo de la Diputación 
de Salamanca, que lo 
considera un punto es-
tratégico para la dina-
mización económica del 

SURCAR LA BELLEZA 
DE LAS ARRIBES

S A L A M A N C A
R E D A C C I Ó N 

Los cruceros del Duero atraen a 100.000 pasajeros al año. Solo en el 
muelle de La Fregeneda, en Salamanca, atracaron 378 navíos en 2024

territorio. Se han mejo-
rado los servicios ofreci-
dos a las embarcaciones, 
incluyendo suministro 
de agua y atención per-
sonalizada. Se estima 
que 100.000 pasajeros re-
corren cada año el tramo 
entre Barca d’Alva y Vega 
Terrón.

UNA RIBERA 
FASCINANTE
 El entorno natural de Las 
Arribes salmantinas des-
taca por sus cañones y 
saltos de agua. El Pozo de 
los Humos, con una caída 
de 50 metros, es uno de 
los principales puntos de 
interés para los pasajeros 
de los cruceros y los tu-
ristas que pernoctan en 

su completa red de casas 
rurales, como también lo 
son el Mirador del Fraile 
y El Salto, en Aldeadávila 
de la Ribera, o el Mirador 
de la Code, en Mieza, ro-
deado del mayor bosque 
de almeces de Europa.

La región cuenta con 
numerosos pueblos que 
conservan tradiciones 
rurales. Aldeadávila de 
la Ribera ofrece activida-
des acuáticas en la Playa 
del Rostro, mientras que 
Villarino de los Aires 
destaca por su museo de-
dicado al vino y los des-
tilados. 

Trabanca acoge un par-
que temático sobre cons-
trucciones tradicionales 
del campo e Hinojosa de 
Duero combina turismo 
cultural con naturale-
za y acoge la “Ruta del 
Contrabando” y un mu-
seo del ferrocarril.  Por 
último, San Felices de los 
Gallegos ha sido decla-
rado Conjunto Histórico 
Artístico y Lumbrales 
alberga el Castro de las 
Merchanas y un centro 
de interpretación vetón.

TURISMO ACTIVO
La oferta de turismo ac-
tivo es variada. La ruta 
GR-14 permite recorrer 
a pie diferentes munici-
pios. Pereña de la Ribera, 
Saucelle e Hinojosa de 
Duero disponen de Cen-
tros BTT con circuitos 
señalizados. También es 
habitual la observación 
de aves rapaces. 

Asimismo, en temporada 
estival se ofrece la po-
sibilidad de realizar la 
ruta de senderismo “El 
Camino de Hierro”, con 
punto de inicio en Vega 
Terrón. Todo ello se en-
riquece con el atractivo 
de su gastronomía y sus 
vinos con denominación 
de origen.
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Desde la Casa 
del Parque 

recuerdan que 
el espacio está 

amenazado por el 
cambio climático 
y requiere de un 
cuidado especial 
por parte de los 

visitantes

GLACIARES DE
LEYENDA
La riqueza paisajística es infinita en el Par-
que Natural de la Laguna Negra y Circos Gla-
ciares de Urbión, donde nace el Duero

Situado en el nor-
te de la provincia 
de Soria, el Parque 

Natural de la Laguna Ne-
gra y Circos Glaciares de 
Urbión abarca 4.617 hec-
táreas y comprende los 
términos municipales de 
Vinuesa, Duruelo de la 
Sierra y Covaleda. 

Declarado Parque Natu-
ral en 2010, es un espacio 
protegido de alto valor 
natural, geológico y cul-
tural rodeado de leyenda 
y fuente de inspiración 
para artistas y poetas 
como el propio Antonio 
Machado.

La Laguna Negra, rodea-
da de un halo de mis-
terio, ha sido fuente de 
inspiración literaria. An-
tonio Machado la inmor-
talizó en Las tierras de 
Alvargonzález. Su leyen-
da más conocida alude a 
un supuesto monstruo 
que habita sus profun-
didades. En los últimos 
años, el aumento de tem-
peratura ha favorecido 
la eutrofización de sus 
aguas, que han adquiri-
do un tono verdoso du-
rante los meses cálidos.

El paisaje, modelado por 
la acción glaciar hace dos 
millones de años, des-
taca por su morfología 
abrupta y la presencia de 

formaciones como circos 
y lagunas, con la Laguna 
Negra como poderosa 
protagonista. Este sin-
gular enclave, uno de los 
más visitados de Soria, se 
originó por el avance de 
un glaciar desde el pico 
de Urbión. En el aparca-
miento del Paso de la Se-
rrá se puede observar un 
bloque errático, testimo-
nio del pasado glaciar de 
la zona.

El parque alberga el na-
cimiento del río Duero 
y se integra en la Red 
Natura 2000 como Zona 
de Especial Protección 
para las Aves (ZEPA) 
y Lugar de Importan-
cia Comunitaria (LIC).  
Su flora es diversa, con 
predominio de pinares y 
hayedos, junto a especies 
como abedules y serba-
les. En cuanto a la fauna, 
la variedad de hábitats 
favorece una notable ri-
queza biológica. 

El acceso principal se 
realiza desde Vinuesa, 
donde hay aparcamien-
tos regulados y servicios 
como autobuses lanza-
dera. También se puede 
llegar desde Covaleda 
y Duruelo de la Sierra, 
con rutas hacia encla-

ves como el nacimiento 
del Duero o el paraje de 
Castroviejo. La red de 
senderos GR-86 permite 
recorrer el parque a pie. 
 
La Casa del Parque, en 
las cercanías de Vinue-
sa, ofrece información 
y servicios para los vi-
sitantes. Las normas de 
conservación prohíben 

actividades como na-
dar, acampar o encender 
fuego. Además, desde la 
Casa del Parque recuer-
dan que este entorno, ya 
amenazado por el cam-
bio climático, requiere 
de nuestra colaboración 
para que, “millones de 
años después de nuestro 
paso, siga siendo fuente 
de inspiración para to-
dos aquellos que se dejen 
envolver por el encanto 
de la Laguna Negra”.

S O R I A
R E D A C C I Ó N 

Fotos: Turismo Vinuesa





52 Tribuna de Opinión

Hasta fue noticia en el Dia-
rio Palentino: “Una mujer 
da a luz a un varón en ple-
na barcaza del Canal de 
Castilla”. Mi madre estaba 
de parto y, aunque inten-
taron llegar a un médico, 
no pudo ser. ¡Nací nave-
gando! Por eso en Palencia 
la gente solía llamarme El 
hijo del Canal.

El niño queda maravilla-
do. El abuelo no ha termi-
nado:

—Tengo otra historia bo-
nita que contarte, tam-
bién unida al Canal.

Miguelito escucha atento.

—Tu abuela Enriqueta era 
de Melgar de Fernamen-
tal, un pueblo de Burgos 
donde el Canal pasa por 
un acueducto precioso. 
Nos conocimos allí, en 
las fiestas, y nos enamo-
ramos. Pero sus padres 
no aceptaban nuestra 
relación. Yo era solo un 
joven agricultor de Palen-
cia, hijo de barquero, y no 
me consideraban un buen 
partido.

Don Mariano hace una 
pausa, mirando al hori-
zonte.

—Enriqueta me escribía 
cartas diciendo que el 
Canal nos unía, pero yo 
sentía que más bien nos 
separaba. Era una histo-
ria casi imposible. Hasta 
que un día, en una fiesta 

El hijo del

CANAL

Cada nueve de julio, 
don Mariano López 
tiene una cita con 

el Canal de Castilla. No 
importa el tramo, la hora 
ni el clima. Para él, esas 
aguas son refugio y gra-
titud. Este verano es muy 
especial: cumple 85 años. 
Sus hijos y nietos se re-
únen en Frómista para 
un paseo en barco, cerca 
de la majestuosa esclusa 
cuádruple del siglo XVIII.

El sol de la tarde baña con 
luz dorada los caminos 
de sirga y el Camino de 
Santiago. El barco avan-
za lentamente y la guía le 
saluda con cariño:

—¡Qué honor tenerle 

aquí, don Mariano! Y más 
hoy, ¡que cumple 85! Se-
ñoras y señores... este se-
ñor nació aquí mismo, en 
las aguas del Canal. ¿Qué 
les parece?

Miguelito, su nieto de sie-
te años, le mira incrédulo. 
Le llama a proa y susurra:

—¿De verdad naciste aquí, 
abuelo? Pensé que era una 
de tus historias inventa-
das.

Don Mariano sonríe y res-
ponde:

—Sí, Miguelito, es pura 
verdad. Nací aquí mismo. 
No era un barco como éste, 
pero sí en estas aguas. 

en Palencia, nos reencon-
tramos... y el amor pudo 
más.

Miguelito sonríe, fascina-
do.

—¿Y que pasó después?

— Nos casamos y fuimos 
felices. Nacieron tus tías, 
tu padre… y aquí estás 
tú. Fueron muchos pa-
seos en familia por este 
canal, desde Alar del Rey 
a Valladolid o a Medina 
de Rioseco, con momen-
tos especiales en Melgar. 
¿Sabes, Miguel? Aunque 
tu abuela muriese antes 
de que nacieras, estoy se-
guro de que nos ve ahora 
mismo y nos protege, a la 
orilla de este canal que 
nos unió para siempre. 
Cada vez que vengo aquí 
siento que renazco y que 
vuelvo a estar con ella. 
Esto es mi vida. Y aquí 
se quedará para siempre 
una parte de mi alma.

El niño, con los ojos bri-
llantes, abraza fuerte al 
abuelo.

Aquella tarde en Frómis-
ta, bajo el sol de julio, el 
Canal de Castilla no fue 
solo un patrimonio que 
admirar. Fue testigo vivo 
de historias, amores y 
memorias que perduran 
más allá del tiempo.

Naide Nóbrega es perio-
dista y guía turística bra-
sileña y palentina.
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Sumergirse en los 
paisajes de Villamayor 
es emprender un viaje a 

través de 473 años de histo-
ria, con la promesa de cinco 
rutas que suman 60 kilómet-
ros por pasear y mil aventu-
ras por vivir. Este municipio, 
enclavado en el occidente 
de la comarca salmantina de 
La Armuña, se revela como 
un destino que merece ser 
recorrido a pie o en bicicle-
ta, ofreciendo al visitante 
la esencia de la meseta cas-
tellana, la tranquilidad de 
sus caminos agrícolas y la 
majestuosidad de uno de sus 
grandes emblemas: el río 
Tormes.

RUTA LOS MOLINOS
Esta ruta, ideal para cual-
quier época del año aunque 
con precaución en las horas 
centrales del verano, gira en 
torno al río Tormes. Aunque 

se puede iniciar desde diver-
sos puntos, se recomienda 
comenzarla en la Iglesia par-
roquial de San Miguel Arcán-
gel para comprender mejor 
la historia del municipio. Es 
apta tanto para senderistas 
como para ciclistas.
DATOS TÉCNICOS:
• Distancia: 12,22 Km
• Tiempo: 2:30h
• Desnivel positivo: 44 m
• Dificultad: Fácil
La ruta permite descubrir 
las antiguas canteras y llegar 
a las aceñas o molinos que, 
desde el siglo XVIII, abas-
tecieron de harina a Sala-
manca y sus alrededores. Un 
paseo que enamora por su 
belleza natural e histórica.

QUÉ PODEMOS VER:
• MOLINO DE EL CANTO: Una 
de las aceñas más típicas, 
construida en el siglo XVIII. 
Regulaba el cauce del río y 
hoy es un humedal de gran 
riqueza faunística y floral. 
A mediados del siglo XX fue 

El municipio salmantino ofrece cinco rutas señalizadas que invitan a explorar su riqueza 
natural, patrimonial y cultural, desde las riberas del Tormes hasta los vestigios de sus 
famosas canteras de piedra franca

S A L A M A N C A
M . F U E N T E S

VILLAMAYOR: 60 KILÓMETROS 
DE SENDEROS POR DESCUBRIR 
EN EL CORAZÓN DE LA ARMUÑA

zona de esparcimiento y en 
los años 30 partía desde aquí 
una barcaza hacia Florida de 
Liébana.

• MOLINO DE LA MORAL: 
Otra aceña del siglo XVIII, de 
propiedad privada, que con-
serva intacta su maquinaria 
interior. A principios del si-
glo XX, era un importante 
centro de molienda para 
agricultores de la comarca, 
accesible por el ‘camino vie-
jo de La Moral’ o mediante 
barcazas desde Santibáñez 
del Río.

• MOLINO DE GUDINO / 
PARQUE CIENTÍFICO: Lugar 
donde, según el historiador 
Villar y Macías, pudo asen-
tarse la población visigoda 
de Valgoda. Este molino del 
siglo XVIII se convirtió en 
estación de bombeo. 

• CUEVAS DE VILLAMAY-
OR: A mediados del siglo 
XX, eran lugar de espar-

cimiento y aventura para 
los jóvenes. Aunque hoy no 
son accesibles, el historiador 
Ramón Grande del Brío de-
scribió la más grande (9,5m 
x 6,5m) como un posible lu-
gar con dos accesos y otra 
cavidad con indicios de cul-
to. También mencionó la 
“Cueva de los Misterios”, 
subterránea y artificial, con 
cámaras y un pequeño re-
manso de agua.

• CANTERAS: Testimonio 
vivo de la historia de Villa-
mayor, de donde se extrajo 
la piedra franca que da color 
a Salamanca. Se pueden ver 
restos de canteras y antiguas 
herramientas, como grúas.

RUTA LATINA
Una ruta sencilla, especial-
mente recomendable en 
otoño o primavera por la 
escasez de sombras. Cómo-
da para bicicleta y, si se hace 
andando, son 11 km lineales 
desde Villamayor o 19,8 km 
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Villamayor es el pueblo de 
la piedra arenisca, cuna del 
color dorado de los monu-
mentos salmantinos. Esta 
ruta descubre su historia, 
desde las antiguas canteras 
hasta la iglesia de San Mi-
guel o la antigua casa-con-
vento de los Jesuitas.

QUÉ PODEMOS VER:
• IGLESIA DE SAN MIGUEL: 
Principal edificio histórico. 
Sobre una antigua ermita 
románica de San Ginés, se 

erigió la actual iglesia parro-
quial, finalizada en 1777 bajo 
la dirección de Jerónimo 
García de Quiñones. 

•HÁBITAT MINERO: Rep-
resenta la historia viva de 
las viejas canteras de Villa-
mayor, de donde salieron 
los bloques de piedra para 
la monumental Salamanca. 
Permite entender cómo se 
trabajaba en los siglos XVI, 
XVII o XVIII.

•BIBLIOTECA VILLAMAYOR: 
Edificio moderno dentro de 
la Casa de Cultura Antonio 

en su versión circular, at-
ravesando los campos de La 
Armuña.
DATOS TÉCNICOS:
• Distancia: 19,8 Km
• Tiempo: 3:30h
• Desnivel positivo: 141 m
• Dificultad: Fácil
Este recorrido por una zona 
llana de La Armuña, en-
tre sembrados y encinas, 
conduce a la antigua fin-
ca de Valcuevo, detrás de 
Valverdón. Allí se encuentra 
un obelisco en honor a Cris-
tóbal Colón.

QUÉ PODEMOS VER:
•MONOLITO A CRISTÓBAL 
COLÓN: Ubicado en el parque 
de Valcuevo (Valverdón), 
antigua alquería de los 
Dominicos del Convento de 
San Esteban. En 1485, Colón 
encontró aquí el apoyo de 
Diego de Deza. El monolito, 
erigido en 1866 por Mariano 
Solís y García, reza: “A Cris-
tóbal Colón, en memoria de 
las conferencias habidas en 
este sitio de Valcuevo para 
el descubrimiento del Nuevo 
Mundo”. 

RUTA LAS CABEZOTAS
Esta ruta es sencilla y fácil, 
ideal para otoño o primave-

ra debido a la falta de som-
bras. Si se acomete en bici-
cleta desde la Urbanización 
Vega de Salamanca, hay que 
tener en cuenta una fuerte 
subida.
DATOS TÉCNICOS:
• Distancia: 2,26 Km
• Tiempo: 30 min
• Desnivel positivo: 34 m
• Dificultad: Fácil
Villamayor fue en su día 
un enclave de vides. Este 
recorrido transcurre por la 
antigua finca de Las Cabezo-
tas, uniendo el municipio 
con la entrada a la urban-
ización Vega de Salamanca. 
Es un terreno propicio para 
el paseo a pie, que puede 
enlazarse con otras rutas.

RUTA UN PUEBLO 
CON HISTORIA
Una visita fácil, para todos 
los públicos y realizable en 
cualquier época del año, que 
permite conocer un munic-
ipio vivo, con servicios como 
cafeterías, tiendas y restau-
rantes.
DATOS TÉCNICOS:
• Distancia: 2,11 Km
• Tiempo: 30 min
• Desnivel positivo: 21 m
• Dificultad: Fácil

Gamoneda, inaugurada por 
el Premio Cervantes en los 
primeros años de este siglo. 
Se sitúa junto al pabellón 
Dori Ruano (campeona de 
ciclismo nacida en Villamay-
or) y el instituto.

RUTA LA ARMUÑA
Caminos para recorrer 
pueblos de La Armuña, lla-
nos en su mayoría, ideales 
para otoño o primavera. Son 
12 kilómetros desde Villa-
mayor hasta Castellanos de 
Villiquera y cuatro hasta Al-
deaseca de la Armuña.
DATOS TÉCNICOS:
• Distancia: 
12,22 Km
• Tiempo: 2:30h
• Desnivel 
positivo: 44 m
• Dificultad: Fácil
Villamayor es tierra de La 
Armuña, donde antaño se 
cultivaban lentejas y gar-

banzos. Hoy, sus caminos 
llanos entre sembrados 
ofrecen un paisaje de col-
ores típicos castellanos, 
perfectos para pasear o 

ir en bicicleta, conectan-
do con localidades vecinas 

como Castellanos de Vil-
liquera, Aldeaseca de la Ar-
muña o Villares de la Reina.

473
Kilómetros de historia

Un viaje a través de 
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muestra de adaptación al 
medio, sino que cumplían 
una función dual, econó-
mica y litúrgica, de vital 
trascendencia para la co-
munidad.

La apicultura tradicional 
era entonces crucial en la 
economía de subsistencia 
de las comunidades rura-
les sorianas. La miel, antes 
de la llegada masiva del 
azúcar industrial, consti-
tuía un edulcorante pri-
mordial y se le atribuían 
diversos usos medicinales. 
La cera, por su parte, era 
un producto de alto valor, 
indispensable para la con-
fección de velas y otros 
menesteres. Integrar la 
producción apícola direc-
tamente en la estructura 

de la iglesia, epicentro de 
la vida comunitaria, evi-
denciaba una notable opti-
mización de recursos y una 
profunda conexión con el 
entorno natural.

HORNOS DE ABEJAS: EL PECULIAR 
SECRETO EN LAS IGLESIAS 
RURALES

El dulce legado de la Ermita de San Bartolomé: los hornos de abejas del Cañón del Río 
Lobos revelan la simbiosis entre fe y naturaleza en la Soria ancestral

En el corazón de la 
provincia de Soria, 
durante el siglo XIX, 

una práctica singular flo-
reció en los muros de sus 
templos: los hornos de abe-
jas. Si bien esta costumbre 
se extendió por diversas 
iglesias rurales, fue en Uce-
ro, y muy especialmente en 
el entorno de la emblemá-
tica Ermita de San Bartolo-
mé, en pleno Cañón del Río 
Lobos, donde esta tradición 
apícola integrada en la ar-
quitectura sacra alcanzó 
una notable importancia. 
Estas colmenas, ingenio-
samente embutidas en la 
piedra, no solo eran una 

S O R I A
C O S M E  E G E A  L U C A S

so a su venta para obtener 
ingresos adicionales. Sin 
embargo, la cera obtenida 
resultaba absolutamente 
esencial. Esta cera pura de 
abeja era la materia prima 
insustituible para la ela-
boración de las velas que 
iluminaban el altar, un ele-
mento central e imprescin-
dible en la liturgia católica. 
Esta práctica ancestral, 
heredera de una relación 
de respeto y aprovecha-
miento sostenible de las 
abejas, manifestaba la au-
tosuficiencia e ingenio de 
las comunidades sorianas 
de la época.

Estos hornos, nichos en mu-
ros exteriores orientados 
al sur o sureste por el calor 
solar, tenían piquera y a 

La miel recolectada de es-
tos hornos eclesiásticos 
suponía un aporte tangible 
para la economía parro-
quial, a menudo caracteri-
zada por su modestia. Este 
dulce producto podía desti-
narse al sustento del clero, 
a obras de caridad o inclu-

Los hornos de abe-
jas cumplían una 
gran función en la 
economía de las 
iglesias rurales
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veces acceso interior para 
la recolección de panales. 
Su manejo requería pericia 
en apicultura tradicional, 
labor de sacristanes o veci-
nos.

muchas manifestaciones 
del valioso patrimonio et-
nográfico soriano como 
molinos, fraguas o paloma-
res, han caído en gran me-
dida en el olvido. Apenas 
se conservan como marcas 
o huellas discretas en los 
muros de algunas iglesias 
antiguas, a menudo igno-
radas o malinterpretadas 
por quienes las observan. 
Son el testimonio mudo 
de una época en la que lo 
sagrado y lo cotidiano se 
entrelazaban de forma 
natural, demostrando una 
admirable armonía con 
el entorno y una notable 
capacidad de adaptación. 
Recuperar su memoria es 
mucho más que una sim-
ple curiosidad histórica; 
es reconocer el ingenio 
ancestral y la profunda 
conexión que existía entre 

fe, comunidad y naturale-
za en la Soria de antaño. 
Un legado que merece ser 
investigado, documentado 
y puesto en valor para que 
las futuras generaciones 
puedan conocer esta sin-
gular faceta de su historia.

La tarea de identificar y 
catalogar los hornos de 
abejas que aún subsisten 
en la provincia de Soria 
es una carrera contra el 
tiempo, especialmente en 

lugares con un rico pasa-
do histórico y patrimonial 
como Ucero y el Cañón del 
Río Lobos. 

Estos hornos de abejas, 
hoy vestigios silenciosos 
en los muros de algunas 
iglesias, son mucho más 
que una simple curiosidad 
arquitectónica. Represen-
tan la huella de una Soria 
ingeniosa y profundamen-
te conectada con su entor-
no.

El siglo XX trajo su aban-
dono debido a cambios 
sociales y tecnológicos. La 
despoblación rural soriana 
y la modernización –elec-
tricidad, velas de parafina 
y colmenas móviles– los 
hicieron obsoletos.

Hoy en día, los hornos de 
abejas, al igual que otras 

El deterioro 
de los templos 

hace difícil 
catalogar 
cuántos lo 

practicaban

Estos hornos, hoy vestigios silenciosos 
en algunas iglesias, son mucho más que 

una simple curiosidad arquitectónica
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En la escondida 
zona donde se so-
lapan los últimos 

relieves de la Sierra de la 
Demanda y las primeras 
manifestaciones de   los 
Montes de Oca aparece 
enclavado el pueblo de 
Puras de Villafranca, 

perteneciente al término 
municipal de Belorado 
(Burgos), existe un com-
plejo de cuevas formado 
por al menos doce cavi-
dades. La más extensa de 
estas formaciones es la 
llamada cueva de Fuen-
temolinos. Las bocas de 
la cueva de Fuentemoli-
nos se encuentran locali-
zadas en el cercano mon-
te de la Cuesta, a unos 

500 metros de Puras de 
Villafranca, en una lade-
ra que se levanta sobre el 
curso del arroyo del río, 
afluente del cercano Ti-
rón. Mientras por la par-
te inferior surge el río 
subterráneo que recorre 
la cavidad, en la supe-
rior una angosta gatera 
es utilizada por los espe-
leólogos e investigadores 
que la visitan.

La cueva se desarrolla 
en una masa de con-
glomerados calcáreos 
depositados durante el 
Oligoceno, hace unos 35 
millones de años.

Este tipo de rocas, for-
madas por multitud de 
grandes cantos rodados 
cementados, no favore-
cen la formación de cue-
vas y menos las de una 

longitud tan considera-
bles como la de Fuente-
molinos.

Si a lo anterior se le aña-
de la belleza y profusión 
de formaciones, tours, 
excéntricas, coladas, es-
talactitas, estalagmitas y 
columnas, dejadas por la 
litogénesis en sus suelos, 
techos y paredes, es tan 
fácil hablar de una de las 
cuevas más importan-
tes de su género a nivel 
mundial.

La cueva presenta un cla-
ro desarrollo horizontal 
en el que se distinguen 
tres pisos superpuestos, 
de los que se ha llegado 
a topografiar un total de 
4.086 metros.

El nivel inferior es un ca-
ñón, por el que discurre 
el río subterráneo que 
brota al exterior, que si-
gue un trazado meandri-
forme y que en algunos 
puntos llega a rebasar los 
25 metros de altura.

Los dos pisos superiores, 
que en algunos lugares 
se asoman a la galería in-
ferior, se encuentran en 
estado fósil y evolucio-

nan en paralelo al curso 
del río.

Es en estos niveles eleva-
dos donde se concentran 
los elementos y fenóme-
nos de mayor belleza y 
singularidad del interior 
de la cueva

Visita a la cueva. La vi-
sita de la Cueva de Fuen-
temolinos requiere un 
comportamiento exqui-
sito por parte del colec-
tivo de espeleólogos, con 
el fin de preservar este 
regalo de la naturaleza. 
Por otro lado, la empresa 
Beloaventura vela por la 
protección de esta gruta 
y ofrece la posibilidad de 
realizar una visita a esta 
cavidad si no se tienen 
conocimientos adecua-
dos.

LA CAPILLA SIXTINA DE 
LAS CUEVAS

Empresa 
Beloaventura: 

947 58 03 26 / 670 
691 173. www.

beloaventura.org
Tarifa: Entrada: 

30 € + 3.55 
€ (seguro 

obligatorio 
de rescate y 
accidente)

B U R G O S
B . N . 
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Arroyo de la En-
comienda se ha 
consolidado como 

un lugar atractivo tanto 
para vivir como para 
invertir. Una localidad 
joven y en constante cre-
cimiento con una pobla-
ción que ya ha superado 
los 23.000 habitantes, 
con una edad media de 
37 años de edad. Su mo-
delo residencial de baja 
densidad se ha revelado 
como otra de las claves 
del éxito de esta peque-
ña ciudad que ha sabido 
combinar el crecimiento 
económico con una cali-
dad de vida envidiable.

Situada a orillas del Pi-
suerga, un río que se in-
tegra en el municipio por 
su margen derecho gra-
cias a los más de tres ki-
lómetros de Parque Lúdi-
co de la Ribera que unen 

V A L L A D O L I D
R E D A C C I Ó N

UN ARROYO VERDE 
POR DESCUBRIR

el Jardín Botánico con el 
Parque del Socayo.

Más allá de la ribera del 
río, Arroyo cuenta con 
más 1,6 millones de me-
tros cuadrados ‘verdes’, 
una de las ratios más 
altas de zona verde por 
habitante en Castilla y 
León, que lo han conver-
tido en el lugar idóneo 
para disfrutar de la na-
turaleza en la puerta de 

casa. En total 310 zonas 
verdes y más de 14.000 
árboles repartidos entre 
sus 290 jardines y 60 par-
ques.

LA RIBERA DEL 
PISUERGA
En Arroyo se puede dis-
frutar del contacto direc-
to con la naturaleza. Allí 
encontramos espacios de 
atractivo natural con es-
pecial protección como 

la Ribera del Pisuerga 
(calificada Área de Sin-
gular Valor Ecológico), 
las Laderas del Páramo, 
el Cerro de la Horca o el 
entorno del Rodastillo en 
su desembocadura al río 
Pisuerga. El área natural 
de la Ribera del Pisuerga 
se ha consolidado como 
gran parque lineal y espa-
cio de ocio. Es lugar habi-
tual de paseo, de práctica 
de deporte y ocio, idóneo 
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para disfrutar con niños 
y mascotas. Su gran zona 
de arbolado, las zonas 
ajardinadas, los parques 
caninos y los senderos lo 

hacen idóneo para todo 
tipo de actividades.

EL JARDÍN BOTÁNICO
Los amantes de los jardi-
nes y la botánica, encuen-
tran aquí el lugar ideal 
para perderse y disfrutar 
de la naturaleza. Situado 
en el barrio de Monaste-
rio e inaugurado en 2007, 
cuenta con una superficie 
de más de 12.000m2. El 
visitante puede disfrutar 
de una gran variedad de 
flora, vegetación y plan-
tas ornamentales, distri-
buidas según sus carac-
terísticas morfológicas o 
exigencias climáticas y 
edafológicas.

Al pasear por este recin-
to descubrimos el xero-
jardin, el jardín hispano-
musulmán, los jardines 
estacionales, el jardín 

japonés, jardines demos-
trativos, colecciones de 
rosales, setos, plantas 
tapizantes o rocalla. Des-
taca su invernadero, con 
especies características 
de la flora tropical. 

El jardín se ha converti-
do en un recurso didác-
tico idóneo para los cole-
gios de la provincia que 
acuden con sus alumnos 
para disfrutar y apren-
der sobre biodiversidad, 
naturaleza y medioam-
biente.

PARQUE DEL SOCAYO
El lugar ideal para disfru-
tar del deporte en plena 

naturaleza. Es una pro-
longación natural del Par-
que Lúdico, y conecta con 
el Paseo de los Lilos y el 
parque Fuente del Prado. 
Tiene una amplia ofer-
ta de recreo activo, con 
aparatos de gimnasia, 
circuito de running de 
1000m de longitud y zona 
infantil. También dispone 
de zonas de solárium si-
tuadas en una plataforma 
elevada, zona de picnic y 
un paseo paralelo al río, 
con 4 puestos de pesca.

PARQUES ESTELA 
DOMÍNGUEZ Y EL 
PANAL 
El parque Estela Domín-
guez ocupa 
una parcela 
de 24.209 m2 
situada en-
tre la calle 
Salero Serval 
y la avenida 
Valdezarce y 
supuso la eli-
minación de 
la “cicatriz” 
existente en el 
barrio de So-
toverde. El re-
sultado es una 
gran pradera 
natural con 
espacios de 
paseo y recreo 
que comuni-

ca con la zona natural de 
monte que linda con So-
toverde. Incluye paseos 
arbolados, un circuito 
deportivo y caminos deli-
mitados por rocalla, pavi-
mentados y ajardinados. 
En el itinerario se han 
dispuesto 8 zonas de des-
canso dotadas de bancos. 
Su sistema de alumbrado 
cuenta con 40 luminarias 
led alimentadas por ba-
terías que se cargan por 
placas solares.

Hace 2 años, el Ayunta-
miento transformó los 
terrenos de la antigua 
EDAR en un nuevo espa-
cio verde en Vega de la 
Encomienda, el Parque El 
Panal. 

La actuación supuso la 
demolición de las instala-
ciones y la recuperación 
para uso público de una 
extensión de 19.000 m2. 
Está diseñado con forma 
de panal con caminos y 
senderos que delimitan 
las distintas zonas de pa-
seo y estanciales dotadas 
de alumbrado público 
y mobiliario urbano. La 
mayor parte de la par-
cela es pradera rústica o 
floreada completándose 
con el Estanque-Fuente, 
dos zonas estanciales y 
tres jardines. 
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Z A M O R A
A R O A  C O L M E N E R O

Quien haya pasea-
do alguna vez 
por el Espolón de 

Toro sabe que hay una 
imagen que se queda 
grabada para siempre 
en la memoria: la del 
Puente Mayor cruzando 
el Duero mientras riega 
con su presencia la Vega 
de Toro. Es uno de los 
paisajes más icónicos de 
la provincia de Zamora y 
un testimonio vivo de la 
relación ancestral entre 
el agua, la ciudad y la tie-
rra. El Puente de Piedra y 
la Vega son dos caras de 
una misma moneda: el 
ingenio humano unido a 
la naturaleza para crear 
un sistema de vida, agri-
cultura y comercio que 
ha perdurado durante 
siglos.

El llamado Puente Ma-
yor de Toro, también co-
nocido como Puente de 

TORO, TIERRA DE AGUA: 
EL PUENTE MAYOR Y LA 
VEGA, UN LEGADO DE 
HISTORIA Y VIDA
Piedra o incluso Puente 
Romano, es una joya de 
la arquitectura medie-
val castellana. Declarado 
Bien de Interés Cultural 
con categoría de Monu-
mento en 2009, su cons-
trucción se remonta al 
año 1194. Las obras se 
prolongaron en el tiem-
po, como atestigua un 
fuero del rey Alfonso 
IX en 1222, en el que se 
eximía al Maestro del 
puente de su continua-

ción. La historia cuenta 
que en ese mismo lugar 
existió un puente roma-
no que comunicaba el 
campamento militar de 
Villalazán con la antigua 
ciudad de Toro.

El puente contaba origi-
nalmente con 22 arcos, 
la mayor parte de ellos 
apuntados, construidos 
sobre robustos pilares 
prismáticos con tajama-
res de planta triangular. 

El conjunto está reali-
zado en sillarejo, con 
tramos de mampostería 
unida con argamasa, y 
algunos sectores en si-
llería regular que datan 
de los siglos XV y XVI. En 
su trazado discurría una 
calzada de grandes losas 
de piedra medieval que 
soportó durante siglos 
el paso de comerciantes, 
peregrinos y soldados.

En su extremo sur, una 
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torre controlaba el ac-
ceso al puente desde la 
Vega. Aquella estructura 
marcaba el final de los 
19 arcos románicos y el 
inicio del tramo conoci-
do como “puente nuevo”, 
construido en épocas 
posteriores por la nece-
sidad de contrarrestar la 
fuerza del agua. 

Aunque el Puente Mayor 
ya no está en uso para el 
tráfico, su silueta es in-
separable del paisaje to-
resano. Su rehabilitación 
y conservación lo han 
convertido en un recur-
so patrimonial, histórico 
y turístico de primer or-
den. Sirve como puerta 
simbólica entre la ciudad 
monumental de Toro y la 
Vega que se extiende a 
sus pies: un manto verde 
que da vida a buena par-
te de la comarca.

La Vega de Toro es una 
de las zonas de regadío 
más antiguas y producti-
vas de Castilla y León. Su 
fertilidad es legendaria. 
Desde tiempos romanos, 
las aguas del Duero han 
sido canalizadas con in-
genio para alimentar a 

esta planicie que abas-
tece de productos horto-
frutícolas a buena parte 
de la región. El principal 
canal que riega esta vega 
es el Canal de Toro, una 
infraestructura hidráu-
lica monumental en sí 
misma.

El Canal de Toro se ex-
tiende a lo largo de 60,2 
k i lómetros 
y riega una 
s u p e r f ic ie 
de 6.962 
hec t á rea s . 
Su construc-
ción inclu-
yó túneles, 
almenaras, 
a l i v i a d e -
ros, sifones 
y estaciones elevadoras 
que permiten un repar-
to eficiente del agua en 
una comarca que, gra-
cias a esta red de riego, 
ha podido diversificar y 
mejorar su producción 
agrícola. 

Los cultivos predomi-
nantes incluyen maíz, 
cereales como trigo y ce-
bada, remolacha, alfalfa 
y girasol, sin olvidar las 
huertas que desde siem-

pre han surtido a merca-
dos locales y regionales.

La importancia de este 
regadío trasciende lo 
agrícola. La Vega de Toro 
sostiene económicamen-
te a cientos de familias, 
articula el paisaje, man-
tiene viva la tradición 
hortelana y es parte del 
alma de la ciudad. Las 

estaciones 
marcan el 
ritmo de 
la Vega: en 
primavera 
estalla en 
un verde 
v i b r a n t e , 
en verano 
ofrece sus 
frutos y en 

otoño se tiñe de dorado 
antes del letargo inver-
nal. En todo momento, el 
agua es el elemento vital 
que todo lo conecta.

Esta simbiosis entre 
patrimonio, historia y 
agricultura convierte 
al Puente de Piedra y a 
la Vega en un binomio 
imprescindible para en-
tender Toro. Mientras el 
primero evoca el pasado 
de esplendor medieval y 

conecta visualmente con 
la nobleza de la ciudad, 
la segunda representa el 
trabajo continuo, el sus-
tento, la vida diaria.

Hoy, desde el mirador del 
Espolón, los visitantes 
pueden contemplar una 
estampa que se ha man-
tenido durante siglos: el 
Duero fluyendo bajo los 
arcos de piedra, las huer-
tas ordenadas como un 
tapiz de colores y el ho-
rizonte dibujado por los 
campanarios de Toro. Es 
una imagen que resume 
perfectamente el carác-
ter de esta tierra: fuerte, 
generosa, ligada al agua 
y al esfuerzo. Zamora en-
tera, y en especial Toro 
y su alfoz, tiene en esta 
conjunción de puente y 
vega uno de sus paisa-
jes culturales más po-
tentes. No se trata solo 
de contemplar, sino de 
comprender. Porque bajo 
cada piedra del Puente 
Mayor y en cada surco 
de la Vega se encuentra 
el testimonio de una cul-
tura que supo hacer del 
agua un recurso de vida, 
un legado que aún hoy si-
gue latiendo con fuerza.

Zamora entera, y 
en especial Toro y 
su alfoz, tiene en 
esta conjunción 

de puente y 
vega uno de 
sus paisajes 

culturales más 
potentes
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LOS ATRIBUTOS 
DE BONILLA DE 
LA SIERRA
Esta pequeña y encantadora localidad de Ávi-
la fue declarada Conjunto Histórico-Artístico 
en 1983 y, desde 2019, forma parte de la lista 
de los pueblos más bonitos de España

Á V I L A
R E D A C C I Ó N 

No habrá viajero 
que, al visitar 
Bonilla de la Sie-

rra, no sienta que es un 
pueblo con tanta histo-
ria como belleza. Situado 
en el valle del Corneja, a 
más de 1.000 metros de 
altura, entre las sierras 
de Villanueva y El Mirón 
por el norte y Villafran-
ca y Santiago por el sur, 
esta villa medieval fue 
declarada Conjunto His-
tórico-Artístico en 1983. 

Pero sus atractivos no 
se quedaron ahí, ya que 
desde 2019 se unió a la 
lista de los pueblos más 
bonitos de España, sien-
do el primero en conse-
guirlo de toda la provin-
cia de Ávila.

El término municipal se 
prolonga extrañamente 
hacia el norte hasta limi-

tar con Pascualcobo. De 
origen medieval, la villa 
fue declarada como tal 
desde el año 1224, en que 
el papa Honorio III con-
cedió tal distinción al 
obispo de Ávila, cabeza 
de un señorío eclesiásti-
co, perteneciente a los 
obispos abulenses.

Fruto de su pujante pa-
sado, Bonilla de la Sierra 
conserva un rico patri-
monio artístico y cultu-
ral, como la colegiata de 
San Martín de Tours, gó-
tica del siglo XV. Tam-
bién destaca su castillo, 
cuyo origen se remonta 
al siglo XII, y en el cual se 
conservan distintos es-
cudos correspondientes 
a los obispos que fomen-
taron su construcción y 
que residieron en él. Otro 
de los alicientes para dis-
frutar de la visita a esta 
localidad son los restos 
de muralla que protegía 

la población, y que tam-
bién data del siglo XII.
Aquí residieron durante 
mucho tiempo algunos 
de los más importantes 
obispos de la época. Un 
buen ejemplo de dicha 
relevancia ocurrió aquí 
en julio de 1384, fecha en 
que se celebró el sínodo 
presidido por el obispo 
Diego de los Roeles, en 

ser disfrutado. Y es que 
sigue siendo una villa 
de aspecto medieval con 
edificaciones de entra-
mado, soportales, facha-
das de mampostería de 
diversa configuración y 
una estructura urbana 
que yuxtapone una tra-
ma reticular y otra ra-
diocéntrica. Las plazas 
convergen en una plaza 
porticada y, precisamen-
te al lado de la plaza está 
la fortaleza, el rollo de 
jurisdicción y una iglesia 
monumental.

Por último, también cabe 
destacar que, a medio 
camino entre la Puerta 
de Piedrahita y los restos 
de las murallas, hay un 
lugar que puede pasar 
desapercibido: el Pozo de 
Santa Bárbara. 

Girando por la calle que 
lleva el nombre del pozo 
y tras una puerta de hie-
rro, uno puede bajar las 
escaleras para adentrar-
se en esta construcción 
que garantizaba el abas-
tecimiento de agua a la 
población en caso de ase-
dio. Se cree que data de 
los siglos XII-XIII. En los 
días de sol es muy llama-
tivo el color que adquiere 
el agua en el fondo del 
pozo.

Fue la primera 
localidad abulense 

en ingresar en 
la lista de los 
pueblos más 

bonitos de 
nuestra geografía

el que se aprobaron las 
Constituciones sinodales 
del obispado.  Además, 
gran parte de semejante 
pasado se conserva para 
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En un tiempo en 
que muchas veces 
se habla del medio 

rural desde la nostalgia o 
el problema, hay quienes 
prefieren hacerlo desde 
la esperanza y la acción. 
Así lo demuestra la cam-
paña “Nuestros pueblos, 
nuestra fortaleza”, una 
serie de vídeos que re-
coge seis historias rea-
les de personas que han 
apostado por vivir, em-
prender o regresar a los 
pueblos de Segovia. Un 
homenaje audiovisual 

La campaña “Nuestros pueblos, nuestra fortaleza”, impulsada por la Diputación Provincial 
de Segovia, recoge seis testimonios de quienes han apostado por su tierra, mostrando que el 
mundo rural está lleno de vida, talento y futuro

S E G O V I A
M A R Í A  C O C O

que da voz a quienes han 
decidido echar raíces y 
construir un proyecto de 
vida en su propia tierra.

La iniciativa, impulsada 
por la Diputación Provin-
cial de Segovia, se cons-
truye desde la emoción y 
la autenticidad. Lejos de 
discursos vacíos, son los 
protagonistas quienes 
narran su experiencia, 
con nombre, apellidos y 
corazón. El resultado es 
un retrato vivo de la pro-
vincia: una Segovia habi-
tada, diversa, dinámica. 
Una Segovia de carne y 
hueso.

SEGOVIA LATE EN SUS PUEBLOS: 
HISTORIAS REALES QUE 
INSPIRAN UNA PROVINCIA 
ENTERA
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con un proyecto de car-
pintería artesanal. En su 
taller, entre serrín y he-
rramientas de siempre, 
da forma a piezas únicas 
que mezclan diseño y 
tradición. “Mi abuelo ya 
trabajaba la madera. Esto 
no es solo un oficio, es 
parte de nuestra histo-
ria familiar. Y ahora mi 
hijo juega en las mismas 
calles que yo recorría 
de pequeño”, cuenta con 
orgullo. Su trabajo es 
también una forma de 
recuperar memoria y 
dignificar los saberes del 
pueblo.

RAÍCES QUE FLORECEN
La campaña comienza 
con una historia de amis-
tad que se transforma en 
empresa: Lorena y Elena, 
amigas de la infancia, se 
reencuentran en el pue-
blo de sus abuelos, Val 
de San Pedro, donde pa-
saron los veranos mon-
tando en bici y jugando 
por las calles. Allí, entre 
recuerdos, han creado 
Echar raíces, una em-
presa de carácter social 
y ambiental. Su proyec-
to no solo devuelve vida 
al pueblo, sino que crea 
comunidad. “Aquí nos 
sentimos libres, conec-
tadas con lo que somos. 
Queríamos volver y crear 
algo con alma”, explican.

OFICIO Y MEMORIA
Desde Carbonero el Ma-
yor, Víctor vuelve a su 
pueblo y a sus orígenes 

UN VUELO CON 
DIRECCIÓN AL PINAR
La historia de Zulema 
y Álvaro es una oda al 
cambio de vida. Dejaron 
atrás un piso en Madrid 
para emprender un pro-
yecto innovador en Nava 
de la Asunción: Pinaroca, 
una granja sostenible de 
ocas en plena naturale-
za. “Nos dimos cuenta de 
que queríamos vivir de 
otra manera. Aquí tene-
mos bosque, aire limpio 
y una forma de trabajar 
que nos llena”, explican. 
Más de 200 ocas convi-
ven ahora con ellos, en 
una granja que es tam-
bién refugio y símbolo de 
una vida más consciente.
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estética o entrenamien-
to personal. “Mi objeti-
vo era ofrecer un centro 
completo sin tener que 
ir a la ciudad. Aquí se 
mezclan generaciones, 
servicios y cercanía”, se-
ñala. Su apuesta es clara: 
demostrar que la salud 
de calidad también tiene 
lugar en el mundo rural.

UN PUEBLO QUE 
CUIDA A LOS SUYOS
La historia de San Pe-
dro de Gaíllos no tiene 
un único protagonista, 
sino muchos. Hace dé-
cadas, los vecinos de-

EL ARTE DE CREAR 
COMUNIDAD
Noemí Soler, artista y 
docente, no nació en El 
Espinar, pero allí ha en-
contrado su hogar y su 
vocación. En Pareidolia, 
su escuela de arte, im-
parte talleres a niños y 
adultos de hasta 11 mu-
nicipios. Su proyecto lle-
va cultura, expresión y 
color a zonas donde, mu-
chas veces, no hay una 
oferta artística cercana. 
“Quería crear un espacio 
donde las personas pue-
dan expresarse, compar-
tir y crecer. El arte es un 

motor de cambio y tam-
bién una forma de perte-
nencia”, explica. En cada 
pincelada, Noemí deja su 
huella en la comunidad.

SALUD EN EL CENTRO 
DEL PUEBLO
En Fuenterrebollo, San-
dra Gómez, nutricionis-
ta, decidió transformar 
su pueblo natal en un 
referente de bienestar 
integral. En plena plaza 
ha abierto Saborea Sa-
lud, un espacio multidis-
ciplinar donde se ofre-
cen doce especialidades, 
desde medicina general a 

cidieron unirse para 
construir una residen-
cia de mayores propia. 
Con donativos, esfuerzo 
y compromiso colectivo, 
levantaron una infraes-
tructura que hoy sigue 
en funcionamiento y 
que simboliza la solida-
ridad intergeneracional. 
“Lo hicimos entre todos. 
Pensando en los nues-
tros, en los que estaban 
y en los que vendrían”, 
cuentan algunos veci-
nos. Es un ejemplo de 
cómo un pueblo puede 
organizarse para cuidar 
a los suyos, desde el res-
peto y la dignidad.

UNA PROVINCIA CON 
ALMA
Aunque impulsada por 
la Diputación, esta cam-
paña no busca hablar 
de la institución, sino 
dar espacio a quienes de 
verdad sostienen el te-
rritorio: los vecinos, las 
familias, los emprende-
dores, los que decidieron 
quedarse cuando todos 
se iban, o volver cuando 
parecía imposible. “Ellos 
son nuestra verdadera 
fortaleza”, asegura el 
presidente de la Dipu-
tación, Miguel Ángel de 
Vicente quien explica:. 

“Queríamos escucharles, 
aprender de sus histo-
rias, y sobre todo, po-
nerlas en valor para que 
sirvan de inspiración a 
otros”.

La campaña tendrá di-
fusión en redes, medios 
y centros culturales de 
la provincia, con el obje-
tivo de generar conver-
sación y despertar con-
ciencia. Porque detrás de 
cada proyecto hay una 
decisión valiente. Y de-
trás de cada decisión, un 
rostro, un pueblo y un 
futuro que se construye 
día a día.
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PALENCIA 
ALZA LA 

VISTA
HACIA 2026

La nitidez de sus cielos y su localización geográfica convierten a la capital palentina en uno 
de los lugares más indicados desde donde observar el eclipse total del 12 de agosto de 2026

Solo una pequeña 
fracción de los 8.200 
millones de habi-

tantes del planeta tiene 
acceso a un cielo tan os-
curo como el de Palen-
cia. Esta afirmación no 
se lanzó a la ligera, sino 
que la pronunció la pres-
tigiosa astrofísica Eva 
Villaver, palentina, du-
rante su pregón literario 
de las pasadas fiestas de 
Palencia. Esta reputada 
científica, directora de la 
Oficina Espacio y Socie-
dad de la Agencia Espacial 
Española y con una larga 
trayectoria investigado-
ra, descubrió su vocación 
haciendo algo tan sencillo 
como alzar la vista, sien-
do una niña. Tendida en 
el suelo bajo el cielo estre-
llado de verano, se dejaba 
fascinar por los secretos 
del firmamento. 

Y, desde entonces, ade-
más de consagrarle su 
carrera a esos secretos, se 
ha convertido en su más 
firme defensora. “Cele-

P A L E N C I A
A I D A  A C I T O R E S 

de la astronomía tienen 
ya anotada una fecha muy 
concreta en el calendario: 
el 12 de agosto de 2026. 
Porque ese día se produci-
rá un evento astronómico 
único y, casualmente, Pa-
lencia será uno de los lu-
gares del mundo donde se 
podrá observar con más 
calidad y durante más 
tiempo: el eclipse solar 
total. 

NOCHE DIURNA
La relevancia científica 
de este evento astronó-
mico es tal, que en 2023 
se estableció la Comisión 
Nacional de Astronomía, 
un grupo de trabajo, del 
que forma parte la propia 
Eva Villaver, constituido 
con el fin de fomentar y 
coordinar las activida-
des relacionadas con los 
eclipses solares centrales 
que atravesarán el terri-
torio de España en  los 
años 2026, 2027 y 2028. El 
de 2026, que cubrirá el sol 
por completo, es el más 
destacado. 

Según informa esa Comi-
sión Nacional, “un eclipse 
solar total solo se ve como 
total desde una franja 

bremos nuestra herencia, 
protejamos nuestros cie-
los, y sigamos mirando 
hacia las estrellas, bus-
cando respuestas y com-
prendiendo nuestro lugar 
en el cosmos”.

El cielo de Palencia es uno 
de los más aptos para el 
astroturismo. La altitud 
elevada de la meseta cas-
tellana y su clima seco 
despejan el aire de la hu-
medad y las partículas 
que, en otros territorios, 
se interponen entre las 
estrellas y nuestra mira-

da. Aire limpio y escasa 
contaminación lumínica 
que nos permiten disfru-
tar del espectáculo más 
enigmático y fascinante 
que sucede sobre noso-
tros. Por eso, cada vez son 
más las propuestas vin-
culadas con el astrotu-
rismo que se desarrollan 
en la capital palentina 
y en su provincia, y que 
combinan observaciones 
guiadas y maridadas con 
otros planes culturales y 
gastronómicos.

Sin embargo, los amantes 

El cielo de Palencia es idóneo para la 
observación astronómica por su escasa 
contaminación lumínica, la altitud y la 

limpieza del aire. Además, Palencia está 
dentro de la línea de centralidad del eclipse 

total solar del 12 de agosto de 2026
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estrecha de territorio, la 
llamada banda de totali-
dad, que tiene a lo sumo 
algo más de cien kilóme-
tros de anchura. El centro 
de esta banda se llama 
línea de centralidad y re-
corre los lugares desde los 
que el eclipse dura más 
tiempo”.  La ciudad de Pa-
lencia, junto con buena 
parte de la provincia, está 
justo en esa línea de cen-
tralidad. A ambos lados 
de la banda de totalidad 
se extiende un territorio 
muy amplio desde el cual 
el eclipse se ve como par-
cial (la Luna tapa solo una 
parte del disco solar).

“Lo normal es que estas 
estrechas franjas coin-
cidan con el mar, pero 
en esta ocasión, cruza 
del noroeste hacia el su-
reste de la península”, 
se congratulan desde la 
Agrupación Astronómica 
Palentina. Según el Ob-
servatorio Astronómico 
Nacional, el eclipse total 
comenzará en Palencia 
a las 19:33:48 e iniciará 
la fase de totalidad a las 
20:29:03. Alcanzará su 
máximo a las 20:29:54 y, 
a partir de ahí, empeza-
rá a desvanecerse hasta 
concluir a las 21:22:29. La 
magnitud será de 1,03, 
una de las más altas de la 
península.

CIUDAD PREPARADA
El Ayuntamiento de Pa-
lencia, desde la Conceja-
lía de Turismo, ha puesto 
en marcha una campaña 
de difusión denominada 
‘Alza la vista, ¡Palencia!’, 
que presentó en la pasada 
edición de FITUR, que in-

Triforio de la Catedral /Cristo del Otero

vita a los potenciales visi-
tantes a reservar ya en el 
calendario ese 12 de agos-
to de 2026, para el que ya 
se han efectuado reservas 
hoteleras. 

La alcaldesa, Miriam An-
drés, recordaba en Fitur 
que la ciudad está lista 
para ese momento, “que 
hace Marca Palencia”, 
con una infraestructura 
que acoja a los visitantes 
y promueva una observa-
ción segura, difundiendo 
información e incluso dis-
tribuyendo gafas especia-
les que protejan los ojos.

 “Todos los días recibimos 
turistas que descubren 
que tenemos la tercera 

catedral más grande de 
España o uno de los quin-
ce cristos más altos del 
mundo. Pero que pode-
mos gozar, vivir y sentir 
con esos cielos oscuros 
que muy pocas personas 
del mundo tienen la po-
sitiblidad de disfrutar y 
vender, es algo en lo que 

nos centraremos hasta 
el eclipse”, anunciaba en 
Fitur 2025. Espacios na-
turales dentro del propio 
término municipal, como 
es el Monte El Viejo, se 
convierten en una lujosa 
plataforma que nos acer-
ca a la magia fascinante 
del firmamento.

“Todos los días tene-
mos la tercera catedral 
más grande o el Cristo 
más alto de España, 
pero el eclipse total 
solo será una vez”
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B U R G O S
B .  N .

Cuna de monumen-
tos de la Antigüe-
dad y sede del úni-

co lugar de toda España 
donde brotó el petróleo 
durante 53 años, Sargen-
tes de la Lora atrae mira-
das, piropos y turismo. 
Gente deseosa de cono-
cer esta localidad situada 
a poco más de 60 kilóme-
tros de la capital burga-
lesa, desde donde se lle-
ga por dos carreteras (la 
N-627, Burgos-Aguilar, 
en un desvío en Bascon-
cillos del Tozo, y por la 
N-623, Burgos-Santan-
der, desviándose en este 
caso en San Felices del 
Rudrón. 

El municipio de Sargen-
tes pertenece al Geopar-
que Las Loras y al Espacio 
Natural Hoces del Alto 

Ebro y Rudrón, agrupan-
do a las localidades de 
Ayoluengo, Lorilla, Mo-
radillo del Castillo, San 
Andrés de Montearados, 
Santa Coloma del Rudrón 
y Valdeajos. Y es una 
zona óptima para reali-
zar interesantes rutas de 
senderismo.

YACIMIENTOS 
MEGALÍTICOS
La localidad burgalesa 
puede sacar pecho de 
considerarse construc-
tora de los monumentos 
más antiguos, desde el 
Neólitico hasta el final 
del Bronce. Este conjunto 
de yacimientos megalíti-

cos constituye la mayor 
concentración de dólme-
nes y túmulos del norte 
de la provincia de Bur-
gos, destacando los de la 
Cabaña, La Horquilla y 
Arroyo de las Vegas. 

Sargentes de la Lora 
también es la razón del 
misterio de los seres 
y símbolos tallados en 
nuestras iglesias, con el 
sendero del Románico y 
las de San Román, San 
Cristóbal, San Andrés, 
Santa Coloma, Ayoluengo 
y la ermita de la Virgen 
de Brañosera. 

PETRÓLEO EN 1964 
Además del Jardín 
de Rocas, en el que 
se puede observar 
la historia geológi-
ca de la zona con 21 
ejemplares singu-
lares, la localidad 
burgalesa tiene un 
enorme atractivo 
para todo aquel que 
la quiera visitar: el 
Museo del Petróleo. 
Y es que muchos 
recuerdan que en 
1964 surgió petró-
leo de debajo de la 
tierra, cuando du-

Para consultar 
toda la riqueza 
de la localidad o 
programar una 
visita:
www.sargentes-
delalora.com

SARGENTES DE LA LORA:
DESCUBRIR Y SENTIR

rante una exploración se 
descubrió la existencia 
de un yacimiento petro-
lífero. Concretamente, 
el momento del milagro 
se produjo cuando lle-
garon a los 1.348 metros 
de profundidad, instante 
en el que el petróleo bro-
tó varios metros según 
los testigos de la época. 
Aseguran los expertos 
que han estudiado lo que 
ocurrió en aquella tierra 
que desde principios del 
siglo XX ya se sospecha-
ba de la existencia de 
bolsas de petróleo en el 
subsuelo de la comarca.
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En la descripción 
del Diccionario de 
Madoz a mediados 

del siglo XIX nos habla 
de “…una localidad con más 
de 150 casas….,diseminadas 
sin llegar a formar calles….. 
piso en cuesta poco aseado y 
húmedo…. así como una es-
cuela de primeras letras…”. 
Una descripción que nos 
acerca al pueblo decimo-
nónico, un eslabón inter-
medio entre el Busto que 
se recoge en el Catastro 
de Ensenada de 1752 y el 
Busto que todos hemos 
conocido y del que tanto 
hemos disfrutado.

Una localidad que, según 
los datos estadísticos, 
por aquellos años conta-
ba con cerca de 800 ha-
bitantes. Un promedio 
poblacional que se man-
tuvo hasta la década de 
los años sesenta del pa-
sado siglo. Momento en 
el cual comenzó la tran-
sición paulatina hacia 
lo que hoy ya se conoce 
como despoblación del 
medio rural o la España 
vaciada.

Entre campos de cereal, a los pies de los Montes Obarenes, se alza 
majestuoso Busto. Su ubicación nos sitúa ante un verdadero mirador 
de la llanura burebana. Busto ha sido, es y será un referente en la co-
marca. Ser de Busto siempre ha sido algo diferente.B U R G O S

B .  N .

BUSTO DE BUREBA: 
UN PUEBLO PAR A 
VIVIRLO

De ese Busto del que nos 
habla Madoz quedan 
como principales ves-
tigios la iglesia de San 
Martín, la ermita de la 
Virgen de Mediavilla y 
las ruinas del Monaste-
rio de San Miguel, cuya 
construcción data de 
finales del siglo XI. En 
dicha descripción se 
hace referencia también 
a una fuente principal, 
que muy probablemen-
te se corresponderá con 
la conocida como fuen-
te principal de la villa o 
fuente del obelisco.

Busto a pesar de su pau-
latina despoblación ha 
seguido siendo un re-
ferente tanto en la co-
marca como para sus 
habitantes. Como dirían 
las nuevas generaciones, 
Busto sigue siendo “lo 
más”. Lejos de añorar su 
floreciente pasado, mira 
al futuro con la vista 
puesta en diferentes pro-
yectos que dinamicen el 
pueblo. 

Dentro de esta dinámica 
se enmarca, el desarrollo 

de diferentes actividades 
como la puesta en mar-
cha de un complejo de-
portivo en La Tejera que 
se ha ido consolidando y 
ampliando en años suce-
sivos, siendo a día de hoy 
un referente por sus pis-
cinas y zona de camping, 
y próximamente por la 
adecuación de un área 
para estacionamiento y 
pernocta de autocarava-
nas.

Igualmente hay que des-
tacar la transformación 
de las antiguas escuelas 
en un moderno centro 
cultural, que da cabida 
a las diferentes asocia-
ciones de la localidad, 
iniciándose la actividad 
hostelera de la mano de 
la ya desaparecida Aso-
ciación de Amigos del 
Portillo.

Una de las muestras de 
estos proyectos se visua-
liza a través de los dife-
rentes paneles informa-
tivos “Un pueblo para 
vivirlo”, en los cuales el 
visitante encontrará in-
formación sobre los dife-

rentes puntos de interés 
del municipio.

Por último, cabe des-
tacar las principales 
festividades de la villa. 
Siendo una población 
eminentemente agríco-
la la festividad de San 
Isidro Labrador ha sido 
un hito importante en 
el calendario bustano, 
al igual que la festividad 
de San Martín el 11 de 
noviembre, o las fiestas 
patronales en honor a la 
Virgen de Mediavilla a 
finales de agosto o prin-
cipios de septiembre.

Sin lugar a dudas pode-
mos decir que Busto de 
Bureba bien merece una 
visita. Aprovechando su 
ubicación, desde el en-
torno de la iglesia de San 
Martín, conocido entre 
los bustanos como “el 
Alto”, se puede divisar 
toda la llanura burebana 
y hacernos una idea de 
la importancia que el ce-
real tuvo hace un tiempo 
para la economía de toda 
la comarca.
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EL FESTIVAL DE JAIPUR 
FLORECE EN CAMPO GRANDE

Valladolid acogió un gran programa sobre la cultura india, único en España

Los colores y el am-
biente de la India 
tomaron el Campo 

Grande de Valladolid el 
pasado mes de junio. La 
ciudad del Pisuerga se 
transformó, durante el 
fin de semana del 6 al 8, en 
una pequeña Jaipur para 
encontrase con escrito-
res, poetas y pensadores 
del país asiático, y tam-
bién, con su gastronomía, 
música y toda la cultura 
india. Se trata de la terce-
ra edición del Festival de 
Literatura de Jaipur que 

V A L L A D O L I D
C R I S T I N A  Á L V A R E Z 

se celebra en Valladolid, 
siendo el único certamen 
de estas características 
en España, ya que este 
evento también se tras-
lada a otras capitales del 
mundo incluido la propia 
ciudad de Jaipur, don-
de reúne a medio millón 
de asistentes y grandes 
nombres de la literatura y 
la poesía. 

El objetivo principal de 
este festival internacio-
nal en Valladolid es fo-
mentar el diálogo y el 
intercambio de ideas en-
tre diferentes culturas, 
con un enfoque especial 
en la conexión entre la 

India y el mundo hispa-
nohablante. Además, este 
año como gran novedad, 
se instaló junto a la es-
tatua del poeta Tagore 

en el Campo Grande un 
pequeño bazar con pues-
tos de gastronomía india, 
artesanía, ropa, viajes y 
talleres, como comple-
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mento a las conferencias 
y conversaciones con ex-
pertos, autores y pensa-
dores que harán reflexio-
nar sobre diversos temas 
internacionales y de gran 
calado. Así, Valladolid y el 
Festival de Jaipur se con-
vierten cada mes de junio 
en una ventana al mundo 
y un espacio para tender 
puentes desde las artes, 
las letras, la ciencia, la 
geopolítica y 
otras tantas 
disciplinas. 

Tal y como 
expresó en la 
inauguración 
el alcalde 
de Vallado-
lid, Jesús Ju-
lio Carnero, 
«este Festival 
va tomando 
auge y con 
ello autori-
dad, gracias 
precisamen-
te al empeño 
que desde 
Jaipur y la 
propia Em-
bajada de la 
India se está 
rea l iza ndo, 
pero también 
desde la Casa de la India, 
la Universidad, la Junta de 
Castilla y León y nosotros 
desde el Ayuntamiento de 
Valladolid por el apoyo 
que vamos aportando».

Bajo el lema ‘Las palabras 
son puentes’, el programa, 
que contó con la partici-

pación de la responsable 
de Cultura de la Embaja-
da de la India en España, 
Shubhra Sharma; la escri-
tora india y directora del 
Festival, Namita Gokhale; 
y el director general de 
Jaipur Literature Festival, 
Sanjoy K. Roy, invita “a re-
flexionar y sentir juntos y 
eso a través del puente, de 
dos culturas tan dispa-
res como pueda ser la de 

la India y pueda ser la de 
Occidente”, en palabras 
del alcalde. Todo ello en el 
marco incomparable del 
Campo Grande, “lugar de 
una identidad total para 
cualquier vallisoletano».

La edición española del 
considerado como el fes-

tival literario más im-
portante de Asia, tras el 
éxito de dos ediciones an-
teriores, se organiza con 
el objetivo de establecer 
un interesante diálogo li-
terario, artístico y cultu-
ral entre las tradiciones 
literarias de la India y la 
comunidad hispanoha-
blante. Jaipur Literature 
Festival reúne a escrito-
res, pensadores, poetas y 

narradores en una cele-
bración global de la lite-
ratura. Abarca temas tan 
diversos como la música 
y la poesía, la ficción, la 
gastronomía, la historia, 
la geopolítica, literatura 
de viajes y ciencias y ma-
temáticas. En el festival se 
puede disfrutar de actua-

ciones de danza y música 
de prestigiosos artistas de 
la India, así como de se-
siones de yoga, propues-
tas gastronómicas y, por 
supuesto, conversaciones 
entre autores e intelec-
tuales de primera línea 
en diferentes sesiones y la 
organización de concier-
tos de grandes artistas de 
la India. Así, en esta terce-
ra edición del evento han 

participado relevantes 
ponentes como Sheena 
Patel, Shobaa De, Mona 
Arshi, Marcus du Sautoy o 
Josephine Quinn. Activi-
dades que tienden puen-
tes para unir dos grandes 
civilizaciones y traerlas 
hasta el corazón de Valla-
dolid.
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La provincia de Za-
mora, a pesar de 
su reducido con-

sumo energético, se alza 
como una de las mayores 
productoras de energía 
hidroeléctrica de toda 
España. Gracias a su pri-
vilegiada red fluvial —
con el Duero, el Esla y el 
Tera como grandes arte-
rias— y un sistema histó-
rico de presas y centrales 
hidroeléctricas, Zamora 
se ha convertido en un 
referente nacional en 
producción energética 
limpia y sostenible.

RICOBAYO: EL 
PIONERO EUROPEO
La historia moderna de 
la energía hidráulica en 
Zamora comienza en Ri-
cobayo. Enclavada en el 
curso del río Esla, la pre-
sa de Ricobayo fue una 
de las primeras grandes 
centrales hidroeléctri-
cas de Europa. Desde su 
inauguración en 1935, 
Ricobayo I y Ricobayo 
II han simbolizado la 

Z A M O R A
FRANCISCO COLMENERO

ZAMORA, POTENCIA 
HIDROELÉCTRICA DE 
ESPAÑA: ENTRE SALTOS 
DE AGUA, PRESAS Y 
ENERGÍA VERDE

transformación de los 
recursos naturales za-
moranos en electricidad 
que alimenta a gran par-
te de la red nacional.

El embalse de Ricobayo, 
con 1.148 hectómetros 
cúbicos de capacidad, no 
solo es uno de los más 
grandes de España, sino 
también un icono de la 
ingeniería del siglo XX. 
Sus aguas no solo han ge-
nerado electricidad du-
rante casi un siglo, sino 
que también regulan el 
caudal del Esla, alimen-
tan canales de riego y 
permiten actividades tu-
rísticas y deportivas.

LA PRESA MÁS 
ALTA DE ESPAÑA: 
ALMENDRA O 
ARGUSINO
En el límite entre Zamora 
y Salamanca se levanta 
la que es considerada la 
presa más alta de Espa-
ña: la presa de Almendra. 
Aunque geográficamen-
te se sitúa en territorio 

salmantino, su impacto 
directo en la cuenca za-
morana del Duero la con-
vierte en parte esencial 
del sistema energético de 
la provincia.

Muchos zamoranos si-
guen llamándola “presa 
de Argusino”, en recuer-
do al pueblo del mismo 
nombre que quedó su-
mergido tras la cons-
trucción del embalse. 
Esta presa, con más de 
200 metros de altura, es 
una de las infraestruc-
turas hidráulicas más 
potentes del país y forma 
parte del sistema Saltos 
del Duero, operado por 
Iberdrola.

MÁS QUE RICOBAYO Y 
ALMENDRA: UNA RED 
ESTRATÉGICA
Zamora cuenta con una 
densa red de presas y 
saltos de agua que apro-
vechan el potencial hi-
drográfico de su territo-
rio. Entre las centrales 
más destacadas, además 

de Ricobayo y Almendra, 
figuran:

• Central de Villalcampo, 
también en el Duero, que 
juega un papel clave en la 
regulación fluvial.

• Presa de Castro, en Car-
bajosa, integrada en la 
red de Saltos del Duero.

• Embalses de Cernadi-
lla, Valparaíso y Nuestra 
Señora de Agavanzal, en 
la cuenca del Tera, esen-
ciales para la regulación 
hídrica y cada vez más 
valorados por su poten-
cial turístico.

Gracias a esta infraes-
tructura, Zamora genera 
una cantidad de energía 
renovable que multipli-
ca su consumo. En 2022, 
la provincia produjo 
2.432.000 megavatios 
hora (MWh) en energías 
limpias, con la hidráu-
lica como protagonista. 
Esta cifra coloca a Zamo-
ra como una de las pri-
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meras productoras hi-
droeléctricas de España.

EL 10% DE LA ENERGÍA 
DE CASTILLA Y LEÓN
Zamora no solo abaste-
ce a su población —que 
apenas consume una 
fracción de esa energía— 
sino que exporta buena 
parte de su producción. 
La provincia genera alre-
dedor del 10% de la ener-
gía renovable de Castilla 
y León, una de las comu-
nidades más avanzadas 
de Europa en transición 
energética. Este prota-
gonismo zamorano en 
el mapa energético re-
gional ha sido clave en 
la apuesta por una red 
eléctrica más verde y 
sostenible.

MÁS ALLÁ DEL AGUA: 
EL HIDRÓGENO VERDE
Zamora también quiere 
posicionarse en la nueva 
revolución energética: 
la del hidrógeno ver-
de. Aprovechando sus 
excedentes de energía 
renovable, la provincia 
se perfila como enclave 
estratégico para el desa-
rrollo de esta tecnología 
limpia. Ya existen pro-
yectos piloto y propues-
tas de inversión para la 
instalación de plantas de 
producción de hidrógeno 
en zonas cercanas a em-
balses como Ricobayo o 
Cernadilla.

Esta apuesta por el hi-
drógeno complementará 
la producción hidráulica 
tradicional, ampliando 
las oportunidades de de-
sarrollo económico en el 
medio rural zamorano. 

Además, permitiría al-
macenar energía renova-
ble para usos industria-
les o transporte pesado, 
contribuyendo a la des-
carbonización nacional.

EL NORTE 
HIDROELÉCTRICO: 
MONCABRIL Y 
LA TRAGEDIA DE 
RIBADELAGO
En el norte de la provin-
cia de Zamora, la comar-
ca de Sanabria presenta 
otro eje hidroeléctrico 
clave, impulsado históri-
camente por la empresa 
Hidroeléctrica Monca-
bril. Este sistema incluye 
varios saltos de agua y 
presas que aprovechan 
el curso del río Tera, eje 
fluvial de la comarca.

EMBALSE DE VEGA DE 
TERA
Es tristemente conocido 
por la tragedia de Riba-
delago. El 9 de enero de 
1959, la rotura de esta 
presa provocó una ava-
lancha de agua que arra-
só el pueblo de Ribadela-
go, causando la muerte 
de 144 personas. Fue una 
de las peores catástrofes 
hidráulicas del siglo XX 
en España y marcó para 
siempre la memoria co-
lectiva de Sanabria.

SALTOS DEL SISTEMA 
MONCABRIL
• Salto de San Román: 
una de las primeras in-
fraestructuras de la red 
hidroeléctrica en la co-
marca.

• Salto de Ribadelago: 
ubicado sobre el río Tera, 
junto a la presa rota de 

Vega de Tera, simboliza 
la vulnerabilidad de los 
sistemas hidráulicos mal 
mantenidos.

PRESAS 
COMPLEMENTARIAS
• Presa de Vega del Con-
de: parte del sistema de 
almacenamiento y regu-
lación de la cuenca alta 
del Tera.

• Presa de San Sebastián: 
aunque fuera del sistema 
Moncabril, también se 
integra en el mapa hi-
droeléctrico sanabrés.

El sistema Moncabril 
incluye también un an-
tiguo funicular, hoy 
abandonado, que trans-
portaba materiales hasta 
las obras de las presas y 
saltos.

ELEMENTOS 
NATURALES 
VINCULADOS
• Lago de Sanabria: el ma-
yor lago glaciar de la Pe-
nínsula Ibérica, aunque 
no forma parte directa 
del sistema energético, 
sufrió el impacto am-
biental y emocional de la 
tragedia.

• Pico del Fraile y Bosque 
del Tejedelo: enclaves 
naturales próximos que 
aportan valor paisajís-
tico y biodiversidad a la 
comarca.

ENERGÍA, PAISAJE Y 
MEMORIA
No todo en torno a las 
presas y saltos de agua es 
producción energética. 
Estas infraestructuras 
forman parte también 

del paisaje y de la memo-
ria colectiva de Zamora. 
Ejemplo de ello es Argu-
sino, el pueblo sumer-
gido bajo las aguas del 
embalse de Almendra, 
símbolo del coste huma-
no de algunos proyec-
tos. Cada verano, cuando 
baja el nivel del agua, sus 
ruinas emergen como un 
recordatorio de lo que se 
perdió.

Asimismo, muchos de 
estos embalses son hoy 
puntos de encuentro 
social y turístico. Rico-
bayo y Valparaíso, por 
ejemplo, ofrecen zonas 
de baño, rutas senderis-
tas, actividades náuticas 
y una rica biodiversidad 
que convierte a los pan-
tanos en espacios multi-
funcionales.

UN MODELO 
ENERGÉTICO PARA EL 
FUTURO
Zamora ha sido y sigue 
siendo un pilar funda-
mental de la energía hi-
droeléctrica en España. 
Gracias a una orografía 
y una red fluvial excep-
cionales, la provincia ha 
transformado el agua en 
energía limpia durante 
casi un siglo. Con una 
producción que supera 
los dos millones de MWh 
anuales y nuevos proyec-
tos en hidrógeno verde 
en camino, Zamora mira 
al futuro desde la van-
guardia de las renova-
bles.

A la vez, las presas y sal-
tos de agua se integran 
cada vez más en la vida 
de sus pueblos, no solo 
como recurso energéti-
co, sino como elemento 
de turismo, paisaje y me-
moria. El agua que an-
taño movió molinos hoy 
genera luz para miles de 
hogares, y mañana po-
dría alimentar la movili-
dad del futuro.
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ESTOS THIELDONES
TE ASOMAN AL PASADO 
La importancia de la Saldaña vaccea y romana se pone en valor con un nuevo mirador, que 
se asoma a la comarca palentina de La Vega sobre un importante yacimiento arqueológico

Majestuosos, los 
thieldones vac-
ceos se alzan 

sobre la villa de Saldaña, 
recordando a saldañeses y 
visitantes el legado iden-
titario de los primeros 
asentamientos prerroma-
nos en esta zona de gran 
valor arqueológico, muy 
próxima a la famosa Villa 
Romana La Olmeda.

Estas figuras son un icono 
de la historia de Salda-
ña. Y por ello, el Ayunta-
miento ha instalado una 
enorme escultura en el 

P A L E N C I A
A I D A  A C I T O R E S 

mirador que inaugurará 
en la segunda mitad de 
este 2025. Un emblema vi-
sual que pone en valor la 
historia, pero también el 
paisaje de la comarca de 
La Vega. Los thieldones, 
también conocidos como 
tieldo, fieldo o celdo, son 
un morfotipo de caballo 
que llegó a la Península 
Ibérica desde las estepas 
asiáticas (entre 8000 y 
7000 a.C.). Estos caballos 
eran de tamaño medio, 
con cabeza grande de 
perfil recto, patas delga-
das, grandes cascos y una 
capa atabanada (oscura) 
que solía presentar pin-
tas blancas en los hijares 
y el cuello. La caracte-
rística más distintiva del 

thieldón era 
su paso 
portante 
en am-

bladura, es 
decir, movía 

s i m u l t á n e a -
mente las dos 
patas del mismo 
lado, proporcio-

nando un suave 

balanceo cómodo para el 
jinete, según describieron 
numerosos autores roma-
nos. Históricamente, los 
thieldones fueron mayo-
ritariamente los caballos 
de los vacceos, el pueblo 
que se asentó en territo-
rios como éste de la pro-
vincia de Palencia. Eran 
considerados el bien más 
preciado por los vacceos, 
que no solo los utilizaban 
en la labranza, el trans-
porte, la guerra y con fi-
nes rituales, sino incluso 
como fuente de alimento. 

Los caballos vacceos eran 
valiosos en la guerra por 
su resistencia, obediencia 
y rapidez. Bien entrena-
dos, respondían a órdenes 
sin necesidad de riendas 
ni espuelas, permitiendo 
a los jinetes combatir con 
libertad. Su agilidad era 
clave en tácticas de gue-
rrilla, ataques sorpresa y 
retiradas rápidas. Incluso 
sin jinete, lograban ha-
zañas notables, como en 
el asedio de Intercatia. La 
caballería vaccea era ad-
mirada por los romanos, y 
sus caballos eran llevados 
a circos en Roma.

El nuevo mirador sobre 

la antigua Saldania tiene 
una pasarela de celosía 
de 12 metros y un voladi-
zo de 9 metros sobre un 
desnivel de 100 metros, 
ofreciendo una vista es-
pectacular. La estructura 
total, incluida la escultu-
ra, alcanza los 6 metros 
de altura. El yacimiento 
de Saldania, ubicado en 
el Alto de la Morterona, 
tiene sus raíces en la Edad 
del Bronce. 

Investigadores del Insti-
tuto de Arqueología de 
Mérida (IAM-CSIC), la 
Junta de Extremadura y 
el arqueólogo palentino 
Jaime Gutiérrez Pérez han 
desvelado la trama urbana 
de esta ciudad vacceo-ro-
mana gracias a técnicas 
de prospección geofísica 
con georradar y drones. 
Esta ciudad alcanzó su 
auge entre los siglos I y II 
d.C. y comenzó a decaer 
durante los siglos III y IV 
d.C., coincidiendo con el 
florecimiento de las gran-
des villas rurales, como 
la cercana Villa Romana 
La Olmeda. El yacimiento 
ofrece una oportunidad 
única para estudiar la re-
lación entre la vida urba-
na y el auge de estas villas.
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Rodrigo Díaz de 
Vivar, conocido 
como el Cid Cam-

peador, es una figura his-
tórica objeto de numero-
sos estudios y debates. 
Nacido en Vivar del Cid, 
cerca de Burgos, entre 
1045 y 1049, su origen fa-
miliar ha sido motivo de 
discusión entre los histo-
riadores. Aunque algu-
nas fuentes lo sitúan en 
la baja nobleza castella-
na, otras lo consideran 
de la alta, lo que explica-
ría su acceso a la corte de 
Fernando I de León a una 
edad temprana.

Los apodos “CID” y 
“CAMPEADOR”  asocia-
dos a Rodrigo Diaz de Vi-
var es por lo siguiente:

Cid: Proviene del árabe, 
sidi, que significa “señor” 
o “amo”. Era un título de 
respeto que le dieron los 
musulmanes de la Penín-
sula Ibérica.

Campeador: Viene del 
latín, Campi doctor, que 
significa “experto en ba-
tallas” o “gran guerrero 
en el campo de batalla”. 
Se le otorg por sus haza-
ñas militares.

El “Cantar del Mío Cid” 
es una de las obras lite-

rarias más emblemáticas 
de la literatura española. 
Considerado como la pri-
mera gran obra escrita 
en una lengua romance 
su impacto cultural ha 
sido profundo y durade-
ro. Este poema épico na-
rra las hazañas de Rodri-

go Díaz de Vivar desde el 
destierro hasta su muer-
te, presentándolo como 
un héroe que encarna los 
valores de la valentía, la 
lealtad y la justicia. La 

obra no solo es un testi-
monio de la época me-
dieval, sino que también 
ha servido como una he-
rramienta para moldear 
la identidad nacional es-
pañola.

El historiador Ramón 

Menéndez Pidal jugó un 
papel crucial en la cons-
trucción de la leyenda 
del Cid en el siglo XX. 
Su obra “El Cid Campea-
dor”, publicada en 1929, 

B U R G O S
B . N . 

VIVAR DEL CID: 
LEGUA CERO DEL 
CAMINO CIDIANO

El “Cantar del Mío Cid” es una de las 
obras literarias más emblemáticas de la 

literatura española

Esta villa burgalesa llena de patrimonio alumbró una de las figuras más importantes de 
nuestra historia: el Cid Campeador. Una ruta nos invita a seguir sus pasos
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recopiló documentos de 
la época y presentó una 
visión del Cid que com-
binaba elementos histó-
ricos y literarios, lo que 
contribuyó a la confu-
sión entre realidad y fic-
ción.

Su enfoque tuvo un im-
pacto duradero en la per-
cepción del Cid, consoli-
dando su imagen como 
un héroe nacional y un 
símbolo de la Reconquis-
ta. Su vida y hazañas re-
flejan las complejidades 
de la época medieval y 
la capacidad de los indi-
viduos para adaptarse y 
superar las adversidades.

El 25 de agosto de 1993, la 
Junta de Castilla y León 
declaraba sitio histórico 
al pueblo de Vivar del 
Cid.

Por entonces la Dipu-
tación Provincial de 
Burgos andaba ya hilva-
nando ideas y proyectos 
sobre un posible “Cami-
no Cidiano” que defini-
tivamente quedo mag-
níficamente cosido en el 
2004 con la vital firma 
de apoyo y colaboración 
mutua de las ocho di-
putaciones provinciales 
(Burgos, Soria, Guada-
lajara, Zaragoza, Teruel, 

Castellón, Valencia y 
Alicante) que hoy en 
día jalonan y compo-
nen el denominado 
“Camino del Cid” cuyo 
principio lo marca el 
hito con la inscripción 
de “LEGUA 0”, como 
punto de inicio simbó-
lico de esta ruta histó-
rica y cultural ubicado 
en Vivar del Cid, loca-
lidad natal de Rodrigo 
Diaz de Vivar en la pro-
vincia de Burgos.

Este hito escultórico 
se encuentra frente a 
un antiguo molino por 
el que discurre un cauce 
artificial del Rio Ubierna. 
El lugar simboliza el ini-
cio del destierro del Cid, 
acompañado por sesenta 
caballeros, tal como se 
narra en el Cantar del 
Mío Cid. 

El propietario del “Moli-
no del Cid”, Javier Alon-
so revolucionó Vivar del 
Cid cuando el camino 
era solo una utopía de 
algunos. Conocido por su 
dedicación a preservar 
y promover la figura de 
Rodrigo Diaz, liderando 
iniciativas culturales y 
turísticas que resaltan 
la importancia histórica 
de Vivar del Cid. Trans-
formando el hito de la 

“legua cero”, el monolito 
con el relieve de manus-
crito del cantar y la efi-
gie de la corneja, la placa 
conmemorativa, el ca-
ballero pendiente de las 
monjas del Monasterio 
del Espino, sus peleas por 
la denominación de las 
calles del pueblo fueran 
caracterizándose para la 
posteridad: Camino del 
Destierro, Avenida del 
Cid Campeador, Doña Sol, 
Doña Jimena, ….

En el interior del Molino 
del Cid exhibe con or-
gullo un coqueto museo 
donde personalmente 
homenajea la figura del 
Cid, con su Tizona, cua-
dros, reproducciones en 
facsímil del Cid antes del 

destierro y el recorrido 
del Camino grabado a 
modo de barandilla del 
molino, ofreciendo a los 
viajeros un recorrido lle-
no de historia, leyendas y 
paisajes impresionantes 
a lo largo de más de 2000 
kilómetros por carretera 
que atraviesan ocho pro-
vincias de España.

Cientos de caminantes 
de diferentes países y 
en numerosos medios de 
transporte han visitado 
el Molino del Cid, han ob-
tenido los salvoconduc-
tos que personalmente 
sella Javier, a la vez que 
les arma caballeros, y 
permanece fiel a su se-
ñor, Rodrigo Diaz de Vi-
var, el Cid Campeador



82 Nuestra Historia

En el corazón his-
tórico de Toro, do-
minando la silueta 

de la ciudad desde lo alto 
de una de sus puertas 
medievales, se alza el 
imponente Arco del Re-
loj, también conocido 
como la Torre del Reloj. 
Este emblemático mo-
numento, visible desde 
prácticamente cualquier 
rincón de la localidad, es 
no solo uno de los refe-
rentes patrimoniales de 
Toro, sino también uno 
de los más queridos por 
su población. Su singula-
ridad arquitectónica y la 
leyenda que lo envuelve 
lo convierten en un ico-
no lleno de historia, mis-
terio... y vino.

La construcción del Arco 
del Reloj comenzó en el 
año 1719, durante el rei-
nado de Felipe V, y no 
fue concluida hasta casi 
dos décadas después, 

Z A M O R A
A R O A  C O L M E N E R O

EL ARCO DEL 
RELOJ DE TORO: 
LA TORRE QUE 
SE LEVANTÓ 
CON VINO

en 1738. El diseño, que 
se atribuye al afamado 
arquitecto Joaquín Chu-
rriguera, responde a una 
estética sobria pero mo-
numental. Su fábrica de 
sillería, planta cuadrada 
y cuatro cuerpos vertica-
les se alzan con esbeltez 
sobre la antigua Puerta 
del Mercado, una de las 
principales entradas al 
primer recinto amura-
llado de la ciudad, data-
do en el siglo XV.

En el segundo cuerpo 
de la torre se encuentra 
el reloj mecánico que le 
da nombre. Este meca-
nismo marcó durante 
siglos el ritmo de la vida 
toresana, anunciando 
las horas al compás de 
las campanadas que aún 
hoy resuenan por el cas-
co histórico. Aunque su 

función como reloj ha 
perdido protagonismo 
con el paso del tiempo, 
su valor simbólico sigue 
intacto.

Junto al reloj, el Arco del 
Reloj alberga también la 
memoria de una de las 
capillas más singulares 
de Toro: la de la Virgen 
de las Nieves. Esta capi-
lla se encontraba origi-
nalmente dentro de la 
torre, donde incluso se 

celebraban misas, hasta 
que fue trasladada a la 
iglesia del Santo Sepul-
cro. En su lugar se colocó 
una escultura del Sagra-
do Corazón de Jesús, que 
desde entonces custodia 
la entrada.

Una de las historias más 
curiosas vinculadas al 

Arco del Reloj es la leyen-
da popular que asegura 
que en su construcción 
se utilizó vino en vez de 
agua para preparar la ar-
gamasa. El relato, trans-
mitido de generación en 
generación, apunta a que 
resultaba más barato 
subir vino que agua des-
de el río Duero, dada la 
abundancia de viñedos 
y bodegas en la comar-
ca. Esta pintoresca anéc-
dota, aunque no pueda 
confirmarse documen-
talmente, forma parte 
del imaginario colectivo 
de los toresanos y refuer-
za la profunda conexión 
de Toro con el mundo del 
vino.

Toro conserva en el Arco 
del Reloj mucho más que 
una torre: una postal de 
su pasado, una muestra 
de su ingenio y una puer-
ta abierta a descubrir la 
ciudad a través de su pa-
trimonio y sus historias. 
Porque, como dice la le-
yenda, en Toro hasta las 
piedras saben a vino.

Se alza con esbeltez sobre la antigua 
Puerta del Mercado, una de las 

principales entradas al primer recinto 
amurallado de la ciudad
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El yacimiento de Los 
Casares de San Pe-
dro Manrique es un 

tesoro arqueológico que 
ofrece una ventana úni-
ca a la historia de Soria, 
desvelando vestigios de 
diversas civilizaciones 
que habitaron la región 
a lo largo de los siglos. 
Bajo la dirección del ar-
queólogo Eduardo Alfaro, 
más de quince años de 
excavaciones han reve-
lado restos que abarcan 
desde un imponente opi-
dum celtibérico hasta 
una ocupación visigoda, 
pasando por un asenta-
miento romano de gran 

El yacimiento de Los Casares, ubicado en San Pedro Manrique, 
revela secretos de las tres civilizaciones que habitaron en la zona

importancia. Este verano, 
las visitas guiadas duran-
te agosto permitirán a los 
visitantes explorar estos 
hallazgos de forma más 
cercana, coincidiendo con 
el centenario de la inter-
vención de Blas Taracena 
en la región, lo que añade 
un valor histórico adicio-
nal a la experiencia. Las 
excavaciones han sacado 
a la luz una gran riqueza 
patrimonial, haciendo de 
Los Casares un lugar clave 
para el estudio de la his-
toria de la península.

SIGLOS ANTIGUOS
Las excavaciones iniciales 
,entre 2009 y 2013, reve-
laron un opidum celtibéri-
co, una ciudad fortificada 

similar a la de Numancia, 
lo que pone en eviden-
cia la importancia de Los 
Casares en la historia 
celtibérica. “Se descubrió 
una muralla de un metro 

de almacenamiento con 
tinajas grandes, “posible-
mente para vino importa-
do, que era un bien de alto 
valor en esa época, indi-
cando el nivel económico 
de la comunidad”. Ac-
tualmente, se trabaja en 
la creación de una ruta 
autoguiada con paneles 
informativos para hacer 
visitable esta zona, per-
mitiendo a los turistas un 
recorrido detallado sobre 
estos hallazgos históri-
cos, lo que enriquecerá la 
experiencia educativa y 
turística del lugar.

ÉPOCA VISIGODA
Los hallazgos más reci-
entes en el yacimiento se 
centran en la época visi-
goda, considerada uno de 
los periodos más oscuros 
de la historia medieval 
de España. Las viviendas 
excavadas en Los Casares 
son únicas en Soria y Cas-
tilla y León. Una estruc-
tura en forma de ‘L’, con 
nueve estancias, destaca 
por su tamaño y la cali-

y medio de altura, bien 
conservada, y un canal 
de evacuación de aguas 
pluviales bajo ella, lo que 
demuestra una avanza-
da planificación urbana 
para la época”. Además, 
se encontraron estancias 

Lo descubierto 
abarca desde 

el opidum 
celtíbero hasta 

lo visigodo

S O R I A
C O S M E  E G E A  L U C A S

UN VIAJE AL PASADO 
DE LA SORIA 
HISTÓRICA
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dad de los materiales en-
contrados, como copas 
de vidrio y fíbulas, lo que 
sugiere un alto estatus 
social. Además, se hallar-
on elementos militares, 
como abrojos, que indi-
caban un posible rango o 
especialización en lo mil-
itar de los ocupantes, su-
giriendo que esta familia 
tenía contacto con los 
círculos de poder o un rol 
significativo en la defen-
sa local. Según Eduardo 
Alfaro: “Estos hallazgos 
refuerzan la importancia 
estratégica de la región 
en la época visigoda y nos 
dan una idea más clara 
sobre la organización so-
cial de la época”. 

FUNERALES 
También se han hecho 
descubrimientos funer-
arios muy significativos, 
ya que ofrecen un enten-
dimiento de las costum-
bres de la época visigoda. 
Se han encontrado inhu-
maciones de niños y un 
enterramiento triple que 
sugiere un contexto social 
especial o incluso una ep-
idemia. “Estos hallazgos 
nos permiten compren-
der mejor las costumbres 
funerarias, las clases so-
ciales y las condiciones 
de vida en este periodo de 
transición entre la caída 

de Roma y la invasión is-
lámica”, indica Alfaro. 
 Este tipo de descu-
brimientos es crucial 
para entender mejor 
el mundo de los vivos, 
menos documentado 
que el de los muertos, 
y nos proporciona una 
visión más completa de 
la historia de la región. 
El yacimiento sigue sien-
do una fuente invaluable 

de conocimiento históri-
co, con muchos secretos 
por descubrir. 
Según Alfaro: “Cada año, 
las excavaciones nos 
revelan más sobre cómo 
vivían los pueblos que 
habitaron esta tierra, 
y hay para que muchas 
generaciones puedan se-
guir descubriendo”. La 
excavación constante 
permitirá arrojar más luz 
sobre los períodos menos 
comprendidos de nues-
tra historia, ayudando a 
reconstruir una imagen 
más precisa de la evolu-
ción de las sociedades en 
la península.

El yacimiento de 
Los Casares sigue 
siendo una fuente 
invaluable de cono-
cimiento histórico

“Se han descubierto enterramientos 
visigodos que aportan nueva 

información”
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y didáctica en la evolu-
ción de la urbe, combi-
nando el rigor científico 
de la arqueología con un 
lenguaje divulgativo y 
atractivo, apoyado por 
impactantes recursos 
audiovisuales, proyec-
ciones, videomapping y 
diversas propuestas ar-
tísticas que facilitan la 
comprensión del legado 
salmantino:

Audiovisual in-
t r o d u c t o r i o : 
Una pieza que 

explica la trascendental 
importancia del Cerro de 
San Vicente como punto 
fundacional de Salaman-
ca.

Reflexión urba-
na: Un espacio 
para pensar so-

bre la ciudad, sus for-
mas de conocimiento y 
aprendizaje, invitando al 
visitante a conectar con 
el entorno.

01

02

Salamanca ha abier-
to una nueva puer-
ta a su pasado más 

remoto con la inaugura-
ción del Museo del Cerro 
de San Vicente. Este es-
pacio, testigo silencioso 
de la evolución urbana, 
ha sido transformado 
para ofrecer una pro-
puesta contemporánea, 
interactiva y divulgativa. 
Invita a un viaje fasci-
nante para contextuali-
zar los hallazgos arqueo-
lógicos y comprender los 
avatares históricos del 
lugar donde se encuen-
tra el origen mismo de la 

S A L A M A N C A
M .  F U E N T E S

ciudad, un enclave que 
ahora narra su propia 
historia de forma accesi-
ble y moderna.

La materialización de 
este ambicioso proyecto 
ha supuesto una inver-
sión de 1,3 millones de 
euros, financiados a tra-
vés del Plan de Recupe-
ración, Transformación 
y Resiliencia, dentro de 
la línea del Ministerio 
de Turismo destinada al 
Grupo de Ciudades Patri-
monio de la Humanidad. 

Para facilitar el descu-
brimiento de este encla-
ve fundamental, se ha 
implementado un pro-
grama de visitas guiadas 
especiales y gratuitas, de 
una hora y media de du-

ración. Estas comenza-
ron el pasado 16 de mayo 
y se desarrollan los vier-
nes por la tarde (17:30 y 
18:45 horas), los sábados 
por la mañana (11:30 
y 12:45 horas) y tarde 
(17:30 y 18:45 horas), y los 
domingos por la mañana 
(11:30 y 12:45 horas). Las 
inscripciones, impres-
cindibles para asegurar 
la plaza, se realizan ex-
clusivamente a través de 
la web salamancaymas.
es.

Un recorrido en diez eta-
pas por la cuna de Sala-
manca

La visita guiada al Museo 
del Cerro de San Vicente 
está meticulosamente 
estructurada en diez eta-
pas clave. Este itinerario 
ha sido cuidadosamente 
diseñado para ofrecer 
una inmersión completa 

UN VIAJE AL ORIGEN 
DE SAL AMANCA EN 
EL NUEVO MUSEO 
DEL CERRO DE SAN 
VICENTE
La innovadora propuesta, recientemente inaugurada
ofrece visitas guiadas gratuitas para sumergirse
en la historia de la ciudad desde
su germen protohistórico
hasta la actualidad
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Primera sala: 
Aquí se desplie-
ga una línea del 

tiempo con la historia 
de Salamanca, mapas 
y planos de diferentes 
épocas. Destaca la icó-
nica pintura de la urbe 
realizada por Anton van 
den Wyngaerde en 1570, 
una ventana única a la 
Salamanca del siglo XVI, 
complementada con un 
atractivo audiovisual 
que narra la evolución de 
la ciudad desde este ce-
rro hasta nuestros días.

Vestigios del pa-
sado: Esta etapa 
profundiza en 

los restos arqueológicos 
hallados, como el pobla-
do de la primera Edad 
del Hierro, revelando las 
raíces más profundas de 
la comunidad, y el desa-
parecido monasterio de 
San Vicente, subrayando 
la relevancia espiritual y 
social que los conventos 
tuvieron en la historia 
salmantina.

Objetos con 
historia: Se ex-
hiben piezas 

representativas que son 
auténticos narradores 
de episodios cruciales, 
como el maletín de We-

03

04

05

06

07

08

09

10

llington, la maqueta del 
pabellón real diseñado 
por García de Quiñones 
para la Plaza Mayor, res-
tos y armas de la Batalla 
de los Arapiles, y una 
obra del artista contem-
poráneo Juan Figueroa.

Diálogo entre 
arqueología y 
arte: Un en-

cuentro propuesto entre 
la rigurosidad de la ar-
queología científica y la 
expresividad artística, 
buscando nuevas formas 
de interpretar el pasado.

M o n o g r á f i c o 
de la Batalla de 
los Arapiles: Un 

análisis detallado de este 
crucial enfrentamiento 
bélico que tuvo lugar en 
las proximidades de la 
ciudad y su impacto en 
la Guerra de la Indepen-
dencia.

Las crisis de 
Salamanca: Se 
rememoran mo-

mentos difíciles que pu-
sieron a prueba el futuro 
y la resiliencia de la ciu-
dad y sus gentes, como la 
devastadora riada de San 
Policarpo, el Terremoto 
de Lisboa, la propia Gue-
rra de la Independencia y 

la Desamortización.

Impulso urba-
nístico: Una eta-
pa dedicada al 

desarrollo y crecimiento 
urbano de Salamanca, 
mostrando cómo la ciu-
dad se expandió y trans-
formó a lo largo del tiem-
po.

El barrio de Las 
Maravillas: Un 
guiño final a 

la transformación del 
barrio de San Vicente, 
el histórico barrio que 
floreció en las faldas del 
cerro, conectando el pa-
sado museístico con el 
presente del entorno.

Este nuevo museo se in-
tegra en la denominada 
Constelación Arqueoló-
gica de Salamanca, un 
concepto que agrupa los 
principales yacimientos 
y centros de interpreta-
ción que, en conjunto, 
ofrecen un panorama 

completo de la riqueza 
histórica subterránea y 
visible de la ciudad. Así, 
el Cerro de San Vicente 
se suma al Botánico, el 
Pozo de Nieve, la Cueva 
de Salamanca y el Cen-
tro de Interpretación de 

las Murallas, permitiendo 
a ciudadanos y turistas tra-
zar un itinerario coherente 
por los diferentes estratos 
del pasado salmantino. Con 
esta incorporación, se en-
riquece notablemente la 
oferta turística para que el 
visitante. 
La labor en el Cerro de San 
Vicente no concluye con 
esta inauguración, ya se está 
trabajando activamente en 
la reapertura del portillo de 
San Vicente, un acceso his-
tórico que se integrará con 
los restos encontrados de la 
cabecera del antiguo conven-
to. Además, están en proceso 
de licitación las obras para el 
tratamiento y consolidación 
de la plataforma superior del 
poblado protohistórico. Estas 
futuras intervenciones ase-
guran la continuidad en la re-
cuperación y puesta en valor 
de este enclave fundamental, 
garantizando que el legado 
del Cerro de San Vicente con-
tinúe enriqueciendo la com-
prensión de la ciudad para las 
futuras generaciones. 
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Aplausos, vítores, 
regalos, fotos y 
música. Así reci-

bían a los Reyes Felipe VI 
y Letizia los vecinos de 
la localidad palentina de 
Brañosera el pasado 3 de 
junio: con la misma ale-
gría con la que es posible 
imaginar que los colonos 
que habitaron este rin-
cón de la Montaña Pa-
lentina en plena Recon-
quista acogieron la Carta 
Puebla que les concedía 
autonomía y privilegios.

Felipe VI y Letizia pre-
sidieron los actos con-
memorativos del 1.200 
aniversario del Fuero de 
Brañosera, un hito cla-
ve en el municipalismo 
español. Tras ser recibi-
dos por el alcalde Jesús 
Mediavilla y otras au-
toridades, los Reyes fir-
maron el Libro de Honor 
del Ayuntamiento y re-
cibieron un facsímil del 
fuero original. El Rey, en 
su discurso, conectó el 
nacimiento del munici-
palismo con las raíces de 
las libertades y la parti-

BRAÑOSERA, PRIVILEGIO REAL
La Carta Puebla fue otorgada en el año 824 
por el conde Munio Núñez durante el reina-
do de Alfonso II el Casto. El pasado junio, una 
visita real puso de manifiesto su importancia 
en la historia del Estado español
P A L E N C I A
R E D A C C I Ó N 

cipación ciudadana, des-
tacando que la decisión 
de otorgar la carta pue-
bla en Brañosera “sem-
braba las semillas de una 
idea que en otros lugares 
de Europa tardaría un 
milenio en germinar: la 
libertad y la igualdad 
como fundamentos de 
ciudadanía”.

El Fuero de Brañosera, 
también conocido como 
la Carta Puebla de Braño-
sera, es un hito histórico, 
considerado el germen 
de los Ayuntamientos. 
Su surgimiento se en-
marca en la época de la 
Reconquista, un periodo 
en la Península Ibérica 
caracterizado por la des-
población y posterior re-
población de territorios, 
especialmente en las 
zonas de frontera con el 
dominio musulmán. 

La Carta de Brañosera 
fue otorgada en el año 
824, al inicio del reina-
do de Alfonso II el Cas-
to, por el conde Munio 
Núñez y su esposa Argi-
lo a diversos colonos. En 
un contexto de intensas 
campañas musulmanas 

que evidenciaban la in-
seguridad de la zona, el 
conde, actuando como 
delegado del monarca, 
reconoció a los poblado-
res el aprovechamiento 
o usufructo exclusivo de 
tierras del dominio pú-
blico con el fin de facili-
tar la expansión territo-
rial del reino. 

La carta concedió a aque-
llos pobladores privile-
gios significativos desde 
un punto de vista militar 
y tributario. Adicional-
mente, se les reconocía el 
derecho a percibir dere-

chos y exacciones sobre 
los espacios silvo-pas-
toriles de su término, 
incluyendo el cobro de 
"montazgo" (impuesto 
de tránsito de ganado 
foráneo) y el derecho a la 
propiedad de la mitad de 
los bienes y tesoros. 

El Fuero de Brañosera, 
considerado “cuna del 
municipalismo español”, 
Es un hito fundamental 
en los orígenes del Conda-
do de Castilla y, por tan-
to, de una de las naciones 
más antiguas del planeta, 
el Reino de España.
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Hoy Tamarón es 
un pequeño mu-
nicipio de la pro-

vincia de Burgos que tan 
solo cuenta con 60 almas 
en su hoja padronal. Pero 
esto no ha sido siempre 
así. Prueba de ello son 
su majestuosa Iglesia 
de la Asunción del Siglo 
XVI, aprovechando la 
estructura del anterior 
templo del siglo XIV, o 
las ruinas de la ermita 
de San Salvador, un edi-
ficio levantado en sillería 
caliza y formado por una 
sola nave. En esta ermi-
ta, aún se aprecian un 
maltrecho arco triunfal 
apuntado sobre el que se 
abre un vano destinado 
en origen a proporcionar 
iluminación a la nave, o 
columnas provistas de 
capiteles decorados con 
bustos humanos, distin-
guiéndose en el de la iz-

B U R G O S
B .  N .

TAMARÓN: DONDE NACIÓ 
CASTILLA Y LEÓN

quierda a un hombre y 
a una mujer –con gorro 
y barboquejo– que sos-
tienen con sus manos 
una especie de anillo. El 
estilo de las figuras y la 
indumentaria de la dama 
apuntan hacia una cro-
nología tardía que puede 
rondar el segundo tercio 
del siglo XIII

Y es que si de algo puede 
presumir la localidad es 
de su historia. Historia 
importante, desde tiem-
pos inmemoriales y que 
fue de interés, especial-
mente, durante el siglo 
XVIII, a pesar de su limi-
tado tamaño. Fue enton-
ces cuando se instauró 
en 1712 y por Felipe V, 
el marquesado de Tama-
rón, cuyo actual titular y 
Grande de España, San-
tiago de Mora-Figueroa, 
conserva su relación con 
la localidad burgalesa 
y su corporación muni-
cipal. También, en 1775 
vendría al mundo en la 
localidad el que sería 

Obispo de Morelia (Méxi-
co), Pedro Feliciano Mar-
tín de Porres.

LA BATALLA EN LA 
QUE NACIÓ CASTILLA 
Y LEÓN
Aunque, sin duda, el cul-
men histórico de Tama-
rón se alcanza en el año 
1037. Castilla se configu-
raba como Condado bajo 
el mandato de Fernando 
Sánchez, hijo del Rey de 
Navarra; León lo hacía 
como reino, bajo el cetro 
de Bermudo III. Eran di-
versos los enfrentamien-
tos que llevaban años 
sucediendose entre el 
condado y el reino. Pero 
fue el último el que dio 
honor y gloria a Tamarón 
como origen primigenio 
de Castilla y León. Según 
se narra en las crónicas 
najerense y silense, en 
el Chronicon mundi y 
en los anales Toledanos, 
Compostelanos y Caste-
llanos Segundos, en el 
Valle de Tamarón lucha-
ron las tropas del rey 

leonés Bermudo III, “El 
mozo”, contra las tropas 
castellanas, lideradas 
por su cuñado el conde 
Fernando Sánchez.

En esta batalla murió el 
rey leonés, y lo hizo sin 
descendencia. Su rival en 
la batalla y cuñado, re-
clamó para su esposa los 
derechos sobre el trono 
leonés, asumiéndolo con 
el nombre de Fernando 
I de León y uniendo, por 
primera vez en la histo-
ria, los gobiernos de Cas-
tilla y de León, convir-
tiéndose de esta manera 
en su primer rey.

Este hecho es recordado 
cada agosto con la repre-
sentación teatral de la 
Batalla de Tamarón en la 
localidad castellana.

Por último, señalar que 
ya se está empezando a 
organizar el programa 
para conmemorar en 
2037 el Milenario de esa 
batalla.
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Valladolid cuenta con varias rutas literarias inspiradas en las obras 
del propio escritor y que además sirven como homenaje a su figura

V A L L A D O L I D
S E R G I O  J U Á R E Z

LA ‘D’ DE DELIBES MARCA EL 
CAMINO A SEGUIR POR SU 
LEGADO EN VALLADOLID

Miguel Delibes, 
uno de los es-
critores más 

importantes de la lite-
ratura española del siglo 
XX, dejó una profunda 
huella en la narrativa 
castellana, tanto por su 
estilo sobrio y cercano 
como por su íntima co-
nexión con la naturale-
za y el mundo rural. Sus 
novelas, ambientadas 
en gran medida en Cas-
tilla, no solo retratan 
con fidelidad la vida del 
campo y sus gentes, sino 
que también revelan una 
visión crítica, humanista 
y profundamente ética 

de la sociedad española. 
Con el objetivo de ren-
dir homenaje a su figura 
y acercar su legado a los 
ciudadanos y visitantes, 
la provincia de Vallado-
lid cuenta con un con-
junto de itinerarios te-
máticos conocidos como 
las Rutas de Delibes.

Estas rutas literarias, or-
ganizadas por la Diputa-
ción de Valladolid, per-
miten recorrer diversos 
paisajes y pueblos de la 
provincia que inspiraron 
las obras del autor o que 
sirvieron como escena-
rio para sus novelas. A 
través de ellas, el visi-
tante puede adentrarse 
tanto en el universo li-

terario de Delibes como 
en la riqueza natural, 
cultural y patrimonial 
de la tierra que tanto 
amó y describió con una 
precisión casi poética. 

el camino a seguir, junto 
a paneles informativos, 
fragmentos de textos y 
mapas.

Además, algunas rutas 
pueden realizarse a pie, 
en bicicleta o incluso a 
caballo, fomentando un 
turismo lento y respe-
tuoso con el medio am-
biente, en sintonía con 
los valores que Delibes 
defendió a lo largo de 
toda su vida. El princi-
pal objetivo de las Rutas 
de Delibes es difundir 
la obra del autor valli-
soletano, destacando su 
estrecho vínculo con el 
medio rural y fomentan-
do el turismo cultural y 
sostenible. Estas rutas 
son también una invita-
ción a la lectura, ya que 
muchos de los lugares 

Las Rutas de Delibes 
son mucho más que un 
itinerario turístico, son 
una propuesta cultural 

que une literatura y 
naturaleza

Las Rutas de Delibes son 
mucho más que un itine-
rario turístico, son una 
propuesta cultural que 
une literatura, naturale-
za, historia y reflexión. 
En cada parada, el viaje-
ro encuentra una ‘D’ gi-
gante que va marcando 
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visitados están directa-
mente relacionados con 
pasajes literarios con-
cretos. Así, el caminan-
te puede, por ejemplo, 
situarse en la misma ca-
ñada por la que transita 
Azarías en ‘Los santos 
inocentes’, o en las tie-
rras de caza de ‘Diario de 
un cazador’ y ‘El camino’.

Además, estas rutas con-
tribuyen a la dinamiza-
ción del entorno rural, 
promoviendo el cono-
cimiento de pequeños 
municipios con un gran 
valor histórico y paisa-
jístico, pero a menudo 
fuera de los grandes cir-
cuitos turísticos. Estas 
rutas recorren distintos 
puntos de la provincia, 
cada una centrada en 
una obra o en un aspec-
to concreto de la vida y 
la escritura de Delibes. 
Algunas de las más des-
tacadas son: 

La primera ruta, inspi-
rada en ‘Las perdices del 
domingo’ (1981), se ini-
cia en el municipio de 
Olmedo. Este recorrido 
incluye localidades como 
Tordesillas, Villanueva 
de Duero, Villanubla y fi-
nalizando en Villafuerte. 
A lo largo de esta trave-
sía, los visitantes pueden 
recordar las reflexiones 
sobre la caza y la clima-

tología que el escritor 
vallisoletano menciona-
ba en su obra, exploran-
do así un territorio que 
no solo fue coto de caza, 
sino también escenario 
vital de su juventud. Otra 
de las rutas es ‘Diario de 
un cazador’ (1955) que 

es otra de las 
obras funda-
mentales que 
dan origen a 
una ruta espe-
cial. 

En este caso, 
el recorrido 
comienza en 
San Miguel del 
Pino y atra-
viesa locali-
dades como 
Villanueva de 
Duero, La Mu-
darra y Villa-
vaquerín, cul-
minando en 

Quintanilla de Onésimo. 
La historia sigue a Lo-
renzo, un joven bedel de 
instituto que explora los 
pueblos vallisoletanos, 
permitiendo a los lecto-
res revivir los paisajes y 
personajes que marca-
ron la vida de Delibes du-
rante la década de 1950.

La tercera ruta dispo-
nible corresponde a ‘Mi 

vida al aire libre’ (1989) y 
se centra en las aficiones 
deportivas de Miguel De-
libes, destacando su pa-
sión por la bicicleta. 

Este trayecto arranca 
en Medina de Rioseco, 
pasando por el Canal 
de Castilla y concluyen-
do en Sardón de Duero. 
Esta experiencia ofrece 
una combinación única 
de deporte y naturaleza, 
abarcando dos áreas cla-
ves para el autor, como es 
el trayecto de Valladolid 
a Medina de Rioseco y los 
valles del Duero, Jaramiel 
y Esgueva hasta Peñafiel. 

Continuando con la serie 
de rutas, ‘El último coto’ 
(1996) nos lleva a explo-
rar el coto de El Bibre, 
que abarca varias loca-
lidades como Bercero, 
San Salvador de Hornija 
y Gallegos de Hornija. 
Aquí, Delibes narra ca-
cerías que realizó entre 
1986 y 1991, reflejando 
su conexión con la tierra 
y su preocupación por 
la conservación de es-
pecies, especialmente la 
patirroja. 

A través de esta ruta, los 
viajeros tienen la opor-
tunidad de sumergirse 

en el mundo rural que 
tanto influyó en la tra-
yectoria literaria del au-
tor que falleció en marzo 
de 2010.

‘Aventuras, venturas y 
desventuras de un caza-
dor a rabo’ (1977) inspira 
otra ruta que se extiende 
desde Olmedo hasta Pe-
ñafiel, atravesando pai-
sajes que relatan las vi-
vencias de Delibes entre 
1971 y 1974. Este diario 
cinegético se convierte 
en un relato apasionante 
que cautiva tanto a caza-
dores como a amantes de 
la naturaleza. 

Finalmente, la ruta ‘Con 
la escopeta al hombro’ 
(1950) lleva a los viajeros 
a través de paisajes que 
evocan la vida del escri-
tor en su etapa más jo-
ven, especialmente aque-
llos dedicados a la caza. 
En este libro, Delibes re-
lata el momento en que 
cazó su primera perdiz 
y recopila muchas de sus 
aventuras cinegéticas. 
La ruta sigue un trayecto 
casi recto, cerca del río 
Duero, y destaca por ser 
el libro más vallisoletano 
de todos, mencionando 
exclusivamente pueblos 
de la provincia. 
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El Topónimo Ca-
leruega procede 
de caleras o tierra 

de cal por las montañas 
que rodean al pueblo que 
son de caliza y surge en 
el siglo X en los avan-
ces de la Reconquista.                                                                                                   
El municipio, de la pro-
vincia de Burgos, está 
dentro de la Denomina-
ción de Origen de Vinos 
Ribera del Duero y per-
tenece al partido judi-
cial de Aranda de Duero. 
Geográficamente está 
situado entre la Sierra de 
la Demanda y la Ribera 
del Duero, a unos 86 Kiló-
metros de la capital bur-
galesa. Ya en 1062 el Car-
tulario de San Pedro de 
Arlanza se refiere a esta 
localidad, al igual que la 
Colección Diplomática de 
Oña de finales del siglo 
XI.  

Caleruega está bañada 
por los ríos Gromejón y 
Bañuelos, así como por 
el Aranzuelo que discu-
rre por el área comunal 
compartida con Coruña 
del Conde. Sus habitan-
tes se dedican principal-
mente a una floreciente 
agricultura y algo de 
ganadería, contando 
también con pequeñas 
industrias y talleres.                                                                                              
En la localidad nació al-
rededor de 1170 Santo 
Domingo de Guzmán, 
fundador de la Orden de 
Predicadores (Domini-
cos) y del Santo Rosario.    

El Torreón es el monu-
mento más antiguo de 

Caleruega. Se asienta so-
bre su base de 14x9 me-
tros y se alzan los muros 
de 2 metros de grosor y 
17 de altura. Junto a sus 
murallas formaban la 
línea de piedra desde la 
que se defendía Calerue-
ga en época medieval.

En la actualidad está 
acondicionado como sala 
de exposiciones y su in-
terior se distribuye en 
tres plantas. 

La Iglesia parroquial de 
San Sebastián, construi-
da a principios del siglo 
XII. De estructura romá-
nica primitiva, sólo per-
manecen la torre, parte 
del arco de la puerta de 
entrada y una ventana 
geminada.

Ha tenido varias restau-
raciones, señalando en 
su interior el presbiterio 
de forma absidal, con un 
Cristo románico sobre la 
mesa de altar. También 
hay que reseñar el lugar 
de la primera sepultura 
de la Beata Juana, madre 
de Santo Domingo y don-
de también estuvo la pila 
en el que según la tradi-
ción fue bautizado Santo 
Domingo, para luego ser 
llevada por Alfonso X el 
Sabio al monasterio de 
las monjas y con poste-
rioridad en 1605 trasla-
dada a Valladolid para 
bautizar en ella a Felipe 
IV, lugar donde estaba la 
Corte de Felipe III. Final-
mente se llevó a Madrid y 
en ella se bautiza a la fa-
milia real, algo que sigue 
sucediendo en la actuali-
dad, estando ubicada en 

la Basílica Dominica de 
Atocha de la capital de 
España, habiendo sido 
reclamada por el pueblo 
para la vuelta al mismo 
en reiteradas ocasiones, 
sin que haya habido re-
sultado positivo.

El primitivo Convento 
fue construido por man-
dato de Alfonso X el Sa-
bio para que las monjas 
pudiesen vivir y ser las 
guardianas del lugar del 
nacimiento de Santo Do-
mingo. En el siglo XVI 
se construyó una nueva 
iglesia que se unió a la 
llamada desde siempre la 
de Alfonso X. 

En las laderas que cir-
cundan el pueblo, aún se 
encuentran numerosas 
Bodegas subterráneas y 
alejada del mismo la bo-
dega más antigua de la 
Ribera del Duero, en el 
d e s p o bl a d o 
de San Mar-
tín de Bañue-
los. datada en 
1179, cuando 
perteneció al 
Rey Alfonso 
VIII, aunque 
podría ser an-
terior.

C a l e r u e g a 
es uno de 
los llama-
dos “Pueblos 
más boni-

tos de España”, algo que 
visitándolo se puede 
comprobar. Asimismo, 
desde hace unos años, 
en el mes de Julio, esta 
localidad debe visitarse 
porque con más de 200 
hectáreas sus campos de 
lavanda le dan un olor 
muy especial. A esta fe-
cha, es el municipio con 
mayor extensión de este 
cultivo por lo que a la 
provincia de Burgos se 
refiere.

El ayuntamiento ha or-
ganizado para mediados 
del mes de julio la Segun-
da Edición del Lavanda 
Fest, donde se espera la 
presencia de importan-
tes figuras de la música y 
que además contará con 
otras actividades para 
pequeños y mayores, así 
como cursos, rutas, ex-
posiciones y talleres en 
torno a la lavanda.

B U R G O S
B . N . 
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ÁVILA: LEGADO 
SEFARDÍ
Desde su muralla hasta el Atrio de San Pedro 
o su judería, la ciudad está plagada de huellas 
de una convivencia secular entre culturas

El legado sefar-
dí en Ávila es un 
testimonio pro-

fundo y multifacético 
de la riqueza histórica 
y cultural que esta ciu-
dad castellana conserva 
en sus piedras, calles y 
tradiciones. Reconocida 
como Patrimonio de la 
Humanidad desde 1985 
e integrada en la Red de 
Juderías Españolas des-
de 2005, Ávila es descrita 
como “tierra de cabalis-
tas, místicos y filósofos”, 
revelando la impronta 
que la comunidad judía 
dejó en su entramado ur-
bano y espiritual.

La presencia judía en Ávi-
la se remonta simbólica-
mente al siglo IV, aunque 
los primeros documen-
tos que la confirman da-
tan del siglo XII. En 1144, 
Alfonso VII cedió a la 
Catedral el diezmo de la 
renta anual de la comu-
nidad judía, lo que evi-
dencia una organización 
sólida. Durante los siglos 
XII y XIII, la judería abu-
lense alcanzó un notable 
esplendor económico y 
social, en un clima de re-
lativa armonía. 

Monarcas como Fernan-
do III, Sancho IV y Alfon-
so VIII protegieron a esta 
comunidad, clave en la 
administración y el co-
mercio local. Ni las res-
tricciones impuestas por 

el Concilio de Valladolid 
de 1228 ni las violentas 
matanzas de 1391 —que 
asolaron otras ciuda-
des— afectaron a Ávila, 
considerada un “oasis” 
de convivencia.

Este equilibrio, sin em-
bargo, se quebró hacia 
finales del siglo XV. Aun-
que los Reyes Católicos 
otorgaron en 1478 una 
“Carta” en defensa de 
los judíos de Ávila —re-
conocida como el pri-
mer “habeas corpus” a 
una comunidad hebrea 
en Europa—, las Cortes 
de Toledo decretaron en 
1480 su segregación. El 
caso del “Santo Niño de 
La Guardia” y sus reper-
cusiones en 1491 precipi-
taron la firma del Edicto 
de Expulsión de 1492, 
que obligó a los judíos 

abulenses a abandonar 
la ciudad tras vender sus 
propiedades.

FIGURAS Y APORTE CUL-
TURAL. Entre las figuras 
más relevantes del lega-
do sefardí de Ávila des-
taca Moshé de León (c. 
1240–1305), cabalista y 
autor de El Zohar, obra 
central del misticismo 
hebreo. Asimismo, la 
ciudad fue sede de una 
de las principales acade-
mias talmúdicas de los 
siglos XIII y XIV. La pro-
pia Santa Teresa de Jesús 
tenía ascendencia judía, 
y la tradición hebrea de 
educación temprana in-
fluyó en su formación y 
posterior obra.

El legado sefardí se refle-
ja hoy en varios enclaves 
de la ciudad, comenzan-
do por sus espectacula-
res murallas, ya que los 
judíos participaron en 
su mantenimiento, espe-
cialmente en la obra del 
hierro, tal y como han 
constatado investigacio-
nes recientes, que han 
hallado inscripciones 
hebreas en piedras reuti-
lizadas. 

Como curiosidad, la 
Puerta de la Malaventura 

quedó marcada por ser la 
salida que cruzaron los 
judíos hacia el exilio en 
1492, un hecho histórico 
que hoy se recuerda en el 
espacio conmemorativo 
del Jardín de Moshé de 
León.

Pero sin duda, el paseo 
más interesante por la 
Ávila sefardí nos lo ofre-
ce La Judería, localizada 
inicialmente en la calle 
del Lomo (hoy Esteban 
Domingo), luego en el 
Mercado Chico, y tras 
1480, en el Barrio de San-
to Domingo, zona perifé-
rica marcada por su de-
gradación ambiental.

Entre los principales 
vestigios judíos de Ávila 
destacan la Sinagoga de 
Belforade, la del Pocillo 
y la posible Sinagoga Ma-
yor en la actual Capilla 
de Mosén Rubí. También 
se conservan el antiguo 
cementerio tras el Con-
vento de la Encarnación, 
las tenerías medievales 
extramuros, el Real Mo-
nasterio de Santo Tomás 
—con una Estrella de Da-
vid en su portada— y el 
Atrio de San Pedro, don-
de se juzgó a los implica-
dos en el caso del Santo 
Niño de La Guardia.

Á V I L A
C A R T L O S  D E  M I G U E L

Sinagoga de Don Samuel
Fotos: Red de Juderías de España

Puerta de la 
Malaventura
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La unión de la Fun-
dación Círculo con 
Burgos es induda-

ble. Su presencia supone 
para varias generaciones 
un referente en muchos 
ámbitos de la vida de la 
provincia. No en vano, 
son más de 140 años los 
que lleva trabajando en 
diferentes campos, en 
una apuesta decidida 
para el fomento de la 
educación, el deporte, fa-
cilitando la cultura y las 
tradiciones, construyen-
do hogares, cultivando 

la solidaridad y dando 
forma a proyectos de fu-
turo.  Su fin general está 
destinado al interés ge-
neral. 

Fundación Círculo es 
heredera de este legado 
centenario que nace en 
la Obra Social de la Caja 
de Ahorros y Monte de 
Piedad del Círculo Católi-
co de Obreros de Burgos. 
En el año 2014 inició su 
recorrido como funda-
ción de carácter especial 
bajo el nombre de Caja-
Círculo, unida al régi-
men de Cajas de Ahorro y 
Fundaciones Bancarias. 
Finalmente, el 2 de octu-
bre del 2019, el Patronato 
acordó su transforma-

ción en Fundación Ordi-
naria. Esta herencia de 
trabajo, su legado, hace 
que sus campos de traba-
jo sean más amplios que 
los que una fundación 
al uso mantiene. Se tra-
baja en la acción social, 
cultura, patrimonio y 
medioambiente. Al fren-
te de esta institución, 
según se recoge en los 
Estatutos, está su Patro-
nato. 

Esta evolución conllevó 
también un cambio en 
su imagen corporativa 
que identifica y aglutina 
todas sus actividades de 
Fundación Círculo. Bajo 
el paraguas de ‘elcírcu-
lo’ se unificaron esas 

nuevas iniciativas que 
ya forman parte del día 
a día de Burgos. «Nues-
tro objetivo es abrirnos 
más a la sociedad, con 
un mayor dinamismo, 
en una actividad donde 
quepamos todos», según 
señala Emilio de Domin-
go, presidente de Funda-
ción Círculo. «La voca-
ción de servicio y ayuda 
a los demás, es una de 
nuestras señas de actua-
ción. Sin dejar a un lado 
otros aspectos que han 
marcado y marcarán 
nuestras acciones, con 
un carácter innovador 
de las acciones formati-
vas y, principalmente, el 
compromiso institucio-
nal, la transparencia y 

La institución mira hacia el futuro para promover el desarrollo social, patrimonial, cultural, 
educativo y medioambiental de Burgos

B U R G O S
B . N . 

FUNDACIÓN CÍRCULO, 
HEREDER A DE UN 
LEGADO CENTENARIO
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la eficiencia, son algunos 
de los valores que carac-
terizan a esta entidad».

Círculo Creativo. En 
este momento, Burgos 
sigue con interés la pro-
gramación de la Funda-
ción que ya se ha con-
vertido en un lugar de 
encuentro. Actualmente, 
una de sus señas de iden-
tidad es la cultura a tra-
vés del proyecto Círculo 
Creativo: Teatro, exposi-
ciones, pódcast, literatu-
ra y música, son algunas 
de sus propuestas que 
han traído a Burgos un 
amplio abanico de ac-
tividades, con nombres 
destacados dentro del 
panorama nacional, con 
un programa abierto a 
todos los gustos y eda-
des. Según indica Laura 
Sebastián, directora ge-
neral de la Fundación, 
«comenzó despacio, sin 
grandes alardes, pero ya 
se ha consolidado, con-
virtiéndose en una de 
nuestras señas de iden-
tidad». En este tiempo de 
evolución, sus objetivos, 
pilares y las bases se han 
mantenido inalterables. 
Con un principio, al que 
la programación de cada 
una de sus actividades 
se ha mantenido fiel: la 
accesibilidad. Desde un 
doble punto de vista, ya 
que, gracias al respaldo 
de Fundación Círculo, el 

público puede disfrutar 
de propuestas de gran 
calidad, que, en su ma-

yor parte, son gratuitas, 
o bien, se realizan con 
un precio simbólico. Una 

accesibilidad económica 
que se une al componen-
te social porque, según 
señala Laura Sebastián, 
«Nuestro objetivo es que 
todas la personas puedan 
acceder a la Cultura».

 Además del proyecto de 
Círculo Creativo, Fun-
dación Círculo trabaja 
intensamente en otros 
campos. Camino que 
la Fundación, continúa 
abriendo con toda su 
programación habitual, 
a la que esperan sumar 
nuevas iniciativas y sor-
presas para el público de 
Burgos.



98 Nuestra Gente

El músico y folclorista salmantino lleva toda 
una vida dedicada a la gaita, el tamboril y la fe 

ta, el tamboril y de la icóni-
ca ascensión a la torre de la 
Catedral de Salamanca cada 
31 de octubre.

El amor de Ángel Rufino 
por la música y las tradi-
ciones salmantinas comenzó 
“cuando era tan solo un 
niño”, con apenas 8 o 9 años. 

Su aprendiza-
je formal en 
la gaita y el 
tamboril se 
inició gracias 
a una escuela 
de tamborile-
ros creada en 
el año 74. “Un 
vecino me dijo 

que habían creado la escuela 
y que porqué no me apunt-
aba, me apunté y mira”, re-
cuerda.

Su talento pronto le llevó 
a codearse con los grandes 
maestros de la provincia. 
La oportunidad de conver-
tir su pasión en profesión 
llegó mientras estaba en la 
brigada paracaidista, cuan-
do Ángel Carril le ofreció el 
puesto de profesor de gaita 
y tamboril en la Diputación 
de Salamanca. “No me lo 
pensé”, afirma. Así, con 21 o 
22 años, pasó de ser alumno 
a maestro, una labor que de-
sempeña desde hace unos 40 
años.

Desde la cuna en Li-
nares de Río Frío, el 
eco del folclore sal-

mantino ha marcado cada 
paso de Ángel Rufino de 
Haro. Conocido por todos 
como ‘El Mariquelo’, su fig-
ura es in-
disociable 
de la gai-

ÁNGEL RUFINO DE ARO: 
“LA ASCENSIÓN A 

LA CATEDRAL ES 
IMPRESIONANTE, PERO 

DONDE MÁS DISFRUTO ES 
EN LA TIERRA”

S A L A M A N C A
R O S A  M . G A R C Í A
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ÁNGEL RUFINO DE ARO: 
“LA ASCENSIÓN A 

LA CATEDRAL ES 
IMPRESIONANTE, PERO 

DONDE MÁS DISFRUTO ES 
EN LA TIERRA”

Ángel Rufino es también el 
tamborilero que anima las 
fiestas de los pueblos, en 
la misa y las procesiones. 
Pero quizás por lo que sea 
más conocido es por ser ‘El 
Mariquelo’ que sube a la 
torre de la Catedral de Sal-
amanca para dar gracias a 
Dios y pedir por los enfer-
mos.

Él mismo recuperó en 1985 
la tradición de El Mariquelo, 
una costumbre que tiene sus 
orígenes en 1755 tras el ter-
remoto de Lisboa.  “Recuer-
do que subía alguien a la Cat-
edral y se asaban castañas, 
y luego cuando entré en el 
Centro de Cultura Tradicio-
nal hablé del tema, hablé 
con el presidente del Cabildo 
y recuperamos la tradición y 
ahí sigue”, explica. Este año 
cumple su 39 subida.

El significado de esta as-
censión es profundo: “Es 
la persona que sube a dar 
gracias a Dios por todas las 
víctimas del terremoto y 
por la gente, los enfermos, 
que me lo piden; este año 
será por el cáncer infantil”, 
pero, como afirma, “me 
llegarán más peticiones”. 
Cada 31 de octubre, Ángel 
Rufino sube a la Catedral 
como ‘El Mariquelo’, “hago 
las peticiones, hago una ac-
ción de gracias y toco una 
charrada, y, aunque sea de 
forma efímera, es impor-
tante para los que tenemos 
esperanza. Yo antes rezaba 
por la noche y me quedaba 
dormido, ahora rezo por el 
día y pido por las personas, 
es algo que me produce una 
satisfacción impresionante, 
me hace sentir feliz”. Es 
algo efímero, añade, pero 

“Todo en esta vida es efímero, hay que volar 
en el momento”

“todo en esta vida es efíme-
ro, hay que volar en el mo-
mento”.
Aunque la imagen de El 
Mariquelo en la Catedral 
es icónica, él confiesa que 
“donde más disfruto es en 
la tierra, en el suelo, en los 
pasacalles, en la misa, en 
las procesiones… me iden-
tifico totalmente”. Como 
cristiano, le “encanta tocar 
en las procesiones, la acción 
de gracias, la comunión, la 
consagración”. Su agenda 
es apretada durante todo 
el año, participando en 
numerosas fiestas de los 
pueblos de la provincia sal-
mantina y en matanzas típi-
cas”. También ha llevado su 
música fuera de la provincia 
y ha trascendido fronteras, 
llevando el nombre de Sala-
manca y el folclore por dis-
tintas partes del mundo, to-
cando desde las torres más 
altas o en las cataratas del 
Niágara, por ejemplo. 

Ángel Rufino es un firme 

defensor de la tradición. 
Considera que el folclo-
re actualmente está en 
auge, pero “con cosas muy 
positivas y otras nega-
tivas, como en todas las 
actividades, pero hay que 
valorar lo positivo”. En 
este sentido, afirma que 
“el folclore es la tradición, 
los brotes de la raíz de los 
pueblos; si no hubiera ha-
bido raíces, no hay brotes, 
es decir, una planta que no 
tiene raíz se seca, pero si 
la raíz está arraigada hace 
que haya muchos brotes, 
unos se secan, otros bro-
tan más, pero lo importe 
es mantener la cultura 
tradicional, la identidad 
de nuestros pueblos”. 

Además de toda esta labor 
musical y la tradición de El 
Mariquelo, Ángel Rufino 
ha recuperado la figura del 
charro a caballo, ya que “el 
traje charro está concebi-
do para montar a caballo”. 
Ya no monta a su yegua 

‘Bailadora’, que cumplió 
34 años, ahora ‘Lucero’ es 
el caballo con el que “voy 
a los pasacalles”. 

También hace coplas de 
ciego, “hablando de las 
raíces de El Mariquelo, 
de que se tenga cuidado 
alcohol, etc.”. Y posee 
dos cabezudos: “uno es 
una calavera y la rana, 
que representan la cul-
tura universitaria y otro, 
un toro bravo, que rep-
resenta la cultura popu-
lar”. Con ellos escenifica 
un enfrentamiento entre 
ambas culturas, “al final 
bailan un vals, aunando 
las dos tradiciones”. 
   
Ángel Rufino lleva el fol-
clore en sus venas; su 
vida, sus anécdotas, sus 
actividades son muy ex-
tensas y variadas, porque, 
como él mismo dice, “los 
de Linares hacemos de 
todo”.
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En una localidad 
leonesa histórica-
mente vinculada 

a la minería de carbón, 
como es La Robla, es po-
sible actualmente apren-
der y descubrir cómo era 
la sociedad tan vincula-
da a la extracción de este 
mineral. Se trata de una 
escuela mina, con 300 
metros de galerías situa-
das a 5 metros de pro-
fundidad.

Tras el cierre de las mi-
nas de carbón, que se 

L E Ó N
R E D A C C I Ó N  I L E Ó N 

cabo numerosas activi-
dades relacionadas con 
el patrimonio minero e 
histórico de la provincia 
leonesa.

Las visitas a esta escue-
la mina arrancaron con 
la ayuda de decenas de 
mineros, familiares y 
vecinos. Hoy, son los pro-
pios mineros veteranos 
quienes hacen de guías 
recorriendo las galerías 
de esta antigua escuela 
mina que, gracias a este 
proyecto, se podría de-
cir que ha seguido man-

LA MINA, 
CONTADA POR 
SUS MINEROS
La organización Sangre Minera restaura una 
escuela mina para enseñar a los visitantes, 
de boca de antiguos mineros, la tradición de 
este oficio tan vinculado a León

ra. Incluso los visitantes 
pueden interactuar con 
algunos de ellos y com-
probar el enorme peso 
con el que trabajaban a 
diario los mineros.

No pueden entenderse 
este tipo de iniciativas 
sin comprender lo que 
la minería significó en 
la provincia de León du-
rante décadas, donde los 
habitantes de los pueblos 
de las cuencas mineras 
estaban íntegramente 
vinculados a la rutina 
minera y cómo, raíz del 
cierre de los pozos, se 
descosió todo un tejido 
laboral que provocó una 
grave crisis social y eco-
nómica de la que la pro-
vincia todavía no se ha 
recuperado.

La visita a la escuela 
mina de La Robla se pue-
de formalizar desde la 
web por un precio de 10 
euros (4 para los meno-
res de 16 años). Se rea-
lizan dos visitas al mes 
los sábados y domingos. 
Además, Sangre Minera 
está inmersa en varios 
proyectos de conserva-
ción patrimonial en la 
provincia, como la res-
tauración de las antiguas 
trincheras de Villama-
nín y otras hacenderas.

formalizó en el año 2018, 
esta mina ha sido restau-
rada y convertida en un 
museo interactivo para 
que los visitantes conoz-
can de primera mano lo 
que sentían aquellos jó-
venes mineros cuando 
pisaron por primera vez 
estas galerías.

Los responsables de este 
nuevo museo son los 
miembros del Instituto 
de Estudios de la Mon-
taña Central Sangre Mi-
nera, una organización 
de mineros y herederos 
de la mina que llevan a 

teniendo su función, ya 
que también se forma a 
jóvenes voluntarios para 
que conduzcan a los visi-
tantes a la escuela mina, 
haciendo que aprendan 
conceptos técnicos y 
prácticos de la minería 
de carbón ya desapare-
cida.

La mina escuela cuenta 
con varias galerías que 
ejemplifican distintos ti-
pos de explotaciones mi-
neras, donde los visitan-
tes pueden hacerse una 
idea de lo estrechos que 
eran los espacios donde 
trabajaban los mineros 
rodeados de polvo, oscu-
ridad y ruidos ensorde-
cedores. 

Y respecto al material 
que se puede encontrar, 
hay vagones, pánceres y 
detectores de gas grisú, 
restaurados en algunos 
casos por los propios 
veteranos que forman 
parte de Sangre Mine-

Se pueden ver 
vagones, pánceres 

y detectores 
de gas grisú, 

restaurados en 
algunos casos por 
los veteranos de 

la escuela
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P A L E N C I A
A I D A  A C I T O R E S

“LA REPOBLACIÓN NO ES 
SOLO DEMOGR AFÍA , ES UN 
NUEVO MODELO POLÍTICO 
PAR A EL MEDIO RUR AL”
Tras el éxito de la Oficina de la Repoblación, Paredes de Nava consi-
gue financiación del MITECO para poner en marcha una nueva línea 
de atracción de pobladores que, al mismo tiempo, contribuye al desa-
rrollo de la ganadería de ovino en toda la Tierra de Campos

“La competencia 
sobre repoblación 
no viene definida 
en ninguna ley. 
La asumimos los 
municipios” 

Luis A. Calderón, alcalde de Paredes de Nava (Palencia)

Paredes de Nava quiere 
volver a tener 2.000 habi-
tantes. Y, si bien ese sue-
ño parece imposible en el 
contexto de despoblación 
generalizada que amena-
za a nuestro territorio, el 
éxito de iniciativas como 
la Oficina de Repoblación 
y la asunción de compe-
tencias por parte de su 
Ayuntamiento ha demos-
trado que hay muchas 
ideas que se pueden apli-
car para hacer atractiva 
la vida en el mundo rural. 

Este año, el Ministerio 
para la Transición Ecoló-
gica y el Reto Demográ-
fico financia una nueva 
línea a desarrollar, esta 
vez, en dos municipios: 
Paredes de Nava, vincula-
da a la ganadería de ovi-
no, y Carrión de los Con-
des, centrada en el sector 
hostelero del Camino de 
Santiago. Luis A. Calde-
rón, alcalde de Paredes de 
Nava, explica los detalles 
de esta estrategia.

Paredes de Nava ha 
conseguido revertir la 
tendencia y comenzar 

a recuperar población 
a un buen ritmo a raíz 
de iniciativas como la 
Oficina de Repoblación 
y de una nueva que se 
va a poner en marcha 
próximamente. ¿En qué 
consiste?

El proyecto es Cañadas 

de Futuro y está siendo 
financiado por el Miteco 
a través de la Secretaría 
del Reto Demográfico. 
En Paredes de Nava hace 
ya algunos años empezó 
una política de repobla-
ción, que es un proceso 
de innovación social que 
comenzó con la creación 
de la Concejalía de Repo-
blación.

Se estaba asumiendo una 
nueva competencia que 
no viene definida en nin-
gún sitio: ni en los Estatu-
tos de Autonomía, ni en la 
Constitución, ni en la Ley 
de Bases de Régimen Lo-
cal está definido a quién 
corresponde. Nosotros 
decidimos que la asu-
miera el Ayuntamiento 
con una política activa. Y 
gracias a esas ayudas del 
MITECO hemos tenido la 
financiación para llevar-
las a cabo.

Se ha concretado en un 
dato: 150 personas más, 
en 2 años, con el objetivo 
a corto plazo de recupe-
rar esos 2000 habitantes 
para Paredes de Nava.

Es un objetivo difícil por-
que trabajamos con per-
sonas, con sus proyectos 
de vida, lo que exige tam-
bién una humanización 
del proceso administra-
tivo. Detrás de todo esto 
hay casi un nuevo modelo 
político, que es lo que es-
tamos intentando desa-
rrollar con la integración 
de toda esa gente que está 
viniendo, de modo que 
estén a gusto los que vie-
nen, pero también los que 
están aquí. También hay 
que pelear por la reten-
ción del talento propio. La 
buena noticia es que ese 
ambiente de acogida ha 
atraído inversiones que 
no imaginábamos, como 
la planta de aceite de gi-
rasol, colza y oliva que se 
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“Los ganaderos 
tienen dificultad 
para encontrar 
trabajadores” 

está construyendo, y en la 
que nuestros jóvenes van 
a tener una oportunidad 
de trabajo.

Todo el proyecto de repo-
blación tiene que apoyar 
el acondicionamiento de 
esos nuevos vecinos en la 
localidad. Tenemos tres 
puntales: uno es la cul-
tura, otro es la repobla-
ción y el tercero, el sector 
agroalimentario. Si sabe-
mos combinarlos bien po-
demos ir avanzando.

¿Cómo se concreta esa 
estrategia?

Para eso se creó la Oficina 
de Repoblación, que lidera 
la concejala de Repobla-
ción, en este caso Yolan-
da Diez. Ese fue el primer 
proyecto que nos financió 
el MITECO y se centra en 
buscar las necesidades 
laborales no cubiertas en 
Paredes y la zona, y tam-
bién las posibilidades de 
vivienda para alquilar. 
Para gestionarlo, sacamos 
un contrato público de 
Servicios Poblacionales 
cuyo adjudicatario fue 
Proyecto Arraigo. Ellos 
tienen una bolsa de gen-
te que vive en ciudades, 
fuera o dentro de España, 
que quieren venir a vivir 
a un pueblo. Lo que hay 
que hacer es el encaje de 
ese perfil laboral y que les 
guste el pueblo, con visi-
tas y videoconferencias 
hasta que se consigue ese 
encaje ideal.

Y eso luego tiene un im-
pacto en el colegio y los 
servicios del municipio, 
porque se incorporan a la 
comunidad.

Una base principal para 
la repoblación es que 
nuestros servicios sean 
buenos. Si existe colegio, 
instituto, centro de salud, 
y conseguimos mantener 

el número de alumnos o 
de cartillas, esos servi-
cios se mantienen. Como 
también el cuartel de la 
Guardia Civil, los bancos, 
las tiendas, los transpor-
tes, la comunicación con 
la capital…

Uno de los puntales que 
cita es la cultura, y un 
ejemplo es el Centro de 
Artes Escénicas Jorge 
Manrique, un proyecto 
arquitectónico de Pi-
lar Diez que está siendo 
premiado como ejem-
plo de conservación del 
patrimonio y cuyo con-
tenido, además, dina-
miza la vida del pueblo. 
¿Cómo ha sido el inicio?

Este centro se ubica en 
un edificio que es Bien de 
Interés Cultural (BIC), por 
eso tuvo la posibilidad de 
optar a la convocatoria 
del 1,5 % Cultural del Mi-
nisterio. Eso financiaba 
el 50 % (2,5 millones) y la 
otra parte fue financiada 
entre la Junta de Castilla 
y León, la Diputación y 
el propio Ayuntamiento, 
gracias a unas licencias 
de parques eólicos. 

Desde su apertura en no-
viembre de 2023, el im-
pacto cultural nos sor-
prende: más de 27.000 
espectadores, más de 120 
espectáculos y congre-
sos y actividades de toda 
índole. Tiene un efecto 
importante en una parte 
muy grande de la provin-
cia, en sectores como la 
hostelería.

Además, la línea de re-
población se apoya en la 
agricultura y la ganade-
ría, que es la que refuer-
za ‘Cañadas de Futuro’. 
¿En qué consiste?

Cañadas de Futuro es un 
proyecto de innovación 
social, como lo fue la 
Oficina de Repoblación. 
Vamos de la mano con 

el Ayuntamiento de Ca-
rrión de los Condes para 
dar servicio a localidades 
más pequeñas de alrede-
dor. En Carrión se detec-
taron dificultades para 
encontrar personal para 
la hostelería vinculada al 
Camino de Santiago. Y en 
Paredes, mucha industria 
está vinculada a la trans-
formación de productos 
del ovino. Hicimos una 
reflexión sobre qué fu-
turo puede tener la lana, 
constituyendo la Mesa de 

la Lana. Solo hay tres la-
vaderos en España, de los 
que uno está aquí y otro 
en Villalón de Campos.

Después de hablar con 
las asociaciones de ga-
naderos, detectamos que 
tienen dificultad para 
encontrar trabajadores. 
Con este proyecto vamos 
a crear una cuadrilla de 

servicios ganaderos, en 
contacto con una funda-
ción, para cubrir esas ca-
rencias. Después de unos 
meses de trabajo, ellos 
mismos podrán crear una 
empresa y prestar esos 
servicios. Es también un 
proyecto de innovación 
social, que requiere eva-
luación y la implicación 
de todos los agentes. 

Dentro de Cañadas de Fu-
turo, tenemos un apar-
tado dedicado a la mo-
vilidad entre pueblos y 
cabeceras, en vehículo 
eléctrico y compartido.

Si nos ponemos en la 
visión de una persona 
que llega de otro país y 
busca establecerse en 
un pueblo, ¿cómo puede 
formar parte de Caña-
das de Futuro?

El primer paso del Ayun-
tamiento serán nuevas 
licitaciones vinculadas 
al proyecto. Creemos que 
debe ser una colaboración 
público-privada mediante 
contrato, porque el Ayun-
tamiento no puede llegar 
a determinadas ciudades 
donde sí están presentes 
esas empresas. Esa licita-
ción saldrá este verano.

¿Y en vivienda?

En nuestros pueblos hay 
demanda de alquiler y 
compraventa. Dentro de 
la Oficina de Repoblación, 
hemos conseguido adscri-
bir más de 40 viviendas 
para nuevos pobladores. 
También hemos tenido 
una experiencia novedosa 
con tuTECHO, una empre-
sa de impacto social que 
hasta ahora solo había ac-
tuado en ciudades, pero 
se sumó a proyectos como 
este en la España vaciada. 
Han comprado unas 10 
viviendas en la localidad 
para el programa.

Energía solar y ganadería extensiva
 conviven en Tierra de Campos
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Burgos acogerá del 
3 al 12 de julio las 
finales mundiales 

de la Dance World Cup, 
una cita que reunirá a 
más de 25.000 partici-
pantes, de los que 9.000 
serán bailarines proce-
dentes de 50 países.

La Dance World Cup es 
una competición inter-
nacional de escuelas y 
academias de danza in-
fantil y juvenil en la que 
participan anualmente 
más de 120.000 niños y 
jóvenes de entre cuatro y 
25 años. El certamen in-
cluye diez géneros dife-
rentes: ballet, moderno, 
contemporáneo, lírico, 
jazz, claqué, canción y 
danza (street/ hip hop o 
danza nacional).

Las actuaciones se desa-
rrollarán en varios esce-

narios de la ciudad, entre 
ellos el Fórum Evolución, 
el Teatro Principal, Mo-
nasterio San Juan, así 
como en otras ubicacio-
nes dentro del término 
municipal e incluirán 
cerca de un centenar de 
clases magistrales im-
partidas por profesiona-
les del sector.

El impacto económico 
del evento se ha estima-
do en más de 30 millones 
de euros, según paráme-
tros del Spain Conven-
tion Bureau aplicados a 
la industria MICE. 

Desde su creación en 
2004, la final de la Dance 
World Cup se ha celebra-
do en ciudades como Mú-
nich, Braga, San Sebas-
tián, Telford, Offenburg, 
Bucarest, Algarve, Bri-
ghton, Vancouver y Pra-
ga. El Fórum Evolución 
acoge la final nacional 
del evento desde 2017, 
lo que ha permitido que 
Burgos sea seleccionada 
como sede internacional. 

De hecho, recientemente 
más de 1.400 participan-
tes procedentes de toda 
España han represen-
tado cerca de 1.300 co-
reografías en una de las 
fases clasificatorias de la 
final. 

GRAN DESFILE 
INAUGURAL
La Dance World Cup dará 
comienzo el 3 de julio 
con un desfile inaugural 
que recorrerá el centro 
de la ciudad, en 
el que partici-
parán todas las 
d ele ga c ione s 
internaciona-
les abandera-
das. Este acto, 
c o n c e b i d o 
como una gran 
celebración de 
la danza a nivel 
global, culmi-
nará con la ce-
remonia oficial 
de apertura, 
que marcará el 
inicio de diez 
jornadas con-
secutivas de 

BURGOS: CAPITAL 
MUNDIAL DE LA DANZA

Burgos acogerá las finales mundiales de la Dance World Cup, con más de 25.000 participantes 
de 50 países. El evento, que incluirá diez disciplinas de danza, reforzará la proyección inter-
nacional de la ciudad y su candidatura como Capital Europea de la Cultura 2031

B U R G O S
P A T R I C I A  A N S Ó T E G U I

competición, exhibicio-
nes y actividades para-
lelas.

La cita se enmarca den-
tro del proyecto de can-
didatura de Burgos como 
Capital Europea de la Cul-
tura 2031 al reforzar su 
proyección internacio-
nal en el ámbito cultural 
y consolidar su posición 
como sede de referencia 
para eventos artísticos 
de gran formato.
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El cerebro humano es 
un órgano extraordi-
nariamente dinámi-

co, capaz de adaptarse y re-
organizarse durante toda la 
vida gracias a la plasticidad 
cerebral. Esta característi-
ca le permite modificarse 
en respuesta a experien-
cias, aprendizajes y cam-
bios físicos o emocionales, 
haciendo del entorno un 
factor clave en su desarrol-

“NUESTRA 
CULTURA AFECTA 
AL CEREBRO”

lo. Desde el nacimiento, el 
entorno influye profunda-
mente en el cerebro. Du-
rante la adolescencia, este 
órgano es especialmente 
plástico, aunque esta ca-
pacidad disminuye con el 
tiempo.

EL ENTORNO
Desde los primeros días 
de vida, el entorno actúa 
como un escultor del 
cerebro. Las experiencias, 
relaciones y cultura dejan 
una huella en su estruc-

tura. Todo lo que vivimos 
influye en cómo organiza-
mos la información. Clara 
García, autora de Cere-
brotes, afirma que “el en-
torno no solo determina 
lo que aprendemos, sino 
también cómo lo apren-
demos, cómo pensamos 
y cómo respondemos al 
mundo”. La estimulación 
afectiva, la educación y 
la diversidad de experi-
encias, junto con el estrés 
o el aislamiento, moldean 
nuestras capacidades. 

Crear un entorno seguro 
y lleno de oportunidades 
es vital para cuidar el 
cerebro, tanto en la niñez 
como en la adultez.

HÁBITOS DIARIOS
El funcionamiento cere-
bral está estrechamente 
relacionado con nuestra 
rutina diaria. Hábitos 
como mantener una di-
eta equilibrada, dormir 
lo suficiente, hacer ejer-
cicio, pasar tiempo al 
aire libre y cultivar rela-
ciones afectivas influyen 
directamente en la salud 
mental. También lo hacen 
nuestras emociones: ges-
tionar el estrés, expresar 
lo que sentimos y man-
tener una actitud positiva 
fortalecen funciones cog-
nitivas como la atención y 
la memoria. “Estos hábi-
tos ayudan a mantener 
el cerebro flexible, más 
saludable y a mejorar 
nuestra calidad de vida”, 
señala.

El cerebro 
necesita retos 

constantes para 
mantenerse 

flexible y activo

La plasticidad cerebral 
requiere que sigamos ac-
tivos no solo físicamente, 
sino también mental y 
emocionalmente, bus-
cando nuevos apren-
dizajes y desafíos.

RESERVA COGNITIVA
La reserva cognitiva es 
esencial para compren-
der cómo el cerebro se 
protege del deterioro. Se 
forma a lo largo de los 
años gracias al uso con-
tinuado de nuestras ca-
pacidades mentales. Las 
personas con un estilo 
de vida rico en estímulos 
intelectuales y emociona-
les tienen un cerebro más 
preparado para enfrentar 

S O R I A
A N A  M  B A R B E R O 

Clara García, licenciada en Bioquímica y doctorada en Neurociencia 
Cognitiva, pasó parte de su infancia en Soria
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el envejecimiento y enfer-
medades neurodegenera-
tivas. Así  García destaca 
que “si mantenemos el 
cerebro activo, podem-
os protegernos en cierta 
medida de los efectos del 
envejecimiento cerebral”. 
Actividades como leer, 
aprender idiomas o to-
car instrumentos pueden 
retrasar la aparición de 
síntomas de enferme-
dades como el Alzheimer. 
Cuanto mayor es la reser-
va cognitiva, más herra-
mientas tiene el cerebro 
para adaptarse y prote-
gerse de los daños.

IMPACTO
La buena noticia es que 
la plasticidad cerebral no 
depende solo de factores 

biológicos o genéticos. 
Resiliencia y resisten-
cia cerebral pueden cul-
tivarse a lo largo de la 
vida, y su efecto acumu-
lativo marca una difer-
encia real con el tiempo. 
A medida que envejec-
emos, la capacidad del 
cerebro para adaptarse 
disminuye gradualmente. 
Actividades que desafían 
nuestras capacidades 
cognitivas, como apren-
der un idioma, resolver 
problemas complejos o 
interactuar socialmente, 
mantienen la plastici-
dad activa. Cada experi-
encia estimula nuestra 
salud cerebral, y aunque 
el proceso de adaptación 
sea más lento, el cerebro 
sigue reorganizándose y 

manteniéndose flexible. 
Este ejercicio constan-
te retrasa los efectos del 
envejecimiento cerebral, 
promoviendo un envejec-
imiento cognitivo salud-
able.

DESAFÍO CONSTANTE
La plasticidad cerebral no 
se mantiene por inercia, 
sino que se fortalece con 
el uso constante. Apren-
der algo nuevo, resolver 
problemas o adaptarse a 
situaciones cambiantes 
activa zonas del cerebro 
relacionadas con el crec-
imiento y la adaptación. 
“El mantenernos curio-
sos, aprender constante-
mente y no conformarnos 
con una vida pasiva es 

esencial para fortalecer 
y proteger la resistencia 
cerebral”, explica García. 
El sedentarismo mental, 
al igual que el físico, de-
bilita nuestras funciones 

El entorno determina lo que aprendemos, 
cómo lo pensamos y respondemos

Mantenernos cu-
riosos y aprender 
es esencial para 
fortalecer la resis-
tencia cerebral

cognitivas, mientras que 
mantener el cerebro ac-
tivo garantiza su flexibil-
idad y salud a largo plazo. 
Adoptar estos hábitos a lo 
largo de la vida es funda-
mental para prevenir el 
deterioro cognitivo.

Quizá hayas oído hablar de la neuroplasticidad, pero 
¿sabes exactamente en qué consiste y cómo puedes 
estimularla? Con este libro comprenderás cómo la capaci-
dad plástica de tu cerebro tiene muchas ventajas, aunque 
también sus límites e, incluso, un lado oscuro. Desde el 
idioma que hablas hasta las aficiones que practicas: todo 
deja huella en tu cerebro.

CEREBROTES: cultiva y moldea 
tu cerebro gracias a la neuroplasticidad
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Descubre cómo el mundo que 
te rodea moldea tu cerebro y cuáles son 

los mejores hábitos para cuidar de él

Quizá hayas oído hablar de la neuroplasticidad, pero ¿sa-
bes exactamente en qué consiste y cómo puedes estimu-
larla? Con este libro comprenderás cómo la capacidad 
plástica de tu cerebro tiene muchas ventajas, aunque 
también sus límites e, incluso, un lado oscuro. Desde el 
idioma que hablas hasta las afi ciones que practicas: todo 
deja huella en tu cerebro.

Si te has cansado de guías rápidas con promesas vacías, 
aquí encontrarás una explicación científi ca sobre cuáles 
son los hábitos que, de verdad, te benefi cian y cómo po-
nerlos en práctica. 

Adéntrate en el fascinante mundo de la neuroplastici-
dad y descubre el poder de tu cerebro para adaptarse y 
transformarse. 

«Con liviandad y rigurosidad al mismo tiem-
po, este libro acerca amable y respetuosa-
mente lo mejor de la neurociencia para que 
cada uno pueda entenderse un poco mejor». 

Mariano Sigman, doctor en 
Neurociencia y coautor de Artifi cial

«Una obra magistral que presenta al público 
general los últimos avances en neurociencia 
de manera accesible, utilizando ejemplos y 
un lenguaje sencillo, pero sin comprometer 
la rigurosidad científi ca». 

Susana Carmona, doctora en 
Neurociencia y autora 

de Neuromaternal

«Entusiasmo y pedagogía para compren-
der cómo funciona, cambia y se protege el 
cerebro». 

Pere Estupinyà, bioquímico y 
presentador de El ladrón de cerebros

«Clara nos regala un paseo por el sistema 
nervioso. Gracias a un lenguaje accesi-
ble consigue poner la evidencia científi -
ca sobre la neuroplasticidad en favor de 
cualquier persona independientemen-
te de sus conocimientos previos sobre el 
cerebro. Este libro nos da el primer adoquín 
sobre el que construir un camino de bienestar
físico y cognitivo». 

Tamara Pazos, bióloga y autora de 
Este libro te hará vivir más 

(o por lo menos mejor)

«Didáctico y bien escrito, es el manual per-
fecto para entender cómo funciona la neu-
roplasticidad». 

Ana Asensio, neurocientífi ca 
y autora de Neurofelicidad 

CLARA GARCÍA GORRO es 
licenciada en Bioquímica por la Uni-
versidad Autónoma de Madrid, máster 
en Neuroimagen por el King’s College 
London, doctora en Neurociencia por 
la Universidad de Barcelona y posgrado 
en Comunicación Científi ca por la Uni-
versidad de Cambridge. Actualmente 
trabaja como comunicadora científi ca 
en el Reino Unido.

En 2019 lanzó su canal de YouTube 
Cerebrotes, sobre neurociencia y psico-
logía y, poco después, el pódcast Mentes 
Covalentes, junto con Hugo Quintela. 
Además, imparte ponencias para uni-
versidades y empresas.
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aquí encontrarás una explicación científi ca sobre cuáles 
son los hábitos que, de verdad, te benefi cian y cómo po-
nerlos en práctica. 

Adéntrate en el fascinante mundo de la neuroplastici-
dad y descubre el poder de tu cerebro para adaptarse y 
transformarse. 

«Con liviandad y rigurosidad al mismo tiem-
po, este libro acerca amable y respetuosa-
mente lo mejor de la neurociencia para que 
cada uno pueda entenderse un poco mejor». 

Mariano Sigman, doctor en 
Neurociencia y coautor de Artifi cial

«Una obra magistral que presenta al público 
general los últimos avances en neurociencia 
de manera accesible, utilizando ejemplos y 
un lenguaje sencillo, pero sin comprometer 
la rigurosidad científi ca». 

Susana Carmona, doctora en 
Neurociencia y autora 

de Neuromaternal

«Entusiasmo y pedagogía para compren-
der cómo funciona, cambia y se protege el 
cerebro». 

Pere Estupinyà, bioquímico y 
presentador de El ladrón de cerebros

«Clara nos regala un paseo por el sistema 
nervioso. Gracias a un lenguaje accesi-
ble consigue poner la evidencia científi -
ca sobre la neuroplasticidad en favor de 
cualquier persona independientemen-
te de sus conocimientos previos sobre el 
cerebro. Este libro nos da el primer adoquín 
sobre el que construir un camino de bienestar
físico y cognitivo». 

Tamara Pazos, bióloga y autora de 
Este libro te hará vivir más 

(o por lo menos mejor)
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y autora de Neurofelicidad 

CLARA GARCÍA GORRO es 
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versidades y empresas.

CereBrotes
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Burgos continúa 
dando pasos fir-
mes en su carrera 

para convertirse en Ca-
pital Cultural Europea 
en el año 2031. La ciudad 
trabaja en una candida-
tura con una visión inte-
gradora, que combina su 
variada oferta cultural 
con el desarrollo indus-
trial y la promoción de 
su patrimonio gastronó-
mico.

El Fórum Evolución se 
consolida como el prin-
cipal motor cultural de 
la ciudad. Este espacio 
acoge una amplia pro-
gramación de activida-
des que incluye concier-
tos, congresos y diversos 
eventos empresariales, 
posicionándose como 
centro de referencia en 
la organización de even-

tos interdisciplinares 
que integran arte, tec-
nología y ciencia y que 
fomentan el encuentro 
entre diversos sectores 
de la sociedad.

Sin embargo, la candi-
datura burgalesa no se 
limita al ámbito estric-
tamente cultural. Uno 
de los elementos diferen-
ciadores de su propuesta 
es la vinculación estra-
tégica con el sector in-
dustrial. En este sentido, 
destaca la reciente crea-
ción del espacio Burgos 
Industria, un punto de 
encuentro diseñado para 
visibilizar el potencial 
del tejido empresarial 
local. Desde su inaugura-
ción, este centro ha aco-
gido jornadas de puertas 
abiertas y ofrece sema-
nalmente —cada jueves— 
conferencias a cargo de 
destacados directivos y 
CEOs de empresas pun-

teras del país, generando 
así un diálogo constante 
entre innovación, econo-
mía y cultura.

A esta dimensión se 
suma el impulso a la in-
dustria vinícola, con la 
organización de catas 
en Burgos Industria que 
ponen en valor los vinos 
de la región y subrayan 
el papel de la ciudad en 
el ámbito gastronómico. 
Este año, además, se ce-
lebra el décimo aniversa-
rio de su inclusión en la 

Red de Ciudades Creati-
vas de la UNESCO.

El Ayuntamiento de Bur-
gos, a través de la So-
ciedad de Promoción y 
Desarrollo de la Ciudad, 
lidera esta candidatura 
apostando por una ciu-
dad moderna, diversa y 
proyectada hacia Euro-
pa. Cultura, industria y 
gastronomía se integran 
proyectando una ciudad 
lista para consolidarse 
en el panorama cultural 
europeo. 

La ciudad pone en valor el dinamismo cultural, el tejido industrial y la proyección gas-
tronómica como parte de la preparación para su candidatura europea

B U R G O S
P A T R I C I A  A N S Ó T E G U I

BURGOS AVANZA EN 
SU CAMINO HACIA LA 
CAPITAL CULTUR AL 
EUROPEA 2031
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SEGOVIANAS UNIDAS EN 
UNA MAREA SOLIDARIA
La Marcha de Mujeres, en torno al Día de la Madre, concita la colabo-
ración de toda la provincia a favor de las entidades benéficas

S E G O V I A
R E D A C C I Ó N 

Madres, hijas, 
abuelas. Bebés 
en los carri-

tos. Amigas. Sonrisas y 
complicidad. Hay un día 
al año en el que las se-
govianas hacen gala de 
una complicidad fasci-
nante: coincidiendo con 
el Día de la Madre, miles 
de mujeres salen a la ca-
lle para demostrar que, 
juntas, hacen avanzar la 
sociedad a pasos de gi-
gante.

La Marcha de Mujeres, 
que el pasado mes de 
mayo alcanzó su decimo 
séptima edición, es uno 
de esos pequeños ges-
tos que producen efecto 
mariposa. “Una serie de 
personas vinculadas al 
mundo de la pequeña y la 
mediana empresa hablá-
bamos sobre qué ideas 
poner en común para ha-
cer algo por la ciudad”, 

explica Mabel Arribas, 
empresaria segoviana 
vinculada al evento des-
de sus orígenes. Ella es 
una de los numerosos 
negocios que se involu-
cran en la organización 
de esta actividad, en su 
caso, patrocinando la co-
bertura de un seguro de 
responsabilidad civil du-

de Segovia. El respaldo 
no podía ser mayor: en 
las 17 ediciones ya llevan 
más de 150.000 euros re-
caudados.

La marcha popular, en la 
que por supuesto tam-
bién pueden participar 
los hombres (cada vez 
más presentes en este 
emocionante movimien-
to social), parte de la 
Plaza Mayor y discurre 
por un itinerario urba-
no, con la colaboración 
del Ayuntamiento y la 
Policía Municipal, ya que 
toma completamente las 
calles de la ciudad hasta 
completar unos 5 kiló-
metros. Y concluye, por 
supuesto, en el rincón 
más icónico de la ciudad: 
a los pies de su acueduc-
to, en la plaza de la Arti-
llería.

Una vez allí, y gracias a 
la colaboración del ar-
tista Luis Moro, las par-
ticipantes, ataviadas con 
la camiseta oficial (que 
cada año tiene un color 
diferente), se alinean en 
la disposición que el au-
tor ha establecido para 
componer una figura 
que después se fotografía 
desde el aire. Una imagen 
única que se ha converti-
do en seña de identidad 
del movimiento.

Mabel Arribas destaca 
la transversalidad de la 
organización, promovi-
da por el colectivo “Ami-
g@s de Segovia”, pero 
en la que se involucran 
empresas y asociaciones 
de toda la provincia. “Y 
llaman a otras asociacio-
nes, vienen de los pue-
blos… Es un movimiento 
precioso”.

Un gesto colectivo que 
pone de manifiesto la po-
derosa fuerza que puede 
llegar a tener una mujer 
que se une a otra.

rante el evento. Y detalla 
que, como singularidad, 
“la mayor parte de las 
empresas que colabora-
mos también están diri-
gidas por mujeres”.

Una red de apoyo feme-
nino que se une el Día de 
la Madre con un objetivo 
solidario: recaudar fon-
dos que serán donados 
a entidades del tercer 
sector. Asociaciones y 
ONG que trabajan por la 
atención psicosocial de 
personas con enferme-
dades o en situación de 
vulnerabilidad, con fuer-
te arraigo en la provincia 

“Participan 
asociaciones de 
mujeres de toda 
la provincia, que 
llaman a otras... Y se 
crea un movimiento 
precioso” 
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La Tierra ha experi-
mentado cinco ex-
tinciones masivas, 

todas provocadas por 
causas naturales. En la 
última, hace 66 millones 
de años, desaparecieron 
los dinosaurios. Y ahora, 
el Homo sapiens, con su in-
sostenible uso de la tierra 
y sus recursos, está provo-
cando la sexta extinción. 
Una tragedia de propor-
ciones incalculables que 
sucede a nuestro alrede-
dor, silenciosamente. El 
artista palentino José Luis 
Viñas no se resigna a ig-
norarla. Y para llamar la 
atención de una sociedad 
cortoplacista y egoísta, 
utiliza un arma más pode-
rosa: el arte.

La Tierra ha experimen-
tado cinco extinciones 
masivas, todas provoca-
das por causas naturales. 
En la última, hace 66 mi-
llones de años, desapare-
cieron los dinosaurios. Y 
ahora, el Homo sapiens, 

P A L E N C I A
A I D A  A C I T O R E S 

con su insostenible uso 
de la tierra y sus recursos, 
está provocando la sexta 
extinción. Una tragedia 
de proporciones incalcu-
lables que sucede a nues-
tro alrededor, silenciosa-
mente.

El artista palentino José 
Luis Viñas no se resigna 
a ignorarla. Y para lla-
mar la atención de una 
sociedad cortoplacista y 
egoísta, utiliza un arma 
más poderosa: el arte. 
“La representación del 
resto de especies, con las 
cuales compartimos o he-
mos compartido la Bios-
fera, nunca fue neutra. 
No existe nada parecido 
a una apariencia objetiva 
en ellas; las imágenes que 
creamos de las mismas 
siempre dependen de un 
contexto geográfico, his-
tórico, cultural, ecológico 
y civilizatorio determina-
do”, explica el autor. 

No es el mismo rinoceron-
te el que aparece pintado 
en la cueva paleolítica de 

Chauvet, que el trazado 
en el famoso grabado de 
Durero, o el filmado en un 
documental del National 
Geographic. Y lo que está 
ocurriendo en la actua-
lidad, afirma, es que “las 
imágenes zoológicas que 
manejamos no respon-
den bien a la situación 
de deterioro ambiental” 
que vive el planeta. “Ne-
cesitamos otra forma de 
“imaginarnos” la Bios-
fera que dé cuenta de su 
vulnerabilidad… y en ello 
estoy. Unas imágenes que 

ARTE CONTR A L A 
SEX TA EX TINCIÓN
El trabajo del artista José Luis Viñas crea un diálogo entre las ruinas 
y las especies que ya no existen para llamar la atención sobre el daño 
que el Homo sapiens está causando al planeta

incorporen en su dinámi-
ca lo que se (nos) escapa, 
lo invisible acaso”.

 Un trabajo que ha desa-
rrollado en exposiciones 
individuales y colectivas, 
pero también en inter-
venciones sobre paisajes 
deteriorados. La ruina y 
la decadencia de entor-
nos en otro tiempo habi-
tados, como un pueblo o 
una mina abandonada. 
Y este 2025, muestra su 
particular mirada sobre 
la biosfera en una impor-
tante exposición colecti-
va en el Museu de Ciències 
Naturals de Barcelona. 

“Animals Invisibles: mito, 
vida, extinción, desextin-
ción”, que se inauguró el 
pasado 17 de mayo y po-
drá verse hasta mayo de 
2026, nos abre las puertas 
a una ambiciosa y profun-
da reflexión sobre la vida 
en nuestro planeta. Desde 
una perspectiva multi-
facética y urgente, este 
proyecto nace de la cons-
tatación de que “cada se-
gundo que pasa desapa-
recen especies animales 
que todavía no hemos 
visto ni estudiado”. Com-
prender el origen, la vida 
y la historia de animales 
ya desaparecidos y de 
otros a punto de desva-
necerse se concibe como 
una llamada a la acción 
para proteger no solo la 
biodiversidad, sino tam-
bién la memoria.

La muestra es el resul-
tado del “Proyecto Ani-
males Invisibles” que los 
comisarios de la exposi-
ción, el escritor y viajero 
Gabi Martínez y el natu-
ralista y explorador Jor-
di Serrallonga, iniciaron 
hace más de una década 
a raíz de sus expedicio-
nes por todo el mundo. 
Un proyecto colaborativo 
que ha tomado diversas 
formas antes de la expo-
sición, incluyendo una 
web, un libro prologado 
por Viggo Mortensen, ar-
tículos, documentales y 
conferencias. En esta in-
teresante exposición par-
ticipan una treintena de 
creadores de disciplinas 
como el arte conceptual, 
la pintura, la escultura, 
la música, la fotografía, 
la ilustración, el cómic, 
el tatuaje, el cine y la lite-
ratura. Entre ellos, desta-
can nombres como el ac-
tor Viggo Mortensen, los 
fotógrafos Joan Fontcu-
berta y Txema Salvans, y 
los artistas conceptuales 
Antoni Muntadas y José 
Luis Viñas.

Hasta mayo de 
2026, José Luis 
Viñas es uno 

de los artistas 
que exponen en 

‘Animals Invisibles’ 
en el Museu de 

Ciències Naturals 
de Barcelona



113Nuestra Gente

La exposición se comple-
menta, además, con pro-
yecciones audiovisuales 
e ilustraciones de cómics 
vinculados con la conser-
vación.

VOZ A LA EXTINCIÓN. 
Nacido en Madrid en 1972 
y residente en Palencia, 
José Luis Viñas Apaolaza 
es un artista conceptual 
licenciado en Bellas Artes 
por la Universidad Com-
plutense y con una dila-
tada trayectoria tanto en 
exposiciones individuales 
y colectivas como en con-
ferencias y debates sobre 
arte, ecología y el antro-
poceno en instituciones 
como la UCM, MUSAC o 
MACBA. En su trayectoria 
artística destacan becas 
de creación como la de 
la Fundación Castilla y 
León en 2021 y ayudas a 
la producción. Su trabajo 
también abarca publica-
ciones, como la monogra-
fía “Cuando los insectos 
resuciten” (2024), y filmo-
grafía, con el cortome-
traje documental “Extin-
ción/Ideal” (2023).

Dentro de esta propuesta 
expositiva, la participa-
ción de José Luis Viñas en 
“Animals Invisibles” se cen-
tra precisamente en “la 
gran extinción”, un tema 

que, según él, debe abor-
darse imperativamente 
desde la perspectiva del 
arte. Viñas interviene en 
ruinas rurales, como en 
este caso las de la iglesia 
de Santa Eulalia en Palen-
zuela (Palencia), creando 
un diálogo con sus repre-
sentaciones plásticas o 
escultóricas de animales 
que ya no existen. En el 
caso de esta exposición en 
la capital barcelonesa, se 
centra en especies de pája-
ros cantores cuyos trinos 
ya solo podemos imaginar, 
plasmados sobre restos de 
cajas de cartón. 

El artista lamenta que, 
aunque la sociedad clame 
en ocasiones por soste-
ner ruinas medievales, la 
realidad es que “es difícil 
protegerlo todo si enten-
demos que esta operación 
implica una suerte de mu-
sealización de los lugares”. 
Pero cabría contemplar la 
palabra “salvación” desde 
un prisma crítico. “Mis 
trabajos se instalan como 
campamentos funerarios 
efímeros en entornos pa-
trimoniales, dan una voz 
disidente a ciertas ruinas 
etiquetadas y dejadas a 
su suerte para morir. Las 
ruinas no son un punto fi-
nal sino un paréntesis, un 
momento para el ensayo”.

La exposición se estruc-
tura en cuatro temas: 
“Mito”, que explora rela-
tos fabulosos de animales 
presentes en el imagina-
rio colectivo, como el yeti 
o el monstruo del lago 
Ness; “Vida”, que se cen-
tra en animales difíciles 
de ver por su hábitat o la 

presión humana; “Extin-
ción”, que rememora las 
criaturas que ya no exis-
ten, y “Desextinción”, que 
se adentra en el dilema 
ético de revivir animales 
extintos, tanto en la fic-
ción como en la ciencia, 
como el tigre de Tasmania 
o la mariposa Xerces azul. 
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Mucho se ha es-
crito sobre 
gast ronomía. 

Recetas, producto, tradi-
ción a los fogones. De me-
soneros y de chefs, de los 
platos de la abuela. Pero 
la hostelería es más co-
tidiana, cercana y, sobre 
todo, necesaria en nues-
tra manera de entender 
la vida. Javier San Segun-
do la conoce a fondo. Le 
apasiona estar a ambos 
lados de la barra. Y ade-
más es de esas personas 
que, sin darse cuenta, es 
capaz de convertir su cu-
riosidad en la más sesuda 
investigación científica: 
su cabeza es una bibliote-
ca de datos que desgrana 
con naturalidad, caña en 
mano. Lo sabe todo por-
que es de esas personas 
que creen no saber nunca 
lo suficiente, así que no 
dejan de aprender.

Javier tenía el conoci-
miento para detectar una 
necesidad grande en la 
formación de profesiona-
les de bares y restauran-
tes y en el asesoramiento 
a quienes regentan esos 
negocios. Así surgió su 
proyecto Barra de Bar Con-
sulting, que audita a los es-
tablecimientos y propone 
formaciones adaptadas y 
soluciones a medida. Por-
que un camarero no pue-
de tomarse una semana 
para asistir a un curso ni 
su jefe puede permitirse 
cerrar. De todo el bagaje 
que ha ido acumulando, 

PARA LEER A UN LADO 
Y OTRO DE LA BARRA
El consultor Javier San Segundo publica ‘¡¡Está tó pagao!! Tratado so-
bre hostelería en clave de humor para profesionales y clientes’

P A L E N C I A
A I D A  A C I T O R E S 

surge su último proyecto: 
el libro “¡¡Está tó pagao!!”. 
Es el volumen primero, 
advierte el título. Porque 
de las barras y los cama-
reros hay tanto que con-
tar como tardes de cañas 
o mañanas de café corta-
do a lo largo de una vida. 

Este “Tratado sobre hostele-
ría en clave de humor para 
profesionales y clientes”, 
editado por Glyphos, es 
un compendio de artí-
culos breves, divertidos 
y escritos con maestría 
(también se le da bien este 
oficio) en el que aborda 
con ironía y simpatía por 
qué a todos nos gusta que 
nos traten bien, estemos 
al lado que estemos del 

mostrador. “Intento ver-
lo desde una perspectiva 
profesional, pero al fin y 
al cabo es universal, por-
que todos somos clientes 
de hostelería en mayor o 
menor medida”, explica. 

Sin perjuicio de la gran 
labor de profesionaliza-
ción que se ha hecho en 
ámbitos como la alta co-
cina, el autor defiende 
que todo servicio hoste-
lero es “una experiencia 
gastronómica”. “Por un 
euro y medio que vale un 
café, tú puedes salir en-
cantado de un local, don-
de te han recibido con un 
buenos días y una sonrisa 
y te han servido un cor-
tado de concurso”, o por 

el contrario, con el desa-
grado de haber estado en 
un bar con el baño sucio, 
al que no deseas regresar. 
“Ese es el día a día de la 
hostelería y es lo que hay 
que reforzar: desde la re-
cepción y la despedida a 
los clientes hasta la cali-
dad de la caña, el vino o 
el café”. Por sencillo que 
sea, que esté bien pre-
parado, en un ambiente 
confortable, limpio, ilu-
minado.

Ahora bien: esa experien-
cia también es respon-
sabilidad de los clientes, 
que no siempre van a 
tener la razón. Y así lo 
recoge con humor en los 
capítulos de su libro: des-
de chistar al camarero, lo 
que acaba mellando en su 
salud mental, hasta pre-
tender que la cocina esté 
abierta a las doce de la 
noche, interfiriendo en 
los turnos y vida personal 
de ese profesional. “Una 
cosa es el servicio y otra 
el servilismo”, suele in-
sistir Javier. “El respeto al 
otro es la base. Y que una 
persona te esté sirviendo 
no la convierte en tu sir-
viente”.

¡¡Está tó pagao!! nos en-
seña esos matices y, al 
concluir su lectura, uno 
pide una caña con otro 
ánimo. Entre otras cosas, 
porque este libro refleja 
hasta qué punto los bares 
forman parte de nues-
tra identidad. “Tomar-
te un café en casa está 
muy bien, pero tomarlo 
por ahí es otra cosa, ¿no? 
¡Somos de bares! España 
tiene un 67 % de costa y 
la mayor variedad gastro-
nómica del mundo. Tam-
bién con la mayor varie-
dad enológica. Y también 
el país con más hectáreas 
de viñedo”. Datos que re-
frendan, según este ex-
perto, que los bares son 
seña de identidad.
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Morcilla... Bur-
gos. La mera 
asociación de 

ideas da cuenta del valor 
que este producto cárni-
co emblemático tiene en 
la propia cultura e idio-
sincrasia burgalesa. Este 
embutido cocido se com-
pone de ingredientes es-
pecíficos: cebolla horcal, 
arroz, sangre, manteca 
o sebo, especias y sal. 
Sus proporciones están 
reguladas por la IGP: la 
cebolla debe superar el 
30%, el arroz puede osci-
lar entre el 10% y el 40%, 
la sangre debe superar 
el 9%, y la grasa animal 
entre el 10% y el 25%. La 
presencia del arroz, aña-
dido a partir del siglo 
XVIII por influencia de 
los carreteros que llega-
ban desde Valencia, es 
uno de los elementos que 
diferencian a esta mor-
cilla de otras variantes 
regionales.

En su estado final, el as-
pecto que presenta la 
morcilla burgalesa de-
pende del tipo de tripa 
utilizada, con un diáme-
tro de entre 30 y 150 mm 
y una longitud que varía 
entre 100 y 400 mm. Su 
interior muestra una 
distribución homogénea, 
con el arroz claramente 
visible y, ocasionalmen-
te, pequeños trozos de 
manteca. La textura es 
desmenuzable, con ce-
bolla perceptible y arroz 
íntegro, mientras que en 
boca deja una sensación 
grasa ligera, acompañada 
por el sabor y aroma de la 
cebolla y las especias.

TRADICIÓN, SABOR Y TERRITORIO
Más allá de su valor gastronómico, la morcilla forma parte de la identidad cultural burgalesa

B U R G O S
R E D A C C I Ó N 

Destacan 
las ferias 

gastronómicas de 
Burgos (en enero, 
junio y octubre), 
Quintanar de la 
Sierra (marzo), 

Cardeñadijo (julio) 
ySotopalacios 
(noviembre)

El uso de la cebolla hor-
cal es determinante. Esta 
variedad local se cultiva 
en los valles de los ríos 
burgaleses y se recolec-
ta en otoño e invierno. 
Su alta proporción de 
agua y fibra, junto a su 
dulzor natural, influyen 
directamente en las pro-
piedades del producto 
final, especialmente en 
su textura y compuestos 
volátiles, responsables 
de su sabor y olor carac-
terísticos.

La morcilla ha sido par-
te esencial de la matan-
za tradicional del cerdo, 
una costumbre invernal 
que se mantenía en el 
ámbito doméstico has-
ta bien entrado el siglo 
XX. Las recetas se trans-
mitían oralmente. Con 
el paso del tiempo, la 
producción se trasladó 
a obradores y fábricas, 
manteniendo métodos 
tradicionales pero con 
mejoras en higiene y 
control sanitario. Hoy, la 
sangre utilizada puede 
proceder de cerdo, oveja 
o vaca, según su dispo-
nibilidad en mataderos 
autorizados.

Para promover este pa-
trimonio, la Diputación 
provincial ha desarrolla-
do la “Ruta de la Morci-
lla”, que combina visitas 
culturales y gastronó-
micas. La ciudad de Bur-
gos actúa como núcleo 
principal, con mercados 

y restaurantes que inte-
gran la morcilla en sus 
menús, tanto en rece-
tas tradicionales como 
innovadoras. Entre las 
numerosas propuestas 
gastronómicas en torno 
a la morcilla, destaca la 
típica tapa “la Cojonuda”, 
con pimientos asados y 
huevos de codorniz.

En localidades como 
Sotopalacios se realizan 
eventos como la Feria de 

la Morcilla, a mediados de 
noviembre. Otras paradas 
destacadas son Cardeña-
dijo, con su fábrica visita-
ble; Vivar del Cid, vincu-
lado a la figura histórica 
del Cid Campeador; o el 
Monasterio de San Pedro 
de Cardeña, que ofrece 
una experiencia enológi-
ca complementaria. 

Municipios como Villal-
billa de Burgos y Quin-
tanadueñas concentran 
parte de la producción 
industrial, mientras pe-
queñas empresas repar-
tidas por toda la provin-
cia trabajan con métodos 
artesanales y desarrollan 
nuevos productos deriva-
dos. Existen productores 
artesanos en municipios 
como Aranda de Duero, 
Briviesca, Lerma, Riose-
ras, Salas de los Infantes, 
Villangómez, Villarcayo 
o Quintanilla Vivar. Mu-
chas de ellas están in-
vestigando y aplicando 
I+D+I para crear nuevos 
productos basados en la 
morcilla: desde pimien-
tos rellenos hasta paté, 
“tierra de morcilla”, ca-
prichos o incluso nachos.
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En el corazón de la 
comarca de Pinares, 
San Leonardo de 

Yagüe custodia con celo 
una de sus tradiciones más 
refrescantes y esperadas: 
la elaboración de su famo-
sa limonada. Más que una 
simple bebida, es un sím-
bolo de hermandad, fies-
ta y sabor que alcanza su 
máximo esplendor durante 
las celebraciones en honor 
a Santa María Magdalena. 
Te desvelamos los secretos 
de esta preparación que 
une a generaciones y lle-
na de alegría las calles del 
pueblo.

La limonada de San Leon-
ardo no es una bebida cual-
quiera; es el resultado de un 
proceso artesanal, trans-
mitido de peña en peña, de 

familia en familia, donde 
cada uno aporta su toque 
maestro, aunque la base 
permanece inalterable. Su 
preparación es un ritual 
que comienza días antes de 
que el jolgorio inunde la lo-
calidad, un preludio líqui-
do que promete calmar la 
sed y encender los ánimos. 
La magia de esta bebida re-
side en la combinación de 
ingredientes sencillos pero 
cuidadosamente seleccio-

nados, y en una paciente 
maceración que concentra 
todos los aromas y sabores.

INGREDIENTES: 
Para elaborar la auténtica 
limonada de San Leonardo 
de Yagüe, es fundamental 
contar con materias pri-
mas de calidad. Aunque las 
cantidades exactas pueden 
variar ligeramente según 
la peña o el hogar que la 
prepare, buscando ese 

Secretos de la limonada de San Leonardo de Yagüe: ingredientes, elaboración y protagonismo 
festivo del elixir que protagoniza diferentes actos de las fiestas estivales de la localidad

punto personal que la haga 
única, los componentes 
esenciales son un secreto 
a voces entre los sanleon-
ardinos. La base princi-
pal es, como no podía ser 
de otra manera, el vino, 
preferiblemente clarete o 
tinto joven, que aportará 
el cuerpo y el color carac-
terístico a la mezcla.

A este se le suman:

Azúcar: la cantidad de-
penderá del dulzor desea-
do y de la acidez de los 
cítricos, pero es un ele-
mento indispensable para 
equilibrar los sabores.

Limones: tanto su zumo 
como su piel son cruciales. 
Se buscan limones frescos, 
aromáticos, que aporten 
ese toque cítrico vibrante.

Naranjas: al igual que los 

S O R I A
C O S M E  E G E A  L U C A S

ASÍ ES LA LIMONADA 
VERANIEGA DE ESTE 
PUEBLO DE SORIA
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Los jóvenes le han dado su toque 
particular a esta receta, añadiendo 

refrescos

Es importante 
realizar la 

macerazión en 
una barrica de 

roble

limones, se utiliza tanto 
el zumo como la piel, y 
también trozos de la fruta 
para añadir textura y un 
dulzor más suave.

Melocotón: esta fruta, 
cuando está en tempo-
rada, se añade en trozos, 
aportando un dulzor ju-
goso y un aroma delicado 
que enriquece el conjun-
to.

Canela en rama: una o 
varias ramas de canela son 
imprescindibles para con-
ferirle ese matiz especiado 
y cálido tan particular.

Licor: aquí reside uno 
de los toques distinti-
vos. Tradicionalmente, 
en San Leonardo se opta 
por ginebra o Cointreau, 
aunque algunas variantes 
pueden incluir otros des-
tilados. Este ingrediente 
potencia el sabor y le da 
un carácter festivo.

LA ELABORACIÓN
La limonada de San Leon-
ardo, elixir de sus fiestas, 
se elabora con pacien-

cia. Una parte del vino se 
cuece a fuego lento con 
azúcar, pieles de limón y 
canela. Ya templada, esta 
mezcla se une al resto del 
vino, añadiendo más pie-
les de limón y naranja, 

trozos de naranja, limón 
y melocotón maduro. Se 
incorpora ginebra o Coin-
treau al gusto. La clave es 
la maceración: al menos 
una semana en un lugar 
fresco, removiendo perió-
dicamente. Esta receta no 

incluye agua o jugos de 
limón y naranja, como lo 
hacen en otras partes.

UN RITO 
En las fiestas de Santa 
María Magdalena (julio), 

la limonada es protagoni-
sta. Las peñas la ofrecen 
en un recorrido con cha-
ranga, un ritual de her-
mandad y alegría donde 
se degustan las variantes. 
Es más que una bebida: es 
el sabor de sus fiestas.
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En las montañas de 
León, una raza bo-
vina que estuvo al 

borde de la desaparición 
está escribiendo una 
nueva página en la histo-
ria ganadera y gastronó-
mica de España. La vaca 
Mantequera Leonesa, co-
nocida por la riqueza de 
su leche y la calidad de 
su carne, ha sido objeto 
de un esfuerzo conjunto 
de ganaderos, científicos 
e instituciones para su 
recuperación y revalori-
zación. 

La Mantequera Leonesa 
tiene sus raíces en el si-
glo XIX, cuando fue de-
sarrollada en la Escuela 
de Sierra-Pambley en 
Villablino con el objeti-
vo de producir manteca 
de alta calidad. Durante 
décadas, su leche, con un 
contenido graso supe-
rior al 6%, fue la base de 

La vaca Mantequera Leonesa, antaño símbolo de la excelencia láctea y casi extinguida, 
resurge gracias a un proyecto de recuperación que une tradición, ciencia y alta gastronomía

LA VACA MANTEQUERA 
LEONESA: DE LA 

EXTINCIÓN AL RENACER 

L E Ó N
C A R L O S  J .  D O M Í N G U E Z

una próspera industria 
mantequera que llegó a 
competir con las mejo-
res marcas europeas. Sin 
embargo, la introducción 
de razas foráneas más 
productivas y cambios 
en los hábitos de consu-
mo llevaron a su declive 
y eventual desaparición 
del Catálogo Oficial de 
Razas de Ganado de Es-
paña en 1997.  

En 2013, la Junta de Cas-
tilla y León inició un pro-
grama de recuperación 
de la raza, identificando 
ejemplares en zonas re-
motas y colaborando con 
ganaderos locales. La 
creación de la Asociación 
para la Recuperación de 
la Raza Bovina Mante-
quera Leonesa (ARMA-
LE) fue un paso crucial 
en este proceso. En 2022, 
la raza fue reincorpo-
rada al Catálogo Oficial, 
marcando un hito en su 
renacimiento.  

La recuperación de la 
Mantequera Leonesa ha 
contado con el respaldo 

de diversas institucio-
nes como la Diputación 
de León, la Universidad 
de León y el Organismo 
Autónomo Parques Na-
cionales. Un convenio ha 
servido para integrar la 
raza en las reservas de 
la biosfera, reconociendo 
su valor en la conserva-
ción del paisaje y la bio-
diversidad.  

UN PAPEL EN LA 
GASTRONOMÍA
La alta gastronomía ha 
desempeñado un papel 
esencial en la revalori-
zación de la Mantequera 
Leonesa. En noviembre 
de 2024, el tempo de la 
carne leonés y nacional 
del restaurante El Ca-
pricho, dirigido por José 
Gordón en Jiménez de Ja-
muz, acogió una degus-
tación de un buey de esta 
raza. El animal, criado 
en régimen extensivo y 
con más de siete años de 
edad, fue cebado y cura-
do durante tres meses en 
las bodegas del restau-
rante. La experiencia fue 
calificada como un éxito, 

abriendo nuevas pers-
pectivas para la comer-
cialización de su carne.  

Para sensibilizar al pú-
blico y atraer a nuevos 
ganaderos, se han orga-
nizado diversas jornadas 
y proyecciones de docu-
mentales sobre la Man-
tequera Leonesa. Unas 
actividades que buscan 
no solo recuperar la raza, 
sino también revitalizar 
las zonas rurales de León 
mediante una ganadería 
sostenible y de calidad.  

La historia de la vaca 
Mantequera Leonesa es 
un ejemplo de cómo la 
combinación de tradi-
ción, ciencia y pasión 
puede rescatar del olvi-
do a una raza autóctona 
y convertirla en un sím-
bolo de identidad y desa-
rrollo rural. Con el com-
promiso de ganaderos, 
instituciones y la alta co-
cina, la Mantequera Leo-
nesa no solo ha vuelto a 
la vida, sino que promete 
un futuro lleno de sabor 
y sostenibilidad.

Luis Fernando 
de la Fuente
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En los últimos años, 
el pistacho se ha 
convertido en el 

nuevo protagonista del 
campo en nuestro país. 
Este fruto seco, que has-
ta hace poco era casi 
desconocido en nues-
tras explotaciones, está 
atrayendo la atención de 
agricultores, inversores 
y consumidores. ¿La ra-
zón? Rentabilidad, soste-
nibilidad y una demanda 
que no para de crecer. El 
pistacho es un cultivo de 

El cultivo del pistacho está revolucionando el campo de Castilla y 
León con una creciente demanda internacional

V A L L A D O L I D
S E R G I O  J U Á R E Z largo recorrido. Aunque 

tarda entre cinco y siete 
años en empezar a dar 
beneficios reales, una 
vez entra en producción 
ofrece altos rendimien-
tos y bajos costes de man-
tenimiento. Con precios 
estables y una creciente 
demanda internacional, 
especialmente en Europa 
y Asia, representa una al-
ternativa muy atractiva 
frente a cultivos tradi-
cionales como el cereal o 
el girasol.

El pistacho ha sido un 
cultivo en fuerte expan-

sión en Castilla y León. 
Según los datos de la 
Junta de Castilla y León, 
pasó de unas 450 hectá-
reas en 2016 a 1.700 hec-

táreas en 2019 y los datos 
oficiales indican 2.832 
hectáreas en 2022. Esto 
refleja un incremento 

interanual muy elevado 
respecto a mediados de 
la década anterior. Valla-
dolid y Zamora concen-
tran la mayoría del cul-
tivo, aproximadamente 
el 70% de la superficie 
regional. En 2022 ambas 
sumaban 1.967 hectáreas 
de las 2.832 totales. Otras 
provincias como Segovia 
y Salamanca también 
incrementan cada año 

plantaciones de pista-
cho, aunque en escala 
menor. La modalidad de 
cultivo que más predo-

EL FUROR POR EL 
PISTACHO LLEGA A 
CASTILLA Y LEÓN

Las provincias de Valladolid y 
Zamora concentran la mayoría del 

cultivo, aproximadamente el 70% de 
la superficie regional
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mina es el pis-
tacho en rega-
dío, con 1.766 
hectáreas, 62% 
del total. 

El pistacho re-
quiere invier-
nos fríos para 
una correcta 
vernalización 
y veranos ca-
lurosos y secos 
para una bue-
na madura-
ción del fruto. 
Castilla y León, 
especialmente 
en áreas de la 
meseta cen-
tral, cumple 
con estos re-
quisitos climá-
ticos, aunque 
con ciertas 
l i m it ac iones 
que requieren 
planificación y adapta-
ción. Uno de los factores 
más importantes es la 
elección del terreno por-
que el pistacho necesita 
suelos bien drenados y 
profundos. Las zonas con 
suelos arcillosos o con 
tendencia al encharca-
miento deben evitarse, 

ya que las raíces del pis-
tachero son sensibles al 
exceso de humedad.

En cuanto a la rentabi-
lidad, el pistacho tiene 
una demanda crecien-
te tanto en el mercado 
nacional como interna-
cional, lo que asegura 
buenos precios, espe-
cialmente para el fruto 
de calidad. Además, al 
tratarse de un cultivo al-

ternativo, puede benefi-
ciarse de subvenciones y 
ayudas agroambientales 

de la Política Agraria Co-
mún (PAC). Por otro lado, 
su imagen saludable lo 
ha colocado en el centro 
de las tendencias de con-
sumo. Rico en proteínas, 
grasas buenas, antioxi-
dantes y minerales, es el 
snack favorito de quienes 
apuestan por una dieta 
equilibrada. Todo esto ha 
disparado su consumo, 
tanto al natural como 
en repostería, helade-
ría o cocina 
g o u r m e t . 
Y es que la 
t e n d e n c i a 
de vida sa-
ludable y 
nuevos pro-
ductos han 
hecho que 
el pistacho esté presente 
en casi todos los capri-
chos gastronómicos.

Es un ingrediente muy 
versátil en la cocina, y su 
sabor suave, ligeramente 
dulce y su textura cru-
jiente hacen que tenga 
el toque ideal tanto para 
platos salados como para 
postres. 

Los amantes del dulce 
podrán probar helados 
de pistachos, chocolate 
con pistachos, tarta de 
pistacho, galletas, bizco-
chos, bombones rellenos 
de crema de pistacho, 
pero para los que son más 
de salado, los pistachos 
se usan como toppings 
en ensaladas verdes, re-
lleno para empanadas, 
hojaldres, o carnes re-
llenas con mezcla de pis-

tacho, fru-
tas secas y 
queso. Pero 
sin duda, el 
pistacho es 
un bonus en 
repos ter ía 
de autor y 
cocina mo-

derna. El pistacho está 
muy presente en la alta 
repostería, combinán-
dose con sabores como 
frambuesa, chocolate 
blanco, limón o rosas, y 
como base de cremas, 
gelatinas y pralinés. La 
revolución por el pista-
cho ha llegado a Castilla 
y León y parece que es 
para quedarse.

El pistacho es un 
bonus en repos-
tería de autor y 
cocina moderna
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RIQUEZA MICOLÓGICA 
EN GREDOS E IRUELAS 

La Sierra de Gredos 
y el Valle de Irue-
las, en la provincia 

de Ávila, ofrecen una 
riqueza inmensa en tér-
minos de biodiversidad 
y ecología. Y un ejemplo 
de ello es la gran varie-
dad de especies fúngicas, 
que además, son de gran 
interés para los amantes 
de la gastronomía mico-
lógica, como se refleja en 
estas cuatro rutas. 

A la hora de su recolec-
ción, hay que tener en 
cuenta la importancia 
de usar cestas transpira-
bles, cortar los ejempla-
res con navaja sin dañar 
el micelio y recolectar 
solo hongos bien identifi-
cados y en cantidad mo-
derada. También es clave 
respetar los senderos y 
dejar en el terreno los 
ejemplares inmaduros o 
deteriorados.

“LAS ATALAYAS” EN 
CANDELEDA. Ubicada 
en una zona de pino resi-
nero y roble melojo, esta 
ruta se beneficia de un 
microclima particular 
que prolonga la tempo-
rada micológica hasta 
diciembre, con especies 
que toleran altas tempe-
raturas. Entre los hongos 
comestibles más habitua-
les se encuentran la Ama-
nita caesarea (oronja), Spa-
rassis crispa (seta coliflor), 
Lactarius deliciosus (nís-
calo), varias especies del 
género Russula como Rus-
sula cyanoxantha, Boletus 
pinophilus y Cantharellus 
subpruinosus (rebozuelo).

“EL BERROCAL” EN 
ARENAS DE SAN PE-
DRO. Este recorrido atra-
viesa una combinación de 
pino resinero, roble melo-
jo y castaño. La elevada 
pluviosidad de la zona 
crea un ambiente propi-
cio para la fructificación 
de setas tanto en otoño 

como en primavera. Du-
rante el otoño destacan 
Sparassis crispa, Lactarius 
deliciosus, Amanita caesa-
rea, Boletus regius y Russula 
cyanoxantha. También se 
pueden encontrar cham-
piñones silvestres como 
Agaricus arvensis y Agari-
cus sylvicola. En primave-
ra, son comunes especies 
del género Cantharellus.

“COLLADO DE LA CASA” 
EN EL HORNILLO. Situa-
da en una de las áreas 
más húmedas del país, 
esta ruta recorre bos-
ques de pino resinero, 
roble melojo y castaño. 
La temporada micológica 
se extiende desde la pri-
mavera hasta diciembre. 
Se pueden recolectar 
especies como Russula 
cyanoxantha, Boletus re-
ticulatus, Boletus edulis, 
Lactarius deliciosus, Rus-
sula heterophylla, Russula 
aurata y Sparassis crispa. 
En primavera se suma 
la presencia de Boletus 

pinophilus y Cantharellus 
subpruinosus.

“NAVAHONDILLA” EN 
NAVARREDONDA DE 
GREDOS. Esta ruta atra-
viesa uno de los pinares 
silvestres más represen-
tativos de la sierra, entre 
praderas frescas y peque-
ñas agrupaciones de ála-
mo temblón y abedul. Las 
setas aparecen a lo largo 
de casi todo el año, con es-
pecies comestibles como 
Hygrophorus marzuolus en 
los primeros meses, Bole-
tus pinophilus desde mayo 
y Boletus edulis desde el 
final del verano. También 
pueden encontrarse Lac-
tarius deliciosus, Russula 
integra, Russula mustelina, 
Suillus bovinus cerca de 
arroyos, Tricholoma por-
tentosum con las primeras 
nieves, y especies propias 
de praderas como Infundi-
bulicybe candida (cándida), 
Pleurotus eryngii (seta de 
cardo) y distintos cham-
piñones.

Estas cuatro rutas permiten acercarse a la importancia ecológica y al valor gastronómico que 
aportan las distintas especies de hongos en estos espacios naturales de Ávila

Á V I L A
R E D A C C I Ó N 
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Z A M O R A
FRANCISCO COLMENERO

Zamora cuenta des-
de este mes de ju-
nio con una joya 

aún más brillante en su 
oferta hotelera: el Hotel 
Rey Don Sancho ha cul-
minado su renovación 
con la apertura de un 
nuevo spa con centro 
de masajes, así como la 
ampliación de su capaci-
dad hasta 80 habitacio-
nes, lo que lo consolida 
como uno de los referen-
tes de la hospitalidad en 
la provincia.

UN NUEVO SPA PARA 
EL BIENESTAR
La gran novedad es la 
apertura del spa y cen-
tro de bienestar, un 
espacio pensado para la 
relajación de los huéspe-
des, que incluye zona de 
aguas, circuito termal y 
servicio de masajes. La 
experiencia se completa 
con tratamientos perso-
nalizados que hacen del 
descanso una vivencia 
sensorial. Un nuevo rin-
cón donde relajarse tras 
una jornada de turismo 
o como parte de una es-
capada romántica o de 
bienestar.

JARDINES DEL REY: UN 
PARAÍSO PARA BODAS
Pero si algo define al Rey 
Don Sancho es su espe-
cialización en eventos 
únicos. Los Jardines del 
Rey, una finca cerrada 
en exclusiva para clien-
tes, se convierten en el 
escenario ideal para bo-
das, comuniones y ce-

lebraciones especiales. 
Un espacio versátil que 
conjuga:
• Salón carpa con capa-
cidad para más de 300 
personas.
• Amplios jardines con 
vegetación, fuentes y zo-
nas chill out.
• Ceremonias civiles al 
aire libre con sonido e 
iluminación profesional. 
• Parking privado, salón 
exclusivo para los novios 
y un servicio personali-
zado desde el primer mi-
nuto.

Además, el hotel tiene 
una política clara: una 
boda por día, lo que ga-
rantiza atención exclu-

siva, sin interferencias 
y con todos los detalles 
cuidados.

COCINA DE AUTOR 
CON SABOR 
ZAMORANO
La gastronomía sigue 
siendo uno de sus pila-
res. La cocina del Hotel 
Rey Don Sancho ofrece 
una fusión de tradición 
regional e influencias 
internacionales, gracias 
a un equipo de cocineros 
con más de 30 años de 
experiencia, capaces de 
crear menús personali-
zados que se adaptan a 
cada celebración, siem-
pre con generosidad, ca-
lidad y sabor.

EL HOTEL REY DON SANCHO SE 
RENUEVA CON UN SPA DE LUJO
El establecimiento de la capital zamorana ofrece a sus clientes más capacidad para 
bodas y celebraciones

UNA APUESTA POR EL 
CONFORT
Habitaciones individua-
les, dobles, familiares 
y suites, decoradas con 
gusto y con todas las co-
modidades modernas, 
permiten una estancia 
placentera para visitan-
tes y participantes en 
eventos. Todo ello en un 
entorno cómodo, sin sa-
lir de la ciudad.

Con un 96% de satisfac-
ción entre sus clientes, 
el Hotel Rey Don Sancho 
entra en una nueva eta-
pa, más completa, más 
sofisticada y con más 
alma que nunca.



126 Y para comer...

simbiosis entre oferta y 
demanda estudiantil con-
solidó a Van Dyck como un 
referente.

A diferencia de otras zo-
nas más enfocadas a la 
restauración de mesa 
y mantel, Van Dyck ha 
mantenido su apuesta por 
el formato ágil y social 
del tapeo. “Van Dyck está 
ofreciendo, sigue ofre-
ciendo, pues, lo que viene 
siendo lo que es el pincho 
y la caña y el vino y tal, es 
una zona más de tapeo, 
hay gente que demanda 
eso”, subraya. 

Hay lugares en Sa-
lamanca que tras-
cienden su condi-

ción de meras calles para 
convertirse en epicentros 
de la vida social. La zona 
de Van Dyck es, sin duda, 
uno de ellos. A escasos 
quince minutos del bu-
llicio del casco histórico, 
este entramado de calles 
se erige como el templo 
del tapeo, un ritual pro-
fundamente arraigado 
en el ADN español que en 
Salamanca cobra una di-
mensión especial.

Con más de una treintena 
de bares, Van Dyck no es 
solo un destino para los 
miles de estudiantes uni-
versitarios que pueblan 

S A L A M A N C A
M A R Í A  F U E N T E S

de la Asociación de Hos-
telería de Salamanca, lo 
detalla. “Esto se remon-
ta, te puedo decir, como 
hace 40 años”, explica, se-
ñalando la longevidad de 
esta tradición. “Ya había 
bares en Van Dyck em-
blemáticos, que de hecho 
siguen todavía”. 

La identidad universitaria 
de Salamanca jugó un pa-
pel crucial en el desarrollo 
de la zona. “Hubo un tiem-
po en el que los universi-
tarios empezaron a ir por 
esa zona”, comenta el pre-
sidente de los hosteleros. 
“Abrieron un montón de 
establecimientos y la gen-
te, sobre todo la univer-
sitaria, acogía muy bien 
esa zona debido a lo a la 
calidad precio que tenían 
en la misma zona”. Esta 

VAN DYCK: EL CORAZÓN 
DEL TAPEO SALMANTINO 
QUE LATE CON
HISTORIA Y SABOR
Con más de una treintena de establecimientos, esta emblemática zona se consolida como 
punto de encuentro y referente de la tradición de pinchos

la ciudad de septiembre 
a mayo, sino un punto de 
encuentro intergenera-
cional para salmantinos 
y visitantes. Aquí, la con-
versación fluye tan fácil-
mente como la cerveza y 
el vino, acompañada de 
una oferta de pinchos y 
raciones donde la rela-
ción calidad-precio ha 
sido históricamente uno 
de sus grandes atracti-
vos. No se trata de buscar 
la última vanguardia cu-
linaria, sino de disfrutar 
de la esencia del tapeo: 
variedad, ambiente y 
precios asequibles.

Para comprender la mag-
nitud y el arraigo de esta 
costumbre, es fundamen-
tal escuchar a quienes vi-
ven el día a día del sector. 
Jorge Moro, presidente 
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EL IMPULSO VITAL 
DE LAS TERRAZAS 
POSTPANDEMIA
La evolución de Van Dyck 
no ha estado exenta de 
desafíos. “La zona se es-
tancó hace como 2 o 3 
años. Cuando vino la pan-
demia, ahí nos asustamos 
porque creímos que iban 
a cerrar muchos estable-
cimientos en masa”, con-
fiesa Jorge Moro. Ante 
esta crítica situación, la 
Asociación de Empresa-
rios de Hostelería tomó 
cartas en el asunto.

“Entendíamos que había 
bares muy emblemáti-
cos y con una trayecto-
ria importante y además 
sobre todo de un interés               

gastronómico que en-
tendíamos que tenía que 
permanecer y que tenía-
mos que mantener esa 
zona como fuera, y que 
las terrazas iban a ser un 
poco el salvavidas de todo 

esto, y así se solicitó val 
Ayuntamiento”.

Y así fue. Las terra-
zas se convirtieron 
en un balón de oxí-

geno fundamen-
tal, especial-

mente para 
e s t a bl e c i -
mientos de 
dimensio-
nes redu-
cidas, ca-

racterísticos 
de la zona. “La 

zona ha vuelto a 
la vida”, afirma con ro-
tundidad. 

En definitiva, la zona de 
Van Dyck continúa siendo 
un pilar fundamental de 
la cultura gastronómica y 
social salmantina. Como 
ejemplo, bares y restau-
rantes como Van Dyck 50 
(C. de Van Dyck, 50); Café 
Bar El Gago (C. Alfonso 
de Castro, 2); Mesón Los 
Faroles (C. de Van Dyck, 
26); Mesón La Navilla (C. 
Pizarro, 42); La Posada 
del Ermitaño (C. de Van 
Dyck, 24); La Fresa Vinos y 
Tapas (C. de Van Dyck, 8); 
La Orquídea (C. Ayala, 3) o 
Restaurante Don Cochi-
nillo (C. de Van Dyck, 55) 
son parada obligatoria. 
Van Dyck es y será un lu-
gar donde la tradición del 
tapeo se renueva cons-
tantemente, un ritual 
querido por salmantinos 
y visitantes.
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Todavía no había 
redes sociales, ni 
existían los in-

fluencers, ni se habían 
inventado las tendencias 
foodies. Pero a mediados 
del siglo XX, en pleno 
éxodo de la población 
rural, los panaderos tra-
dicionales sabían que era 
necesario innovar para 
empezar a concienciar 
sobre un fenómeno que 
hasta ahora no se ha-
bía producido: el pan de 
siempre tenía que com-
petir con los productos 
industriales de moda. 

P A L E N C I A
A I D A  A C I T O R E S 

LA FABIOLA: 
UNA HISTORIA CON MIGA
En los años 60, panaderos palentinos inventaron este formato de pan 
bregado, a partir de una receta histórica, y lo nombraron ‘Fabiola’ 
para aprovechar el tirón mediático de la futura reina de Bélgica

Por aquel entonces, todo 
el mundo hablaba de la 
boda de la aristócrata es-
pañola Fabiola de Mora y 
Aragón con Balduino de 
Sajonia, futuros reyes de 
Bélgica. Una tendencia 
que los panaderos pa-
lentinos aprovecharon 
para nombrar a su nue-
vo producto Fabiola. “El 
pan bregado era uno de 
los productos más arrai-
gados en la tradición de 
Castilla y León, tan vin-
culada al cereal”, explica 
el panadero Isaac de Pra-
do, de la Panadería El Va-
lle, en Saldaña (Palencia). 
Un grupo de panaderos 
consideraron que tenían 

que adaptarse a los 
nuevos tiempos y lan-
zar su pan de siempre 

en un formato de barra, 
más práctico y fácil de 
consumir en el día a día. 
“Aprovecharon el tirón 

de la boda real, ya 
que todo el mundo 
hablaba de ella”. 
Y así surgió el que 
terminaría por con-

vertirse en icono de la 
gastronomía palentina. 

Hoy, seis empresas que 
conforman la Marca de 
Calidad “Fabiola de Pa-
lencia”, que preside Isaac 
de Prado: La Consuelo 
(Torquemada), La Taho-
na de Sahagún (León/
Palencia), San Francisco 
(Villamuriel de Cerrato), 
El Alar (Alar del Rey) y 
Salazar (Frómista), ade-
más de la citada El Valle, 
en Saldaña.

A lo largo y ancho de te-
rritorios como la Tierra 
de Campos o el Cerrato, 
entre otros parajes de 
la meseta, los obrado-
res hacían magia sobre 
las masas de harina de 
trigo candeal, con leva-
duras especiales y un 
clima que influía en su 
fermentación, hornea-
do y sabor. “Si en Galicia 
hay humedad, el pan lle-
va más agua. En Castilla 
el ambiente es seco… Y 
así es su pan”, resume 
Fernando Acuña, de San 
Francisco. 

Por eso, la Fabiola palen-
tina se elabora a partir 

de una masa de baja hi-
dratación (entre un 42 y 
un 48 % de agua). Desde 
2018, en colaboración 
con el Centro Tecnológi-
co de Cereales (CETECE), 
las fabiolas que se pro-
ducen bajo el amparo de 
esta marca de calidad 
están supervisadas para 
asegurar que cumplen 
una composición de in-
gredientes conforme a la 
receta histórica y su par-
ticular proceso tradicio-
nal de bregado, un tipo 
de refinado que le da a 
la masa su característica 
consistencia y apenas sin 
burbujas de aire, con una 
miga compacta y blanca 
y una corteza crujiente 
de color caramelizado.

Hoy, esas seis panaderías 
tradicionales trabajan 
unidas en promocionar 
un pan que define por 
sí solo la identidad gas-
tronómica de Palencia. 
Y, con ello, defienden un 
modo de vida y un pro-
yecto de futuro. “Defen-
der el consumo del pan 
de los pueblos es defen-
der a los pueblos, es lo 
que nos queda”, apunta 
Daniel Álvarez, un vein-
teañero que representa 
a la quinta generación de 
panaderos en La Consue-
lo. 

Cristina Franco, respon-
sable de La Tahona de Sa-
hagún y también joven, 
coincide en que podrán 
modernizarse las estra-
tegias de marketing o la 
venta online, pero nun-
ca jamás la artesanía y 
el buen hacer: “no hay 
nada como la mano de la 
persona para garantizar 
la calidad del pan”.
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Es el municipio con mayor extensión de viñedo de Castilla y León y 
su arraigo hacia la viticultura perdura en la actualidad

V A L L A D O L I D
C R I S T I N A  Á L V A R E Z

El interés por el eno-
turismo en nues-
tro país está en au-

mento. Cada vez son más 
los turistas que buscan 
nuevas experiencias con 
el vino como eje princi-
pal, junto a la gastrono-
mía y el patrimonio. Las 
rutas del vino, las catas y 
los maridajes han gana-
do mucho protagonismo 
en los últimos años en 
un nuevo modelo de tu-
rismo, en el que también 
se incorporan otras acti-
vidades en torno al mun-
do del vino y su proceso 

de elaboración.  La digi-
talización del turismo 
también ha supuesto que 
los viñedos y las bodegas 
se vean como lugares de 
interés por su belleza y 
singularidad, siendo in-
cluso a día de hoy para 
muchos jóvenes espa-
cios desconocidos. Si hay 
una zona cuya seña de 
identidad es el vino esa 
es Valladolid. Sin ir más 
lejos, es la provincia con 
más denominaciones de 
origen de España, con un 
total de cinco.

Ahondando en una de 
las más conocidas a ni-
vel nacional, la Denomi-
nación de Origen Rueda, 

llegamos a un pueblo de 
poco más de 1.000 habi-
tantes, La Seca, que es 
ni más ni menos que la 
cuna del verdejo. 

La localidad de La Seca, 
además de contar con la 
mayor extensión de vi-
ñedo de Castilla y León, 
3.355 hectáreas, la cultu-
ra vitivinícola ha marca-
do el desarrollo social y 
económico del municipio 
desde el siglo XVI hasta 
nuestros días. Su arraigo 
hacia la viticultura per-
dura en la actualidad, 
y señal de ese respeto a 
la vinculación histórica 
de la cultura de la vid y 
el vino lasecano, son sus 

prestigiosas bodegas lo-
cales, hasta veinticinco 
productoras, pero tam-
bién su Bodega Subterrá-
nea Municipal del siglo 
XVIII. Un tesoro escon-
dido bajo nuestros pies 
que aguarda entre sus 
paredes de peña y ladri-
llo, un relato histórico y 
singular de la época de 
máximo esplendor en el 
cultivo de la vid en La 
Seca.

Con motivo de las obras 
de remodelación de la 
plaza de baile del muni-

TRADICIÓN VITIVINÍCOLA 
BAJO NUESTROS PIES: LA 
BODEGA SUBTERRÁNEA 
MUNICIPAL DE LA SECA

La Bodega 
Subterránea 

Municipal es un 
tesoro escondido 

y singular del 
patrimonio de La 

Seca
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cipio en el año 2019, se 
localizó el acceso a una 
galería subterránea for-
mada por dos cañones 
en perfecto estado. De 
manera inmediata, se 
iniciaron las tareas de 
catalogación histórica y 
de recuperación de este 
nuevo recurso patrimo-
nial municipal que ha 
sido descubierto siglos 
después. El pueblo de La 
Seca, gracias a la partici-
pación ciudadana, inició 
un proyecto de estudio 
en el que fueron los pro-
pios vecinos, quienes, a 
través de la aportación 
de sus testimonios y vi-
sitas a sus bodegas sub-
terráneas de carácter 
familiar, dieron forma a 
lo que hoy es un impor-
tante espacio patrimo-
nial industrial del vino, 
referente en el marco de 
la Ruta del Vino de Rueda 
y la D.O. Rueda.

La Bodega Subterránea 
de La Seca representa el 
modelo tipo del resto de 
subterráneos existentes, 

aunque con peculiari-
dades. En el subsuelo de 
La Seca se conserva una 
serie de elementos ar-
quitectónicos originales 
que permiten descubrir 
cómo se elaboraba el 

vino en el pasado. Este 
subterráneo está forma-
do por dos cañones de 12 
y 15 metros, respiraderos 
o cerceras, pozo e inclu-
so también conserva sus 

poínos, los cuales soste-
nían cubas y un bocoy. 
Depósitos ancestrales, 
hoy desaparecidos, que 
se nutrían de un mosto 
de uva procedente de un 
lagar de piedra cercano 

a través del conducto, 
la conocida ‘bajada del 
mosto’, de 10 metros de 
largo. La bodega laseca-
na alcanzaba siglos atrás 
una producción y alma-
cenaje de más de 44.000 
litros, que junto con 
otros miles del resto de 
bodegas subterráneas de 
la localidad, hasta un to-
tal de 264 bodegas en el 
año 1752, según el Catas-
tro del Marqués de la En-
senada, demuestran que 
La Seca era la mayor des-
pensa de vinos blancos, 
dorados, de la comarca 
en el siglo XVIII.

En la actualidad, la Bo-
dega Subterránea de La 
Seca se ha convertido en 
uno de los principales 
atractivos culturales y 
turísticos del municipio 
vallisoletano, que ade-
más de mostrar al visi-
tante la vitivinicultura 
histórica, refleja el sen-
timiento de pertenencia 
y respeto a la cultura 
de la vid y el vino de los 
lasecanos.  Este nuevo 
recurso de La Seca está 
abierto al público duran-
te todo el año con visitas 
guiadas gratuitas bajo 
reserva previa. A través 
de las visitas realizadas 
por el Servicio Municipal 
de Turismo, descubre los 
detalles de construcción 
de esta bodega, sus cu-
riosidades históricas y 
la transformación de la 
distribución parcelaria 
en superficie. Este patri-
monio histórico e indus-
trial se suma a la oferta 
cultural, de ocio y turís-
tica que ofrece La Seca. 
Su vinculación al vino 
hace que La Seca sea un 
destino dinámico con 
costumbres, festividades 
como la Fiesta del Verde-
jo en abril o las Jornadas 
del Mosto en octubre con 
sus conciertos de órgano 
barroco, entre otras, y 
tradiciones únicas enrai-
zadas al acervo cultural 
vitivinícola, dispuesto a 
satisfacer los paladares 
más exigentes.

Era la mayor despensa de vinos 
del siglo XVIII, con 264 bodegas y 

produciendo 44.000 litros
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Corría el año 2005 
cuando la Dipu-
tación de Segovia 

dio forma a una marca 
que, sin grandes alardes, 
comenzaba a tejer un 
vínculo poderoso entre 
la tierra y la mesa, entre 
los productores y quie-
nes eligen lo que comen. 

Era el nacimiento de Ali-
mentos de Segovia. Un 
año después llegaron los 
primeros socios: apenas 
cuatro empresas pio-
neras. Hoy, dos décadas 
después, la cifra alcanza 
los 370. Y no es una cues-
tión de números. Es una 
historia de identidad, es-
fuerzo y orgullo rural.

Alimentos de Segovia cumple dos décadas al lado de quienes 
cultivan, crían, elaboran y creen en el producto local. Veinte años 
apostando por lo auténtico, con una mirada puesta en el territorio y 
en las personas que lo habitan.

20 AÑOS CRECIENDO 
CON SABOR A TIERRA

S E G O V I A
M A R Í A  C O C O 

Para celebrar este 20º 
aniversario, la institu-
ción provincial ha prepa-
rado un extenso progra-
ma de actividades que 
se desplegará durante 
todo el año bajo el lema 
‘20 años: más artesanos, 
más naturales, más au-
ténticos’. Un lema que 
no es solo un eslogan: es 
un homenaje directo al 
alma del medio rural se-
goviano, a la manera en 
que se trabaja sin prisas 
y con raíz.

UN RECORRIDO CON 
MEMORIA Y FUTURO
La campaña conmemo-
rativa incluye un vídeo 
que recorrerá la evolu-
ción de la marca, desde 
su tímido inicio hasta su 
consolidación como refe-
rente de calidad. 

A través de imágenes an-
tiguas y actuales, la his-
toria de Alimentos de Se-
govia se entrelaza con la 
transformación del pro-
pio sector agroalimenta-
rio en la provincia.

Uno de los actos cen-
trales será la Gala del 
20º Aniversario, previs-
ta para noviembre, que 
servirá como punto de 
encuentro entre institu-
ciones, productores y en-
tidades del sector. 

En ella se entregarán 
los Premios Alimentos 
de Segovia, en seis ca-
tegorías que reflejan los 
valores de estos 20 años: 
veteranía, innovación, 
sostenibilidad, colabo-
ración y promoción del 
territorio. 

MÁS QUE UNA 
MARCA: UNA RED 
DE COLABORACIÓN
Este año, además, 
Alimentos de Sego-
via organizará el I 
Encuentro de Marcas 
Agroalimentarias de 
las Diputaciones de 
Castilla y León, una 
jornada profesional 
que abrirá un espacio 
de reflexión y colabo-
ración entre provin-
cias. Porque crecer 
juntos también es 
una forma de cuidar 
lo propio.

Y porque la innova-
ción no se detiene, 
también verá la luz la 

I Jornada de los Helados, 
en Vallelado, una mues-
tra de cómo los socios 
siguen apostando por 
sorprender, por reinven-
tarse, por sumar. Jesús y 
Nieves, desde Delicias de 
Cuéllar, pondrán en va-
lor la artesanía que hay 
detrás de cada cuchara-
da.

LA CARAVANA QUE 
UNE PUEBLOS Y 
SABORES
La Caravana de Alimen-
tos de Segovia volverá a 
recorrer la provincia con 
paradas en diez pueblos, 
cada uno con su feria, 
su producto estrella, su 
identidad. 

De Sangarcía a Prádena, 
pasando por Valtiendas, 
Abades o Navafría. Un 
viaje a lo largo del año 
donde el producto local 
es protagonista y la co-
munidad se fortalece.

Y también regresa la 
ruta ‘Amor a primera 
birra’, con siete ferias de 
cerveza artesanal que 
mezclan ocio, sabor y 
territorio. Porque amar 
un producto es también 
amar de dónde viene.
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