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LA COMUNIDAD
QUE ENAMORA

Castillay Ledn es patrimonio vivo, cultura, pasado, pero también la naturaleza que
se convierte en protagonista para unir paisaje e historia y regalar a los visitantes
un relato inolvidable. Estamos ante una comunidad que cautiva con sus fascinan-
tes paisajes y una riqueza medioambiental inigualable.

Asi, en ImediaCyL, el primer grupo de medios de comunicacién independientes
de Castilla y Ledn, hemos querido dedicar esta revista a esa riqueza natural. A lo
largo de estas paginas, recorremos, provincia a provincia, los espacios naturales
mas singulares que nos ofrece la comunidad; un pequefio ejemplo del rosario de
actividades, rincones y paisajes que podemos explorar en esta aventura.

Castilla y Le6dn puede presumir de rutas emblematicas para explorar la naturale-
za en estado puro, desde los desfiladeros de Las Loras hasta el paisaje lunar de
Las Médulas o los miradores de las Arribes... Entre bosques frondosos, cumbres
glaciares y paramos solitarios, el visitante tiene la oportunidad de adentrarse en
un universo salvaje y pristino, donde la vida se despliega en su forma mas pura y
auténtica. Asi lo contamos, entre otros muchos contenidos, en este nimero 3 de
la revista ‘D Castillay Ledn'.

IMEDIACYL, UN PROYECTO QUE SIGUE CRECIENDO

Con la salida de este nuevo ejemplar, este grupo de comunicacién sigue conso-
lidando su posiciéon como referente informativo con la unién de los medios digi-

tales lideres de cada provincia. Este proyecto no tiene techo, y sigue dando pa-
sos firmes también en su vertiente digital con SALAMANCArtv AL DIA, Palencia en
la Red, Soria Noticias, lleén, Burgos Noticias, Avilared, Segovia Audaz y Zamora
News. Mucho por contar en esta comunidad tan viva que enamora a quien se
permite adentrar en ella.
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na regién donde la
naturaleza se con-
vierte en prota-

gonista, donde la historia
y el paisaje se entrelazan
para narrarnos un relato
inolvidable.

Castilla y Leén cautiva al
visitante con sus paisajes
inolvidables y su riqueza
medioambiental. En esta
tierra de contrastes, des-
de las altas cumbres de
sus cordilleras hasta los
humedales serenos y los
rios sinuosos, cada rincén
ofrece un santuario para

una increible variedad de
vida silvestre y ecosiste-
mas unicos.

La comunidad se erige
como una de las regiones
con mayor {ndice de bio-
diversidad de la Unién Eu-
ropea: su gran variedad de
ecosistemas permiten la
vida a un importante nd-
mero de especies anima-
les y vegetales.

No en vano, la regién des-
taca en el conjunto de
Europa Occidental como
la mayor unidad natural,
con valores Unicos de tipo
paisajistico, cultural, his-
térico, etnogréfico y por

UN TESORO
NATURAL
CON ENORME

1.200.000 turistas

medioambien-

supuesto
tal.

Y eso es, al tiempo, unreto
y una oportunidad para
las comunidades que ha-
bitan esos espacios, des-
de el punto de vista de la
conservacidn, la gestién y
el turismo sostenible.

Una conservacién que se
articula a través de las
diversas figuras de reco-
nocimiento y proteccién
existentes en el territorio
a nivel regional, nacional,
europeo y mundial: la Red
de Areas Naturales Prote-
gidas. Y a desvelar algu-
nos de estos rincones le

POTENCIAL

La tierra y la biodiversidad convergen para
crear una experiencia inolvidable en los
espacios protegidos de Castilla y Ledn, un
gran santuario que recibe cada afio mas de

dedicamos este tercer nu-
mero de D Castilla y Ledn.

ESPACIO PROTEGIDO

Para garantizar la
conservacién de este
inmenso patrimonio

natural, en el afio 1991 se
creé la Red de Espacios
Naturales de Castilla y
Ledén (REN), a la que se
han incorporado otras
medidas de proteccién
como la Red Natura 2000,
creada en el afio 1992
por la Comisién Europea
para establecer qué dreas
precisan estrategias
de conservacién de la
biodiversidad, a través de
regulaciones especificas
seglin sus caracteristicas:
las Zonas Especiales de
Conservacién (ZEC), y
las Zonas de Especial
Proteccién para las Aves
(ZEPA). En Castillay Ledn
comprende una extensién
de més de 2,4 millones de
hectéreas, lo que supone
hasta el 2,37 % de toda
la Red Natura 2000 de
Europa.

Una proteccién que com-
prende riberas, lagunas,
cordilleras o bosques, que
se suma a otras iniciati-
vas de proteccién paisa-
jistica y medioambiental
como los geoparques de
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la UNESCO, los parques
naturales y nacionales, el
Proyecto LIFE y un exten-
so etcétera. Ambas figuras
de proteccidn, junto con la
Red de Zonas Naturales de
Interés Especial, confor-
man la Red de Areas Natu-
rales Protegidas (RANP),
integrada en la Ley 4/2015,
del Patrimonio Natural de
Castilla y Ledn.

La UNESCO
protege un

geoparquey 10
reservas de la
biosfera en CyL

No solo es un parafso para
los amantes de la natu-
raleza, sino también un
ejemplo de compromiso
con la conservacién y la
sostenibilidad. Con un ex-
tenso territorio protegido
y una amplia red de sen-
deros y dreas de observa-
cién de aves, la regién se
posiciona como un lider
en ecoturismo europeo.

El turismo en estas reser-
vas y espacios protegidos

constituye no solo una ex-
periencia inolvidable para
quienes buscan conectar
con la naturaleza, sino
también una fuente de in-
gresos para las comunida-
des locales. Tal y como ex-
plican desde la Fundacién
Patrimonio Natural, “el
ciudadano demanda cada
vez mds sostenibilidad y
los destinos estdn hacien-
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do un gran esfuerzo para
que asf sea”, una realidad
que tiene su reflejo en las
cifras.

Castilla y Ledn recibia en
2005 algo mds de 1 millén
de visitantes a las Casas
Parque y espacios prote-
gidos, fecha en la que co-
menzaron a recabarse da-
tos oficiales.

En 2007, el ndmero de vi-
sitantes alcanzd su méxi-
mo, con 1.751.231. En 2019
los datos se mantenian
con 1.521.283 turistas,
una cifra que disminuyé
a partir de la pandemia
para volver después a una
tendencia ascenden-

te, con 1.214.368 en >>
2022.
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No es de extrafiar que
>>los espacios protegi-

dos de Castilla y Leén

empiecen a ocupar

una posicién notoria
para el turismo del pafs, al
ser una de las superficies
mdés amplias dentro de la
Unién Europea.

CALIDAD Y VARIEDAD

La UNESCO ha declarado
un geoparque mundial
y diez reservas de la
biosfera en la comunidad,
pero en total son 33 los
lugares protegidos que
la componen: 14 parques
naturales, dos nacionales
y dos regionales; cinco
reservas naturales, ocho
monumentos naturales y
dos paisajes protegidos.

Los parques naturales de
Castilla y Leén son au-
ténticos parafsos para los
amantes de la naturaleza.
Desde la majestuosidad de
la Sierra de Gredos hasta
la serenidad de las Lagu-
nas de Neila, cada uno de
estos espacios protegidos
ofrece una oportunidad
Unica para conectar con
la naturaleza en su estado
mas puro.

Porque, tal y como re-
cuerdan los expertos, la
propia actividad turisti-
ca, practicada conforme
a criterios de sostenibili-
dad medioambiental, es
una forma de proteger
del abandono o descuido
de esos entornos, junto a
otras actividades como la
ganaderia extensiva.

“Hay cerca de 2.000 kil4-
metros de senderos sefia-
lizados en Castilla y Leén.
Cada persona que decide
acercarse a disfrutar de
la naturaleza a través del
senderismo, puede elegir

CyL es la cuarta
comunidad
espaiola en
empresas de

turismo activo

el que mds se adecte a sus
caracteristicas e intere-
ses: disfrutar del paisaje,
de experiencias, de mon-
tafia, alta montafia...”, in-
dican desde la Fundacién
Patrimonio Natural, que
gestiona 56 centros e in-
fraestructuras de uso pd-
blico: 34 Casas del Parque
y Centros Temdticos, cin-
co Centros de Recepcién

ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS Y SUS
ZONAS PERIFERICAS DE PROTECCION

I Parque nacsonal
I Parque reglonal
Parque naturai
Monumenio natural
Paisaje prolegido

Resarva natural

de Animales, cuatro Aulas
del Rio, el complejo PRAE
en Valladolid, un Albergue
de Educacién Ambiental en
Valdevacas (Espacio Natu-
ral de las Hoces del Riaza)
y hasta cinco Parques de
Aventuras.

Castilla y Ledn es la cuar-
ta comunidad espafiola en
ntiimero de empresas de tu-
rismo activo (333, con datos
del afio 2021), una actividad
que ese afio generé mds de
510 millones de euros en el
conjunto de Espafia. En la
regién castellana y leonesa,
el 14,3 % de los visitantes
practicé algin tipo de acti-
vidad de esta indole.

Rutas emblemdticas para
explorar la naturaleza en
estado puro, desde los des-
filaderos de Las Loras hasta
el paisaje lunar de Las Mé-
dulas o los miradores de
las Arribes... Entre bosques
frondosos, cumbres glacia-
res y paramos solitarios, el
visitante tiene la oportu-
nidad de adentrarse en un
universo salvaje y pristino,
donde la vida se despliega
en su forma m4s pura y au-
téntica.

Farque nabuwral en ramiacadn

Zona penférica de proteccion
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NUEVE RAZONES PARA VIAJAR

Recorremos, provincia a, los espacios naturales mas singulares que nos ofrece Castilla y Leén

CYL
MARIO GARCIA CUNADO

n un viaje hacia la
Ebelleza indémita de

la madre naturale-
za, Castilla y Ledn se alza
como una comunidad cu-
yos paisajes dejan embe-
lesados a quienes la visi-
tan. Recorremos algunos
de los espacios naturales
mds singulares, provincia
a provincia. Un pequefio
ejemplo del rosario de ac-
tividades, rincones y pai-
sajes que podemos explo-
rar en esta aventura.

AVILA

En el corazén de Avila
se extiende la majestuo-
sa Sierra de Gredos, un
tesoro natural de 86.236
hectéreas protegidas
como Parque Regional.
Sus picos graniticos, talla-
dos por la erosién glaciar,
culminan en el imponente
Almanzor, el punto mds
alto del Sistema Central
con 2.592 metros.

Sierra.de

Gredos.
Patrimonio..

Nattral

Este paraje es un santua-
rio para la biodiversidad,
con més de 1.500 especies
de flora, incluyendo 14 en-
demismos, como la boca
de dragén y la manzanilla
de Gredos. La fauna tam-
bién encuentra refugio en
Gredos, con més de 230 es-
pecies, entre las que des-
tacan la cabra montés o el
sapo de Gredos.

Los senderos serpentean a
través del paisaje, revelan-
do lagunas, gargantas y
valles escondidos, propor-
cionando a los visitantes
panoramas sorprendentes
y rincones secretos. Cada
paso es una oportunidad
para conectar con la esen-
cia de este entorno unico.

En el limite oriental de
la Sierra de Gredos se en-
cuentra la Reserva Natu-
ral del pintoresco Valle de
Iruelas. Esta joya natural
protegida es hogar de la
colonia mds numerosa de
buitres negros en Europa,

y alberga una diversidad
de aves rapaces que en-
cuentran en este entorno
un refugio vital.

Con una extensién de
8.828 hectdreas, los limi-
tes de la Reserva Natu-
ral se extienden desde la
cumbre del cerro de La
Escusa, a 1.950 metros de
altitud, hasta las orillas
del embalse del Burguillo,
a 730 metros. Aqui, el te-
rreno es testigo de las rui-
nas de un antiguo poblado
resinero, convertido en
alojamientos de turismo
rural en la actualidad.

El paisaje del Valle de Irue-
las ofrece una experiencia
Unica de media montafia,
con una exuberante ve-
getacién dominada por
ejemplares milenarios de
pino negral.

BURGOS

En el noreste de Burgos se
extiende el Parque Na-
tural de las Hoces del
Alto Ebro y Rudrén, un
santuario de 46.373 hec-
tareas. El relieve calizo
dominante ha sido escul-

pido por el rio Ebro y sus
afluentes, creando un pai-
saje de cafiones, gargantas
y desfiladeros, as{ como
un fascinante complejo
kérstico.

El parque ofrece atracti-
vos como el Pozo Azul en
Covanera, el rio Rudrén,
la cascada de Orbaneja
del Castillo y el manan-
tial que cae hasta el rio
Ebro, puntos de interés
imperdibles para los afi-

Auténticos
monumentos

naturales te
esperan en este
recorrido por CyL

cionados a la geologia y la
naturaleza. Ademds de la
belleza del paisaje, el par-
que alberga interesantes
localidades como Orba-
neja del Castillo y Val-
delateja, que ofrecen una
mirada hacia la historia
y la cultura. En la misma
zona de la provincia se en-
cuentran los Montes Oba-
renes, un impresionante
Parque Natural que abar-
ca 33.064 hectéreas.

Canoén del
Rio Lobos.
Patrimonio
Natural
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Forman el limite oriental
de la Cordillera Cantébri-
ca, con estrechos cafiones
y desfiladeros tallados por
los rios Ebro, Oca, Purén
y Molinar. El paisaje ro-
coso propicia la aparicién
de numerosos nidos, con-
virtiéndolo en un lugar
ideal para la observacién
de aves rapaces. Ademds,
los Montes Obarenes son
un tesoro cultural, con la
histérica villa de Ofia y su
monasterio medieval de
San Salvador, asi como la
ciudad de Frias, en la que
destacan su castillo y sus
casas colgantes. Otro lu-
gar interesante es el Mo-
numento Natural de Ojo
Guareifia, que constituye
el conjunto de cuevas mds
extenso de la Peninsula y
uno de los diez mayores
del mundo. En su interior,
se encuentran varios san-
tuarios prehistéricos y
una sorprendente diversi-
dad de invertebrados ca-
vernicolas, con un total de
53 especies. Los rios Gua-
refia y Trema han esculpi-
do este complejo karstico a
lo largo del tiempo, crean-
do una red de galerias co-
nectadas que alcanza un
recorrido total cercano a

los 100 km y se extiende en
varios niveles. El paisaje
que rodea Ojo Guarefia es
igualmente impresionan-
te, con un corte calizo en
la vertiente meridional de
la Cordillera Cantdbrica.
La variedad de hébitats ha
propiciado el desarrollo
de una fauna invertebra-
da cavernicola Unica en el
mundo, con al menos 115
especies de invertebrados
terrestres y 187 especies
de invertebrados acuati-
cos. En el extremo nores-
te de Burgos se erige el
Monumento Natural del
Monte Santiago, un en-
clave de 2.411 hectéreas
que cautiva con su impre-
sionante anfiteatro roco-
so. Desde este escenario
majestuoso, el rio Nervién
se precipita en una casca-
da de 300 metros, una de
las més grandes de Europa
occidental.

Por otro lado, al sureste
de Burgos se encuentra el
Parque Natural de las La-
gunas Glaciares de Nei-
la, un espacio protegido
de 6.290 hectdreas donde
la naturaleza despliega su
grandeza en formaciones
de origen glaciar, circos
glaciares y valles colgados.

Ofrece un paisaje impre-
sionante que incluye la-
gunas glaciares entre las
provincias de Burgos y So-
ria, como la famosa laguna
Negra, la laguna de la Cas-
cada y la laguna Larga,
entre otras. Esta zona al-
berga especies de una flora
de alto interés, con espe-
cies como la Drosera longi-
folia o la Gentiana cruciata,
incluidas en el Catédlogo de

Ojo Guareiia.
Patrimonio
Natural

Flora Protegida de Casti-
lla y Ledn. Para terminar
el camino por el sur de la
provincia burgalesa, se
extiende el Parque Na-
tural de los Sabinares
del Arlanza-La Yecla,
con 26.055 hectdreas que
albergan los sabinares
mas extensos y me-

jor conservados del

planeta, con ejem- >>
plares que superan
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los dos mil afios de
>> antigiiedad. Por su
parte, el desfiladero
de La Yecla, es una
profunda y estrecha
garganta excavada en los
espesos bancos de caliza
que se puede recorrer a pie
a través de una serie de pa-
sarelas. En el espacio prote-
gido se incluyen las ruinas
del monasterio de San Pe-
dro de Arlanza, la histé-
rica villa de Covarrubias
y el monasterio de Santo
Domingo de Silos a pocos
kilémetros de distancia.

LEON

En los Picos de Europa se
dividen tres macizos bien
diferenciados: el de Cor-
nién, el de los Urrieles y
el de Andara. Buena parte
de los dos primeros se en-
cuentra en Castilla y Ledn,
donde destacan cumbres
como Torre Cerredo, el
Llambrién, Torre Blanca
y la Pefia Santa de Cas-
tilla, todas superando los
2.500 metros de altura.

Al sur de estos imponen-
tes picos, se alzan otras
cordilleras  montafiosas
que incluyen los picos de
Mampodre y los picachos
de Yordas y Gilbo, que do-

minan los valles de los rios
Porma y Esla. Este conjun-
to forma el Parque Regio-
nal Montafia de Riafio
y Mampodre, un 4rea de
120.760 hectdreas, de las
cuales 64.660 correspon-
den al Parque Nacional.
Este vasto territorio es un
refugio para especies em-
blemaéticas como osos, re-
becos y urogallos, y cuen-
ta con uno de los paisajes
mds espectaculares de la
Peninsula; la garganta del
Cares.

En el norte de Ledn se en-
cuentra el Parque Natural
de los Valles de Babia y
Luna, donde se alzan pai-
sajes caracterizados por su
altitud, y casi la mitad del
espacio supera los 1.500
metros y alcanza su cota
méaxima en los 2.417 me-
tros de Pefia Ubifia. Este
territorio se encuentra en
una zona de transicién en-
tre la regién eurosiberiana
y mediterrdnea, conser-
vando rasgos morfoldgicos
de origen glaciar y nume-
rosas muestras de procesos
karsticos.

El embalse de los Barrios
de Luna es un punto cru-
cial para las aves acudti-

cas, ofreciendo un hébitat
esencial para diversas es-
pecies. En el corazén de la
Sierra de la Cabrera se en-
cuentran dos monumentos
naturales de gran belleza y
valor ecoldgico: los lagos de
La Bafia y Truchillas. Am-
bos lagos son ejemplos im-
presionantes de formacién
glaciar y ofrecen paisajes
espectaculares que atraen
a los amantes de la natu-
raleza y la geologia. El Lago
de la Bafia se encuentra en
la confluencia de la Sierra
de la Mina y la Sierra de
la Cabrera, rodeado por
un perfecto circulo gla-
ciar. Este lago estd enmar-
cado por las altas cumbres
de Pefia Trevinca y Pefia
Surbia, que superan los
2.000 metros de altitud.
Destaca por la enorme y
bien conservada morrena
glaciar, compuesta por la-
jas de pizarra, que cierra
el lago y da origen al rio
Cabrera. Presidido por los
2.122 metros del pico Viz-
codillo, permanece el Lago
de Truchillas. Su entorno
estd marcado por manchas
de roble y bosquetes mix-
tos de abedules, tejos, ace-
bos y serbales, que aportan
una gran diversidad bota-
nica.

“Arribes

delDuero.

Patrimenio
.+ Natural -4

El viaje por los espacios
naturales de Leén llega a
su culmen en Las Médu-
las, un impresionante mo-
numento natural situado
en la comarca del Bierzo,
al noroeste de los montes
Aquilanos y junto al valle
del rio Sil. Este espectacu-
lar paisaje es el resultado de
las explotaciones auriferas
realizadas durante la época
romana, convirtiéndose en
la mina de oro mas grande
excavada por los romanos
en todo su imperio. Estos,
crearon una extensa red de
tuneles y galerfas para ex-
plotar el yacimiento de oro.
Con el tiempo y la erosién,
se configuré un paraje de
extraordinaria belleza y
valor histérico-arqueoldgi-
co. Tanto es asi que ha sido
reconocido como Patrimo-
nio de la Humanidad.

SEGOVIA

Iniciamos nuestra ruta por
los espacios naturales de Se-
govia con una visita a dos de
sus joyas: el Parque Nacio-
nal de la Sierra de Guada-
rrama y el Parque Natural
de la Sierra Norte de Gua-
darrama. Estas édreas
protegidas,  ubicadas >>
en el Sistema Central,
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LasiTuerces,
“Paléncia

ofrecen un espectd-
>> culo natural impre-

sionante y una rica

biodiversidad.

El Parque Nacional de la
Sierra de Guadarrama,
compartido entre la Co-
munidad de Madrid y
Castilla y Ledn, cubre una
extensién de 12.246 hec-
téreas en la provincia de
Segovia. Este parque es
una muestra de los sis-
temas naturales de alta
montafia, con paisajes
modelados por la accién
de glaciares y fenémenos
periglaciares. La joya de
este parque es el pico Pe-
fialara, que con sus 2.428
metros de altitud, se erige
como el punto mds alto.

Por su parte, el Parque Na-
tural de la Sierra Norte de
Guadarrama cierra por el
sur la provincia de Sego-
via y se extiende hasta la
provincia de Avila. Este
parque destaca por su no-
table riqueza y diversidad
geoldgica, geomorfoldgi-
ca, vegetal y animal.

El fin de la travesia por los

espacios naturales de Se-
govia coincide con dos de
sus joyas mds espectacula-
res: el Parque Natural de
las Hoces del Rio Durat6n
y el Parque Natural de las
Hoces del Rio Riaza.

El Parque Natural de las
Hoces del Rio Duratdn,
ubicado al norte de Sego-
via, es famoso por su pro-
fundo cafién, excavado
por el rio que le da nombre
y alcanza més de 100 me-
tros de desnivel en algu-
nos puntos. El recorrido a
pie mds sencillo comienza
en la explanada al final
del camino de Villaseca,
dirigiéndose hacia el espo-
16n donde se encuentra la
ermita de San Frutos. Este
parque es un refugio para
la fauna, especialmente
las aves rapaces, con una
notable poblacién de bui-
tres leonados.

En el Parque Natural de las
Hoces del Rio Riaza, el rio
ha esculpido en las duras
rocas calizas uno de los
més impresionantes con-
juntos de hoces, cafiones,
acantilados y desfiladeros

del interior de la Penin-
sula Ibérica. Las laderas
y escarpes rocosos estdn
cubiertos por bosques de
sabina albar, auténticos
fésiles vivientes de la era
Terciaria. En un ensan-
chamiento del cafién se
encuentran los restos ro-
ménicos del convento de
Casuar, afladiendo un va-
lor histérico y cultural al
atractivo natural.

VALLADOLID

Las Riberas de Castro-
nufio - Vega del Duero
no solo constituyen un
remanso de vida silves-
tre, sino también un tes-
timonio vivo de la rique-
za natural que alberga la
provincia de Valladolid.
Su proteccién como Re-
serva Natural garantiza
la preservacién de este
valioso ecosistema para
las generaciones futuras,
invitando a los visitantes a
sumergirse en la contem-
placién y el respeto por la
naturaleza.

Se trata de un refugio vi-
tal para una diversidad de

aves, convirtiéndose en
un enclave fundamental
tanto para la nidificacién
como para la invernada
de numerosas especies
acudticas. Este hdbitat,
impregnado por la sinuosa
presencia del rio Duero, se
ve enriquecido por la som-
bra y el cobijo que brinda
un frondoso bosque de
ribera. De esta manera se
puede recorrer a partir
de tres rutas: la senda de
Los Almendros, la ruta de
la Cafiada Real y la senda
del Duero entre Tordesi-
llas y Castronufio.

PALENCIA

Las Tuerces, en
Palencia, son

un auténtico
laberinto
karstico

En el septentrién de Pa-
lencia se alza majestuosa
la Montafia Palentina,
un bastién natural que se
erige como frontera en-
tre las extensas llanuras
castellanas y la abrupta
cornisa costera. Esta for-
macién montafiosa abarca
una franja de casi 1.000 ki-
lémetros cuadrados, don-
de la naturaleza despliega
toda su grandeza a través
de picos imponentes y va-
lles profundos. El Parque
Natural de la Montafia Pa-
lentina guarda en su seno
una diversidad paisajisti-
ca deslumbrante. Desde
los picos mads altos, que
superan los 2,500 metros
de altura, hasta los valles
y los rfos cristalinos que
encuentran su origen en
estas tierras, como el Ca-
rrién y el Pisuerga.

La Montafa Palentina es
un testimonio vivo de la
grandeza geoldgica y na-
tural de la regién, un san-
tuario para aquellos que
buscan adentrarse en la
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belleza agreste y salvaje
de la montafa. El enclave
de Covalagua, situado en
el noreste de la provincia
de Palencia, en el munici-
pio de Pomar de Valdivia,
se compone del Paisaje
Protegido de Covalagua
y el Monumento Natural
de la Cascada de Covala-
gua. Este espacio destaca
por su riqueza geoldgi-

Las Médulas.
Patrimonio
Natural

ca y natural, ofreciendo
una variedad de mani-
festaciones como dolinas,
lapiaces, uvalas, simas,
cuevas y surgencias. Cer-
ca de Covalagua se sitta
Aguilar de Campoo, un
importante punto de inte-
rés turistico-cultural con
su monasterio cistercien-
se de Santa Maria la Real,
afiadiendo valor histdérico

y arquitecténico al entor-
no natural.

Las Tuerces, también
situadas en el noreste
provincial,  constituyen
un singular enclave pai-
sajistico resultado de la
erosién kdrstica sobre las
rocas calizas del Cretécico
Superior. Se caracteriza
por la formacién de un au-
téntico laberinto natural
donde se alternan gran-
des bloques de piedra de
formas caprichosas. Entre
sus curiosas formaciones
se encuentran gigantes-
cas setas pétreas, puentes
y arcos naturales.

SALAMANCA

El Parque Natural de Arri-
bes del Duero es un espa-
cio natural privilegiado
situado en el extremo no-
roeste de Salamanca y el
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suroeste de Zamora. Este
parque abarca un drea
de 106.105 hectdreas, de
las cuales 68.805 se en-
cuentran en Salamanca y
37.300 en Zamora. Es cono-
cido por albergar algunos
de los cafiones graniticos
mds profundos y extensos
de la Peninsula Ibérica, ta-
llados por los rios Duero,
Huebra y Uces.

El paisaje del parque es es-
pectacular y escarpado,
con formaciones geoldgicas
pertenecientes al paleozoi-
co. Una de las cascadas mds
impresionantes de la penin-
sula, el Pozo de los Humos,
se encuentra en el cafién del
rio Uces, donde el agua cae
desde més de 40 metros de
altura. Dentro de los limi-
tes del parque y en la

provincia de Zamora >>
se encuentra la loca-

lidad de Fermoselle
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“«

conocida como “el
>>balcén del Duero”

por sus impresionan-

tes vistas del cafién
fluvial.

El Parque Natural de Las
Batuecas-Sierra de Fran-
cia es un valle protegido
por montafias donde se
encuentra un bosque de
caracter  mediterrdneo.
Este enclave ha propor-
cionado refugio a diversas
especies de la fauna ibéri-
ca. Las Batuecas albergan
pinturas rupestres del
Neolitico, lo que anade un
importante valor arqueo-
légico al lugar. La regién
también es famosa por su
conjunto arquitecténico y
etnografico, con pueblos
pintorescos como La Al-
berca y Herguijuela de la
Sierra. En el corazén del
valle se encuentra el con-
vento carmelita de San
José. Desde la puerta del
convento, parte un reco-
rrido a pie que lleva a los
visitantes hacia las cas-
cadas del Chorro, permi-
tiendo explorar de cerca
las bellezas paisajisticas y
naturales de Las Batuecas.

ZAMORA

El Parque Natural del
Lago de Sanabria y Sie-
rras Segundera y de Por-
to, ubicado en la provincia
de Zamora, es un testimo-
nio de los impresionantes
procesos glaciares que
moldearon el paisaje du-
rante el Pleistoceno Su-
perior, hace aproximada-
mente 100.000 afios. En
esta era, un vasto glaciar
con lenguas de hielo de
mads de 20 kilémetros dio
origen al actual Lago de
Sanabria.

Con una superficie de 318
hectdreas y una profun-
didad de hasta 51 metros,
es el lago de origen glaciar
mas grande de la Penin-
sula Ibérica y uno de los
mds grandes de Europa.

La principal lengua glaciar
descendia desde el circo de
Trevinca y la Survia, atra-
vesando el valle del Tera.
Al noreste de la provin-
cia, en la vasta extensién
de la Tierra de Campos, se
encuentran las lagunas
de Villafafila, el enclave
mds significativo para las
aves acudticas, esteparias
y migratorias de Castilla
y Ledn. Este complejo estd
formado por tres lagunas
principales: Salina Gran-
de, Barillos y Salinas,
junto con una serie de hu-
medales mds pequefios.

del rio Lobos. Declarado
Parque Natural en 1985,
representa uno de los pri-
meros espacios protegidos
en la regién de Castilla y
Ledn.

Este impresionante cafién
se extiende por mas de 20
kilémetros, abarcando no
solo el propio cafién, sino
también toda su zona de
influencia. En el interior
de este espectacular en-
clave natural se encuentra
un valioso patrimonio ar-
tistico y cultural, que in-
cluye ermitas como la de

En bosques como el Sabinar de Calatafiazor,
en Soria, hay ejemplares de 300 afios

Se trata de un paisaje de
singular belleza, donde el
contraste entre las aguas
de las lagunas y las am-
plias llanuras cerealistas
crea un entorno unico en
el que su avifauna. En las
zonas encharcadas de Vi-
llaféfila se encuentra una
de las aves mds emble-
maticas y destacadas: la
avutarda. Esta especie es
el simbolo de Villaféfila, y
cuenta aqui con su mayor
poblacién mundial.

SORIA
Visitar Soria tiene una pa-
rada obligatoria: El Cafién

San Bartolomé, asi como
pintorescos pueblos y vi-
llas que conservan un au-
téntico sabor tradicional,
como Ucero, San Leonar-
do de Yagiie y El Burgo
de Osma.

El Parque Natural de la
Laguna Negra y los Cir-
cos Glaciares de Urbién,
ubicado en los términos
municipales de Duruelo
de la Sierra, Covaleda y
Vinuesa, es un lugar de
una belleza natural ex-
cepcional. Este paisaje
glaciar alberga el impo-
nente pico de Urbién, que

se eleva hasta los 2.228
metros. Este espacio pro-
tegido engloba una serie
de ecosistemas tnicos,
que estdn incluidos en el
catdlogo regional de Zo-
nas Hdmedas de Castilla
y Ledén. Entre ellos des-
tacan la mitica Laguna
Negra, la Laguna Larga
y la Laguna Helada. El
Acebal de Garagiieta,
con sus 406,4 hectéreas,
se encuentra al norte de
la provincia de Soria, den-
tro del término municipal
de Arévalo de la Sierra.
Ubicado en una ladera de
la sierra de Montes Cla-
ros, entre los puertos de
Piqueras y de Oncala,
este enclave es parte de
una regién que alberga
otras masas de acebo de
gran importancia, como
las dehesas de Ventosa y
Oncala.Este acebal es una
maravilla natural. Su den-
sa vegetacién forma un
bosque extremadamen-
te umbrio, que ofrece un
refugio perfecto para di-
versas especies de aves,
especialmente durante los
meses mas frios del afio,
cuando los acebos fructi-
fican y proveen un impor-
tante recurso alimenticio.
Al oeste de la provincia, se
encuentra la Fuentona de
Muriel. También conocida
como Ojo de Mar, es una
impresionante surgencia
de origen kérstico donde
nace el rio Abién.

La zona oeste de Soria al-
berga también el Sabinar
de Calatafiazor, uno de
los bosques de sabinas me-
jor conservados en todo el
planeta. Este magnifico en-
clave se desarrolla en un te-
rreno llano de carécter cal-
céreo, a una altitud de mil
metros sobre el nivel del
mar. Aqui, algunos ejem-
plares de sabina alcanzan
dimensiones impresionan-
tes, con alturas de hasta
14 metros, didmetros que
superan los 5 metros y una
edad de 300 arios.
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VIVIR DE ESPALDAS
A NUESTROS RIOS YA
NO ES LA SOLUCION

Los investigadores Juan Andrés Oria de Rueda
y Ana Isabel Magide publican una guia que da
claves sobre cémo conservar las riberas

PALENCIA
AIDA ACITORES

io Duero, rio Duero /
nadie a acompariarte
baja; / nadie se detie-

ne a ofr / tu eterna estrofa
de agua. Hoy, por fortuna,
podemos llevarle la con-
traria al poeta Gerardo
Diego: existen personas e
instituciones  preocupa-
das por acompanar al rio,
para detenerse a escuchar
su eterna estrofa de agua.

Y no solo el caudal (que
Gerardo Diego descri-
be como barbas de plata).
Porque los ecosistemas
riberefios representan al-

gunos de los espacios na-
turales mds importantes
de toda la comunidad.

Sin embargo, las estrate-
gias sobre su conserva-
cién no estdn definidas
conforme al consenso més
adecuado, segun se des-
prende de la investigacién
desarrollada desde 1997
por cientificos de todo el
pafs, coordinada por Juan
Andrés Oria de Rueda des-
de la Escuela Técnica de
Ingenierfas Agrarias de Pa-
lencia, perteneciente a la
Universidad de Valladolid.
Oria de Rueda Salgueiro y
su comparfiera Ana Isabel

Magide Herrero han plas-
mado sus conclusiones en
un libro titulado Gestién y
conservacién de las riberas
naturales (Menoscuarto
Ediciones, 2024), que sirve
de gufa para conocer me-
jor estos entornos y, sobre
todo, para conservarlos.

“Toda Castilla y Ledn es
una especie de reserva
natural de ribera. Se hizo
una declaracién de tramos
de riberas de especial va-
lor de proteccién”, detalla
Oria de Rueda, que recuer-
da que varias de las zonas
que gozan de algtn tipo de
proteccién, entre ellas la
Red Natura, estdn ubica-
das en los entornos de los
rios.

El problema, afiade Ana
Isabel Magide, es que, a

diferencia de los montes
de utilidad publica, el rio
atraviesa una gran can-
tidad de lugares, lo que
afecta a otras tantas ad-
ministraciones locales y
entidades responsables de
su gestidn, articuladas por
la Confederacién Hidro-
grafica del Duero. “El per-
sonal de la CHD trabajan
de una manera excelente,
creo que somos afortuna-
dos”, pero echa en falta
“una legislacién que las
proteja mejor” o de una
manera mas homogénea.

Oria de Rueda afade el
problema de la despobla-
cién, que impide una vigi-
lancia activa sobre la ges-
tién que se hace en cada
lugar. “A veces, con el pre-
texto de que hay arboles
peligrosos, se han cortado
de manera indiscrimina-
da zonas de alto valor. Hay
una casufstica que nece-
sitamos manejar en el dia
a dia”. A menudo, como
recoge su libro, se ha con-
siderado que “dejar estar”
era la mejor estrategia de
conservacién.

Pero lo cierto es que eso,
en la préctica, es un aban-
dono, porque la interven-
cién humana en los rios
ha estado presente toda
la historia. “El uso que se
hace actualmente es dife-
rente: ya no hay aprove-
chamiento forestal ni ga-
naderia en las riberas”. La
masa se vuelve frondosa
y es abandonada incluso
por la fauna. Y aumenta el
riesgo de incendio y caida
de arboles.

“Incluso lo que vemos con
las pelusas de los chopos
en las ciudades es un pro-
blema de falta de estra-
tegias de conservacidn.
Antiguamente se talaban
ciertas ramas”, recuerda
Oria de Rueda. En algunos
paises europeos se estan
creando empresas que
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desplazan ganado para
la limpieza ecolégica de
los entornos riberefios,
una iniciativa que pue-
de ser, incluso, “un mo-
delo de negocio para el
mundo rural”,

puede adaptar. Si interve-
nimos, por ejemplo redu-
ciendo el nimero de pies
para que tengan mds agua
y nutrientes, reducimos el
riesgo de esas enfermeda-
des, de las que no sabemos

“La filtracion de metales pesados y particulas
nocivas por parte de la vegetacion es supe-
rior a cualquier depuradora”

Los autores consideran
que el estado de las ribe-
ras de Castilla y Ledn es
moderadamente  bueno,
pero estdn preocupados
por el aumento de plagas
y enfermedades derivados
del cambio “de las con-
diciones climdticas, a las
que la vegetacién no se
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si la vegetacidn se va a po-
der defender”, explica Ma-
gide. Intervenciones que
benefician también, por
ejemplo, en la calidad del
agua.

“La filtracién de metales

pesados y otras particulas
nocivas por parte de la ve-

getacién es mucho mayor
que la que pueda conse-
guir la mejor depuradora
del mundo”, afiade el coor-
dinador del estudio.

Nuestras aguas, coinciden,
tienen una calidad mejor
que hace unos afios, cuan-
do no existian los actuales
sistemas de depuracién.
Sin embargo, les preocupa
la falta de concienciacién
en torno a los plésticos.

“En nuestras investiga-
ciones hemos encontrado
murciélagos  enredados
en mascarillas de la pan-
demia o abejas atrapadas
en guantes de supermer-
cado”, lamenta Oria de
Rueda. “La gente no tira la
basura al rio, pero esta ter-
mina llegando igualente”,
afiade su compariera.

El aprovechamiento turis-
tico o recreativo de los rios
no es solo compatible con
la conservacidn de las ribe-
ras, sino que es, afirman,
un binomio necesario.
“Hemos vivido de espaldas
al rio”, lamenta Magide.

“Si lo conoces y disfrutas,
vas a demandar que se
conserve”. Por eso creen

“La despoblacion es
una amenaza porque
en las zonas rurales
ya no existe aprove-
chamiento forestal o
ganadero de la ribera”

que el aumento de activi-
dades de navegacién re-
creativa o de dreas verdes
en los entornos de los rios
es muy positivo.

Oria, quien dirige la C4-
tedra de Micologia de la
UVa, recuerda que una
de las actividades turis-
ticas mds rentables para
los pueblos que gestionen
sus riberas es la recogi-
da de setas, esparragos o
moras. “Hay especies que
en otros paises se consi-
deran un lujoso manjar,
como el pollo de monte,
que resulta que abunda
en las riberas de Castilla
y Ledn”.

En la regién, recuerdan,
hay interesantes paisa-
jes riberefios “a mano de
cualquier lugar”. Tan solo
hay que observar... Y de-
tenerse a escuchar esa
eterna estrofa de agua.
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Entrevista

“CASTILLA Y LEON
ES UN PARAISO
NATURAL Y
AMBIENTAL”

El consejero de Medio Ambiente, Vivienda y Or-
denacién del Territorio de la Junta de Castilla
y Ledn, Juan Carlos Sudrez-Quifiones, detalla la
proteccidn a los espacios naturales de la regién

VALLADOLID
IMEDIACYL

a exquisita biodiversi-
Ldad de Castilla y Leén

solo puede preservar-
se con una adecuada pro-
teccién legal, que garantice
la existencia de medidas
de gestidn y conservacién.
El consejero responsable
de ello en la Administra-
cién Regional, Juan Carlos
Sudrez-Quifiones, desgra-
na todos esos mecanismos
que regulan un universo
natural digno de la méxi-
ma proteccién.

{Cudl es la importancia
de la biodiversidad en
Castilla y Leén y c6mo
se esta protegiendo esta
riqueza natural?

“La comunidad es
una encrucijada

de caminos donde
hombre y naturaleza
han creado una rica
urdimbre”

Castilla y Ledén es una de
las regiones con mayor
indice de biodiversidad de
la UE, merced a diferentes
condicionantes: elevada
altitud media de su pla-
nicie central que rodeada
por un cingulo montafioso
la ubican a sotavento de
las borrascas occidentales

y de la influencia atempe-
rante del mar, a caballo
entre el mundo atldntico
y mediterrdneo, con una
intensa aridez estival, et-
cétera, provocan que la
comunidad sea una encru-
cijada de caminos donde
hombre y naturaleza han
creado una urdimbre que
atesora una gran riquezay
heterogeneidad.

Esa gran variedad de eco-
sistemas permite la vida a
un importante nimero de
especies animales y vege-
tales. De hecho, Castilla y
Ledn destaca en el conjun-
to de Europa Occidental
como la regién con la ma-
yor unidad natural gracias
a la diversidad de espacios
naturales que atesora
nuestro territorio, valores
Unicos de todo tipo (natu-
rales, culturales, histdri-
cos, etnogréaficos, paisa-
jisticos...) que dan lugar a
diversas figuras de reco-
nocimiento y proteccién
a nivel regional, nacional,
europeo y mundial que
configuran laRed de Areas
Naturales Protegidas.

La Junta de Castillay Leén
através de la Consejeria de
Medio Ambiente, Vivienda
y Ordenacién del Terri-
torio tiene encomendada
la labor de proteccién de
los numerosos espacios
naturales que, por sus ca-
racteristicas singulares y

valores ecoldgicos, deben
ser preservados del dete-
rioro derivado de activi-
dades econémicas y com-

portamientos  humanos
desprovistos de sensibili-
dad medioambiental, que
amenazan y, en ocasiones,
rompen el equilibrio secu-
lar de los ecosistemas.

La Ley 4/2015, de 24 de mar-
z0, del patrimonio natural de
Castilla y Leén fragua una
proteccién transversal del
patrimonio natural regio-
nal de manera compatible
con el desarrollo socioe-
condémico a la par que pre-
tende convertirle en uno
de sus motores, regulando
la conservacién de la fau-
na, la flora, los hébitats,
el paisaje y buscando la
integracién de la conser-
vacién del patrimonio na-
tural en la planificacién y
en las distintas politicas

sectoriales, sin olvidar las
referencias a nuevas figu-
ras de proteccién surgi-
das a nivel internacional:
red Natura 2000, reservas
de la biosfera. Para ello,
dicha Ley crea la Red de
Areas Naturales Prote-
gidas, constituida por la
Red Natura 2000, la Red de
Espacios Naturales Pro-
tegidos y la Red de Zonas
Naturales de Interés Espe-
cial. Es un paraiso natural
y ambiental.

{Cuadl es la extensién
de la Red Natura 2000
en Castillay Leén y su
valoracién en térmi-
nos de conservacién de
la biodiversidad en la
region?

Castilla y Ledén es la se-
gunda comunidad auté-
noma, después de Anda-
lucfa, con mds superficie
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incluida en red Natura
2000, el 17,41 % del total
de Espafia, con cerca de
2,5 millones de hectéreas
(26,2 % de la superficie re-
gional y 1.257 municipios
incluidos en red Natura,
de ellos 198 completa-
mente incluidos). La Red
Natura 2000 en Castilla y
Leén pone de manifiesto
la gran riqueza natural de
la comunidad auténoma,
que reparte su territorio
entre dos regiones bio-
geogréficas, la atldntica
y la mediterrénea, siendo
una de las regiones con
mads superficie Red Natura
2000 de la Unién Europea,
acogiendo en su interior
una importante presencia
de especies y habitats de
interés comunitario, en-
tre ellas 74 especies prio-
ritarias de aves (sin contar
las 146 especies de aves
migradoras de presencia
regular), 67 habitats y 119
especies de interés comu-
nitario que, en conjunto,
suponen un total de 260
valores red Natura 2000
protegidos.

Esta red europea se asien-
ta sobre dos pilares, la Red
de ZEPA (Zonas de Especial
Proteccién para las Aves)
de Castilla y Leén que ac-
tualmente estd compuesta
por 70 4reas, distribuidas
por las nueve provincias
de la comunidad, con una
superficie de 2.001.796ha,
que supone el 21,20% del
territorio regional. Y las
zonas de especial conser-
vacién (ZEC) que se elevan
a 120 ZEC, abarcando un
total de 1.896.195ha lo que
representa el 20,1% de la
superficie regional.

Respecto a la red de Es-
pacios Naturales Prote-
gidos, ;de cuantos habla-
mos en la Comunidad?

La red estd constituida en
la actualidad por 33 espa-
cios y tiene una superficie

superior a las ochocientas
mil hectdreas (cerca de
820.500 ha) que represen-
ta el 8,70% de la superficie
total de la comunidad. Son
un total de: 2 parques na-
cionales (Picos de Europa
y Sierra de Guadarrama),
2 parques regionales (Gre-
dos y Montafia de Riafio
y Mampodre), 14 parques
naturales, 5 reservas na-
turales, 8 monumentos
naturales y 2 paisajes pro-
tegidos.

Estared se configura como
el entorno donde a Ad-
ministracién autondmica
ejerce una gestién mas
directa, destacando la fi-
gura de los parques, que
en Catilla y Leén pueden
ser nacionales, regionales

“CyL cuenta con una
elevada abundan-
cia y diversidad de
zonas humedas, con
297 humedales en el
Catdlogo Regional”

y naturales. Hagamos un
brece recorrido por estos
singulares lugares.

Entre ellos se encuentran
algunos como el Parque
Regional de la Sierra de
Gredos en Avila; el Parque
Natural Montes Obare-
nes-San Zadornil, Parque
Natural Hoces del Alto
Ebro y Rudrén, Parque Na-
tural Lagunas Glaciares
de Neila y Parque Natural
Sabinares del Arlanza-La
Yecla en Burgos; el Par-
que Nacional de los Picos
de Europa, el Parque Re-
gional Montafa de Riafio
y Mampodre, y el Parque
Natural Babia y Luna en
Lebén; el Parque Natural
Montafia Palentina en
Palencia; el Parque Natu-
ral Las Batuecas-Sierra de
Francia y el Parque Natu-
ral Arribes del Duero en
Salamanca; el Parque Na-

- F.
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tural de las Hoces del Rio
Duratén, Parque Natural
Hoces del Rio Riaza, Par-
que Nacional de la Sierra
de Guadarrama y Parque
Natural Sierra Norte de
Guadarrama en Segovia; el
Parque Natural Candn del
Rio Lobos y el Parque Na-
tural Laguna Negra y Cir-
cos Glaciares de Urbién en
Soria; y finalmente el Par-
que natural Lago de Sana-
bria y sierras Segundera y
de Porto en Zamora.

Por otro lado, respecto al
Parque Natural Sierra del
Moncayo, estd muy proéxi-
ma la aprobacién del Plan
de Ordenacién de los re-
cursos naturales, y su pos-
terior declaracién por ley
de las cortes regionales
como Parque Natural.

El tercer punto del que
ha hablado antes es la
Red de Zonas Natura-
les de Interés Especial.
;Cudles son estas zonas?

Varias son las figuras que
abarca esta red, destacan-
do las siguientes. En pri-
mer lugar, el Catdlogo de
zonas hiimedas de interés
especial: Castilla y Ledn
cuenta con una elevada
abundancia y diversidad
de zonas huimedas, entre
las cuales 297 humedales
(11.763,43 hectéreas) se in-
cluyen en el Catédlogo Re-
gional de Zonas Himedas
de Interés Especial, dota-

das con este instrumento
de un régimen especifico
de proteccién en la comu-
nidad auténoma, con el fin
de asegurar su conserva-
cién y uso racional. Es ne-
cesario destacar que dos
de estas zonas humedas
estdn declaradas de im-
portancia internacional
(Lista Ramsar): Lagunas
de Villafafila (ZA) (desde
1989) y Laguna de la Nava
(PA) (desde 2002).

En segundo lugar, las Zonas
naturales de esparcimien-
to: Estas dreas de ambiente
natural y de facil acceso
desde los grandes nucleos
urbanos se declaran con
la finalidad de proporcio-
nar lugares de descanso,
recreo y esparcimiento de
un modo compatible con la
conservacién de la natura-
leza. Se configuran como
un elemento disuasorio que
evita la gran afluencia de
visitantes a espacios natu-
rales mds frégiles de la co-
munidad. En Castillay Leén
son 7 las zonas naturales de
esparcimiento declaradas,
con una superficie total
de 6.895ha: El Soto (Avila),
41ha; Monte de Miranda
(Miranda de Ebro), 1.475ha;
San Isidro (Ledn), 87ha;
Monte El Viejo (Palencia),
1.435ha; Monte Valonsa-
dero (Soria), 2.793ha;
Pinar de Antequera
(Valladolid), ~ 97%ha;

y Bosque de Valorio
(zamora), 85ha.
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Y en tercer lugar el
>> catdlogo de drboles
notables de Castilla
y Ledn: Estos testigos
mudos de nuestra
historia, a veces no solo
natural sino también hu-
mana, son merecedores de
un reconocimiento y pro-
teccién. El Catalogo inicial
lo configuraban un total de
145 arboles, sin embargo, a
lo largo de los afios han sido
descatalogados seis ejem-
plares. Por lo que el niime-
ro actual lo conforman un
total de 139 4rboles, de los
cuales 19 pertenecen a Avi-
la, 36 a Burgos, 10 a Ledn, 10
a Palencia, 16 a Salamanca,
14 a Segovia, 15 a Soria, 12 a
Valladolid y 7 a Zamora.

(Existen otras figuras
de proteccién en las
que Castilla y Leén esté
incluida?

Si, existen otras figuras
como, en primer lugar, la
Red de reservas de la bios-
fera: Una de las novedades
que presenta la Ley 4/2015,
de 24 de marzo, es recoger
entre su articulado la figu-
ra de reserva de la biosfe-
ra. En efecto, el articulo 93
establece que serd la Con-
sejeria competente en con-
servacién del patrimonio
la encargada de coordinar,
en las materias relaciona-

das con la conservacién
del medio natural, a las
reservas de la biosfera pre-
sentes en la comunidad.

En 1971 la UNESCO ini-
ci6 el “Programa sobre
el hombre y la biosfera
-MaB-” que tenfa como
objetivo conciliar la rela-
cién de las personas con su
entorno, esbozando el con-
cepto actual de desarrollo
sostenible. Como parte de
ese proyecto se seleccio-
narfan lugares geogra-
ficos representativos de
los diferentes hébitats del
planeta, abarcando tan-
to ecosistemas terrestres
como maritimos. Estos lu-
gares o 4reas se conocen
como reservas de la bios-
fera. En Espafia (actual-
mente dispone de 52 RRBB
que representan el 12,4%
de la superficie terrestre)
las primeras reservas da-
tan de 1977 mientras que
en Castilla y Ledn no serd
hasta el ano 2003 cuando
se designan las primeras
reservas de la biosfera.

En la actualidad, la red
de reservas de la biosfe-
ra de Castilla y Ledn estd
formada por 10 reservas
(con una superficie total
de 522.831ha): Valle de
Laciana, Picos de Europa,
Babia, valles de Omana y

Luna, Alto Bernesga, Los
Argiiellos, Ancares leone-
ses, todas ellas en Ledn, las
sierras de Béjar y Francia
(Salamanca) y la reserva
de la biosfera del Real Sitio
de San Ildefonso-El Espi-
nar (Segovia). Y por ulti-
mo la denominada Meseta
Ibérica; se trata de una re-
serva transfronteriza que
ocupa territorios de las
provincias de Salamanca
y Zamora, as{ como de Por-
tugal.

Otra figura de proteccién
son las denominadas 4reas
RAMSAR: Dos zonas hu-
medas estdn declaradas de
importancia internacional
(Lista Ramsar): Lagunas
de Vvillafafila (ZA) (desde
1989) y Laguna de la Nava
(PA) (desde 2002). O tam-
bién los geoparques: El 17
de noviembre de 2015, los
195 estados miembros de
la UNESCO ratificaron la
creacién de la nueva fi-
gura “Geoparques Mun-
diales de la UNESCO”. Los
geoparques mundiales
de la UNESCO cuentan la
historia de 4.600 millones
de afios del planeta Tierra
y de los acontecimientos
geolégicos que le dieron
forma, asi como la evo-
lucién de la humanidad
misma. No solo muestran
evidencia de los cambios
climéticos en el pasado,
sino que también infor-
man a las comunidades lo-
cales de los desafios actua-
les y ayudan a prepararse
para los futuros.

Este programa busca au-
mentar la conciencia de
la geodiversidad y promo-
ver las mejores practicas
de proteccién, educacién
y turismo. Junto con los
sitios del patrimonio mun-
dial y reservas de la bios-
fera, los geoparques de la
UNESCO forman una gama
completa de herramientas
de desarrollo sostenible
y contribuyen a la conse-

cucién de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible 2030
a través de la combinacién
de perspectivas globales y
locales.

Desde la creacién de la fi-
gura en el afio 2001, la red
mundial ha ido creciendo
hasta incluir 177 sitios en
cuarentay seis pafses, con-
virtiéndose en una herra-
mienta cada vez mdés im-
portante para la UNESCO.
Su objetivo es proteger la
geodiversidad, promover

“En Castilla y Leon
existe un catdlogo
de drboles notables,
con 145 ejemplares
merecedores de pro-
teccion especial”

el patrimonio geoldgico
hacia el pablico en general
as{ como apoyar el desa-
rrollo econémico sosteni-
ble de los territorios del
geoparque, principalmen-
te a través del desarrollo
del turismo geoldgico. En
Espafia hay actualmente
15 geoparques.

Desde el 5 de mayo de 2017
Castilla y Ledén cuenta
también, con un geopar-
que, Las Loras (Palencia y
Burgos). Es el primer geo-
parque de la comunidad.
Ocupa parte del norte de
las provincias de Burgos
y Palencia. Su singulari-
dad radica en los grandes
sinclinales colgados cali-
zos separados por espec-
taculares cafiones fluvia-
les que han dado origen
a un paisaje de contras-
tes y muy singular. Estas
fortalezas naturales que
son las loras, han servido
como refugio y proteccién
de una gran biodiversi-
dad y de muchos pueblos
y culturas. Su extensidn,
95.076ha abarca 16 muni-
cipios, cinco en la provin-
cia de Palenciay onceenla
de Burgos.
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Cuevas del Aguila| Fotos @Lucas_acastillag8

DEL TIETAR

Son el segundo monumento més visitado de la provincia de Avila, por
detras de la muralla de la capital abulense.

AVILA
LUIS GONZALEZ MORIN

24 de diciembre de 1963.
Tarde de Nochebuena. Cin-
co j6venes juegan a los pies
del cerro de Romperropas o
Cerro del Aguila. Nos situa-
mos en Ramacastafias, hoy
anejo de Arenas de San Pe-
dro. Los chavales ven cémo
de un agujero de la tierra
sale vapor y deciden averi-
guar a qué se debe. El descu-
brimiento fue casual, pero
les permitié, como en una
novela de aventuras, aden-
trarse en un impresionante
sistema de cuevas que hoy
son uno de los conjuntos
geoldgicos mds atractivos
de la peninsula Ibérica: las
Cuevas del Aguila.

Viajamos al Valle del Tiétar
abulense para visitar uno
de los atractivos geoldgi-
cos mds impresionantes del
pais: las Cuevas del Aguila.
Las formaciones kérsticas
que alberga este rincén de
Ramacastanias se constitu-
yen en un tesoro bien es-
condido que nada tienen
que envidiar a las tal vez
mds conocidas de Nerja o El
Drach. En el afio 2018, pa-
saban ya por ellas en torno
a 100.000 visitantes, lo que
las convierte en el segundo
monumento m4s visitado
de la provincia de Avila, por
detrds de la muralla de la
capital abulense.

Volvemos a 1963. Los chava-
les que se vieron sorprendi-
dos por el vapor que salfa de

DEL AGUILA:

NEO EN EL
DEL VALLE

la tierra —consecuencia de la
diferencia de temperatura
entre el interior de la cueva
(unos 17°C) y el exterior- de-
ciden coger unas cuerdas y
linternas y adentrarse en lo
que parecfa una gatera de
unos 60 centimetros de dia-
metro. Si, se perdieron en
ella. De hecho, recorrieron
gateando unos 50 0 60 me-
tros hasta llegar a la gran
béveda principal y estuvie-
ron perdidos en el interior de
la formacién durante unas
cinco horas, hasta que logra-
ron encontrar de nuevo el
agujero por el que habian
accedido.

Asi lo relata la web de este
sitio turistico que abrié
sus puertas el 18 de julio
de 1964, después de inves-

tigaciones y de trabajos de
acondicionamiento de todo
el espacio que, en la actua-
lidad, se ha convertido en
un atractivo turistico que
se funde con el patrimonio
ecoldgico, cultural y paisa-
jistico de esta zona del Bajo
Tiétar.

FORMACION Y
ANTIGUEDAD

Las cuevas de estas carac-
teristicas se forman a lo
largo de millones de afios,
mediante un proceso geo-
l6gico en el que el agua de
lluvia disuelve la roca cali-
za, creando cavidades sub-
terrdneas. A medida que
el agua gotea, se forman
estalactitas que cuelgan
del techo, mientras que,
al caer al suelo, el agua
deposita calcita, dando lu-
gar a las estalagmitas que
crecen hacia arriba. Este
lento y continuado proce-
s0, que dura cientos, miles
de afios, también puede
llevar a formar columnas.

Las Cuevas del Aguila tie-
nen una extensién apro-
ximada de un kilémetro y
cuentan con una profun-
didad de unos 500 metros.
Mantienen una tempera-
tura constante de alrede-
dor de 17°C durante todo
el aflo y en su interior se
pueden encontrar cdma-
ras y galerfas repletas de
estalactitas, estalagmitas,
columnas y coladas de di-
ferentes formas y tama-
fios, creadas por la accién
del agua sobre la roca ca-
liza durante millones de
afios.

En el recorrido por las
Cuevas del Aguila, el vi-
sitante encontrard espa-
cios como la ‘Gran Sala’,
su galerfa principal, una
imponente camara que
impresiona por su tama-
fio y las formaciones que
alberga. Lo m4s llamativo,
sin duda, son las estalacti-
tas y estalagmitas que, en
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muchos casos, han llegado
a unirse formando majes-
tuosas columnas que al-
canzan varios metros de
altura. Ademads, la ilumi-
nacién cuidadosamente
colocada resalta la belle-
za de las formaciones y
crea un ambiente mégico,
permitiendo apreciar de-
talles que de otra forma
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pasarfan desapercibidos.
Visitar este espacio es
una experiencia Unica. El
recorrido guiado permite
a los visitantes adentrar-
se en el corazén de este
mundo subterrdneo. Los
gufas, conocedores de la
historia y la geologia de
las cuevas, ofrecen expli-
caciones detalladas sobre

la formacién de estas y
las caracteristicas parti-
culares de cada sala.

En definitiva, las Cuevas
del Aguila representan
una maravilla natural de
incalculable valor, tanto
desde el punto de vista
geoldgico como turistico.
Su descubrimiento fortui-
to y su espectacularidad
las han convertido en un
destino  imprescindible
para los amantes de la na-
turaleza y la geologia.

Desde el punto de vista

geoldgico, las Cuevas se
encuentran en un cerro de

Dénde:
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rocas dolomfas, que se for-
maron en una plataforma
marina carbonatada del
Cambrico hace més de 500
millones de afios.

La circulacién de agua
subterrdnea relacionada
con los rios Avellaneda y
Arenas formé una serie de
cavidades en torno al ni-
vel fredtico en el subsuelo
y su ensanchamiento dio
lugar a una serie de colap-
sos de la roca, formando
las grandes salas que hoy
pueden visitarse. Se calcu-
la que los dltimos colapsos
significativos ocurrieron
hace més de 75.000 afios.

Carretera Cuevas del Aguila, JIRREINEIENERES
(Arenas de San Pedro, Avila)

Horario de verano:

21 junio - 21 septiembre:

10.30 - 14.00 / 16.00 - 19.00 h

Entrada:
General: 10 €

Nifios (6-10 afios) y grupos de mas de 20

personas: 8 € /persona
Menores de 5 afos: gratis.

Informacioén:
cuevasdelaguila.com
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LACIANA

Policarpo Ferndndez Lépez nos ofrece un un viaje por la historia geoldgica hasta el centro de la

tierrina leonesa.

LEON
NURIA V. MARTIN

edn es una tierra de
contrastes y riqueza
eoldgica, una regidn

donde cada piedra y cada
montafia cuentan una histo-
ria milenaria. En un intento
por descifrar estos enigmas y
acercarlos al pablico general,
el Aula Geoldgica de Robles
de Laciana, liderada por en-
tusiastas de la geologfa de la
Asociacién Cultural ‘Amigos
de Sierra Pambley’, ha emer-
gido como un faro de conoci-
miento y exploracién.

Desde las cumbres de la Cor-
dillera Cantdbrica hasta las

profundidades de las minas
de carbén, Ledén revela su
historia a través de sus rocas
y minerales. Este viaje geold-
gico no sélo cuenta el pasado
milenario de la regién, sino
que también esboza el futuro
de su desarrollo sostenible.
Policarpo Ferndndez Lépez
nos gufa en un recorrido por
este fascinante mundo subte-
rraneo.

LOS CIMIENTOS DE
LACIANA

Inaugurado en 2016, el Aula
Geoldgica se asienta en las
antiguas escuelas del pueblo
de Robles, transformadas hoy
en un epicentro de educacién
y divulgacién cientifica. Con

instalaciones que incluyen
dreas dedicadas a la geologfa,
paleontologfa y multiples ex-
posiciones temporales, el aula
ha logrado captar la atencién
de estudiantes, profesionales y
aficionados de todo el mundo.

“La geologfa no sdlo es el estu-
dio de las rocas; es la historia
de nuestro planeta”, explica
Policarpo con pasién. “Y en
cada rincén de Ledn, esta his-
toria se hace palpable a través
de los minerales, fésiles y for-
maciones rocosas que la pue-
blan.”

El Aula Geoldgica no solo se
dedica a la exhibicién de ha-
llazgos, sino que también se
esfuerza por educar a la comu-

nidad sobre la importancia de
la geologia a través de talleres,
rutas geoldgicas y el evento
anual ‘Geolaciana’. “Quere-
mos que la gente, ademds de
aprender, se enamore de la
geologfa y comprenda su im-
pacto en nuestra vida diaria”,
afirma Policarpo.

Esta iniciativa ha conver-
tido al Aula en un centro
de aprendizaje vital para
la provincia y un modelo
a seguir en la divulgacién
cientifica. Con el apoyo
continuo de la comunidad
y las autoridades locales, el
futuro del Aula Geoldgica
de Robles de Laciana pare-
ce tan prometedor como el
legado que busca preservar.
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EL SUELO QUE PISAMOS

El suelo leonés, segtin Po-
licarpo, es un crisol de ca-
racteristicas Unicas que
reflejan la diversida d
geografica de la regién.
Desde las alturas de la cor-
dillera Cantabrica hasta las
vastas llanuras de la cuenca
del Duero, cada zona ofrece

un relato distinto sobre la
formacién y evolucién de
la tierra. La composicién
del suelo no sélo define
el paisaje, sino que tam-
bién es vital para entender
cdmo mitigar y adaptarse
a los desaffos ambientales
actuales, como el cambio
climatico y los desastres
naturales.

= T e
« Astorga

“Conocer la geologia local
puede ser decisivo en la
prevencién de catdstro-
fes”, sefiala Policarpo. En el
dmbito de la prevencién y
adaptacién ante desastres
naturales, el Aula Geold-
gica de Robles de Laciana
se ha convertido en un
recurso educativo crucial.
Policarpo Ferndndez Lépez
subraya la importancia de
entender las caracteristi-
cas especificas del suelo
para mejorar la resiliencia
de las infraestructuras. A
través de sus programas,
el Aula trabaja activa-
mente en sensibilizar a la
poblacién sobre cémo la
geologia afecta directa-
mente en la seguridad y la
planificacién urbana. “Al
comprender las caracteris-
ticas geoldgicas de nues-
tras comunidades, pode-
mos disefiar edificaciones
y sistemas de drenaje que
realmente se ajusten a las
necesidades del terreno,
minimizando as{ los ries-
gos asociados a fendéme-
nos como inundaciones y
deslizamientos de tierra”,
explica Policarpo. Esta in-
tegracién de la geologia
en la vida diaria no solo es
fundamental para la segu-
ridad de las personas, sino
también para el manejo
sustentable de los recursos
naturales de la provincia.

LA VENTANA AL
PASADO

Lebn no solo se destaca por
su geograffa, sino también
por ser un tesoro paleon-
tolégico. Con fésiles que
datan desde el Neoprotero-
zoico hasta el Cuaternario,
la provincia se convierte en
un archivo de inestimable
valor para entender la vida
prehistdrica. Ademds, la rica
veta mineral de la regién ha
sostenido durante décadas
a la industria minera local.
“Desde las antiguas minas
de oro romanas de Las Mé-
dulas hasta los modernos
yacimientos de wolframio
y carbdn, nuestros suelos
han sido y siguen siendo una
fuente de riqueza y estudio”,
comenta Policarpo mientras
recalca la importancia de es-
tos recursos tanto en la his-
toria econémica como en la
geoldgica de Ledn,

La labor de Policarpo Fer-
ndndez Lépez y su equipo
en el Aula Geoldgica es un
testimonio del poder de la
educacién y la pasién por
nuestro entorno natural.
A través de su trabajo,
Policarpo no sélo ensefia
sobre las rocas y los mine-
rales; nos invita a todos a
ser guardianes conscien-
tes de la rica herencia
geoldgica de Ledn.
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Reserva de Ciervos del Monte El Viejo

RESPIRA PROFUNDAMENTE...
CON P DE PALENCIA

La capital palentina estd entre las mas verdes del pafs. El rio Carridn, el Canal de Castilla y el Monte
El Viejo componen un tridngulo irresistible de sostenibilidad y aire puro

PALENCIA
NAIDE NOBREGA

ada uno de los casi
80.000 habitantes
de Palencia pue-

de decir, orgulloso, que
vive en una de las ciuda-
des-pulmén de Espafia.

La capital palentina os-
tenta estar entre las mds
verdes del pafs, llegando
a contar con 20 m? de es-
pacios verdes por perso-
na, dato que sobrepasa
con creces las recomen-
daciones de la Organiza-
cién Mundial de la Salud
como ideal para que una
ciudad sea referente am-

biental. Estos numeros la
posicionan en lo alto de
un prestigioso ranking
para quien busca un desti-
no con calidad ambiental.
“Tenemos un tridngulo
de oro que nos ofrece un
paisaje absolutamente
verde: el rio Carrién, el
Monte el Viejo y el Canal
de Castilla. Somos unos
privilegiados. = Nuestros
edificios y monumentos,
con sus piedras centena-
rias, nos cuentan historias
y reverencian el patrimo-
nio. Ya nuestros recursos
naturales nos ofrecen una
experiencia constante de
aire puro, libertad y plena
conexién con el entorno.

Es una ciudad que invita
al paseo, a la contempla-
cién, al movimiento y a
la practica deportiva. Un
lugar amigable, apacible y
sostenible”, celebra el con-
cejal de Cultura, Turismo
y Fiestas, Francisco Fer-
néandez.

Uno de los puntos mds
destacados es el rio Ca-
rrién, que baja de los mads
de 2.000 metros de altitud
de la Montafia Palentina
dispuesto a encontrar-
se con su novia, la propia
ciudad de Palencia, donde
pasea bajo puentes histé-
ricos, como Puentecillas
con sus origenes romanos,

el imponente Puente Ma-
yor, o el modernista Puen-
te de Hierro. La ciudad le
rinde una oda enamorada
y ofrece un delicioso pa-
seo por sus riberas y pe-
queiias islas, que puede
ser disfrutado a pie o en
bicicleta, porque dispone
de un largo y estructura-
do carril para los amantes
de las dos ruedas.

En sus 179 kilémetros por
la provincia, es sin duda
en la capital donde el rio
Carridén vive su reinado,
coronado por los parques
del Sotillo, las Huer-
tas del Obispo, Isla Dos
Aguas y el Ribera Sur,
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cada uno con sus diferen-
tes atractivos, incluyendo
columpios diversos para fa-
milias con hijos pequefios.

Apartdndose un poco del
curso fluvial, los amantes
de la naturaleza pueden
seguir la ruta verde por
una infinidad més de es-
pacios, como la bucélica
Huerta de Guadidn, el par-
que del Salén de Isabel II
- uno de los mejores polos
gastronémicos de la ciu-
dad-, los Jardinillos de la
Estacién o La Carcavilla.

dreas verdes mds bonitas
de la capital. La guinda del
pastel son los simpaticos
ciervos, siempre dispues-
tos a saludar y enamorar a
los turistas y paisanos que
suben a verlos.

No podria faltar en esta
relacién el Canal de Cas-
tilla, la obra de ingenieria
hidrdulica mds importan-
te de la Espafia del siglo
XVIII, que aporta una ex-
periencia Gnica de paisaje,
fauna, flora e historia. En
la Darsena, donde antafio

“Palencia es una ciudad que invita al paseo, a
la contemplacién y a la prdctica deportiva. Un
lugar amigable, apacible y sostenible”

MONTE EL VIEJO Y CA-
NAL DE CASTILLA

El trofeo ambiental de Pa-
lencia es para el Monte El
Viejo, una masa verde de
casi 1.500 hectdreas situa-
da en un paramo a apenas
6 kilémetros de la Calle
Mayor. Es la gran reser-
va de biodiversidad de la
ciudad. “Pocas capitales
del mundo pueden contar
con un espacio tan rico
como éste. La abundante
vegetacidn, la fauna, des-
tacando nuestra reserva
de ciervos, y su propia po-
sicién geogréfica suman
caracteristicas muy espe-
ciales”, afirma Ferndndez.

El Monte ofrece una in-
mensa posibilidad de ru-
tas de senderismo, con
derecho a miradores na-
turales. También se puede
acceder pedaleando con
total seguridad, ya que los
carriles bici conectan las

las barcazas echaban
sus amarras para dejar
0 recoger sus mercan-
cias, se puede visitar
el Museo del Agua, un
homenaje audiovisual,
sensorial y poético al
agua y al Canal de Cas-
tilla.

A partir de ahf, la mejor
sugerencia es seguir pa-
seando por los caminos
de sirga, incluyendo la
interesante visita a las
esclusas de Vifialta,
una joya de la arquitec-
tura de hace 200 afios
agasajada por un entor-
no privilegiado. En el
verano se suman nuevas
actividades de ocio en la
Dérsena, como las em-
barcaciones eléctricas
para navegar en familia.
Todo esto, claro, respi-
rando profundamente.
Con P de Palencia.

Canal de Castillay
Esclusas de Vifialta
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DE LA

EL MIRADOR

GALIANA: UNA
VISTA QUE TE
ENAMORARA

Abierto a finales de 2023, es el segundo mirador
flotante de Soria. Desde él se pueden contem-
plar Ucero, su castillo y el Candén del Rio Lobos.

SORIA
ANA MARIA BARBERO

n el término muni-
Ecipal de Ucero, y en

el corazdén del Cafién
de Rio Lobos, se encuen-
tra el mirador de La Ga-
liana. Un emplazamiento
recientemente reformado
y ampliado que se planted
como una atalaya que per-
mite apreciar la grandeza

de este increible parque
natural. El parque, el més
visitado de Castilla y Ledn,
cuenta con mds de 9.580
hectéreas.

Sus altas paredes de pie-
dra caliza, modeladas por
la erosién, hacen que este
lugar cuente con unas be-
llas formas en relieve que
lo convierten en un entor-
no unico.

Desde este mirador, los vi-
sitantes pueden observar
el ultimo tramo del cafién y
el nacimiento del rio Ucero.
El castillo de la localidad es

El Canon de
Rio Lobos fue

declarado Paque
Natural en 1985

otro de los puntos que lla-
ma la atencién en el hori-
zonte, no solo por la belleza
que desprende, sino por la
historia que alberga. Esta
fortificacién estd situada en
el cerro opuesto de la villa
debido al tajo que honrada
el rio Ucero.

Desde el balcén también se
puede disfrutar del majes-
tuoso vuelo de los buitres,
ave simbdlica por excelen-
cia de la zona. Dependiendo
de las condiciones clima-

tolégicas y de las corrien-
tes de aire se podrdn con-
templar desde cerca, muy
cerca. Un planeo que hard
que dirijas tu mirada hacia
la vega del rio, que se abre
hacia la inmensidad del pai-
saje soriano en los que se
encuentran las montafias
del Sistema Central.

Para tener un mejor acce-
so, se ha ampliado la zona
asfaltada y sefializada para
vehiculos. El aparcamiento
actualmente cuenta con 36
plazas para turismos, tres
de ellas para personas con
movilidad reducida, y dos
autobuses.

La zona de observacién es la
que mayor transformacién
ha sufrido, pues se ha ac-
tuado sobre el sendero que
lleva hasta la plataforma,
la cual tiene un terrizo tipo
‘azripaq’, un color similar al
terreno para que el impacto
visual sea el menor posible.

Este emplazamiento se ha
vuelto un atractivo turfs-
tico que ha ido ganando
importancia y afluencia
de personas con el paso
del tiempo. Esto provocé
que se buscase una mayor
seguridad y accesibilidad
para contemplar las vis-
tas, lo que llevé a realizar
la ampliacién del mirador
mediante una arquitectura
integradora,  conjugando
el respeto y la singularidad
del lugar.

Elacceso al mismo se realiza
por la carretera S0-920. Se
encuentra a tan solo cuatro
kilémetros del pueblo de
Ucero, en direccién norte.
Una vez se sube la carretera
serpenteada, en lo alto, se
abre un bosque de sabinas
en el que se encuentra el
aparcamiento del mirador.

Un recorrido espectacular
que desemboca en una de
las vistas m4s bonitas de la
zona oeste de Soria.



975 22 62 11 | reservas@hotelalfonsosoria.com Muww.hotelalfonsosoria.com /



34 | Naturaleza uCastillag Lebn

La Asociacién Zamorana de Turismo Rural ha realizado un estudio que analiza la oferta potencial
del Duero como Destino Ndutico a su paso por la provincia.

ZAMORA
ESTEFANIA VEGA

amora tiene futuro
como destino ndu-
tico, pero también

mucho por avanzar. Con al-
gunos de sus tramos sin ex-
plotar, el Duero se presenta
como un diamante en bruto
para el turismo de natura-
leza. “Tenemos que poner-
nos al dfa con el rio porque
puede suponer un poten-
cial tremendo para la pro-
vincia”. Es la conclusién a
la que llega Patricia Garcfa,
técnico de la Asociacién Za-
morana de Turismo Rural
(AZTUR), en relacién al es-
tudio que analiza la oferta
potencial del Duero como
Destino Nautico a su paso
por el territorio provincial.

El estudio se enmarca den-
tro del programa de Expe-
riencias Turismo Espafia
del Ministerio de Industria
y Turismo, financiado con
fondos Next Generation
del Plan de Recuperacién,
Transformacién y Resilien-
cia. Un trabajo muy focali-
zado dentro de un equipo
de 16 socios de toda Espa-
fla organizados en la Red
de Cruceros Costeros y Flu-
viales de los destinos ndu-
ticos sostenibles y que bus-
ca poner en valor la mayor
cuenca hidrogréfica de la
Peninsula Ibérica que cru-
za Espafia y Portugal con
un total de 897 kilémetros.

AZTUR completa el andlisis
ya realizado por la Asocia-
cién de Municipios Ribere-
fios sobre el potencial del
rio. De esta manera, se ofre-
ce una detallada continua-
cién a los informes sobre
la oferta turfstica fluvial
mds alld de Burgos y Soria
y que pone de manifiesto
la actual oferta turistico de
zonas como los Arribes del
Duero, asi como de la pro-
pia ciudad de Zamora, en la
actualidad sin explotar.

Ello pese a que la conocida
como ‘la perla del Duero’
cuenta a su paso por la ca-
pital de provincia con uno
de los conjuntos de acefias
mds antiguos de Espafia. Ni
mds ni menos que mds de
mil afios de funcionamiento
-con origen en la Edad Me-

dia- que ponen de manifies-
to la importancia industrial
y econdmica que supuso en
su dfa el Duero y que hoy
permanece en el olvido. Cin-
co acefias -las de Pinilla, Ca-
baniales, Olivares y Gijén- de
las cuales a dia de hoy sdlo
unas permanecen abiertas
al publico como Centro de
Interpretacién de las Indus-
trias Tradicionales del Agua.

Mencién aparte merecen
las ruinas del Puente Viejo
-en funcionamiento has-
ta los siglos X 6 XIII segiin
las fuentes- o su rica fauna
entre barbos, cormoranes,
garzas reales y aves rapa-
ces varias. Su explotacién
supondria una oportunidad
para preservar una biodi-
versidad en declive en las
ultimas décadas.

Frente a esta situacidn,
la realidad es que, a dia
de hoy, unicamente dos
grandes empresas operan
el curso del rio a su paso
por la provincia. Desde
cruceros a expediciones
en kayak, Europarques y
Zamora Natural ofrecen
todo tipo de experiencias
para disfrutar del Par-
que Natural Arribes y del
Parque Natural do Douro
Internacional. Es la ofer-
ta sobre un total de 150
kilémetros de posibili-
dades desde la entrada
del Duero a la provincia
atravesando Toro hasta
la frontera con Portugal
y que desvelan el “poten-
cial tremendo” de

explotacién haciendo uso
de las nuevas tecnologias
en forma de rutas virtuales.
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El estudio incluye una apuesta
de futuro para cubrir la oferta
vacfa para convertir el paso
del Duero por Zamora capi-
tal en un auténtico revulsivo
econdémico. “Lo que vamos a
hacer es crear rutas 360° tanto
terrestres como fluviales con
las dltimas tecnologfas para
que gente de todo el mundo
pueda apreciarlas antes de
venir”.

Garcfa destaca el revulsivo
que la llegada de estas expe-
riencias inmersivas pueden
suponer a nivel econémico
para zonas como Sayago,
pero también la propia ciudad
de Zamora: “Lo necesitamos”.
El estudio incluye una apues-
ta de ruta desde la altura de
las Acefias de Olivares hasta
las Acefias de Gijén haciendo

la vuelta alaisla y que permi-
tirfa disfrutar el patrimonio
arquitectdnico, pero también
natural y paisajistico:  “Es
un lujo el poder ver todas las
aves de la isla y no se estd
explotando, mds ahora con
la ayuda de la Inteligencia
Artificial”. En este sentido, la
técnico de AZTUR elogia tra-
bajos similares como los que
se estdn realizado en la Ribei-
ra Sacra por parte también de
Zamora Natural aprovechan-
do el recurso del Mifio.

“Es algo que tenemos que ex-
plotar y que es muy necesa-
rio para el desarrollo rural y
para dar visibilidad a Zamora
como destino tnico”. Una lla-
mada para atraer inversién y
animar a las propias adminis-
traciones.

Lo que vamos a hacer es crear rutas 360° tanto
terrestres como fluviales con las ultimas
tecnologias

Un proyecto que, a la espe-
ra de que tome forma, ya
cuenta con su propia banda
sonora. Bajo el titulo de “La
senda del Duero”, Susana
Ferreira (letrista y cantan-
te) y Fran Rubio (pianista y
director musical), fundado-
res de Gre2Jazz, han sido los
encargados de dar vida a una
composicién que esconde un
proceso de documentacién.
Desde la fauna y flora au-
téctona -con una vegetacién
terméfila y de cultivos en
forma de bancales- pasando
por su longitud e impacto
visual en forma de cafiones

encajonados o su caracter
transfronterizo, cada carac-
teristica tiene su hueco en
esta composicion.

“Ha habido quienes nos han
dicho que en cuanto empe-
zaba la segunda estrofa esta-
ban visualizando el fluir del
agua’. Susana y Fran -que
ha trabajado para artistas
de la talla de Alejandro Sanz,
Luz Casal, Pastoral Soler o
Ismael Serrano- han sido los
encargados de dar vida a este
tema desde la composicién y
arreglos pasando por la gra-
bacién.
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Desde las montafias que flanquean Sanabria hasta el margen sur del rio Duero, y de Braganca a Sa-
lamanca, pasando por la Sierra de la Culebra hasta el Tua, su biodiversidad y alto nivel paisajistico
se han convertido en un referente para los amantes de la naturaleza y el ecoturismo

ZAMORA
FRANCISCO COLMENERO

a Reserva de la Bios-
Lfera Transfronteriza

(RBT) Meseta Ibéri-
ca, uno de los enclaves na-
turales méds impresionan-
tes de Europa, se extiende
alolargo de varias provin-
cias de Espafia y Portugal,
abarcando un 4rea rica en
biodiversidad y paisajes
Unicos. Esta reserva, que
incluye el Parque Natural
de las Arribes del Duero y
el Parque Natural de Sa-
nabria, se ha convertido
en un referente para los
amantes de la naturaleza
y el ecoturismo.

Con una superficie de
1.132.607 hectéreas, cons-
tituye la mayor Reserva de

la Biosfera transfronteriza
de Europa. Comprende 87
municipios, de los cuales
12 estdn en Portugal y 75
en Espafia. En el territo-
rio espafiol, 48 municipios
corresponden a la provincia
de Zamora y 27 a la provin-
cia de Salamanca. Este vasto
territorio, que se extien-
de desde las montafias que
flanquean Sanabria hasta el
margen sur del rio Duero, y
de Braganca a Salamanca,
pasando por la Sierra de la
Culebra hasta el Tua, es un
territorio dnico en el con-
texto europeo, con valores
naturales y culturales co-
munes.

Dentro de la Meseta Ibé-
rica se encuentran dos
reservas naturales desta-
cadas: el Parque Natural
de los Arribes del Duero y

el Parque Natural de Sana-
bria.

Parque Natural de los
Arribes del Duero: Situa-
do a lo largo del rio Duero,
en la frontera entre Espa-
fia y Portugal, este parque
es famoso por sus impre-
sionantes cafiones y acan-
tilados. La fauna y flora
aqui son extraordinarias,
con especies como el dgui-
la real, el buitre leonado
y diversas plantas endé-
micas que encuentran en
estos paisajes su hdbitat
ideal.

Parque Natural Lago de
Sanabria y alrededores:
Conocido como el Lago de
Sanabria, el mayor lago de
origen glaciar de la penin-
sula ibérica, este parque
es un parafso de biodi-

versidad. Sus bosques de
robles, castafios y acebos,
junto con la fauna que in-

Comprende
dos reservas
destacadas: el
Parque Natural

de las Arribes
del Duero y el
Parque Natural
Lago de Sanabria

cluye lobos ibéricos, cier-
vos y truchas, crean un
entorno perfecto para el
senderismo y la observa-
cién de la naturaleza.

La Reserva de la Biosfera
Meseta Ibérica es hogar
de una impresionante va-
riedad de especies. Entre
los mamiferos, se pueden
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encontrar lobos ibéricos,
ciervos, jabalies y nutrias.
Las aves rapaces, como el
dguila real, el 4guila perdi-
cera y el alimoche, surcan
los cielos, mientras que las
riberas de los rios alber-
gan a aves acudticas como
el martinete comin y la
garza real.

La flora de la reserva es
igualmente diversa, con
bosques caducifolios y pe-
rennes que incluyen espe-
cies como el roble melojo,
el castafo, el acebo y el
madrofio. En las zonas més
altas y frias, se pueden en-
contrar brezales y pastiza-
les, mientras que las orillas
de los rios estdn adornadas
con fresnos, alisos y sauces.

CENTROS DE
INTERPRETACION -
PRESERVAR Y VALORAR
EL PATRIMONIO

Para facilitar la compren-
sién y exploracién de este
vasto territorio, se han de-
sarrollado cuatro centros
de interpretacién distri-
buidos equitativamente en
Espafia y Portugal. Estos
centros estdn ubicados en
La Fregeneda (Salamanca),
Villardeciervos (Zamora),
Vimioso (Terra Fria, Por-
tugal) y Vila Flor (Terra
Quente, Portugal).

La Fregeneda (Salaman-
ca): Situada en las Arri-
bes, entre los rios Duero y
Agueda, es conocida por la
asombrosa ruta de tuneles
que siguen el trazado de la
antigua linea de ferrocarril
entre La Fregeneda y Barca
d’Alva. El centro se ubi-
ca junto al muelle fluvial
de Vega Terrén, cerca de
la desembocadura donde
el rio Agueda entrega sus
aguas al Duero.

Villardeciervos (Zamo-
ra): Localizado en un pue-
blo con casas muy bien
conservadas, este centro
abre las puertas de la Re-

serva a los visitantes de

la comarca de Sanabria y
al patrimonio histérico y
natural de la Reserva Na-
cional de Caza Sierra de la
Culebra.

Vimioso (Terra Fria, Por-
tugal): Enclavado entre el
Parque Natural de Monte-
sinho y el Parque Natural
del Duero Internacional,
Vimioso es una de las puer-
tas de entrada a la Ruta
Transmontana de Terra
Fria que permite a los visi-
tantes descubrir el noreste
portugués y experimen-
tar este territorio en sus
dimensiones  paisajistica,
bioldgica, geoldgica, cultu-
ral y humana.

Vila Flor (Terra Quente,
Portugal): Este centro es
un punto de partida para
el descubrimiento de la
Reserva en la regién de
Terra Quente Transmon-
tana, con sus paisajes de
vifiedos y olivos, y su in-
menso patrimonio histé-
rico. Estd situado junto al
Parque Natural del Valle
del Tua, con gran diversi-
dad natural y paisajistica.

La Reserva de la Biosfera
Meseta Ibérica no solo es
un parafso natural, sino
también un destino ideal
para el turismo sosteni-
ble. Las actividades de
ecoturismo permiten a
los visitantes disfrutar
de la belleza del entorno
mientras contribuyen a su
conservacion.

Desde el senderismo y rutas
en bicicleta serpenteando
los cafiones de las Arribes
o los bosques de Sanabria
a la observacién de aves y
otras especies pasando por
la préctica del piragiiismo,
péadel surf y la natacién a
la degustacién de los pro-
ductos tipicos de la zona, la
oferta se adapta al gusto de
los turistas mas clésicos al
tiempo que se adapta a los
nuevos modelos.

La declaracién de la Me-
seta Ibérica como Reserva
de la Biosfera en 2015 por
la UNESCO fue un recono-
cimiento a la importancia
de este territorio para la
biodiversidad y la cultu-
ra local. Desde entonces,
se han implementado di-

versas iniciativas para la
conservacién y desarrollo
sostenible. Proyectos de
reforestacién, programas
de educacién ambiental y
la promocién de practicas
agricolas sostenibles son
solo algunas de las accio-
nes llevadas a cabo.

La Reserva de la Biosfera
Meseta Ibérica es un ejem-
plo brillante de cémo la
conservacion de la natura-
leza y el desarrollo huma-
no pueden ir de la mano.
Este vasto territorio, que
abarca impresionantes
paisajes y una biodiversi-
dad rica y variada, es un
tesoro para la provincia
de Zamora y sus alrededo-
res. Visitantes de todo el
mundo vienen a admirar
su belleza y a disfrutar de
las numerosas actividades
que ofrece, siempre con
un enfoque en el respeto
y la proteccién del me-
dio ambiente. Sin duda, la
Meseta Ibérica es un lugar
donde la naturaleza y la
humanidad coexisten en
armonia, ofreciendo un
modelo de sostenibilidad
para futuras generaciones.
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LAS LAGUNAS DE VILLAFAFILA,
UN HUMEDAL DE REFERENCIA

AL MARGEN DE
LAS ESTACIONES

Desde los palomares de Tierra de Campos a los
observatorios de aves, la Reserva se revela como
un auténtico espectéculo, testigo de las rutas mi-
gratorias de cientos de especies desde Europa,

Dofiana, norte de Africa y las grandes zonas cos-

teras de Mauritania

ZAMORA
ANA LLAMAS

a Reserva Natural
Lde Las Lagunas de

Villaféfila, situada
en la comarca de Tierra
de Campos, es uno de los
humedales més importan-
tes del pafs. A lo largo de
los afios, este enclave ha
sido objeto de diversas
medidas consoliddndose
como un lugar indispen-
sable para los amantes de
la naturaleza y la observa-
cién de aves. Erigido en un
punto estratégico, las ru-
tas migratorias de cientos
de especies de aves proce-
dentes de Europa Dofiana,
el Norte de Africa y las
grandes zonas costeras de
Mauritania confluyen en
este espacio al noreste de
la provincia de Zamora.

La Reserva ha estado pro-
tegida bajo varias figuras
legales desde 1972, cuan-
do se establecié como una
zona de caza controla-
da. En 1986, se amplié su
proteccién hasta erigirse
como Reserva Nacional
de Caza y multiplicando
su drea por once hasta las
32.549 hectdreas. Serfa
una década después cuan-
do, ya bajo el estatus de
Reserva Regional de Caza

se prepararfa para lo que
era la antesala de la decla-
racién en 2006 de las lagu-
nas como Reserva Natural.

Su reconocimiento tras-
ciende las fronteras nacio-
nales. Considerada Zona
de Especial Proteccién
para las Aves (ZEPA), en
1989 fue incluida en la lis-
ta de Humedales RAMSAR
y, posteriormente, Lugar
de Interés Comunitario
(LIC), asegurando su con-
servacién dentro de la red
europea Natura 2000.

Ubicada a solo 1,5 km del
casco urbano de Villafa-
fila, la Casa del Parque es
el punto de partida ideal
para los visitantes. Este
centro de interpretacion,
cuyo disefio arquitecténi-
co evoca los tradicionales
palomares de Tierra de
Campos, ofrece exposicio-
nes, recursos audiovisua-
les e informacién detalla-
da sobre la ecologia de la
Reserva.

Para los visitantes que
buscan prolongar su es-
tancia, los municipios

circundantes ofrecen di-
versas opciones de alo-
jamiento y restauracidn,
desde casas rurales hasta
restaurantes que destacan
por su cocina local.

La Reserva es conocida por
su impresionante avifau-
na, siendo un refugio vital
para numerosas especies
migratorias y residentes,
especialmente  durante
la temporada alta que se
prolonga de noviembre a
mayo. Los visitantes pue-
den disfrutar de wvarios
observatorios de fauna es-
tratégicamente ubicados
alrededor de las lagunas-
como el Observatorio de
la Laguna Salina Grande
en Otero de Sariegos, ideal
para observar ansares du-
rante el invierno o los de
la Laguna de Barillos, en
Revellinos, y la Laguna de
San Pedro, en Villarrin de
Campos.

Uno de los recursos inter-
pretativos de mayor valor
e interés es el Parque de
Fauna, una recreacién de
20 hectdreas de lagunas
artificiales que ofrece un

recorrido de 1.500 metros
con varios observatorios
donde se pueden avistar
aves a corta distancia. Este
parque es una excelente
introduccién para identi-
ficar y catalogar las espe-
cies antes de explorar las
lagunas naturales.

Cada estacién del afio
ofrece un espectaculo di-
ferente en Villafafila. Des-
de las grandes concentra-
ciones de azulén y garzas
reales del mes de octubre
a los miles de 4nsares co-
munes y otras andtidas
raras como las barnaclas
cariblancas de invierno
pasando por la temporada
de migracién para muchas
especies de limicolas.

Villafafila es sinénimo de
avutardas, dnsares comu-
nes y cernicalos primilla
entre un sinfin de especies
que sobrevuelan y nadan
en este espacio, un ecosis-
tema de referencia.
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UN PARAISO NATURAL EN EL
CORAZON DE SANABRIA

Hogar del lago de origen glacial mas grande, de la reserva de lobos y de uno de los pueblos mas bo-
nitos de Espafia, el Parque Natural Lago de Sanabria y Sierras Segundera y de Porto es simbolo de

riqueza patrimonial y medioambiental a cada paso

ZAMORA
FRANCISCO COLMENERO

| Parque Natural
ELago de Sanabria y

Sierras  Segundera
y de Porto es uno de los
tesoros naturales més im-
portantes de la provincia
de Zamora. Su enclave
comprende cuatro muni-
cipios -Galende, Cobre-
ros, Trefacio y Porto- que
suman 29 nucleos de po-
blacién. En total, més de
3.000 habitantes que se
quintuplican en la época
estival debido a la afluen-
cia de turistas atraidos
por la belleza natural y las
multiples actividades que
ofrece el parque Reserva
de la Biosfera Meseta Ibérica.

Con una superficie de 318
hectdreas y una profundi-
dad que alcanza los 51 me-
tros, el Lago de Sanabria

es el mayor de la Peninsula
Ibérica de origen glaciar
y uno de los mds grandes
de Europa. Su formacién
se remonta al Pleistoce-
no Superior, hace aproxi-
madamente 100.000 afios,
momento en el que el drea
que hoy ocupa el Lago de
Sanabria estuvo cubier-
ta por una impresionante
placa de mdés de 20 kiléme-
tros. La ultima glaciacién
de Wiirm dejé inmensas
lenguas de hielo que fue-
ron excavando la tierra
hasta conformar el actual
paisaje hoy convertido en
todo un fenémeno turfs-
tico més all4 de la propia
provincia.

Su fascinacién es tal que a
su alrededor se ha tejido
toda una oferta ecoturfs-
tica con mds de 50 rutas
que permiten recorrer
los parajes y alrededores,

amén de diversas atrac-
ciones deportivas.

El entorno del Lago de Sa-
nabria alberga una rica di-
versidad bioldgica. Los bos-
ques predominantes estdn
formados por roble melo-
jo o rebollo. También hay
manchas de acebo y tejo,
y los abedules y alisos son
comunes en las riberas de
los rios que descienden de
las cimas y conectan las la-
gunas del parque. A mayor
altitud, el paisaje cambia a
matorrales de escabonales,
cambronales y brezales. Sa-
nabria también es hogar de
endemismos Unicos como
la carqueixa sanabresa y el
geranium bohenicum.

En cuanto a la fauna, el par-
que alberga especies emble-
madticas como el dguila real,
el lobo ibérico, el corzo, la
lagartija de Bocage y la vi-

bora de Seoane. El ecosiste-
ma acudtico del lago y sus
alrededores es especialmen-
te rico en especies de peces
como la trucha, que puede
alcanzar dimensiones consi-
derables en el Lago.

Es el mayor lago
de la Peninsula
Ibérica de origen

glacial y uno de
los mas grandes
de Europa

Ademds de su valor
medioambiental, el Parque
Natural Lago de Sanabria y
Sierras Segundera y de Por-
to ofrece valiosos recursos
histéricos, artisticos y cultu-
rales. Destaca el monasterio
roménico de Santa Marfa en
San Martin de Castafieda,
sede del Centro de Interpre-
tacién del Parque Natural o
Puebla de Sanabria con su
conjunto urbano y monu-
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mental. Dos ejemplos que se
erigen sobre las numerosas
muestras de arquitectura
popular de los pueblos de la
zona y que trazan una armo-
nfa paisajistica Gnica.

EL CANON DEL TERA

Una de las rutas mds especta-
culares del parque es la que
recorre el cafién del rio Tera,
Comienza en Ribadelago Vie-
jo, cerca de la orilla del lago,
y sigue el estrecho y escarpa-
do desfiladero del Tera. A lo
largo del camino, los visitan-
tes pueden observar las hue-
llas dejadas por las glaciacio-
nes cuaternarias, incluyendo
barrancos profundos, circos
glaciares, morrenas y blo-
ques erraticos.

El cafién del Tera es también
un lugar de gran importancia
histdrica, pues el 9 de enero
de 1959, la rotura de la presa
de Vega de Tera causé una
catéstrofe que resulté en la
muerte de 144 de los 532 ha-
bitantes de Ribadelago, al ser
arrasado su casco urbano.

LA CASA DEL PARQUE
DEL LAGO DE SANABRIA
Y ALREDEDORES

La Casa del Parque del Lago
de Sanabria y Alrededores
se encuentra cerca de Pue-
bla de Sanabria, en la ca-
rretera ZA-104 en direccién

al Lago de Sanabria. Este
centro de interpretacién
permite a los visitantes co-
nocer los diferentes hdabi-
tats del parque, clasificados
segun la altitud. También
ofrece una seccién interac-
tiva llamada “Descubrelo en
Sanabria”, que permite ex-
plorar virtualmente lugares
de dificil acceso dentro del
parque.

El centro cuenta con una
senda interpretativa de
650 metros, adaptada
para personas con movi-
lidad reducida, donde se
pueden observar mds de
80 especies botdnicas re-
presentativas del parque.
Al final de la senda se en-
cuentra una recreacién de
un huerto ecolégico al es-
tilo tradicional sanabrés.

CENTRO DEL LOBO
IBERICO DE CASTILLA
Y LEON - FELIX
RODRIGUEZ DE LA
FUENTE

Otra atraccién importante
es el Centro del Lobo Ibérico,
ubicado cerca de Robledo de
Sanabria. Este centro permi-
te a los visitantes observar
ejemplares de lobo ibérico en
semilibertad en dos grandes
recintos vallados. Los recin-
tos cuentan con vegetacién
natural, zonas de refugio y
charcas artificiales, ademés
de un sistema de videovi-
gilancia para garantizar el
bienestar de los lobos.

El centro también tiene ins-
talaciones especificas para la
atencion veterinaria y el ma-
nejo de los lobos, incluyendo

una unidad de cuarentena y
rehabilitacién.

Sanabria es una regién de
gran riqueza floristica, con
més de 1.500 especies vege-
tales que se benefician de la
confluencia de climas atldn-
tico y mediterrdneo. La fau-
na del parque es igualmente
diversa, con mas de 190 es-
pecies de vertebrados, inclu-
yendo peces como la trucha,
aves rapaces como el 4guila
real, y mamiferos como el
lobo ibérico, el corzo y el ja-
bali. Los reptiles y anfibios
también estdn bien repre-
sentados, con especies como
la vibora hocicuda, la culebra
de collar y varias especies de
ranas y tritones.

El Parque Natural Lago
de Sanabria y Sierras Se-
gundera y de Porto es un
verdadero parafso natural
que ofrece una experien-
cia Unica a sus visitantes.
Sus paisajes glaciares, rica
biodiversidad y patrimo-
nio cultural lo convierten
en un destino imprescin-
dible para los amantes de
la naturaleza y la historia.
Las numerosas rutas de
senderismo, junto con los
centros de interpretacién
y el Centro del Lobo Ibéri-
co, proporcionan oportu-
nidades educativas y re-
creativas que promueven
el turismo sostenible y la
conservacién del medio
ambiente.
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CUIDAR LA TIERRA ANTE EL
DESAFIO DEL CAMBIO CLIMATICO

Aquona apuesta por la innovacidn, la economifa circular, el cuidado de la
biodiversidad y la sensibilizacién ambiental para preservar la sostenibili-
dad en el territorio. Estas son sus estrategias

i

gy

La ecofactoria de Palencia produce energia a través de los fangos de depuracion

PALENCIA
REDACCION

| cambio climati-
co es el mayor de-
saffo que afronta

la humanidad e impacta
directamente en la dis-
ponibilidad de agua para
el futuro. De hecho, el 78
% de la poblacién espa-
fiola se siente vulnerable
a los efectos del cambio
climético, tal y como se
desprende de la segunda
edicién del Barémetro de
la Transformacién Ecolé-
gica que, Veolia, grupo al
que Aquona pertenece,
ha realizado junto a la
consultora Elabe.

Por ello, Aquona presta
servicio diario en mds
de 60 municipios de Cas-
tilla y Ledn, actuando
desde la proximidad al
territorio y aplicando
soluciones innovadoras
para la preservacién y
la gestién sostenible del
agua.

Lo hace apostando por
la puesta en marcha de
medidas ambientales
transformadoras que se
apoyan en la innova-
cién y la digitalizacién,
la economfa circular y la
restauracién de los eco-
sistemas y la sensibiliza-
cién ambiental.

INTELIGENCIA ARTIFI-
CIAL PARA SER MAS RE-
SILIENTES

Minimizar el impacto
del cambio climdtico
en la disponibilidad de
agua constituye el obje-
tivo principal de todos
los avances tecnoldgicos
que la compafia ha im-
plementado durante los
ultimos afios en Castilla
y Ledn.

El primer paso fue digita-
lizar el 100 % de las redes
de distribucién de los mu-
nicipios en los que Aquo-
na estd presente. Ahora,

el foco se encuentra el
control y prevencién de
las pérdidas de agua, ya
sea a través de fugas o
de Agua No Registrada.

En el primero de los
casos, Aquona ha desa-
rrollado el SoundWa-
ter, una aplicacién para
smartphones basada en
la Inteligencia Artifi-
cial (IA), que permite
localizar fugas con gran
precisién mediante el
andlisis del sonido que
se capta en las redes de
distribucién.

En el segundo, la empre-
sa ha implantado el Burs-
treduction, un proyecto
para reforzar el control
del ANR que ya funciona
en Palencia o en Medina
de Pomar. La apuesta por
reforzar la resiliencia
de las infraestructuras
hidrdulicas se completa
con un proyecto para de-
tectar consumos anéma-
los, también basado en la
IA, y una iniciativa para
optimizar el uso del agua
subterrdnea que permite
a Aquona anticiparse a
descensos del nivel freé-
tico.

DESCARBONIZA’CI()N Y
NATURALIZACION DE
INSTALACIONES

Otro conjunto de las me-
didas ambientales trans-
formadoras que Aquona
estd desarrollando para
cuidar del entorno y mi-
nimizar los efectos del
cambio climdtico son
las encaminadas a adop-
tar un modelo de eco-
nomia circular bajo en
carbono, que imite a la
naturaleza y donde des-
aparezca el concepto de
residuo.
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En este dmbito, el avan-
ce mas destacado se en-
cuentra en las plantas de
tratamiento de agua, ins-
talaciones que producen
energia para su autocon-
sumo.

La clave estd en la insta-
lacién de placas solares
que, ademds de abastecer
de energia a la operacién
de las plantas, han evita-
do la emisién de mds de
350 toneladas de gases de
efecto invernadero en los
ultimos tres afios. Man-
comunidad del Rio Eres-
ma, Ponferrada, Aguilar
de Campoo, Herrera de
Pisuerga, Grijota o Pa-
lencia son algunas de las
localidades que ya tienen
habilitadas placas solares
en las instalaciones de
tratamiento.

La capital palentina es
precisamente todo un
referente en economia
circular con la conver-
sién de su depuradora en
ecofactorfa, un modelo
de instalacién en donde
se valorizan los residuos

Las plantas de
tratamiento de

agua ya producen
energia para
autoconsumo

para nuevos recursos, se
produce energfa eléctrica
y se regenera agua para
nuevos usos.

En concreto, Aquona, de
la mano del Ayuntamien-
to de Palencia, ha tra-
bajado en la planta para
alcanzar un nivel de au-
tosuficiencia energética
superior al 60 %, gracias
a la generacién a través
de los fangos de depu-
racién y una importante
inversién en placas sola-
res.

En los préximos meses
estd previsto que la eco-
factoria palentina pueda
alcanzar el 100 % del au-
toconsumo del biogés ge-
nerado en el proceso de
depuracién con la puesta
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Un grupo de alumnos en una de las zonas naturalizadas de la planta de Palencia

en marcha de un moto-
generador adicional.

Ademds de descarbonizar
las instalaciones el reto
estd en naturalizarlas,
minimizar su huella eco-
légica y transformarlas
en infraestructuras ver-

des.

De esta forma, la compa-
fifa ha eliminado el uso
de los productos fitosa-
nitarios en las plantas
que gestiona y tiene en
marcha proyectos para la
lucha contra las especies
invasoras y para la pre-
servacién de la biodiver-
sidad que habita en ellas.
De hecho, hace unas se-
manas Aquona organizé
de la mano de naturalis-
tas palentinos, un censo
de primavera y un taller
de anillamiento cientifico
para aves en la ecofacto-
ria, en el que participaron
voluntarios de la propia
empresa y un grupo de
alumnos de la ciudad.

Alianzas como ésta ponen
de manifiesto la impor-

tancia de sumar esfuerzos
en términos de concien-
ciacién ambiental, un eje
fundamental al que todos
podemos contribuir y con
el que Aquona estd firme-
mente comprometida.

El programa educativo
Aqualogia, con mds de
22.800 alumnos de prima-
ria concienciados sobre
el uso responsable del re-
curso y el funcionamiento
del ciclo urbano del agua
desde que esta iniciativa
eché a andar, las jornadas
de recogida de residuos
como el que se ha realiza-
do recientemente con el
colegio Santisima Trini-
dad de Zamora por tercer
afio consecutivo, las visi-
tas a instalaciones o las
catas de agua son algunos
ejemplos de esta apuesta
de Aquona con la sensibi-
lizacién ambiental.

Porque cada gota de agua,
cada grano de arena,
cuentan. Juntos, podemos
idear y concretar nuevas
soluciones més respetuo-
sas con nuestra Tierra.
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;Qué diria la LA de todo

ESTO?

‘Palabras y Caminos’, la columna de opinién de la periodista y
gufa turistica brasilefa y palentina Naide Nébrega

PALENCIA
NAIDE NOBREGA

| verano y sus exu-
Eberantes dias de sol

llenan nuestras ca-
lles, aligeran nuestras ro-
pas y nos invitan a viajar.
No hay mal tiempo para
los destinos. Los turistas
llegan y los paisanos se
animan. Las terrazas in-
vitan a una cafia muy fria.
Qué gustazo es sentirla,
sorbo a sorbo, refrescando
el alma.

En una tarde de 34 grados
a tope, Laura la toma fren-
te al Acueducto de Sego-
via. Piensa en los dos mil
afios de historia que ates-
tiguan aquellas piedras.
iUna cafa mds, camarero,
que quiero reflexionar un
poco mds sobre estos ro-
manos!

Ya es el segundo afio que
los burgaleses Julidn y
Patro dedican estos ca-
lurosos dias estivales a
despertar muy tempra-
nito y caminar. El 28 de
junio del afio pasado sa-
lieron de su barrio de San
Cristébal, pasaron por su
majestuosa Catedral y si-
guieron rumbo a Santiago
de Compostela. La idea no
era llegar a Galicia, sino
disfrutar de ocho etapas
hasta Leén. Les llamaron
locos e imprudentes, por-
que las temperaturas no
eran nada amigables aquel
verano, pero sélo ellos sa-
ben cémo ha sido hermo-
so madrugar cada dia y
aprovechar la soledad de
los amaneceres en la Me-
seta. Lo pintoresco de ha-
cer un tramito del Camino
en barco por el Canal de
Castilla, en la palentina

villa de Frémista. Y no son
capaces de explicar con
palabras las sensaciones
de la etapa nocturna que
hicieron entre Carrién de
los Condes y Calzadilla de
la Cueza. Todavia se acuer-
dan de cada peregrino co-
nocido y de cada amistad
conquistada. La semana
pasada han vuelto a ca-
minar. Saliendo del Barrio
Humedo de Ledn, después
de un brindis en el bar La
Bicha, donde hace un afio
celebraban, emocionados,
la meta alcanzada.

Juliette, parisina de pro,
espera a toda su familia
para pasar las vacaciones
en Salamanca, donde es-
tudia desde hace un aro.
Va a aprovechar para dar
la noticia de que ya no
vuelve. Una extranjera
més atrapada por la magia
castellanoleonesa. Y has-
ta ha elegido el escenario
para el momento histdri-
co: la cafeterfa de la Casa
Lis. El sol entrari filtrado
por los colores de todas
aquellas vidrieras y la no-
ticia vendrd llena de luz.

Los brasilefios Ana y Paulo
llegaron para visitar a su
amiga Marta, que vive en
Zamora, pero no se resis-
tieron a pasar cinco dias
en Valladolid. Salieron
prometiendo volver a la
capital zamorana el préxi-
mo verano y, cuando se ju-
bilen, comprarse una casa
en Puebla de Sanabria. Ju-
ran sobre la Biblia que las

lavandas de Tiedra son las
mads bonitas del mundo y
que el vino de Rueda sabe
mejor que cualquiera.
Para completar, presumen
de haber estado en el mu-
seo donde se firmo el Tra-
tado de Tordesillas.

ParaJordi nunca ha habido
nada mejor que su Catalu-
fia. No sé si fue efecto de
la subida del termémetro
o si fue pura pasién, pero
este verano ha decidido
que nada en el mundo es
mads bonito que la Ermita
de San Saturio y que Soria
es su lugar en el planeta.

Maria, sevillana, encontré
un amor. Y es de Arévalo.
Van a pasar todo este ve-
rano entre Avila y la ciu-
dad del amado. Pues jque
sigan subiendo las tempe-
raturas, porque el verano
invita a amar y a ser feliz!
Y en Avila més.

Eso es, compafieros. Dicen
que la Inteligencia Artifi-
cial todo lo ve, todo lo sabe
y todo lo puede. ;Sentirfa
la fria cerveza lavando la
boca seca? ;jSe emociona-
ria en la ruta peregrina?
(Decidirfa cambiar de ho-
gar seducida por una ciu-
dad? ;Sentirfa el aroma de
una lavanda recién corta-
da? ;Amaria en Avila? Hay
cosas que s6lo nosotros
podemos sentir. Hay cosas
que todos podemos vivir.

iQue empiece el verano en
Castillay Le6n!
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Hacla un nuevo

MODELO DE
TURISMO
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ste cargo requie-
re tener presente
en todo momento

que las administraciones
publicas juegan un papel
crucial: la planificacién,
la ordenacién, la mejora
de las infraestructuras, la
promocién y marketing,
son claves para el desarro-
llo turistico de un desti-
no. Y, ante todo, para que
la gestién publica forme
parte de la cadena de va-
lor, tiene que estar basada
en el didlogo permanente
y la colaboracién con las
empresas del sector. Tra-
bajamos para el impulso
de “Castilla y Ledn es vida”
una marca turistica que
representa perfectamente
las caracteristicas unicas
que tiene nuestra Comu-
nidad Auténoma y que la
convierten en un destino
atractivo para los turistas
que buscan calidad. Sim-
boliza la diversidad cultu-
ral y natural de un territo-
rio extenso pero repleto de
valores comunes.

Considero que no se ha
valorado  suficientemen-
te la contribucién de esta
marca al sentimiento de
pertenencia e identidad
regional. Todo un ejemplo
de una marca turistica exi-
tosa en todos los sentidos.

La utilizacién de fondos
publicos a lo largo de los

ultimos veinte afos para
posicionarla en el mercado
ha sido una inversién ren-
table que ha dado y debe
seguir dando sus frutos.
Muchas cosas han cambia-
do en estos afios.

Estamos  evolucionando
hacia un nuevo modelo
de turismo derivado de la
transformacién digital que
esta teniendo un impacto
muy significativo en el sec-
tor.

El turista es hoy una per-
sona permanentemente
conectada con el mundo a
través de su teléfono mévil
que utiliza para planificar
el viaje, reservar aloja-
miento, comunicarse con
proveedores de servicios y
moverse por el destino tu-
ristico elegido.

Las plataformas tecnols-
gicas, las redes sociales,
los buscadores de inter-
net estdn revolucionado el
marketing y la promocién
turistica. Y sin olvidar el
impacto que supone el
desarrollo de la realidad
virtual, la realidad aumen-
tada y la inteligencia arti-
ficial.

La digitalizacién esta tras-
formando también la for-
ma de gestionar el turismo
porque estd permitiendo
conocer mejor el perfil del
turista, lo que hace en el
destino y cémo valora la
experiencia tras su mar-
cha. Es un instrumento
fundamental para tener

“Ocupar el cargo de Directora General de Turismo de la Junta de Castilla y Leén ha
sido para mi un verdadero honor y un gran desafio profesional, todo un privilegio
formar parte de un sector vital para la economfa de nuestra Comunidad Auténoma,
generador de riqueza y de empleo”.

informacién de mucho
valor, para que el sector
pueda adaptarse a las ne-
cesidades del viajero en
un mercado cada vez mds
competitivo.

El papel de la administra-
cién es crucial en esta re-
volucién digital en la que
estamos inmersos.

Es imprescindible que la
inversién publica se centre
en mejorar las infraestruc-
turas tecnoldgicas (banda
ancha, alta velocidad..),
promover la innovacién
tecnolégica, apoyar eco-
némicamente la digitaliza-
cién de las empresas turfs-
ticas y ofrecer formacién
a los profesionales para
que puedan aprovechar
al méaximo las nuevas tec-
nologfas y adaptarse a los
cambios del mercado.

Los retos presentes y futu-
ros son muchos, pero afor-
tunadamente tenemos lo
esencial para seguir siendo
lideres en turismo de inte-
rior.

Muy pocos territorios pue-
den poner en valor tantos
bienes declarados Patri-
monio de la Humanidad,
tantas rutas del vino certi-
ficadas, tantos espacios na-
turales protegidos. Somos
referentes  indiscutibles
en turismo rural donde
disponemos ademds de la
marca de calidad Posadas
Reales. Y no nos podemos
olvidar de nuestra gastro-
nomia basada en la exce-

lencia del producto y en el
gran trabajo que realizan
nuestros cocineros.

En la actualidad se habla
de la saturacién de algunos
destinos turisticos, sobre
todo grandes ciudades, de
cémo el turismo est4 afec-
tando a la vida cotidiana
de los residentes y ponien-
do en peligro la integridad
del patrimonio histdrico
y natural. Destinos sobre-
cargados donde es dificil
ofrecer a los viajeros ex-
periencias Unicas que les
permitan conectar con la
cultura, y sumergirse en
la vida y en las tradiciones
locales.

La alternativa ante esta
situacién es un turismo
como el de Castilla y Ledn.
Podemos ofrecer produc-
tos turisticos mas sosteni-
bles y auténticos.

Nuestro turismo rural,
cultural y de naturaleza,
asf como nuestro turismo
gastronémico y enoldgico,
son opciones muy atrac-
tivas para los turistas de
hoy en dia que buscan ser
protagonistas y disfrutar
de experiencias Unicas y
personalizadas.

Debemos seguir aprove-
chando estas oportunida-
des y apostar por el valor
diferencial del turismo
porque estamos ante una
industria clave en el desa-
rrollo econdmico y social
de nuestra Comunidad Au-
ténoma.
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ATAPUERCA, UN PUEBLO CON
HISTORIA'Y PATRIMONIO

La localidad cuenta con el Centro de Arqueologia Experimental - CAREX, un equipamiento
turistico-cultural para todos los pablicos, que posibilita mediante una visita guiada, conocer de
manera interpretativa e inclusiva la evolucién humana.

BURGOS
B.N.

tapuerca es una lo-
calidad situada en
la ladera norte de

la Sierra de Atapuerca, a
17 Km. al noreste de la ca-
pital de Burgos y con una
poblacién aproximada de
180 habitantes. Un nicleo
urbano con construcciones
en piedra y que se sitian
a lo largo del trazado del
Camino de Santiago, reco-
nocido Patrimonio de la
Humanidad y en el que des-
taca imponente en un alto,
laIglesia de San Martin, que
combina los estilos gético y
renacentista.

Cerca del municipio se en-
cuentran los Yacimientos
de Atapuerca, donde se lo-
calizan los primeros hallaz-
gos de la evolucién humana
en el continente europeo,
convirtiéndose en un refe-
rente internacional y reco-
nocido como Patrimonio de
la Humanidad. La localidad
cuenta con el Centro de
Arqueologia Experimental
- CAREX, un equipamiento
turistico-cultural para to-
dos los publicos, que posi-
bilita mediante una visita
guiada, conocer de forma
interpretativa e inclusiva la
evolucién humana.

Pero ademds, la localidad
cuenta con un importante
hecho histdrico, la Batalla
de Atapuerca, que se libré
el 1 de septiembre de 1054,
entre Fernando I, rey de
Lebén y conde de Castilla,
y su hermano Garcia Sén-

chez 111 «el de Néjera», rey
de Pamplona, murien-
do este ultimo y siendo
proclamado como rey de
Pamplona y Néjera, San-
cho Garcés 1v. Todos los
afios el tercer fin de sema-
na de agosto, la localidad
pone en marcha una im-
presionante representa-
cién histérica, declarada
Fiesta de Interés Turistico
de Castilla y Ledn, donde
se narran en riguroso di-
recto, los avatares entre
los reyes hermanos y cuyo
desenlace supuso los ci-
mientos del reino de Casti-
lla. Durante todo el afio se
puede conocer la historia
de la localidad acontecida
en el Centro Turf{stico Cul-
tural Batalla de Atapuerca,
un espacio interpretativo
situado junto al ayunta-
miento de la localidad y
que dispone de diferentes
recursos visuales, didécti-

cos, ludicos y educativos
para todos los publicos.

Las antiguas escuelas muni-
cipales albergan la exposi-
cién permanente «caminos
de la historia, caminos con
historia», donde se narran
los diferentes sucesos his-
téricos de la comarca a
partir de los hallazgos e in-
vestigaciones realizadas en
el territorio “Encuentro de
Caminos”, también desta-
can en Atapuerca diferen-
tes elementos etnogréﬁcos,
como Fuente Cubillo, el Po-
tro, la Fragua, el Matadero,
el Molino, o la red de rutas
y senderos que completan
el conocimiento del patri-
monio natural.

Junto a la localidad se en-
cuentran los Humedales de
Atapuerca, compuestos por
cinco lagunas que ocupan
16 hectédreas del municipio,

situadas en el Corredor de

la Bureba, que es el paso
de aves migratorias m4s
importante de la Peninsula
Ibérica. El espacio natural
posibilita una ruta que ro-
dea las cinco lagunas, segin
la época del afio en la que
se visiten los humedales, se
pueden observar diferentes
tipos de aves.

No es menos importante el
Cross Internacional de Ata-
puerca que se celebra en
otofio y es la cita ineludible
del atletismo de élite y base.

OFICINA DE TURISMO DE
ATAPUERCA

Centro de Iniciativas Turfs-
ticas Sierra de Atapuerca
citatapuerca@gmail.com
www.citatapuerca.com
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DEBURGOS

NUEVO GRADO EN

CIENCIAS _
GASTRONOMICAS

La Universidad de Burgos te ofrece mucho mds
que la formacién necesaria para convertirte en chef.
Con el grado universitario en Ciencias Gastrondmicas
te formaras en gestion de empresas gastronémicas, innovacion,
nuevas técnologias aplicadas, nutricion y gastronomia sostenible.

240 créditos ECTS
Crado interuniversitario, junto con las universidades de Valladolid y Ledn.
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Universidad de Burgos: Gastronomia Sostenible
Universidad de Ledn: Gastronomia de Vanguardia
Universidad de Valladolid: Gastronomia Saludable

PREINSCRIPCION ABIERTA
DESDE EL 6 DE JUNIO
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SARGENTES DE LA LORA:
DESCUBRIR Y SENTIR

BURGOS
B.N.

SOMOS PATRIMONIO

Somos constructores de
los monumentos mds an-
tiguos desde el Nedlitico
hasta el final del Bron-
ce. Este conjunto de ya-
cimientos megaliticos
constituye la mayor con-
centracién de délmenes
y tumulos del norte de la
provincia de Burgos, des-
tacando los de la Cabafia,
La Horquilla y Arroyo de
las Vegas.

Somos el misterio de los se-
res y simbolos tallados en
nuestras iglesias, con el sen-

dero del Romadnico y las de
San Romdn, San Cristdbal,
San Andrés, Santa Coloma,
Ayoluengo y la ermita de la
Virgen de Brafiosera.

SOMOS TIERRA

Somos viaje desde el petré-
leo en la entrafas del para-
mo hacia el viento y el sol
que nos curten, cuyos ejem-
plos més representativos
son el Museo del Petrdleo,
clave en el conocimiento,
valoracién, difusién, sen-
sibilizacién, conservacién
y proteccién del patrimo-
nio industrial del Campo
de Ayoluengo, en el que el
6 de junio de 1964 bro-
té petrdleo por primera
vez en Espafa, asi{ como
el Jardin de Rocas en el

que se puede observar la
historia geoldgica de la
zona con 21 ejemplares
singulares.

SOMOS RUTAS DE
SENDERISMO

Puedes realizar la Ruta Cul-
tural Andrés Manjén, la
de los Circuitos BTT y los
senderos del Petréleo (10,3
Km), el de Las Hoces del Ru-
drén (14,9 Km), el Sendero
del Roménico (35,1 Km) y el
Histdrico de la Guerra Civil
(9,5Km).

Sargentes de la Lora estd
situado a poco mds de 60
Kms de la capital burga-
lesa, desde donde se lle-
ga por dos carreteras: la
N-627 (Burgos-Aguilar)
en un desvio a la derecha
en Basconcillos del Tozo,
y por la N-623 (Bur-
gos-Santander) desvidn-
dose a la izquierda en San
Felices del Rudrén.

El municipio de Sargen-
tes pertenece al Geopar-
que Las Loras y al Espacio
Natural Hoces del Alto
Ebro y Rudrén, agrupan-
do a las localidades de
Ayoluengo, Lorilla, Mo-
radillo del Castillo, San
Andrés de Montearados,
Santa Coloma del Rudrén
y Valdeajos.

Méas informacién en
sargentesdelalora.com




EDIT@RIAL ESTUDIOS

Tu oportunidad real de ,
aprobar las oposiciones «

METODO 2.500 PALABRAS

Tu temario personalizado, epigrafe a epigrafe
de acuerdo al temario de la convocatoria con
nuestro método de las 2.500 palabras

ACELERA EL PROCESO Y SACRIFICA MENOS ANOS DE TU VIDA

ANTES DE CONSOLIDAR TODO EL CONOCIMIENTO NECESARIO
PARA APROBAR

AUDIOTEMAS
CASOS PRACTICOS

CURSOS INTENSIVOS INDIVIDUALIZADOS

www.oposicioneslocal.es - info@oposicioneslocal.es - +34 671 13 39 04
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BURGOS
PATRICIA ANSOTEGUI

1 Cantar de Mio Cid
Ees una de las grandes

obras de la literatura
épica europea. Compuesto
a finales del siglo XII o en
los primeros afios del XIII,
el Poema encumbrd a su
personaje, Rodrigo Diaz, y
concedié a Vivar el insigne
titulo de convertirse en la
patria chica del Campeador.
No solo fue el Cantar, la tra-
dicién (constante) ubica en
este lugar el nacimiento de
uno de los caballeros medie-
vales mds famosos a nivel
mundial.

Vivar del Cid se encuentra
a escasos 10 kilémetros al
norte de Burgos capital, en
el valle del rio Ubierna. A
comienzos del siglo XI se
encontraba bajo la protec-
cién de Diego Lainez, padre
de Rodrigo, que destacé du-
rante la guerra de Navarra
librada en 1054, reinando

Fernando I, rey de Castilla y
de Leén, momento en el que
es probable que adquiriese
las posesiones de Vivar en
las que seguramente nacié
Rodrigo.

La localidad es hoy en dia
un pueblo volcado en la
figura del Cid. Algunas de
sus calles, con nombres tan
evocadores como Dofia El-
vira, Dofia Sol, Diego Lainez
o el mismisimo Cid Campea-
dor, acompafian al visitante
que decida recorrer este
municipio, perteneciente a
Quintanilla Vivar y que fue
declarado Sitio Histérico en
el afio 1992.

Uno de los hitos més des-
tacados de Vivar es el Con-
vento del Espino, lugar
que durante siglos custodié
el Unico manuscrito exis-
tente del Cantar, hoy en la
Biblioteca Nacional, y que
aln conserva y muestra el
cofre en el que se guardé el
Poema. La visita al monas-
terio puede convertirse en

el pretexto ideal para ad-
quirir algin ejemplo de la
reposteria que elaboran sus
moradoras: las monjas cla-
risas que honran la memo-
ria del Cid con dulces como
las Lagrimas del Destierro,
el Pan Dulce Jimena o las Ti-
zonas, unas pastas rellenas
de crema de café y bafiadas
en chocolate, sencillamente
deliciosas.

La estatua del Cid que se
ubica en Vivar bajo la le-
yenda Yo soy Ruy Diaz, el
Cid Campeador de Vivar, el
que en buena hora nacié, es
otro de los lugares inelu-
dibles de la localidad. Este
puede ser un buen punto
de partida para acercarse a
la Iglesia de San Miguel,
cuyo interior conserva una
pila roméanica de origen
desconocido, o al Molino
del cCid, antiguo mesén,
regentado por Javier Alon-
so, uno de los vecinos més
queridos de Vivar. Segtn la
tradicion esta gran casona
se encuentra sobre los te-
rrenos donde la familia de
Rodrigo tuvo un molino que
molia cereal gracias a las
aguas del rfo Ubierna, que
pasan bajo la construccién,

A las puertas del molino,
un sencillo hito escultérico
sitia la Legua 0, el punto
de partida del Camino del
Cid, ruta turistico cultural
que atraviesa ocho provin-
cias espafolas y que tiene

su origen simbdlico frente a
este lugar.

Frente a la puerta, el puente
sobre el cauce luce una ba-
randilla que ilustra el reco-
rrido que sigue el itinerario
y a escasos cinco metros
una escultura que alude di-
rectamente al Cantar. En el
interior del molino su pro-
pietario decidié reservar
un pequefio espacio al que
bautizé como Rincén del
Cid y que alberga auténti-
cas curiosidades y objetos
relacionados con el Cam-
peador. Si la visita a Vivar
tiene lugar en el mes de ju-
lio, el viajero se encontrara
la localidad engalanada ya
que la Asociacién Vivar,
cuna del Cid, colectivo cul-
tural que lleva trabajando
durante tres décadas para
rendir homenaje a su veci-
no maéas universal, celebra
unas Jornadas Medievales
que incluyen multiples ac-
tividades. La entrega de
la Tizona, a una persona o
entidad que haya puesto de
relieve el nombre del Cid o
el de Vivar y la representa-
cién de la obra teatral La
noche en la que murié el
Cid, son las dos actividades
mds destacadas.

De cualquier modo, Vivar
del Cid bien merece una pa-
rada. El propio Campeador
estarfa orgulloso de sus
vecinos y, en definitiva,
de toda su mesnada.



VILLA DECLARADA CONJUNTO HISTORICO POR SU ARQUITECTURA TRADICIONAL,
ENTORNO NATURAL Y CUIDADO DE SUS TRADICIONMNES
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TAMARON:

DONDE NACIO

CASTILLA Y LEON

BURGOS
B.N.

oy Tamardn es un
pequefio municipio
de la provincia de

Burgos que tan solo cuen-
ta con 60 almas en su hoja
padronal. Pero esto no ha
sido siempre asi. Prueba
de ello son su majestuo-
sa Iglesia de la Asuncién,
edificada en el Siglo XVI
aprovechando la estructu-
ra del anterior templo del
siglo X1V, o las ruinas de
la Ermita de San Salvador,
un edificio levantado en
sillerfa caliza y formado
por una sola nave. En esta
ermita, otrora parroquia,
adn se aprecian un maltre-
cho arco triunfal apunta-
do sobre el que se abre un
vano destinado en origen a
proporcionar iluminacién
a la nave, o columnas pro-

vistas de capiteles decora-
dos con bustos humanos,
distinguiéndose en el de la
izquierda a un hombre y
a una mujer —con gorro y
barboquejo- que sostienen
con sus manos una especie
de anillo. El estilo de las fi-
guras y la indumentaria de
la dama apuntan hacia una
cronologia tardia que pue-
de rondar el segundo tercio
del siglo XIII. Restos mucho
més modernos que la pro-
pia historia de Tamarén.

Y es que si de algo puede
presumir la localidad es de
su historia. Historia impor-
tante, desde tiempos inme-
moriales y que fue de inte-
rés, especialmente, durante
el siglo XVIII a pesar de su
limitado tamafio. Fue en-
tonces cuando se instaurd,
mds concretamente en 1712
y por parte de Felipe V, el
marquesado de Tamardn,

cuyo actual titular y Gran-
de de Espafa, Santiago de
Mora-Figueroa, conserva
su relacién con la localidad
burgalesa y su corporacién
municipal. También en el
siglo XVIII, mds concreta-
mente en 1775, vendria al
mundo en la localidad el
que serfa afios mds tarde
Obispo de Morelia (Méxi-
c0), Pedro Feliciano Martin
de Porres.

LA BATALLAEN LA
QUE NACIO CASTILLA
Y LEON

Aunque, sin duda, el cul-
men histdrico de Tamardn
se alcanza en el afio 1037.
Castilla se configuraba
como Condado bajo el man-
dato de Fernando Sanchez,
hijo del Rey de Navarra;
Ledn lo hacfa como reino,
bajo el cetro de Bermudo
III. Eran diversos los con-

flictos y enfrentamientos
que se llevaban afios suce-
diendo entre el condado y
el reino. Pero fue el tltimo
el que dio honor y gloria a
Tamardén como origen pri-
migenio de Castilla y Ledn.
Segun se narra en las cré-
nicas najerense y silense,
en el Chronicon mundi y en
los anales Toledanos, Com-
postelanos y Castellanos
Segundos, en el Valle de Ta-
marén lucharon las tropas
del rey leonés Bermudo III,
‘El mozo’, contra las tropas
castellanas, lideradas por
su cufiado el conde Fernan-
do Sanchez.

En esta batalla murié el rey
leonés, y lo hizo sin descen-
dencia. Surival en la batalla
y cufiado, reclamé para su
esposa los derechos sobre
el trono leonés, asumiendo
él el mismo con el nombre
de Fernando 1 de Ledén y
uniendo, por primera vez
en la historia, los gobiernos
de Castilla y de Ledn, con-
virtiéndose de esta manera
en el primer rey de Castilla
y Ledn.

Este hecho serd recordado
este afio, el 23 de Agosto con
la representacién teatral de
la Batalla de Tamardn en la
localidad castellana.

DONDE NACE

CASTILLA Y LEON

Wian a conocar &l lugar dande nacid &n al
afo 1037, tras la batalla entne las tropas de
Bermudo Nl v Fernando |, Castilla v Ledn.

VISITA

amaron

CUNA DE CASTILLA Y LEON




#VisitaSantaMarta

EE TURISMO

e
ARNTE ANLE
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CARRION... DE
LOS COLORES

Carrién de los Condes se llena de aromas y color
cada afio durante la festividad del Corpus Chris-
ti, con dos kilémetros de alfombras florales

CARRION DE LOS C.
A. ACITORES

on permiso de Sevi-
lla y de la cancidn,
hay un dia del afio en

el que Carrién de los Con-
des tiene un color especial.
Unos colores, mejor dicho.

Y unas fragancias: las que
desprenden los més de dos
kilémetros de alfombras
florales que “tejen”, codo a
codo, sus vecinos, visitantes
y peregrinos. Es el dia del
Corpus Christi.

Y la grandeza de esta fes-
tividad no reside solo en
la calidad de los motivos
ornamentales que engala-
nan las calles por las que
desfilard el Carro Triun-
fante con la Custodia, jun-
to con los nifios y nifias de
la primera Comunién, co-
fradias, hermandades, au-
toridades, bandas de mu-
sicay corales. La grandeza
del Corpus carrionés es,
precisamente, la colabo-
racidn, la asuncién de una
tarea colectiva que se pre-
para durante meses para
lucir el pueblo, por unas
horas, con toda esa viveza
cromatica y aromatica.

De hecho, “Tu le das co-
lor” es el lema con el que
el Ayuntamiento poten-
cia esta celebracién que
recibié el reconocimien-
to como Bien Inmaterial
por parte de la Junta de
Castilla y Ledn en el afio
2008 y que aspira, ahora,
a formar parte de la can-
didatura mundial de la

Feria de Anligiiedades,

Almonecda y Coleecionismo
del Camino de Sanliago

CARRION

DE LOS CONDES
PALENCIA
6y 7 de julio de 2024

N
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tradicién de las alfombras
florales el dia del Corpus
Christi (que se extiende
por toda Iberoamérica
y otros paises europeos)
como Patrimonio Inmate-
rial de la Humanidad por
parte de la UNESCO.

TRADICION CENTENARIA
En esta ciudad ubicada
en el corazén del Cami-
no de Santiago, una de
sus paradas mds impor-
tantes, el dia del Corpus
Christi es una festividad
especial desde el siglo
X1V, aunque es en el si-
glo XVI cuando empieza
a parecerse a lo que co-
nocemos hoy a raiz de un

En el XVII hay ordenan-
zas del Ayuntamiento
pidiendo a los vecinos
acondicionar las calles
de barro con pajay flores
y adornar los balcones
para el paso de la proce-
sién.

Una tradicién secular que
se ha transmitido genera-
cién tras generacién, y que
recibié un nuevo impulso
a partir de 1989, cuando
se cambié la festividad del
Corpus del Jueves al Do-
mingo correspondiente.

Es ahf cuando los vecinos
comienzan a plantear me-
jores disefios, mds elabora-

Carrién de los Condes participa activamente
en la candidatura de los tapices florales a Pa-
trimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad

regalo especial: una bella
custodia creada por el pla-
tero vallisoletano Jerdni-
mo San Miguel y encarga-
da por el regidor perpetuo
de Carrién, Antonio del
Oro Campoo. Para llevarla
en procesidn, se encargd
otra bonita pieza: el Carro
Triunfante, probablemen-
te también del siglo X VIII.

dos y en un recorrido ma-
yor, una cooperacién que
culmina en la constitucién
de la Asociacién de Alfom-
bristas de Carrién.

CON ANTELACION

Hoy, la conocida como “Ca-
rrera del Corpus”, el itinera-
rio de dos kilémetros a tra-
vés de las calles del centro de

la ciudad por el que discurre
la procesién, se engalana
conforme a un proceso que
da comienzo meses antes
de esta festividad religiosa.
Los vecinos se organizan por
calles para preparar sus dise-
fios y garantizar la provisién
de pétalos, condicionada a la
benevolencia de las lluvias y
la floracién de cada afio.

Flores, pero también cés-
ped recién cortado (los
operarios  municipales
hacen un esfuerzo por se-
gar todos los jardines pa-
blicos y proveer de hierba
fresca a los alfombristas),
serrin tintado o posos de

La colaboracion
vecinal es uno de

los aspectos mas
singulares de la
fiesta

café, con la colaboracién,
también, de los hostele-
ros de la localidad y de los
comercios que ceden sus
cdmaras frigorificas para
almacenar las flores.

Pero también hier-
babuena, romero,
tomillo o retama
para que este festi- >>
val de los sentidos

se disfrute

XXXI

ATREVETE A DESCUBRIR

FERIA TURISMO Y ARTESANIA
DELCAMINO DESANTIAGO

oo di prodUcios Omsanaes, demosiocionss o oficios
an vivd, [olenes, OCTUOCIONES, CoNCMros Y mauchs mdes

CARRION DELOS CONDES
3Y 4 DE AGOSTO DE 2024

DE 19:30 A 14:30 H. ¥ DE 17:30 A 2100 H.

una civoaD DIFERENTE

EM EL PARGUE DEL FLANTIO

il

b

CARRION W
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también a través del
olfato, que ya se sabe
que impregna la me-
moria de las buenas
experiencias.

La madrugada del domin-
go es la fiesta favorita de
los carrioneses, que se
organizan en una doce-
na de grupos para traba-
jar con eficacia. Porque la
mejor parte del Corpus,
para ellos, es preparar las
alfombras y “picarse” sa-
namente con la calle de al
lado por crear rigurosas
formas geométricas u ori-
ginales figuras, a menudo
relacionadas con el Cami-
no de Santiago. Y es que
también los peregrinos,
auspiciados por los relatos
que proliferan en las redes
sociales, hacen coincidir
su etapa carrionesa con el
Corpus para poder verlo,
disfrutarlo y dejar a un
lado su mochila para arro-
dillarse a colaborar con la
elaboracién del tapiz.

Cuando llega el momen-
to mds esperado, el de la
procesidn, el orgullo por el
trabajo bien hecho se mez-
cla con la sensacién agri-
dulce de este arte tan bello
como effmero: toca pensar
en qué preparar el afio que
viene.

UN ARTE DE TODA LA
HUMANIDAD

Orgullo que ha llevado a
los carrioneses a poten-
ciar esta tradicidén a nivel
internacional. La Asocia-
cién de Alfombristas de
Carridn, que forma parte
de la federacién estatal,
es una de las entidades
més activas en el apoyo
a la candidatura conjun-
ta que se ha presentado
ante la UNESCO, para que
se reconozca el arte de
las alfombras florales del
Corpus Christi como Pa-
trimonio Inmaterial de la
Humanidad, como parte
de la Coordinadora Inter-

nacional de Entidades de
Alfombristas de Arte Efi-
mero (CIDAE). “Esta cos-
tumbre ancestral une a
los miembros de las comu-
nidades, confiriéndoles un
sentimiento de identidad
propio. La préctica de este
elemento del patrimonio
cultural inmaterial se
transmite de generacién
en generacién, princi-
palmente en el seno de
las familias”, reconoce la
UNESCO en la Lista Repre-
sentativa del Patrimonio
Cultural Inmaterial de la
Humanidad.

Entre las acciones que se
estdn llevando a cabo para
divulgar tanto la técnica
como la idiosincrasia de
estos tapices de colores,
estdn los congresos y de-
mostraciones en los que

La UNESCO reconoce
que la prdctica de
este patrimonio cul-
tural inmaterial se
transmite de gener-
acioén en generacion

una delegacién carrione-
sea participa, en distintos
paises. Solo este afio han
estado en México, en la
Convencién Mundial de
Alfombristas de Guana-
juato celebrada el pasado
mayo y, mas recientemen-
te, en el II Festival de Arte
Efimero de Camaiore, Ita-
lia. Ademds, la presidenta
de la asociacién carrione-
sa, Eva de la Parra, parti-
cipd en una reunién con
el ministro Miquel Iceta a
principios de afio.

Acciones que ejemplifican
el compromiso de la villa
palentina con su tradicién
mids colorida. Porque, pese
a su caracter efimero, las
alfombras de flores, en Ca-
rrién, permanecen para
siempre en la cultura y la
memoria.



Contribuimos a generar comunidades
sostenibles cuidando del agua, el planeta
y las personas.
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La provincia de Ledn es como un paraiso para los amantes del ciclismo, ofreciendo una amplia
variedad de rutas que se adaptan a todos los niveles y preferencias, con exigentes montafias hasta
tranquilos paseos por valles y rios para descubrir paisajes inicos sobre dos ruedas.

LEON
NURIA V. MARTIN

ESLA

Desde Valencia de Don Juan
hasta Castrofuerte, esta Via
Verde de 12 km es una op-
cién perfecta para familias
y ciclistas que buscan un
paseo relajante. El recorri-
do, que sigue el antiguo tren
burra, es practicamente lla-
no y ofrece sombra y frescor
gracias a su camino arbola-
do. Con puentes de madera
y tramos asfaltados, la Via
Verde de Esla es una forma
encantadora de explorar la
regién en una tarde soleada.

LACIANA

El Centro del Urogallo en
Laciana da inicio a la Via
Verde, un camino de 6,5 km
que sigue el trazado del an-
tiguo tren minero, uniendo
comunidades y brindando
vistas de densos bosques y
rios cristalinos. Este cami-
no, perfectamente acondi-
cionado para bicicletas y
peatones, no sélo es acce-
sible, sino que también esta
cargado de significado his-
térico y ecoldgico.

Ademds, el proyecto Bike
Minera Laciana amplia esta
experiencia, ofreciendo 40
km de recorridos por anti-

Valle del rio Cabrera.

guas rutas ferroviarias. Pa-
sando por el Pozo Marfa y
la laguna glaciar del Castro,
este circuito es un verdade-
ro viaje a través del tiempo
y la naturaleza, ideal para
aquellos que disfrutan de la
historia y el deporte al aire
libre.

MONTANA

Para los mds aventureros,
Los Ancares presentan un
desafio con sus rutas de
ascenso que son parte de
la famosa Vuelta a Espa-
fia. Estas rutas no solo son
exigentes, sino que ofrecen
paisajes montafiosos espec-
taculares y la tranquilidad

de una naturaleza préctica-
mente virgen.

La Sierra de Riafio, con su
recorrido circular de 70,9
km y un desnivel de 1.320
m, es otra opcién para los
ciclistas que buscan poner a
prueba su resistencia en un
entorno de incomparable
belleza natural.

La Reserva de la Biosfera de
los Argiiellos en Ledn ofrece
un circuito ciclista de 48,1
km que es un desaffo fisico
y una inmersién en un area
natural protegida de ex-
traordinaria biodiversidad.
Este recorrido combina su-
bidas exigentes y descensos
emocionantes con la opor-
tunidad de aprender sobre
la flora y fauna locales, in-
cluidas especies protegidas
como el oso pardo cantdbri-
coy el urogallo.

EMBALSES

Los embalses de Barcena
en El Bierzo y del Porma en
Leédn se destacan como des-
tinos idilicos para ciclistas
que buscan combinar acti-
vidad fisica con el disfrute
de paisajes acudticos refres-
cantes. Estas rutas ciclistas,
que serpentean alrededor
de los embalses, ofrecen
vistas impresionantes y un
ambiente tranquilo, ideal
para escapar del calor del
verano. Mientras que el
embalse de Bércena propo-
ne un circuito completo de
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40,2 km con un desnivel de
690 m, el de Porma presen-
ta un recorrido ligeramen-
te mds corto de 32,7 km con
560 m de desnivel, ambos
exigiendo buena condicién
fisica, pero recompensan-
do a los ciclistas con vistas
espectaculares de aguas
tranquilas y la flora local.

CAMINO DE
SANTIAGO

El tramo leonés del Cami-
no de Santiago ofrece una
combinacién dnica de be-
lleza escénica y riqueza
cultural. Desde la histérica
ciudad de Leén hasta el em-
blemético Monte Irago y la
Cruz de Ferro, los ciclistas
pueden experimentar un
viaje tanto introspectivo
como fisicamente gratifi-
cante, compartiendo rutas

' i

Arriba: Embalse de Tabuyo del Monte. Abajo: Comarca de la Valduerna

con peregrinos de todo el
mundo.

EL BIERZO

Desde Ponferrada, un de-
safiante recorrido te lleva
a través de Valdueza y Pe-
nalba de Santiago, combi-
nando deporte y cultura,
Sin salir del Bierzo, Las Mé-
dulas también es un viaje a
través de paisajes hist6ri-
cos y naturales, ideal para
los entusiastas del ‘gravel
bike’.

Explorar Ledn en bicicleta
es sumergirse en un mun-
do donde la naturaleza y
la aventura se encuentran
en cada pedalada. Asi que
no olvides tu casco, porque
cada camino leonés tiene
una historia que contar y
un paisaje que admirar.
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EL CAMI
NATURA

NO
LE

DE SANTIAGO Y LA
A EN VALVERDE DE

LA VIRGEN: UN ENCUENTRO
MISTICO

En el municipio de Valverde de la Virgen el Camino empieza a cambiar de paisaje y perspectiva
tras dejar atras la ciudad de Ledn, donde la naturaleza y la historia convergen

LEON
ANTONIO VEGA

| Camino de Santia-
Ego Francés es una de

las rutas de peregri-
nacién mas importantes
del mundo, que atrae a
miles de peregrinos cada
afio, no solo por su signifi-
cacién religiosa sino tam-
bién por su riqueza cultu-
ral y natural. Este sendero
milenario, que se extiende
alo largo de Espafia y mds
all4, ofrece a los caminan-
tes una experiencia Unica
de conexién espiritual,
histérica y ambiental. En
el municipio de Valver-
de de la Virgen el Cami-
no empieza a cambiar de
paisaje y perspectiva tras
dejar atrds la ciudad de
Lebn, un punto donde la
naturaleza y la historia
convergen, ofreciendo a
los peregrinos una pausa

revitalizante en su viaje
hacia Santiago de Com-
postela.

Valverde de la Virgen es
una etapa crucial para los
peregrinos que ya han re-
corrido largas distancias y
se encuentran en la recta
final hacia la catedral de
Santiago. Esta localidad
acoge ofrece servicios ba-
sicos y hospitalidad a los
caminantes, sino que tam-
bién les brinda la oportu-
nidad de disfrutar de un
entorno natural privile-
giado.

Los paisajes que rodean
Valverde de la Virgen
son un respiro bienveni-
do para los caminantes,
ofreciendo un contraste
con las mds urbanizadas
etapas previas. La riqueza
faunistica de estas tierras,
en las que se combinan
arroyos y humedales don-

Tl

de las aves encuentran
alimento, refugio y zonas
para la reproduccién, po-
sibilitan la existencia de
un variado elenco de es-
pecies.

El Camino de Santiago es
un buen lugar para ob-
servar gorriones, mirlos,
estorninos, jilgueros o el
verdecillo, rapaces noc-
turnas como la lechuza
o el mochuelo, urracas,
vencejos y golondrinas.
Entre los mamiferos son
comunes algunas especies
como el ratonero grande,
el orejudo, el topillo cam-
pesino, el murciélago hor-
telano o la liebre ibérica.

Valverde de la Virgen se
encuentra en una zona de
transicién entre la meseta
central y los verdes valles
leoneses, lo que le otorga
una singularidad paisa-
jistica notable. Los pere-
grinos que llegan a este

municipio son recibidos
por una serie de escena-
rios naturales que invitan
al descanso y la contem-
placién, a camino entre
la llanura paramesa y las
montafas de la Cordillera
Cantdbrica.

Entre los puntos de inte-
rés natural en Valverde de
la Virgen se encuentran
los pequefios arroyos y co-
rrientes de agua que, aun-
que modestos, enriquecen
el paisaje. Estos cursos de
agua son vitales para la
flora y fauna locales. Un
ejemplo de ellos son los
parejes ‘La Fuentina’ y ‘El
Cafiin’ en La Virgen del
Camino, ideales para el
descanso y la contempla-
cién del Camino.

Los campos de cultivo y
las praderas floridas que
rodean Valverde de la
Virgen proporcionan un
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paisaje sereno y pintores-
co. Durante la primavera
y el verano, los peregri-
nos pueden disfrutar de
un mosaico de colores
con flores silvestres como
amapolas, margaritas y
lavandas que adornan los
caminos.

EL CAMINO Y SUS
RUTAS

El Camino de Santiago llega
desde Ledn hasta el Ayun-
tamiento de Valverde de la
Virgen entrando en la po-
blacién de La Virgen del Ca-
mino, desde donde se pue-
de optar por dos caminos a
elegir para continuar:

La Ruta Sur, que sale de La
Virgen del Camino hacia
la poblacién de Fresno del
Camino. Aqui hay otros dos
caminos a elegir, uno que
nos lleva hasta Oncina de
la Valdoncina y, saliendo de
esta poblacién, abandonan-
do el municipio en direc-
cién a Villar de Mazarife, y
otro que sale de Fresno del
Camino hacia la Aldea de
la Valdoncina pasando por
Robledo de la Valdoncina
con direccién a la Estacién
de Villadangos.

La Ruta Norte es la que
transita por los margenes
de la N-120 hacia Astorga
entrando por la Virgen del
Camino, continuando ha-
cia Valverde de la Virgen
y concluyendo este trdnsi-
to del Camino de Santiago
por la poblacién de San
Miguel del Camino en di-
reccién a Villadangos del
Paramo.

El municipio de
Valverde de la
Virgen vuelve
a tener abierto

su albergue
municipal ubicado
en La Virgen [ []]
Camino

ALBERGUE MUNICIPAL

Desde el pasado mes de
mayo el municipio de Val-
verde de la Virgen vuelve
a contar con el albergue
de La Virgen del Camino
reabierto, tras su cierre
en la pandemia y un rea-
condicionamiento de sus
instalaciones. Inaugurado
en el afio 2006, el Albergue
de Peregrinos D. Antonino
y Dfia. Cinia est4 conside-

rado por los peregrinos un
albergue cinco estrellas
por la multitud de servi-
cios que ofrece y la cali-
dad de los mismos.

El albergue dispone de 40
plazas (20 literas), distri-
buidas en dos habitaciones
y tiene como equipamien-
to servicios completos
para minusvélidos, coci-
na, salén con televisidn,
comedor, biblioteca, jar-
din para descansar, inter-
net con wifi, lavadoras,
secadoras, calefaccidn,
frigorifico, microondas,
agua caliente, botiquin,
mdquina de agua y re-
frescos, maquina de café,
enchufes para cargar las
baterfas y taquilla.

Ademds de estar situa-

do en una zona tranquila
del pueblo, los peregrinos
pueden disfrutar de todos
los servicios ofrecidos en
La Virgen del Camino, ta-
les como bares, bancos,
médico, farmacia, piscina,
biblioteca o Correos.

Valverde de la Virgen es
mds que un simple punto
de paso en el Camino de
Santiago; un lugar donde
la naturaleza ofrece un
respiro a los peregrinos.
Paisajes diversos hacen
de este municipio leonés
una parada imprescindi-
ble para quienes buscan
una conexién mds profun-
da con la naturaleza en su
peregrinacién.
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EL CAMINO OLVIDADO:
UN RETO PARA GUARDO

El también conocido como Camino Viejo de Santiago o Ruta de Montafia
se ha puesto en valor en los dltimos afios, con un aumento de peregrinos
cuyo paso por el municipio palentino tiene un impacto econémico

GUARDO
REDACCION

1 Camino Olvidado
Ea Santiago, también

conocido como Ca-
mino Viejo de Santiago
o Ruta de la Montafia, es
una ruta jacobea histérica
que atraviesa la Montana
Palentina. Su importan-
cia para las localidades
por las que transcurre, y
Guardo no es una excep-
cién, reside en diversos
aspectos: desde los reli-
giosos y personales hasta
el impacto econémico que
genera en la villa y otras
localidades del recorrido,
desde un punto de vista
turistico y comercial.

Los peregrinos no solo
conocen la localidad y su
diverso patrimonio, sino

que hacen uso, también,
de sus hoteles y albergue,
as{ como de los servicios
de hostelerfa y restaura-
cién, entre otros, lo que
beneficia al tejido comer-
cial local. Ademds, estos
peregrinos son unos ex-
celentes embajadores de
la villa: la sitda en el mapa
nacional e internacional y
divulgan el rico patrimo-
nio artistico y natural de
la comarca de la Montafia
Palentina.

Desde que se potenciara
su recuperacién hace unos
afios, con hitos como el re-
conocimiento como Cami-
no Histérico por parte de
la Junta de Castilla y Leén
en 2020, el impacto econé-
mico ha creciendo de ma-
nera progresiva, tanto de
manera directa (pernoc-

taciones) como indirecta
(sector comercio, mas difi-
cil de cuantificar). Y parte
de ese retorno se consigue
gracias a los servicios que
Guardo proporciona al pe-
regrino: desde la Oficina
de Turismo, el Albergue
municipal y otras depen-

Atraviesa
la Montaia
Palentina y esta

vinculada a los
origenes de la
peregrinacion

dencias del Ayuntamien-
to aportan informacidn,
entregan documentacién
impresa o acreditan el
peregrinaje en las corres-
pondientes credenciales,
que les permitirdn ob-
tener la Compostela que

otorgan las autoridades
eclesidsticas en la Oficina
de Atencién al Peregrino
de la Catedral de Santiago.

PUESTA EN VALOR
Poner en valor el Cami-
no Olvidado y darlo a co-
nocer a un publico cada
vez mayor es un reto que,
para Guardo, requiere un
enfoque multidisciplinar:
ademds de ofrecer los me-
jores servicios, ponen en
marcha acciones cultura-
les y divulgativas que con-
tribuyen a su estudio y su
promocidn.

Un ejemplo fue, el pasado
afio, la representacién de
los Caballeros y Damas
de la Orden de Santiago,
junto con integrantes de
la Tuna de Veteranos de
Medicina de Compostela,
que anduvieron conjun-
tamente el tramo final
de entrada a Guardo des-
de las vecinas Intorcisa
y Mufieca, acompafiados
por una representacién de
Pendones de la comarca (o
pendones concejiles, las
banderas o pendones his-
téricos conservados desde
la Edad Media que repre-
sentan a las localidades en
romerfas y fiestas civiles
y religiosas, que tuvieron
un origen militar), jun-
to con el presidente de la
Asociacién Internacional
de Cooperacién Turistica
(ASICOTUR), miembro de
la Organizacién Mundial
del Turismo (OMT) de las
Naciones Unidas.

Desde el Ayuntamien-
to se vienen impulsando
eventos que pretenden
maridar la sensibilizacién
vecinal de la importancia
del camino, desde un pun-
to de vista cultural, tu-
ristico y econdmico, y sus
valores, con la divulgacién
e integracién de muestras
populares (de artesania
local, por ejemplo) para
dar a conocer a los pere-
grinos y visitantes, pero
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también a través de los
medios de comunicacién,
esta realidad tan comple-
ta y rica que representa el
Camino en sus diferentes
manifestaciones.

Sirvan de ejemplo El Dia
del Peregrino, que se ce-
lebra todos los afios en
septiembre; la Feria del
Camino, durante el mes de
agosto; o la reciente dis-
tribucién gratuita, obse-
quio del Ayuntamiento, a
mads de 300 nifios y nifias
de los centros de Educa-
cién Infantil y Primaria
del municipio, de un libro
adaptado a sus edades so-
bre el Camino Olvidado,
con la intencién de moti-
varlos en el conocimiento
de nuestra historia y pa-
trimonio.

Ademds, el Ayuntamiento,
impulsado desde la Con-
cejalia de Turismo, estd
haciendo entrega de un
expositor turistico a mds
de medio centenar de es-
tablecimientos (hoteles,
comercios, hostelerfa...),
que contiene diferentes
gufas y publicaciones de
bolsillo para hacer llegar,
tanto a vecinos como a
visitantes, informacién
de los recursos turisticos

de la villa, que van des-
de sus preciosas sendas y
rutas naturales hasta su
patrimonio, oferta cul-
tural o losservicios como
el Centro Hidrotermal y
SPA, Unico en la Monta-
fia Palentina, como polos
de atraccién de Guardo
como “descanso de pere-
grinos”.

Acciones que se comple-
mentan con la puesta en
marcha de un sistema de
recogida de datos en tiem-
po real de las demandas y
preferencias de uso de los
recursos turisticos guar-
denses, con especial én-
fasis en las dreas eco-na-
turales y las vinculadas a
la peregrinacién jacobea;
o larevisién de los catélo-
gos y publicaciones para
facilitar, asegurar y pro-
curar la accesibilidad de
la informacién y el acceso
a los recursos turisticos,
incluida la accesibilidad
cognitiva para permitir
la facil comprensién, la
comunicacién e interac-
cién al mayor numero
de personas. También la
difusién a través de me-
dios de comunicacién de

reportajes y programas
divulgativos, se unen a
esta labor.

-h-_\_
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A medio plazo, dentro del
proyecto del Castillo, ac-
tualmente en su inicial fase
de estudio, se encuentra la
creacién de un Parque Bo-
tdnico que, ademds de con-
tener especies autdctonas
de la Montafia Palentina,
permita disefiar un Jardin
del Peregrino, que invite
a los peregrinos a inmor-
talizar su paso por la villa
con la plantacién de algin
ejemplar, dejando cons-

tancia registral del mismo,
como foco de atraccién. O
el redisefio de una nueva
seccidén de informacién tu-
ristica en la web municipal,
en varios idiomas.

Iniciativas, todas ellas, que
requieren de la implicacién
de otros agentes sociales
y econdmicos de la zona.
Paso a paso, se avanza en la
senda del Camino Olvidado
en Guardo.
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PATRIMONIO NATURAL'Y
RIQUEZA HISTORICA

El Camino del Agua, el Camino de las Raices, el Camino Asentadero-Bosque de los Espejos y el
Camino de los Prodigios son la apuesta turistica que pone en valor la riqueza del Parque Natural
de Las Batuecas-Sierra de Francia.

SALAMANCA

M.F.

| patrimonio natural
Evivo del Parque Natu-

ral de Las Batuecas-Sie-
rra de Francia y el patrimo-
nio patrimonial y cultural
se fusionan en cuatro rutas
imprescindibles en la pro-
vincia de Salamanca que
ainan ademds a seis muni-
cipios declarados conjuntos
histéricos.

Hablamos del Camino del
Agua, entre Mogarraz y
Monforte; el Camino de las
Raices, en La Alberca; el Ca-
mino  Asentadero-Bosque
de los Espejos, que une San
Martin del Castafiar, Seque-
ros y Las Casas del Conde; y
el Camino de los Prodigios,
que transcurre entre Miran-
da del Castafiar y Villanueva
del Conde. Estos conforman
estos cuatro senderos dentro
de una propuesta turistica
Unica que retne cada afio a
mas de 25.000 visitantes.

Se trata de unas rutas atrac-
tivas para todos los publi-
cos, pues su longitud estd
comprendida entre los 7 y
10 kilémetros, ideales por
ello para el turismo fami-
liar y que alberga formas de
expresién artistica contem-
pordnea como jaulas sobre
el valle, sirenas junto al
arroyo, plumas de bronce,
asteroides perdidos en una
ermita, puertas en el cam-
po, piedras cosidas, camas
orgénicas o figuras anima-
les como tortugas y peces,
obras en muchos casos de
artistas de reconocido pres-
tigio, que convierten el pa-
seo0 en una experiencia me-
morable.

CAMINO DEL AGUA

En el Parque Natural de Las
Batuecas - Sierra de Francia
se encuentra también el Ca-
mino del Agua.

El agua estuvo alli desde
siempre, el camino se fue

haciendo con el paso del
tiempo. El paseo se ha enri-
quecido con seis interven-
ciones escultéricas que ya
forman parte del paisaje.

Han surgido asf unas obras
sutiles que se integran en
armonia con el entorno, sin
saber si lo que estd delante
es la cultura o es el paisaje.

El Camino del Agua parte
de Mogarraz, municipio de-
clarado Conjunto Histérico
en 1998. Esta villa ofrece
magnificos ejemplos de ar-
quitectura tradicional de la
Sierra de Francia (Reserva
de la Biosfera).

Es posible disfrutar aqui
del trabajo de la filigrana
y la artesania del cuero, y
también de sabrosos platos
gastrondémicos y productos
como el vino, las cerezas y
el suculento cerdo ibérico.

El recorrido continda cer-
cano a la poblacién de La
Alberca, y llega a Monforte

Uno de los rincones de la Sierra de Francia| Fotos: Manuel Lamas

de la Sierra, un municipio
que se alza sobre un pro-
montorio ofreciendo sor-
prendentes vistas del valle
formado por los rios Milano
y Arromilano, como queda
patente en el Mirador del
Viborero.

CAMINO DE LAS
RAICES

Arte y naturaleza se atinan
en el Camino de las Rai-
ces, donde el viajero pue-
de adivinar las huellas de
la memoria colectiva de
un pueblo, La Alberca, y
un territorio, la Sierra de
Francia.

Esta ruta circular atravie-
sa espacios humanizados
en los que se reflejan las
raices de una cultura an-
cestral, las creencias y el
imaginario de sus habi-
tantes:

En este camino encontra-
mos unas propuestas ar-
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tisticas que pretenden que
el paseante retorne con
alguna emocidén, con otra
manera de mirar lo que le
rodea. Begofia Pérez; Lucia
Loren; Iraida Cano y sus
hojas de roble; Fernando
Casas con su “asteroide”;
Carlos Beltran; y Fernando
Méndez son los artistas que
persiguen sorprender al ca-
minante e invitarlo a mirar
de nuevo hacia las raices y
también hacia el cielo.

Este camino que se inicia en
La Alberca es un recorrido
por un bosque de robles y
castafios. El camino acerca
al viajero hasta la ermita
de Majadas Viejas, pasan-
do antes por el Montén de
Cantos y por las piedras
donde se representa la Loa
en la romeria de la Virgen.
Se retoma el camino para
llegar a la laguna y a la er-
mita de San Marcos, conso-
lidada como un ejemplo de
raiz conservada, y desde all{
se vuelve a La Alberca.

Es sin duda, una ocasién
ideal para conocer La Al-
berca, un municipio monu-
mental que estd considera-
do uno de los pueblos mds
bonitos de Espafia y que fue
también el primer pueblo
espafiol declarado Conjun-
to Histdrico en 1940. Igual-
mente, en La Alberca se
encuentra la Casa del Par-
que Natural de Las Batue-
cas-Sierra de Francia donde
encontrar toda la informa-
cién para conocer el parque

natural junto con un museo
sobre las principales espe-
cies vegetales y animales
del entorno.

Magia y misterio el viajero
también puede descubrir en
enclaves préximos, como el
valle de Las Batuecas y la
Pefia de Francia.

CAMINO
ASENTADERO-BOSQUE
DE LOS ESPEJOS

Es un camino circular, que
discurre entre los munici-
pios de San Martin del Cas-
tafiar, Sequeros y Las Casas
del Conde.

El recorrido, de 9,2 kil4-
metros, permite disfrutar
del Parque Natural de Las
Batuecas - Sierra de Fran-
cia, donde se han instalado
obras de arte que sorpren-
den al paseante.

El Asentadero-Bosque de
los Espejos es una invita-
cién a mirar de otro modo,
leer desde el arte el paisaje,
atravesar el espejo o adivi-
nar reflejos imposibles.

Pero el Parque Natural
también retine un valioso
patrimonio arquitecténico
que se manifiesta en sus
pueblos.

San Martin del Castafiar un
hermoso conjunto histéri-
co artistico que ocupa una
posicién privilegiada en un
promontorio, lo que le pro-

porciona espléndidas vistas
sobre los valles cercanos.
En el caserfo destaca el per-
fil del castillo, que, acoge el
centro de interpretacién de
la Reserva de la Biosfera,

Otro de estos pueblos que
atraviesa la ruta es Seque-
ros, con un emplazamiento
singular, a 950 metros de
altitud, que le ha valido la
merecida denominacién de
“Mirador de la Sierra”.

El camino del Asentadero -
Bosque de los Espejos tam-
bién discurre por Las Casas
del Conde. Su ubicacién
sobre una ladera del valle
del rio Francia y un micro-
clima hacen que sea el pri-
mer pueblo de la Sierra de
Francia donde florecen los
cerezos.

Y junto a este patrimonio
histérico y cultural, las
obras de arte que se han
plantado como semillas
permanentes en el camino.

La Torre de Intercambio (de
Jesus Palmero); la Casa de
Arbol y una Aguja (Luque
Lépez), efimeras magentas
(José Antonio Judrez), Mo-
chuelos (Pablo Amargo),
y Puertas Abiertas en el
campo (de Manuel Pérez de
Arrilucea) son algunas de
las obras que se encuentran
y se disfrutan en el recorri-

do.

El actual camino integra
también uno anterior, el

llamado “Asentadero de los
curas”, del que perviven al-
gunas de sus intervenciones
escultdricas.

CAMINO DE LOS
PRODIGIOS

El Camino de los Prodigios
es un sendero circular que
discurre entre Miranda del
Castafiar y Villanueva del
Conde. La ruta puede ini-
ciarse en cualquiera de los
dos pueblos, ambos decla-
rados Conjuntos histéricos.

Las mds de 25 intervencio-
nes de los artistas Alfredo
Omaria, Félix Curto, Pablo
Herrero, y Marcos Rodri-
guez hacen de esta ruta un
aliciente para disfrutarla,
entre robles, vides y ma-
drofios. Con sus obras ani-
man al caminante a asom-
brarse; a detenerse frente
a las pequefias cosas (un
sonido melodioso, unas
palabras que invitan a la
reflexién...); y a deleitarse
con lo que la naturaleza
ofrece: liquenes, musgo,
arboles...

El recorrido de esta ruta es
de 10,2 km y la dificultad
es media. Existe una va-
riante mas corta en torno
a Miranda del Castafiar de
apenas 2 km que permite
ver algunas obras de arte,
la ermita de la Virgen de
la Cuesta, un viejo puente
sobre un arroyo, un precio-
so robledal y otros lugares
con encanto.
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LA ESENCIA DE ALBA DE TORMES

A TRAVES DE DIFERENTES

POSIBILIDADES

El municipio cuenta con rutas de diferentes estilos para conocer la localidad desde todos los

dmbitos

SALAMANCA
VANESA MARTINS

a Villa de Alba de
LTormes luce por su

patrimonio histérico
y artistico. Siglos de his-
toria que hacen que en la
actualidad el turismo de
la ciudad esté consolidado
como destino religioso por
el Sepulcro de Santa Teresa
y también histérico, como
es el Origen de la Casa de
Alba. Declarada como Con-
junto Histdrico con otros 6
BIC.

Ademés, la localidad cha-
rra cuenta con un espec-
tacular patrimonio gastro-
némico tipico de la zona,
donde destaca el hornazo
dulce, la chanfaina, los dul-
ces conventuales o el ment
carmelitano.

Asi como el 15 de octu-
bre, festividad de Santa Te-
resa, declarada como Fiesta
de Interés Turistico Regio-
nal. La artesania también
cobra gran importancia con
la filigrana.

RUTAS LOCALES

Las rutas locales para co-
nocer el patrimonio de
Alba de Tormes son una
experiencia tnica y reco-
mendable para cualquier
viajero que visite la villa
albense.

Marco Topo es una ruta
familiar, un juego interac-
tivo dirigido para toda la
familia, Una aventura que
puede jugarse tanto onli-
ne como por las calles del
municipio con el principal
objetivo de conocer Alba.
Con el teléfono mévil y un
mapa de juego, hay que

Vista de Alba de Tormes| Fotos: David Corral

resolver distintos retos en
puntos emblemdticos de
esta localidad de Castilla
y Ledn.

El Tour interactivo de
Alba de Tormes es otra de
las rutas municipales de la
localidad. Mediante una
pagina web o aplicacién,
un mapa del municipio so-
bre el que aparecen dife-
rentes puntos destacados
aporta informacién y de-
talles. Basta con pinchar
en el punto deseado y se
podré descubrir toda la in-
formacién, completamen-
te detallada, junto a una
fotografia del monumento
histérico.

Otra de las rutas recomen-
dables en el interior del
municipio es la Ruta Na-
poleénica, ya que en esta
localidad se vivieron des-
tacados hechos de armas

durante la Guerra de la
Independencia, asi como
la ocupacién por parte de
tropas francesas, que durd
casi cuatro aflos. Lugares
como el castillo de los Du-
ques de Alba, la plaza de
Santa Teresa, el convento
de la Anunciacién de las
Madres Carmelitas Descal-
zas o la parroquia de San
Pedro cobran especial rele-
vancia en esta ruta.

Una Ruta del Conjunto
histérico digital de Alba
de Tormes también es po-
sible y muy recomendable.
Se trata de descubrir Alba
de Tormes a través de un
itinerario sefializado fécil
de seguir, al que te puedes
incorporar desde cualquier
sitio, lleno de sugerencias
y de microhistorias que te
permitirdn disfrutar de un
sugerente recorrido por su
patrimonio histérico.
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El Camino de las Aceiias es
la ruta més natural de la lo-
calidad albense. Creada en
2013 dentro de un  progra-
ma de voluntariado juvenil,
financiado por la Diputacién
de Salamanca y llevado a
cabo conjuntamente por la
Oficina Verde de la Universi-
dad de Salamanca y el Ayun-
tamiento de Alba de Tormes,
esta senda circular de unos 4
km se pretendié la recupe-
racidén, mejora y puesta en
valor de un itinerario tradi-
cionalmente muy utilizado
en esta localidad de forma
tradicional para el transito
entre acefias por la margen
derecha del rio Tormes. La
senda recuperada consiste
en un itinerario autoguiado
accesible donde disfrutar de
los recursos naturales, etno-
gréaficos y culturales de Alba
de Tormes, con las ruinas de
dos acefias (la del Quique y la
del Puente) como hilo con-
ductor.

Salamanca Mudéjar es una
ruta que permite conocer la
Iglesia de San Juan, ubica-
da en la localidad. De estilo
mudéjar, como su nombre

indica, podemos conocer sus
detalles de forma presencial
pero también a través de la
web, cuyos contenidos au-
diovisuales trasladan al vi-
sitante hasta la Alba de Tor-
mes de hace afios.

Una gran cantidad de rutas
que ayudan a recorrer Alba
de Tormes conociendo todos
y cada uno de sus detalles.
Pero no son las dnicas, con
la visibilidad y el adaptarse
a todos como sefias de iden-
tidad, el municipio albense
cuenta con una ruta Dogn-
friendly para que los més pe-
ludos puedan conocer, a su
manera, el municipio. Tam-
bién un paseo con Teresa
de Jesus y una ruta literaria
para los mas biblidfilos.

Fueras de los limites del mu-
nicipio, Alba de Tormes tam-
bién cuenta con una serie de
rutas  supramunicipales,
como son las siguientes.

LaRuta de la Cuna al Sepul-
cro une Alba de Tormes con
Avila, o viceversa, por los ca-
minos que Santa Teresa utili-
z6 en multitud de ocasiones

en sus viajes. Se trata de un
camino de peregrinacién que
ofrece complementariamen-
te la posibilidad de disfrutar
de multitud de recursos na-
turales y paisajisticos. Esta
ruta discurre por diversos
espacios incluidos en la Red
Natura 2000. En las cercanias
de Alba de Tormes el cami-
no recorre la Zona de Espe-
cial Proteccién para la Aves
“Campos de Alba” que alber-
ga especies de gran interés
para los amantes de las aves.
La percepcién del paisaje es-
tepario del recorrido, apenas
modificado, con la Sierra de
Avila al fondo, nos traslada
a aquellos tiempos pasados
en los que el contacto direc-
to con la naturaleza era una
premisa en cualquier viaje.

La Via Verde VIFEPLA es la
mds verde, y una los munici-

Alba Card
es un pasaporte
turistico con

descuentos en
establecimientos
turisticos

pios de Alba de Tormes con
Carbajosa de la Sagrada, en
el alfoz salmantino. Este
tramo se inicia en el muni-
cipio de Alba de Tormes vy,
pasando por los términos
de Terradillos, Calvarrasa
de Arriba y Arapiles, cul-
mina en Carbajosa de la Sa-
grada. Una ruta que trascu-
rre por paisajes unicos (el
rio Tormes, la dehesa cha-
rra, la estepa cerealista) y
lugares llenos de historia
(Sitio Histérico de los Ara-
piles, patrimonio, cultura,
gastronomfa..).

Esta ruta estd enmarcada
en el Plan de Sostenibili-
dad Turistica en Destino
de 1.303.677 euros, que
estd llevando a cabo ac-
tuaciones que pongan en
valor el uso turistico de
las zonas de naturaleza.
Por su parte, la Ruta 47 es
una ruta para los amanten
del mundo de las motos.
Recorre las 47 provincias
espafolas de la peninsula
ibérica sin repetir ningu-
na. Son un total de 10.000
km y Alba de Tormes esta
entre ellas.
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DISFRUTAR

Cada miembro de la familia encontrara algo que le fascine. Desde los
mas pequefios hasta los grandes aventureros, incluyendo personas
con problemas de movilidad

ZAMORA
ANA LLAMAS

n el corazén del Valle
Edel Tera, en la provin-

cia de Zamora, se en-
cuentra un lugar que invita
a la aventura, la naturaleza
y la diversién, La Guarida del
Lobo. Este paraiso para los
amantes de las actividades al
aire libre se ha convertido en
el destino para quienes bus-
can desconectar de la rutina
y sumergirse en un entorno
mégico. Con una variedad de
actividades disefiadas para
todas las edades, La Guarida
del Lobo garantiza que el abu-
rrimiento no sea una opcién.

La Guarida del Lobo es mds
que una empresa de acti-
vidades al aire libre; es una
experiencia completa que te
conecta con la naturaleza y
la cultura del valle del Tera.
El equipo estd compuesto
por apasionados del deporte
de naturaleza que disfrutan
compartiendo la belleza de
la regién con visitantes de
todas partes. Se especializan
en crear aventuras unicas,
mezclando el conocimiento y
la diversién en cada actividad
que ofrecemos.

En La Guarida del Lobo, el
abanico de actividades es am-
plio y emocionante. ;Te gus-
tarfa navegar en una canoa
canadiense por el rio Tera?
;O tal vez prefieres una cami-
nata por la ribera santibafiesa
del Tera? También ofrecen
ascensos a arboles, gymka-

nas y talleres de huellas. Cada
actividad estd diseflada para
proporcionar una experien-
cia enriquecedora, combi-
nando la emocién del deporte
con el descubrimiento de la
naturaleza.

LOS DESCENSOS EN
CANOA SON VARIOS
PORTODO EL RIO TERA:

Santa Marta de Tera - Si-
trama de Tera: un des-
censo que cruza el puente
de Santibafiez de Tera y te
hace descubrir las mara-
villas de la naturaleza del
Tera.

Mozar - Milles de la Pol-
vorosa: esta travesia de dos
horas horas arranca en el
chiringuito de Mdzar con
parada en Burganes para
concluir en Milles.

Santa Marta de Tera -
Santibafiez de Tera: per-
fecta para una rdpida y di-
vertida escapada.

Mozar - Burganes de Val-
verde: ideal para aquellos

que buscan una experiencia
breve, pero intensa.

Ruta Magica Puebla de
Sanabria: esta ruta de una
hora parte del chiringuito de
Puebla de Sanabria y te lleva
entre los rios Tera y Castro,
ofreciendo una vista dnica de
la villa sanabresa.

Paddle Surf: para los que
buscan una experiencia dife-
rente, nuestras rutas también
estdn disponibles en paddle
surf, ofreciendo una perspec-
tiva fresca y desafiante del
paisaje acuético del Valle del
Tera.

El Valle del Tera es un campo
de juego, un entorno magico
donde el rio y el monte pro-
tegido se conjugan en un aba-
nico perfecto de actividades.
Con sus paisajes pintorescos
y su rica biodiversidad, este
valle es el lugar ideal para
desconectar y disfrutar de la
naturaleza en su estado mds
puro. Ya sea explorando los
tranquilos senderos o des-
lizindose por el rio en una
canoa, cada momento en el

Valle del Tera es una opor-
tunidad para conectar con el
entorno natural.

En La Guarida del Lobo estan
convencidos que la mejor ma-
nera de aprender es disfru-
tando. Por eso, las actividades
estan disefiadas no solo para
entretener, sino también para
educar. Ofrecen programas
especiales para grupos y cole-
gios, donde los nifios pueden
aprender sobre la naturaleza
y la importancia de conser-
varla mientras se divierten,

Estos recorridos, adaptados
para todas las edades, te per-
mitirdn disfrutar de la belleza
del Valle del Tera desde una
perspectiva tnica y emocio-
nante.

En La Guarida del Lobo cada
miembro de la familia en-
contrard algo que le fascine.
Desde los mas pequefios has-
ta los grandes aventureros,
incluyendo gente discapaci-
tada, las actividades estén di-
sefladas para garantizar que
todos se diviertan y se lleven
recuerdos inolvidables.
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CUATRO ESPACIOS PROTEGIDOS Y LA SENSACIGN DE DISFRUTAR
DE LUGARES A LOS QUE NO HA LLEGADO EL HOMBRE.
UNREFERENTE EN LA CONSERVACION DEL PATRIMONIO NATURAL.
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ZAMOE

PARA

ORNITOL

A DESTI
AS RUTA
GICA

S MAS

ESPECTACULARES

Bajo el agua o alzando la vista al cielo, a lo largo de suaves elevaciones en la margen derecha del rio,
la llamada ‘perla del Duero’ se erige como un verdadero refugio de biodiversidad y una joya para el

avistamiento de aves

g\IO IDEAL

ZAMORA
AROA COLMENERO

amora se erige como
Z un destino privilegia-

do para los entusias-
tas de la naturaleza. Bajo
el agua o alzando la vista al
cielo, a lo largo de suaves
elevaciones en la margen
derecha del rio, la llamada
‘perla del Duero’ se erige
como un verdadero refugio
de biodiversidad y, en con-
creto, una joya para el avis-
tamiento de aves.

Desde aves rapaces hasta
mariposas, su riqueza fau-
nistica ofrece un especticu-
lo natural inigualable que
mueve a grupos de dentro y
fuera de la frontera provin-
cial. Atraidos por un para-
je incomparable a los pies
de la que fuera casa de d
ofa Urraca, desde el puente
de los Poetas, sobre los nueve
siglos del puente de Piedra o
desde la margen izquierda,
la ciudad se posiciona como
un enclave privilegiado para
los amantes de la ornitologia,
tanto en su observacidn, es-
tudio y ejercicio fotografico.

Incluso més alld del cau-
ce, la variedad de hébitats
presentes -con extensas
dreas de matorral y monte
mediterréneo, estepas ce-
realistas, mosaicos agrope-
cuarios, bosques de ribera,
cafiones fluviales y hume-
dales- abren sus puertas a
las mds diversas especies.
Dentro del nucleo urbano,
los espacios naturales como
el Bosque de Valorio y las
riberas del Duero facilitan
la practica del urban birding
(pajareo urbano), una activi-
dad que gana cada vez mds
adeptos en todo el mundo.

Con unas 70 hectdreas de
extensién, el Bosque de
Valorio se sittia en un valle
fluvial al noroeste del casco
urbano. Situado a las afueras
de Zamora, este espacio na-
tural permite disfrutar de la
observacién de diversas es-
pecies de aves. Con sumezcla
de pinos, encinas, y otras es-
pecies arbdreas, proporcio-
na un hébitat ideal para una
gran variedad de aves fores-
tales y riberefias. El Petirrojo
Europeo, Pito Real, Cernicalo
Vulgar y Pico Picapinos son
algunas de las especies que
pueden observarse.
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Los espacios
naturales como el
Bosque de Valorio y
las riberas del Duero
facilitan la practica
del urban birding

Ya en las Riberas del
Duero, el tramo fluvial a su
paso por la ciudad incluye
islas con bosques de ribe-
ra compuestos por dlamos,
chopos y sauces blancos. Un
entorno ideal para observar
ardeidas como el martine-
te y el avetorillo, ademds
de una gran variedad de
especies forestales y palus-
tres. Entre las aves rapaces
destacan el milano negro
y el 4guila calzada, que ni-
difican en las riberas y son
avistados con frecuencia
sobrevolando la ciudad.

En pleno corazén de Zamo-
ra, el Parque del Castillo
ofrece un entorno verde
con una diversidad de 4r-
boles y plantas que atraen
a diversas especies de aves.
Es un lugar ideal para una
caminata tranquila mien-
tras se observan aves co-
munes en el entorno urba-
no como gorriones, mirlos
y petirrojos.

Por ultimo, el Centro de
Interpretacién de las

Ciudades Medievales. Si
bien no es una ruta orni-
toldgica en si misma, este
centro ofrece informacién
sobre la biodiversidad de
Zamora y sus alrededores,
incluyendo la avifauna. Se
erige como un punto de
partida recomendado para
quienes deseen aprender
mds sobre las aves que se
pueden encontrar en la
zona antes de salir a ob-
servarlas.

- B

AR T

CONSEJOS PARA SU
MEJOR AVISTAMIENTO

La mejor época es la prima-
vera y el otofio, las mejores
estaciones para la obser-
vacién de aves en Zamora
debido a la migracién. Sin
embargo, cada estacién tie-
ne su encanto y especies
caracteristicas. También es
util llevar binoculares y una
guifa de aves, lo que puede
mejorar significativamente

la experiencia de observa-
cién. Es importante respe-
tar el hdbitat natural de las
aves, evitar hacer ruido ex-
cesivo y no dejar basura.

Zamora combina su rica
historia y arquitectura
con una sorprendente di-
versidad natural, lo que la
convierte en un destino
interesante tanto para los
amantes de la cultura como
de la naturaleza.
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UN REFUGIO
A LA VERA
DEL DUERO

Este drea protegida en el centro de la
comunidad es un paraiso con los brazos
abiertos a la naturaleza donde conviven mas
de doscientas especies de aves.

VALLADOLID
B.N

En el corazén de Castilla y
Ledn, se encuentra un pa-
rafso natural ubicado en el
centro este de la provin-
cia de Valladolid, préximo
a su limite con Zamora. A
su paso entre Tordesillas
y Castronufio, el rio Duero
resulta un refugio para una
gran variedad de especies
vegetales y animales, dando
lugar a la Reserva Natural
de las Riberas de Castronu-
fio - Vega del Duero.

Este tesoro de la biodiver-
sidad es un lugar de incom-
parable belleza paisajistica
que invita a la contempla-
cién y la aventura. Un in-
teresante bosque de ribera,
formado  principalmente
por chopo negro, sauce, dla-
mo blanco, fresno y majue-
lo, acompafia al rio en su
sinuoso discurrir por una
llanura sedimentaria. Un
ecosistema como este es el

hogar para una gran rique-
za faunistica compuesta por
especies tan significativas
como el alcotédn, la escasi-
sima garza imperial, lobos
y carpas.

La reserva abarca mds de
8.000 hectdreas constitui-
das por un terreno palustre
que compone un paisaje
ideal para la nidificacién y
como zona de invernada.
Este mosaico de ecosiste-
mas alberga una riqueza
bioldgica  extraordinaria,
con més de doscientas es-
pecies de aves, y 41 de ellas
incluidas en las categorias
de “Amenazadas” de la Lis-
ta Roja.

El rfo Duero viste de una
sonrisa a Castronufio al des-
cribir un gran meandro en
forma de uve en un encaje
préximo al municipio. El
cauce del rio se dirige hacia

la presa de San José, donde
tiene final la Senda de los
Almendros, un paseo que
acomparia al Duero entre
frondosa vegetacién y cuyo
comienzo se inicia junto a
la Iglesia de Santa Marfa del
Castillo. El gorjeo de los pé-
jaros se une al choque lige-
ro del follaje que cubre este
camino, componiendo una
sinfonfa que complemen-
ta la posibilidad de avistar
garzas dédndose un chapu-
z6n en busca de peces.

Este sencillo trayecto de
unos 3,4 kildmetros evo-
ca también un viaje al re-
cuerdo gracias a paneles
informativos que ilustran
un viaje en el tiempo por
la historia del lugar o la
vida de los pescadores que
en otra época vivieron del
rio, y que tienen su propio
homenaje en forma de bar-
ca en Castronufio. La pesca

sigue siendo un atractivo
hoy en dia para la ribera,
aunque las aguas del Duero
también invitan a muchos
jovenes a darse un bafio
cuando aumentan las tem-
peraturas.

La reserva se encuentra
a tan solo media hora de
Tordesillas, localidad his-
tdrica de gran interés, y su
pasaje natural desembo-
caenla presa de San José,
construida en 1941, No fue
hasta ese afio que las co-
marcas solo podfan atra-
vesarse en barca o por un
puente ubicado en el muni-
cipio zamorano de Toro. En
la actualidad, este embalse
permite contemplar la be-
lleza que genera la vegeta-
cién al entorno, y los festi-
nes que se dan dfa tras dia
las aves acudticas que han
encontrado su hogar en
este refugio natural.
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MEDINA DE POMAR:
HISTORIA, CULTURA,
NATURALEZA Y DEPORTE

Durante los préximos meses Medina de
Pomar ofrece un gran abanico de propuestas
culturales para todos los publicos. Teatro,
danza, musica, talleres y exposiciones son
algunas de las propuestas que llenanla continua
programacion cultural de esta ciudad del norte
de Burgos.

BURGOS
B.N
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1 punto de parti-
Eda para conocer

Las Merindades es
la ciudad de Medina de
Pomar. Pasear por el Cas-
co Histérico de Medina
es volver al pasado, a una
época medieval con calles
estrechas, barrio judio y
recintos amurallados. La
Ruta de las Manzanas o el
Museo a cielo abierto son
una atraccién importante
para no dejar de pasear por
estas calles y descubrir la
cantidad de arte que guar-
dan las paredes y fachadas
de los edificios del Casco
Histdrico de la ciudad me-
dinesa.

En un lugar con tanto po-
der de la nobleza no pue-
den faltar las edificaciones
de cardcter religioso como
la Iglesia de Santa Cruz
a la que, desde ahora,
gracias a la firma de un
convenio entre el Con-
sistorio y la Parroquia,
se podra acceder en las
visitas guiadas al Casco
Histdrico que se reservan
en el propio Museo Histé-
rico de Las Merindades.

Se suman a los edificios
religiosos de la ciudad,
Ntra. Sra. Del Rosario, San
Pedro y el Monasterio de
Santa Clara, fundado en el
afio 1313. Auna iglesia, mo-
nasterio y Pantedn familiar
de la familia Velasco, que lo
mandé construir. En su in-
terior guarda tesoros como
la Capilla de la Concepcidn
inspirada en la Capilla de
los Velasco de la Catedral
de Burgos o el Cristo Yacen-
te de Gregorio Ferndndez,
considerado como la pieza
artistica mds importante del
Museo que se encuentra en
el interior del Monasterio.
Mas de 700 afios de histo-
ria y una Comunidad ac-
tiva de Clarisas cuida de
esta joya donde se pueden
comprar dulces elaborados
por las monjas de clausura.

A escasos metros del monas-
terio se encuentra la Ermita
de San Millan, una peque-
fa edificacién del siglo XII,
actual Centro de Interpre-
taciéon del Arte Romanico
de Las Merindades, que
pertenece desde hace algo
mas de un afio a la Red de
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Museos Vivos. Esto permite
visitarlo los 365 dias del afio
a través de una reserva en
museosvivos.com

UNA HISTORIA DE
REYES, REINAS,
CASTILLOS Y MONAS-
TERIOS

El acontecimiento que mas
se recuerda es el paso por
la ciudad del Emperador
Carlos I de Espafia y V de
Alemania en su dltimo
viaje desde Laredo al Mo-
nasterio de Yuste donde se
recluyé hasta su muerte.
Su estancia supuso todo un
acontecimiento en la ciudad,
y le vinieron a recibir nobles
y sefiores, alcaldes, jueces,
gente de comisiones y de la
Iglesia. En la actualidad, la
Ruta de Carlos V conmemo-
ra este paso del emperador
por Medina de Pomar cada
el tercer fin de semana de
octubre, una Fiesta de Inte-
rés Turistico Regional. La
ciudad viaja al renacimien-
to y engalana sus calles por
las que tienen lugar desfiles,
actuaciones y un mercado
renacentista.

Anteriormente, en tiempos
de Alfonso VII, primera mi-
tad del siglo XII, la ciudad
recibe su primer fuero y en
1369, fecha transcendental
en su historia, fue dona-
da a Pedro Ferndndez de
Velasco. Ellos, los Velas-
co, futuros Condestables
de Castilla, convirtieron
Medina de Pomar en el
centro de su extenso se-
fiorio e incluso la eligie-
ron como su pantedn.

Como prueba de lo primero
edificaron un desafiante al-
cézar de marcadas influen-
cias 4rabes. Conocido como
‘Las Torres’. El Alcazar de
los Condestables levanta-
do a finales del siglo XIV,
ahora Museo Histérico de
Las Merindades cuenta con
salas donde conocer mejor
la historia y costumbres de
esta comarca del norte de
Burgos, pero también con sa-
las temporales que muestran
a lo largo del afio diferentes
exposiciones de multiples
disciplinas como pintura, fo-
tografia, escultura, etc.

SALA ETNOGRAFICA ‘FE-
LIX ARROYO'

En el trabajo de aumentar la
oferta turistico-cultural de
la ciudad, el Ayuntamiento
de Medina de Pomar inau-
gurd en octubre de 2021 esta
sala etnogréfica en la que el
visitante puede viajar al pa-
sado recordando esos aperos
de labranza, de la molienda

y la fragua, ademds de una
coleccién de motos cldsicas y
de méquinas de coser, entre
otros. La sala se encuentra a
1 km del centro de la ciudad
y puede visitarse de miérco-
les a sdbados a las 18:00 h. Es
recomendable consultar an-
tes los horarios en el Museo
Histdrico de Las Merindades.

NATURALEZA'YY
DEPORTE

Medina de Pomar esta
ubicada en una comarca
que puede presumir de
su riqueza natural y pai-
sajistica. Dentro del nucleo
urbano de la ciudad, Medina
cuenta con un gran nimero
de parques para el descanso
y disfrute de sus vecinos y
visitantes. La Via Verde del
Santander-Mediterraneo,
por la que ya pasean y cir-
culan andarines y ciclistas,
pasa por antigua estacion
de tren de la ciudad medi-
nesa cosiendo varios pue-
blos de la comarca.

La ciudad de Medina esta
unida con sus barrios y
pedanias a través de una
red de senderos de Pe-
quefio y Gran Recorrido
(PR y GR). Esta Red supone
uno de los mayores atrac-
tivos para la préactica del
deporte en contacto con la
naturaleza ya que las rutas
estdn disefiadas con dife-
rentes niveles de exigencia
para, de esa forma, ser ac-
cesibles a todas las edades.
Estos PR y GR recorren
los montes y valles de los
pueblos que conforman el
municipio de Medina y, en
su conjunto, permiten con-
templar y admirar la diver-
sidad de recursos tanto na-
turales como patrimoniales
y antropolégicos desde las
perspectivas mas inéditas
también de la multitud de
cultivos que dan prueba de
que los productos de la
huerta forman parte de
la gastronomia del lugar
con la lechuga de Medina
como reina.

turismo.medinadepomar.es

Medina
de Pomar:

Siente la® ol B
Historia, [ QY e
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LOS BALBASES:

UNA ESCAPADA

CAUTIVADORA

BURGOS
B.N.

os Balbases es una lo-
Lcalidad situada a 44

km. de la capital bur-
galesa por la autovia A-62,
Burgos-Valladolid. Actual-
mente cuenta con algo mds
de 300 habitantes, si bien
durante muchos afios fue
una villa que llegd a tener
hasta 30 nucleos de pobla-
cién, siendo la residencia
veraniega de Dofia Beren-
guela, reina de Castilla en
1217 y reina consorte de
Leén por su matrimonio
con Alfonso IX.

El pueblo, dividido por la
carretera conforman sus
iglesias los barrios de San
Esteban y San Milldn, am-
bas declaradas Bien de In-
terés Cultural, y celebra sus
fiestas patronales del Sejo
en septiembre, en honor a
la Virgen de Vallehermoso.

La Iglesia de San Millan situada
en un cerro, de estilo gético (s/
XIII) se levanta sobre restos tar-
doromdnicos y tiene dos porta-
das, contando la principal con
profusién de esculturas en sus
arquivoltas, El artesonado de
su coro es de estilo gético-mu-

Iglesia de San Esteban

déjar (S. XV) con escenas de la
vida rural, herdldico y motivos
lineales y floreados.

La Iglesia de San Esteban,
también de estilo gdtico,
aunque més tardio, finales
del XIII, destaca por la altura
de sus bévedas y las dimen-
siones de sus naves y del cru-
cero, como si de una catedral
se tratase. En su retablo es-
tan enmarcadas varias tablas
hispano-flamencas (S. XV)
obra del llamado “Maestro
de los Balbases”.

Asimismo, la localidad po-
see un Museo Etnogréfico
incorporado al programa de
“Museos Vivos” de Castilla
y Ledn, en el que se recoge a
través de miles de objetos la
historia y la vida del pueblo
y de sus vecinos, dedicados
desde siempre a tareas agri-
colas y ganaderas.

También existe un Museo
Parroquial, situado en la
sacristia de la Iglesia de San
Esteban, con diferentes co-
lecciones de pintura, telas,
orfebrerfa y ornamentos
litargicos.

Y no podemos olvidarnos
de sus tradicionales bode-
gas, lugares habituales de
reunién y celebracién,

Si buscas el arte y la cultu-
ra de Castilla, Los Balbases
bien merecen una visita, ya
que ademds cuenta con todo
tipo de servicios, incluyen-
do un hotel-restaurante y
varios establecimientos de
hostelerfa y alimentacién,
siendo el lechazo asado, la
morcilla y las rosquillas de
anfs los productos estrella
de su gastronomfa,

Ma4s informacién en
www.losbalbases.es

Iglesia de San Millan
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ACUATICO EN LEON

En el sur la provincia de Ledn, las piscinas de Valencia de Don Juan se
posicionan como el refugio perfecto para escapar del calor del verano,

ofreciendo mucho més que un simple chapuzén.

LEON
NURIA V. MARTIN

alencia de Don Juan
es sinénimo de ve-
rano, diversién y

una solucién inigualable
para sobrellevar el sofocan-
te calor que, aunque cueste
creer, también arrea en la
provincia més nortefla de
Castilla y Ledn. Pensar en
esta localidad en los meses

mas soleados del afio se
debe a su complejo de pisci-
nas, uno de los més grandes
y completos de todo el no-
roeste de Espafia. Aunque la
localidad también es famo-
sa por su histérico castillo
y su rica oferta cultural,
durante los meses estivales,
sus piscinas se convierten
en la atraccién mas popular
dentro y fuera de la tierra.

Aunque otros lugares inau-

guran parques acudticos en
clara competencia, desde el
Ayuntamiento de Valencia
de Don Juan muestran tran-
quilidad porque “las pisci-
nas leonesas cuentan con
una superficie no compara-
ble con otras instalaciones,
somos la referencia del no-
roeste de Espafia y lo vamos
a seguir siendo”, aseguran,
Pero ademds estd el factor
clima con el sol de verano

brillando como en pocos
lugares en Valencia de Don
Juan. Si no que lo pregun-
ten a los asturianos donde
bajan a secarse, como dicen
ellos.

UN COMPLE)JO
ACUATICO PARA
TODOS

Las piscinas de Valencia de
Don Juan son mas que un
lugar perfecto para nadar;
son un centro de entreteni-
miento completo que atrae
a visitantes y locales de to-
das las edades.

metros cuadrados

de zonas verdes

Este complejo ofrece una
diversidad de actividades
acudticas que lo convierten
en el destino favorito de fa-
milias y grupos de amigos.
Desde la piscina olimpica,
ideal para los nadadores
mds profesionales, hasta la
piscina de olas y los emo-
cionantes toboganes, hay
algo para todos.

Ademds, el complejo cuen-
ta con una amplia oferta de
servicios, incluyendo wifi
gratuito, dreas de picnic y
un espacio de juegos para
nifios, garantizando as{ un
dia completo de diversién y
relajacién. Y si no es la pri-
mera vez que te sumerges
en estas piscinas te vas a
llevar alguna que otra sor-
presa con las novedades de
este afio que se podran des-
cubrir a mediados de mes
de junio.

MAS ALLA DEL AGUA

Aunque las piscinas son la
joya de la corona durante
el verano, Valencia de Don
Juan brinda también una
profunda inmersién en la
cultura y la historia. El im-
ponente Castillo de Valencia
de Don Juan, que data del
siglo XV, un monumento
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nacional desde los afios 30

y sede de un museo que re-
corre la historia local desde
la Edad de Bronce hasta la
época medieval. La torre
del homenaje alberga una
coleccién que es un testi-
monio de la rica historia de
la ciudad. Ademads, el Museo
de la Indumentaria Tradi-
cional Leonesa en la Casa de
Cultura es un punto de inte-
rés que revela los estilos de
vida de antafio a través de
sus extensas colecciones de
vestimentas  tradicionales
de la provincia, ofreciendo
un viaje visual y educati-
vo a través del tiempo y las
tradiciones de Ledn. Muchas
de estos pintorescos puntos
se pueden conocer mds en
profundidad  participando
en una gymkana digital fa-
miliar, donde hay cédigos
QR escondidos por la ciudad
y para pasar al siguiente hay
que resolver los acertijos en-
tre todos.

Para los amantes de la natu-
raleza, la ribera del rio Eslay
la Via Verde del Esla ofrecen

escenarios perfectos para
paseos y bicicleta, mostran-
do otra faceta de Valencia
de Don Juan. Estas &reas
naturales proporcionan un
contraste refrescante con
el bullicio de las piscinas,
ofreciendo tranquilidad y
un entorno natural para re-
lajarse después de un dia de
actividad.

Valencia de Don Juan, con
sus piscinas como principal
atractivo durante el vera-
no, realmente ofrece algo
para todos: historia, cultura,
deporte y recreacién. Este
destino es digno de cono-
cer por todos aquellos que
buscan combinar un refres-
cante bafio con curiosida-
des culturales y escapadas
naturales, Una experiencia
memorable y completa que
permite que se adapte a la
orograffa descendente del
recorrido mediante rampas
con un 4 % de pendiente,
que ‘flotan’ sobre la super-
ficie natural, respetando la
flora protegida del entorno.
Esta zona se divide en dos,

una permite observar Ucero
y su castillo, ademds de unas
vistas panordmicas hacia la
vega del rio y El Burgo de
Osma, que se podran divisar
con mayor facilidad gracias
al telescopio con movimien-
to horizontal de 360 grados
que se encuentra all{ ubica-
do. Desde el lado opuesto, se
pueden ver los altos de Las
Pinillas y de Cabeza La Pila.
Ambas zonas convergeran en
un graderio desde el que per-
derse en la amplitud y la be-
lleza del Cafidn, mientras se
estd suspendido en el vacio,

AMPLIACION

Este emplazamiento se ha
vuelto un atractivo turfs-
tico que ha ido ganando
importancia y afluencia
de personas con el paso
del tiempo. Esto provocé
que se buscase una mayor
seguridad y accesibilidad
para contemplar las vis-
tas, lo que llevé a realizar
la ampliacién del mirador
mediante una arquitectu-
ra integrado conjugando
el respeto y la singularidad
del lugar.

El acceso al mismo se realiza por la
carretera SO-920.

que permitird disfrutar de la
impresionante perspectiva
que ofrece una pared ver-
tical de roca de més de 150
metros de altura.

Un espectdculo natural dig-
no de visitar que permitird
disfutar de un parafso natu-
ral en la provincia de Soria

Se encuentra a tan solo
cuatro kilédmetros del
pueblo de Ucero en di-
reccién norte. Una vez
se sube la carretera ser-
penteada, en lo alto, se
abre un bosque de sabi-
nas en el que se encuen-
tra el aparcamiento del
mirador.
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RUTA DE MIRADORES,
LA NUEVA EXPERIENCIA
TURISTICA PARA
ENAMORARSE DE
SALAMANCA

Ubicada en escenarios muy especiales como torres, puentes, jardines o balconadas... ofrece la
posibilidad de vivir la experiencia inica de leer paisajes urbanos y/o contemplarlos, de aprender
la ciudad y de formar parte de ella.

SALAMANCA

M.F.

alamanca ha sido siem-
Spre una ciudad querida

por los fotdgrafos y muy
generosa con ellos. Hay una
némina excelente de profe-
sionales y amateurs desde ya
el S.XIX hasta nuestros dfas.
La Filmoteca de Cas tillay
Ledn, ubicada en la ciudad,

da fe de ello.

Por eso ahora y siguiendo
la estela de las nuevas ten-
dencias y las nuevas tec-
nologfas, Salamanca ofrece
una hermosa Ruta de Mira-
dores, ubicada en escena-
rios muy especiales -torres,
puentes, jardines, balcona-
das, plataformas- que ofre-
ce la posibilidad de vivir la
experiencia Unica de mirar
y mirarnos, de leer paisajes
urbanos y/o contemplarlos,
de aprender la ciudad y for-
mar parte de ella.

El objetivo: disfrutar en Sa-
lamanca de nuevas expe-
riencias turfsticas. La Ruta
de los Miradores ofrece una
atractiva propuesta para
disfrutar de una decena
de espacios, desde los que
puedes captar las mejores
instantdneas de la ciudad.
Diez miradores que abarcan
toda la ciudad; algunos es-
tén abiertos todo el afio, son
de acceso libre, mientras

que otros requieren entra-
da previa y algunos sélo
son visitables en alguna
época del afio. Una atracti-
va propuesta para disfrutar
de estos lugares, pensados
no sélo para ver y captar la
ciudad a través del objetivo
de una cdmara, sino para
vernos en ella.

En los préximos meses estd
previsto que se instalen, en
aquellos miradores que lo
permitan, unos tétems para
“inmortalizarnos” y reco-
ger informacién sobre el
lugar: historias, personajes,
fotos antiguas, musicas, etc.
Se trata de poner en valor
los paisajes urbanos, llenos
de belleza, tiempo, natura-
leza y vida.

Desde el Mirador del Em-
barcadero, de acceso libre,
se puede disfrutar de una
impresionante panordmica
de la ciudad con las Cate-
drales al fondo, y si el rfo lo
permite, captar el reflejo de
la Catedral en el Tormes.

El Mirador del Puente Ro-
mano es también de acceso
libre y permite apreciar la
ciudad desde diferentes 4n-
gulos.

Desde el Mirador de Sca-
la Coeli, que se incluye en
la visita a las Torres de la
Clerecia, con entrada, se

pueden contemplar pa-
noramas inigualables de
las catedrales, una pers-
pectiva tnica de las cipu-
las y las callejuelas de la
ciudad. El trénsito entre
ambas torres permite una
visién unica de Salamanca,
con su Catedral al fondo,
la Plaza de Anaya y otros

edificios de la Universidad
de Salamanca

Impresionante también la
imagen de la ciudad desde
el Mirador de Ieronimus,
al que se accede con entra-
da en la visita a las torres
de la Catedral. La salida al
exterior por la Terraza de

Arriba: Mirador Embarcadero.

Abajo: Mirador del Puente Romano| Foto: David Safiudo
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la Torre Mocha nos permite
observar el Conjunto Cate-
dralicio en todo su esplen-
dor: diferenciar la Catedral
Nueva de la Vieja, situar-
nos a los pies de la Torre
de Campanas, contemplar
el caricter defensivo de la
Catedral Vieja con sus al-
menas; y divisar el paisaje
este-sur-oeste de la ciudad
(Puente Romano, rio Tor-
mes, Palacio del Obispo,
Iglesia del Arrabal...). Desde
la Terraza de Anaya se pue-
de divisar la cara este-nor-
te-oeste de la ciudad y lo-
calizar, entre otras, la Plaza
de Anaya, la Clerecia, el
claustro de la Universidad y
el Convento de San Esteban.
Una nueva perspectiva de
la ciudad desde la que ade-
mds de los hitos patrimo-
niales destacados, se puede
observar el trazado urbano
de la ciudad.

El Mirador de San Vicen-
te, de acceso libre, ofrece
una perspectiva Unica del
perfil de la ciudad y una
amplia vista panordmica de

Mirador de la Celestina| Foto: David Saiiudo

RUTA DE LOS MIRADORES

09

MIDDOR OF LA CELESTIMA
higesen de Calehs i Melibea)

Salamanca desde la altura
del Cerro de San Vicente.
El Mirador de los Irlan-
deses es también de acceso
libre. Ubicado en las cerca-
nias del Colegio del Arzo-
bispo Fonseca, invita a sen-
tarse y apreciar la Catedral
de Salamanca, el rio Tormes
y los paisajes que rodean la
ciudad.

El Mirador de Monterrey,
con entrada al Palacio de
Monterrey, los visitantes
pueden disfrutar de una
magnifica panordmica de
la ciudad desde uno de sus
torreones, para observar las
impresionantes chimeneas
y la decoracién en la parte
superior del edificio.

El Mirador de Santo Do-
mingo, de acceso libre, in-
vita a sentarse y disfrutar
de las mejores vistas. Des-
cubre una panordmica ini-

gualable de Salamanca, y
permite apreciar la majes-
tuosidad de la catedral y el
perfil tnico de sus edificios
histéricos.

En el huerto de Calixto y
Melibea encontramos el
Mirador de La Celestina,
de entrada libre, que ofrece
unas hermosas vistas de las
Catedrales y de la ribera del
rio Tormes.

El Mirador de las Claras,
con la visita al Museo de
Pintura Medieval de Santa
Clara, ofrece otra perspec-
tiva de la ciudad desde una
fantastica terraza con vistas
a la catedral, la majestuosa
Clerecia y el casco antiguo
de Salamanca.

Desde cualquier de ellos surge
la oportunidad de contemplar
esta ciudad bella que siempre
merece la pena conocer.
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ZAMORA, LA PLAYA
DE CASTILLAY LEON

A mas de 220 kilémetros de distancia de la costa, Zamora ofrece una
sorprendente variedad de playas fluviales y zonas de bafio que te

haran olvidar la costa

ZAMORA
FRANCISCO COLMENERO

(Quién dijo que para dis-
frutar de la playa habia que
ir al mar? A mas de 220 ki-
1émetros de distancia de la
costa, Zamora ofrece una
sorprendente variedad de
playas fluviales y zonas de
bafio que te hardn olvidar
la costa. Con la linea fluvial
mas larga de Espafia y una
abundancia de recursos
naturales, la provincia se
presenta como un desti-
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no perfecto para aquellos
que buscan refrescarse y
disfrutar del verano en en-
tornos naturales incompa-
rables.

EL LLAMADO ‘MAR DE
CASTILLA' EMBALSE
DE ALMENDRA

Situado entre las provin-
cias de Zamora y Salaman-
ca en la mal llamada presa
de Almendra - y que debe-
ria denominarse de Argu-
sino, localidad que quedd
inundada por las aguas

del Tormes en su construc-
cidn-, se sitda el paraje més
extenso de la regién en li-
nea fluvial. A lo largo de sus
8650 hectdreas de super-
ficie por la que discurre el
cauce natural del Tormes,
cuenta con numerosisimas
playas que hacen las mara-
villas de banistas y practi-
cantes de deportes nduticos
si bien este ultimo aspecto
no estd muy desarrollado.

PLAYA DE LOS
MOLINOS
(VILLARDECIERVOS)

Ubicada en plena comarca
de La Carballeda, esta playa
fluvial ofrece comodidad y
belleza natural. Con una
extensa orilla de arena,
dreas boscosas para encon-
trar sombra y una zona de
merenderos y bares, es un
lugar perfecto para disfru-
tar del verano zamorano.
Ademds, puedes alquilar
embarcaciones para explo-
rar el embalse de Valparai-
so desde su pantaldn.

LAGO DE SANABRIA
(GALENDE)

El Lago de Sanabria, el mds
grande de origen glaciar en
Europa, es una joya natural
durante los meses célidos.
Con aguas frescas y un en-
torno natural impresio-
nante, atrae a cientos de
familias en busca de un dia
de playa. Cuenta con diver-
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sas playas que se adaptan
a todos los gustos, desde
Rocas Negras para los mds
aventureros hasta Viquie-
lla para familias, ofrece
una experiencia Unica en
el interior.

PLAYA DE LOS
PELAMBRES (ZAMORA)

Conocida como “el Beni-
dorm zamorano”, esta pla-
ya fluvial a las afueras de
la capital de la provincia
ofrece una vista espectacu-
lar de su skyline. A pesar de
su nombre curioso, ofrece
una experiencia tranquila
en la naturaleza riberefia,
con d4reas de sombra, me-
renderos y un chiringuito
para disfrutar sin aglome-
raciones.

Zamora posee la linea fluvial mads larga de
Espana

e e S

PLAYA DE LA BARCA
(CAMARZANA DE TERA)

El rio Tera crea una serie
de playas fluviales en la co-
marca de Benavente y Los
Valles, siendo La Barca una
de las mds populares. Con
amplias dreas de césped y
servicios bdsicos, es un lugar
ideal para relajarse y disfru-
tar del verano.

EMBALSES DE
RICOBAYO Y
VALPARAISO

Situado a escasos kiléme-
tros de la capital, estos em-
balses ofrecen la oportuni-
dad de darse un chapuzén
en un entorno natural im-
presionante. Uno de ellos,
el de Ricobayo, es el que
riega el Esla, cuenta con
embarcadero y dos clubs
nduticos. El de Valparafso
bafiado por el Tera, cuenta
en sus playas con restau-
rantes, chiringuitos y dreas
de sombra, son destinos
perfectos para escapar del
calor del verano.

RiO ORBIGO EN
SANTA CRISTINA DE LA
POLVOROSA

Una zona de bafio que cuen-
ta con una playa fluvial y
dreas recreativas para dis-
frutar de un dia de descanso
y diversidn en la naturaleza.

EXPLORANDO LAS
“COSTAS" DELTERAY
EL NEGRO

Desde Burganes de Valverde
hasta Rionegro del Puente,
las poblaciones a lo largo de
los rios Tera y Negro ofre-
cen una amplia variedad de
playas fluviales y zonas de
bafio. Con parajes naturales
impresionantes y activida-
des para todos los gustos,
estas zonas son destinos im-
perdibles para disfrutar del
verano zamorano.

Ven y descubre el paraiso
fluvial de Zamora, donde
la diversién y el descan-
so se encuentran en cada
rincén de sus playas y zo-
nas de bafio.
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TURISMO RURAL SOSTENIBLE
PARA DINAMIZAR LA ESPANA
VACIADA

La compafifa eléctrica Iberdrola ha puesto en marcha un proyecto de rehabilitacién de cerca de 50
viviendas en sus poblados mds emblematicos.

CASTILLA Y
LEON

IMEDIACYL

cabo la rehabilitacién

de cerca de 50 viviendas
en algunos de sus poblados
més emblemadticos junto
a los rios Duero, Tormes o
Tajo para que sus emplea-
dos y personal prejubilado
y jubilado disfruten de la
posibilidad de alojarse en
sus casas rurales - 15 en Al-
dedavila, 15 en Villarino, 10
en Ricobayo y 8 en Alcanta-
ra- en sus vacaciones o fines
de semana.

Iberdrola ha llevado a

Como ya viene haciendo la
compafifa a lo largo de los
afios con los apartamentos
de costa para las vacaciones

de verano, en esta ocasién
ha lanzado la posibilidad de
que los interesados puedan
alojarse durante todo el afio
en estos bellos enclaves ru-
rales, por periodos semana-
les.

Se han realizado una se-
rie de actuaciones para la
adecuacién y mejora de las
viviendas, para transfor-
marlas en cémodos aparta-
mentos vacacionales y con-
vertir estos poblados en un
verdadero resort vacacio-
nal sostenible, cumpliendo
con todos los estdndares de
confort.

Esta experiencia vacacio-
nal, que la empresa ofrece
con todos los protocolos de
seguridad necesarios para

hacer la estancia lo mads
agradable y segura posible,
en los poblados de Ricoba-
yo, Aldeaddvila y Villarino
supone un importante im-
pacto socioeconémico, gra-
cias a la activacién de una
oferta turistica que atrae
poblacién a las provincias
de Zamora y Salamanca,
ayuda a promocionar un es-
pacio con indudables atrac-
tivos medioambientales y
dinamiza un territorio afec-
tado por la despoblacién.

Por estas viviendas han
pasado cerca de 5.000 per-
sonas a lo largo de 2023.
Trabajadores de Espaiia,
pero también del resto del
mundo, ya que Iberdrola
opera en multitud de paises
de todo el globo, cuyos tra-

bajadores también pueden
tener acceso a estas vivien-
das vacacionales si asi lo
desean.

Por estas
viviendas han

pasado cerca de
5.000 personas
en 2023

Las instalaciones hidroeléc-
tricas son hoy puntos de
observacién de interés cul-
tural en los que se pueden
practicar numerosas activi-
dades deportivas relaciona-
das con el agua y el bafio. Su
entorno facilita las rutas a
pie, en bicicleta y el turismo
de aventura y son un lugar
ideal para la observacién de



u CastillayLeén

Rincones | 85

la naturaleza. Son por tanto
importantes recursos turfs-
ticos y elementos de dina-
mizacién socioecondmica
de las poblaciones.

La apuesta por las
energias limpias

comenzo con la
promocion de los
Saltos del Duero

UN ESPACIO
VACACIONAL LLENO
DE HISTORIA

Durante la primera mitad
del siglo XX, los proyectos
de construccién de presas
en Espafia desbordaban
los aspectos estrictamente
técnicos o empresariales.
Su magnitud y complejidad
requerfan de una ingente
cantidad de mano de obra,
lo que unido al hecho de
que estas obras se lleva-
ban a cabo a menudo lejos
de los grandes ntcleos de
poblacién, hacia necesario
construir en el entorno di-
recto de la obra lo que se
conocié como los “pobla-
dos”, verdaderos pueblos
donde se desplazaban los
trabajadores de la presa
con sus familiares y donde
habitarfan durante el de-
sarrollo de las obras. Eran
verdaderas localidades le-
vantadas de la nada, donde

<dIMord
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se necesitaba instalar todo
cuanto fuera imprescin-
dible para el desarrollo de
la vida cotidiana: ademads
de la légica infraestructu-
ra, escuelas, enfermerias,
hospitales, instalaciones
deportivas —generalmen-
te frontones o campos de
futbol—, iglesias, come-
dores, cantinas, vivien-
das y muchos barracones.

No es aventurado decir, a
grandes rasgos, que fueron
aquellos poblados lugares
de trabajo donde muchos
espafioles encontraron un
buen medio de vida y don-
de hallarfan algunas de las
comodidades de la “vida
moderna” —todavia enton-
ces ajenas al medio rural del
que procedia buena parte
de los trabajadores manua-
les—, tales como el agua
corriente, la luz eléctrica
—cémo no—, la asistencia
médica, la formacién esco-
lar de calidad para los nifios
o la instruccién profesional
para joévenes mujeres que
entonces no se incorpora-
ban todavia a las labores
manuales de las obras.

No cabe duda de que en la
particular historia social de
la Espana de aquella prime-
ra mitad del siglo XX —en la
que tuvieron lugar tantos

FROMAGD CHEESE EXPERIENLE

acontecimientos histéricos
de relevancia—, jugé un pa-
pel importante la entonces
estrecha vinculacién entre
la empresa y la vida cotidia-
na del trabajador. Y, desde
luego, los poblados donde
vivieron quienes constru-
yeron las muchas presas
que se levantaron en aque-
lla época forman parte de
esta historia.

DE LOS SALTOS DEL
DUERO AL LIDERAZGO
GLOBAL

El compromiso de Iber-
drola con Castilla y Ledn
se enmarca en la profunda
vinculacién de la compafifa
con esta tierra, en la que
naci6 hace mas de 120 afios
y desde la que viene impul-
sando la transicién energé-
tica hacia energfas renova-
bles, limpias y competitivas
que promueven el desarro-
llo de una sociedad soste-
nible y responsable con el
entorno medioambiental y
socioecondémico.

La apuesta por las ener-
gias limpias comenzd con
la promocién de los Saltos
del Duero y este compro-
miso, mds de un siglo des-
pués, se ha materializado
convirtiéndose en un lider
energético global, el pri-

RS EDALES [IEL HOMERE

mer productor eélico y una
de las mayores comparifas
eléctricas por capitaliza-
cién bursatil del mundo.

Castilla y Ledn es una de las
piezas clave del negocio de
Iberdrola en Espafa. Por
ello, la compania ha reafir-
mado su compromiso con la
comunidad auténoma con
un impacto econdmico to-
tal de mds de 875 millones
de euros en 2023. Iberdrola
ha efectuado compras a 425
proveedores de la regién
por més de 230 millones de
euros.

Iberdrola revalida su lide-
razgo innovador y renova-
ble en Castilla y Ledn, que
se consolida como un cen-
tro relevante de desarro-
llos de energia limpia en el
ciclo inversor de la compa-
fifa a 2025, donde opera ya
cerca de 6.000 megavatios
(MW), situdndola como la
comunidad auténoma con
mds megavatios ‘verdes’
instalados por la compa-
fifa. Ademas, promueve las
energias renovables como
motor de desarrollo rural y
de esta manera los pueblos
emergen como garantfa
de futuro contribuyendo
a una recuperacién soste-
nible, permitiendo crear
empleo local.

ASI EN EL CIELO COMO EN LA TIERRA
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BURGOS
B.N.

urgos es histérico
cruce de caminos
y pujante enclave

industrial y logistico, con
una sélida base empresa-
rial formada por empresas
lideres a nivel nacional e
internacional que han ele-
gido la ciudad para estable-
cer sus sedes productivas.

Su situacién estratégica la
convierten en encrucija-
da vertebral y privilegiada
para las conexiones entre
Europa y Africa, para las
rutas peninsulares que co-
nectan con los puertos de
la fachada norte y medi-
terrdnea, e igualmente, en
hito decisivo en los tréficos
que discurren en la diago-
nal que une Lisboa con el
este de Europa.

Burgos dispone de una ac-
cesibilidad intermodal y
conectividad de primer or-
den que se extiende, tanto
a las comunicaciones te-
rrestres, como maritimas a
través de su Puerto Seco, y
aéreas.

Como capital y motor in-
dustrial del norte de Espa-
fia, cuenta con el respaldo
del principal centro logfsti-
co de Castilla y Ledn, el Cen-
tro de Transportes Aduana
de Burgos, infraestructura
facilitadora para la interna-
cionalizacién empresarial,
que acoge al Puerto Seco de
Burgos, un recinto aduane-
roy la Terminal Intermodal
Logistica de Villafria, ofre-
ciendo un amplio abanico
de soluciones a compafifas
y operadores logisticos im-
plantados tanto en Bur-
gos, como en su drea de
influencia.

Burgos es una ciudad emi-

nentemente industrial,
aportando el 31,72% del
PIB burgalés, lo que viene a
superar en 15 puntos y, en
mds de 10 puntos, la media
nacional y regional, res-
pectivamente.

Dichos datos vienen ava-
lados por una industria
potente, dindmica, diversi-
ficada, competitiva y gene-
radora de reciprocas siner-
gias, con mds de 15 ramas
de actividad activas, entre
las que destacan como sec-
tores fuertemente implan-
tados, el agroalimentario,
auxiliar de la automocidn,
metaltrgico, quimico y del
caucho, entre otros.

La riqueza y heterogenei-
dad de la industria bur-
galesa la convierten en el
principal polo industrial de
Castilla y Ledn.

Burgos apuesta por la inno-
vacién y por la tecnologia

desde sus dos Universida-
des y Centros de Formacién
Profesional, promoviendo
una formacién innovadora
y diferencial que se adapta
a las demandas emergen-
tes del tejido empresarial,
siendo un foco de inversién
especialmente  atractivo
por contar con el apoyo de
una administracién local
facilitadora e incondicio-
nalmente comprometida
con el desarrollo y forta-
lecimiento industrial de la
ciudad. Como muestra de
dicha actitud de compro-
miso, el Ayuntamiento de
Burgos ha sido pionero, a
nivel nacional, en ofrecer
al tejido empresarial, bo-
nificaciones e incentivos
fiscales de hasta un 95%,
en las respectivas cuotas
de los impuestos del ICIO,
IBI e IAE, a todas aquellas
empresas que se instalan
en Burgos .

Como fortalezas afiadidas
de la industria burgalesa,

destaca la alta calidad del
agua de Burgos, reconoci-
da y avalada como la mejor
agua de Espafa segun estu-
dios recientes de la OCU. Es
un agua abundante, com-
petitiva y garantizada, de-
terminante en los procesos
productivos de la industria
agroalimentaria, quimica
y de las energias limpias y
renovables,

Ademds, el poderio de su
industria se complementa
con una ciudad amable, his-
tdrica, sostenible, con am-
plios espacios verdes y una
oferta cultural, deportiva,
de ocio y gastronémica.

Burgos se revela por tan-
to como un enclave de
inversién unico y espe-
cialmente atractivo para
el inversor, donde su si-
tuacién estratégica y las
fortalezas de su industria,
lo convierten en el motor
y corazén industrial del
norte de Espafia.
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XV EDICION DEL
FESTIVAL MEDIEVAL

DEDICADO AL

CID CAMPEADOR

BURGOS
B.N.

El festival histérico cultural més importante
sobre el Cid, cabalgard de nuevo en Burgos
del 2 al 6 de octubre y lo hara a través de
una programacion cultural, turistica y
gastrondmica con propuestas dirigidas a un
publico fundamentalmente familiar.

urante el fin de se-
mana del 2 al 6 de
octubre, la ciudad

retrocede en el tiempo
y se transforma para su-
mergirse de lleno en la
recreacién de diferentes
etapas de la Edad Media
y se convierte en un gran
parque temdtico medieval
engalanado con banderas
y pendones, y sus calles
se llenan de animacidn,
recreaciones histéricas y
un sinfin de actividades
y espectdculos para todas
las edades y publicos.

La Catedral, el Museo
de la Evolucién Huma-
na, el Museo de Burgos,
el Férum Evolucién, las
orillas del Arlanzén, el
Teatro Principal, el Mo-
nasterio de San Juan, el

Espolén, el centro his-
térico de la ciudad son
lugares imprescindibles
donde disfrutar de nume-
rosas actividades vincula-
das a la figura del Cid.

Un recorrido por la ciu-
dad descubre algunos
lugares de pelicula don-
de se desarrollan cam-
pamentos  medievales,
talleres, campeonatos de
lucha, murales, exposi-
ciones, teatralizaciones y
un sinfin de espectdculos
itinerantes.

En las orillas del Rio Ar-
lanzén se desarrollan tor-
neos de lucha Medieval,
competiciones de torneo
a caballo, recreaciones de
batallas medievales, ex-
posiciones, etc.

La parte académica serd
un eje importante, con un
congreso de primer nivel
que reune a los mejores es-
pecialistas cidianos y que
este aflo se celebrard los
dfas 2y 3 de octubre.

En esta ocasién se conta-
rd especialmente con la
posibilidad de trasladar el
sabor tradicional de la ciu-
dad en los referentes gas-
tronémicos de bares y res-
taurantes en los que poder
degustar  especialidades
medievales autéctonas que
adn inspiran algunos de los
menus de su cocina actual.

RUTA DEL CID EN LA
CIUDAD DE BURGOS

1. EL SOLAR DEL CID: El So-
lar del Cid es un monumen-
to que recuerda el lugar
donde, segun la tradicién,
estaba la casa sefiorial del
Cid Campeador.

2. IGLESIA DE SANTA GA-
DEA: Segun la tradicién,
en este lugar transcurrié
la jura de Santa Gadea, me-
diante la cual el Cid obligd
a Alfonso VI, que era rey
de Ledn, a jurar que no ha-
bia participado de ninguna
manera en el asesinato de
su hermano Sancho II de

Castilla. La iglesia se loca-
liza en la calle del mismo
nombre, en el corazén de la
ciudad, a unos pocos pasos
de la catedral.

3. CATEDRAL DE BURGOS: El
sepulcro del Cid y de dofia Ji-
mena. Los restos del Cid y de
su esposa dofia Jimena des-
cansan en la Catedral desde
1921.

4. ARCO DE SANTA MARIA:
Guarda estrecha relacién
con la figura del Cid que estd
representado en la esquina
superior derecha del segun-
do cuerpo y de tener un hue-
soyunarepro- ducciénde
su espada en el interior.,

5. PUENTE DE SAN PABLO:
A mediados del siglo XX, el
puente se convirtié en una
evocadora “via cidiana”, con
ocho estatuas monumen-
tales de personajes relacio-
nados con la figura del Cid
Campeador, cuya escultura
ecuestre preside el espacio
previo al puente.

6. PLAZA DE MIO CID: Punto
de arranque del paseo del Es-
poldn, adquiere su fisonomia
mds caracteristica cuando,
en 1955, se coloca la estatua
ecuestre del Cid que la presi-
de, obra de Juan Cristdbal.
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EL LEGADO DE CLUNY
EN PALENCIA

La Diputacién de Palencia apoya la candidatura de los Sitios Cluniacenses
como Patrimonio Inmaterial de la Humanidad por la importancia de los
monumentos de la provincia que formaron parte de esta red europea

Monasterio de San Zoilo en Carrién de los C des, durante la | Jornada dg Sitios
Cluniacenses. Victor H. Martin Caballero (Visual Crea)

PALENCIA
AIDA ACITORES

alvando las distan-
Scias, lo que la red

de monasterios clu-
niacenses consiguieron a
partir de su fundacién en
el siglo X llegé a conver-
tirse en una especie de
Unidén Europea medieval.

Desde sus més de 2.000

“sitios”, comparables a
franquicias ~ modernas,
propagaron la musica,

la liturgia, la cultura del
vino, la arquitectura e,
incluso, los rituales en los
que se basa nuestra iden-
tidad comtn, como el Dia

de Difuntos... Valores que,
unidos, se convirtieron en
una idiosincrasia cultural
compartida a través de
las fronteras de la época,
una “red social” -como le
gusta denominarla al pre-
sidente de la Asociacidén
Cluny Ibérica, Fernando
Diez Mediavilla- sobre la
que nos asentamos los eu-
ropeos del siglo XXI.

Tal fue la importancia de
la orden de Cluny, cuya
red se reconocié en 2005
como Itinerario Cultural
Europeo y aspira hoy a ser
reconocida como Patrimo-
nio Mundial por parte de
la UNESCO.

Y esa red, precisamente,
tiene algunos de sus lugares
mds destacados en Castilla
y Ledn y, particularmente,
en Palencia, con magnificos
ejemplos como el Monaste-
rio de San Zoilo de Carrién
de los Condes, la iglesia de
San Martin de Frémista o
San Pedro en Villalcdzar
de Sirga, el Monasterio de
la Trapa en Duefias y otros
vestigios y templos en No-
gal de las Huertas, Santiba-
fiez de la Pefia, Bafios de Ce-
rrato, Perazancas de Ojeda,
Valcabadillo o Santa Maria
de Mave

La orden de Cluny fue fun-
dadaen el afio 909 por Gui-

llermo el Piadoso, duque
de Aquitania, en la abadf{a
delaciudad de Cluny, enla
Borgoia francesa.

Y, si analizdramos aquel
movimiento con ojos del
siglo XXI, lo hizo con una
visién global, innovadora
y absolutamente disrupti-
va, como las grandes start-
ups de hoy en dia. Una or-
ganizacién que trascendia
la funcién meramente
mondstica, al servicio de
un suefio: cambiar el mun-
do, transformando los te-
rritorios y la estructura
de la sociedad.

El éxito de Cluny fue méxi-
mo en el siglo XII, en que
cerca de mil quinientos si-
tios cluniacenses existian
en todo el oeste de Europa.

La orden de Cluny
forjo los pilares

de la identidad
europea que
conocemos hoy

Un monasterio es un esta-
blecimiento religioso que
reline a monjes y monjas
que viven en comunidad,
apartados o no del mun-
do, bajo la autoridad de
una regla especifica, para
orar y trabajar. Este es el
nombre que recibe tanto
este sistema comunitario,
como el de todos los edifi-
cios que los acogen.

En el caso de la orden de
Cluny, los monjes asumian
la regla de San Benito,
pero adaptaron una par-
te muy importante de la
liturgia. Y lo mds impor-
tante: en lugar de situarse
al margen de la sociedad,
como los cistercienses, se
ubican “en su corazén”
para poder influir en sus
costumbres. Los sitios
cluniacenses estdn en el
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centro de las ciudades y
pueblos, que contribuyen
a desarrollar y organizar.

Sus templos y cenobios se
adaptan a las caracteris-
ticas constructivas del lu-
gar, pero suelen estructu-
rarse en torno a espacios
comunes para el estilo de
vida particular de estos
monjes: iglesia, claustro,
sala capitular, refectorio,
dormitorio, enfermeria,
casa del prior... De hecho,
contribuyen de manera
importante a la exten-
sién del arte romdnico
por toda Europa y al uso
de elementos arquitectd-
nicos como nartex, torres,
galerias, cruceros, coros o
girolas, necesarios para la
celebracién de los ritos de-
sarrollados por Cluny.

Pero la orden también estd
en otros lugares mas mun-
danos. Huertas, vifiedos,
bodegas... Donde instau-
ran metodologias que to-
davia hoy se utilizan para
la produccién de vino, por
ejemplo.

Como también espacios
dedicados a la asistencia
de las personas vulnera-
bles: nifios, mujeres, fugi-
tivos, enfermos y pobres.
Estuvieron en contacto
con los reyes y nobles de
su época, y fueron factor
de intercambio, armonia
y paz, favoreciendo asi la

vertebracién de los Esta-
dos de Europa mds all4 del
tiempo y del espacio: en-
tre 910 y 1790, y desde de
Francia a Espafia, Escocia
o Polonia.

LA RED EUROPEA

Se estima que todavia
hoy podemos rastrear el
legado de Cluny en cerca
de 2.000 lugares, algunos
miés sencillos o simples
ruinas, y otros, auténticas
joyas de nuestro patrimo-
nio monumental. Sitios
que dan testimonio de su
influencia espiritual, ar-
tistica y arquitecténica,
pero también econdmica,
social y politica, hasta la
Revolucién Francesa.

Desde 1994, la Federacién
Europea de los Sitios Clu-
niacenses impulsa el reco-
nocimiento de este papel
histérico, tanto con un fin
divulgativo y de conser-
vacién como por la opor-
tunidad que representa
para el turismo cultural.
Logran que en el afio 2005
se la reconozca como “Iti-
nerario Cultural Euro-
peo”. Hoy, esta compuesta
por mas de 200 sitios en 10
paises europeos.

El Monasterio de San Zoilo en Carrion de
los Condes fue determinante para la or-
den, con presencia en toda Castilla y Leon

El siguiente paso en el que
trabaja la Federacién, con
sede en Francia e impul-
sada de manera determi-
nante por asociaciones e
instituciones  espafiolas
como la Diputacién de
Palencia, es la candidatu-
ra de la red a Patrimonio
Mundial de la UNESCO.

LOS SITIOS CLUNIA-
CENSES EN PALENCIA
Y mientras se trabaja en
ese objetivo, la Diputacién
de Palencia promueve ya
la difusién de los monu-
mentos y lugares de Cluny
en la provincia, que son
algunos de los miés rele-
vantes que encontramos
en Castilla y Lebn. Una
recomendacién fantdstica
para el turismo cultural
que se complementa con
todo el romdnico (se da
la circunstancia de que
en esta provincia se pro-
duce la mayor concentra-
cién de arte romdnico del
mundo) o con otros ejem-
plos de patrimonio de eta-
pas histdricas posteriores,
como el museo en cinco
sedes “Campos del Re-
nacimiento”, en Pare-
des de Nava, Becerril
de Campos, Cisneros y
Fuentes de Nava.

Se erige como foco princi-
pal de nuestra ruta clunia-
cense el Real Monasterio
de San Zoilo en Carrién de
los Condes. Alli, ademas,
podemos realizar visitas
y adentrarnos en el cono-
cimiento de la Orden de
Cluny a través de exposi-
ciones y publicaciones, al
tiempo que disfrutamos
de la estancia en uno de
los hoteles més singulares
de esta zona del Camino
de Santiago.

Estamos ante uno de los
prioratos mas importantes
delaépocaenlapeninsula,
que no fue construido por
Cluny, sino donado a la or-
den. Aunque sus origenes
se remontan al siglo X con
la dedicacién a San Juan
Bautista y la Santisima Tri-
nidad, fue refundado hacia
1040 por el conde Gémez
Dfaz II de los Banu-Gémez
y su esposa, Teresa Peldez,
que lo doné a Cluny y lo re-
formd a finales del siglo XI,
momento en el que cambia
su advocacién con la re-
cepcidén de las reliquias de
San Zoilo.

Como priorato cluniacense
alcanza su médxima pros-
peridad durante el s. XII
y X111, llegando a ser sede
permanente del ca-
merarius hispaniae,
el gestor de las pro- >>
piedades de la orden
cluniacense en la pe-
ninsula.
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Tuvo el favor de no-
>>bleza y reyes, sien-

do el lugar escogido

para la celebracién

de numerosas Cor-
tes reales, concilios de la
iglesia y bodas regias. Des-
taca entre ellas una de las
primeras cortes en las que
hubo representacién del
pueblo llano.

Otros dos enclaves del Ca-
mino de Santiago tienen
conexién con Cluny, como
la famosa iglesia de San
Martin en Frémista, uno
de los ejemplos de arte ro-
manico mds significativos
y un enclave especial de la
ruta jacobea. Erigida en el
siglo XI, fue declarada Mo-
numento Nacional en 1894,
Formaba parte de un con-
junto monasterial bene-
dictino fundado en torno
al afio 1066 por mandato
de la reina Dofia Mayor de
Castilla, viuda de Sancho
Garcés 11l de Pamplona. Es
donado en 1118 al monas-
terio de San Zoilo por la
reina Urraca I de Ledn,

Si en Villalcdzar de Sirga
destaca por méritos pro-
pios la iglesia templaria
de Santa Marfa La Blan-
ca, en este caso la orden
de Cluny tuvo presencia
en un segundo templo de
este pueblo del Camino

de Santiago: San Pedro.
Un pequeflo templo hoy
en ruinas, ya que es una
propiedad particular, que
era propiedad de San Zoilo
desde el siglo XI.

Otra ruina, pero en este
caso visitable (y recomen-
dable), es la del Monaste-
rio de San Salvador de las
Huertas, con referencias

La Diputacion de
Palencia se ha
hermanado con el
Departamento del
Loira en apoyo a esa
red europea

documentales desde el si-
glo XI que nos hablan de
una comunidad benedic-
tina duplice, masculina y
femenina. Fue propiedad
del Monasterio de San Fa-
cundo y San Primitivo de
Sahagun,

Con la llegada de la desa-
mortizacién fue vendido
y reconvertido en granja,
vivienda y explotacién
agricola. A pesar de ser
declarado  Monumento
Nacional en 1931, ha su-
frido un paulatino dete-
rioro hasta que, en 2018,
el Ayuntamiento de Nogal

San Zoilo. Palencia Turismo

de las Huertas consigui
su propiedad y comenzd
a intervenir para restau-
rarlo.

CLUNY IBERICA

En la leonesa localidad de
Sahagun, merece la pena
conocer otro templo en
ruina: el Monasterio de
San Facundo y San Primi-
tivo. Sus origenes se remon-
tan al menos a finales del s.
IX y principios del s. X.

Hacia 1080 adopta la ob-
servancia segin los usos
cluniacenses, pero con-
serva su independencia
respecto a la casa borgo-
fiona. Llega a convertirse
en el monasterio hispano
mds poderoso de la épo-
ca, contando con un gran
scriptorium y archivo, es-
tudios propios e incluso
licencia para la acufiacién
de moneda.

A estos monumentos sin-
gulares se unen otros
ejemplos en la regién, con
puntos en las provincias

de Ledn, Zamora, Sala-
manca, Burgos o Segovia.

La organizacién que los
estudia y promociona,
con el apoyo de las insti-
tuciones, es la asociacién
Cluny Ibérica, en cuya web
(clunyiberica.es) podemos
encontrar  informacién
tanto sobre la ruta como
sobre las acciones de pro-
teccién y reconocimiento
que se estdan llevando a
cabo.

En abril de 2024, la Di-
putacién de Palencia ha
formalizado el apoyo a
la candidatura europea a
través del Hermanamien-
to con el Departamento
francés del Loira. La pre-
sidenta, Angeles Armi-
sén, y el presidente del
Departamento del Loira,
Georges Ziegler, sellaron
asi un compromiso de
unién para poner en va-
lor la red, una utopia al-
canzable... Si seguimos el
ejemplo de los monjes de
Cluny.
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Una ruta a través de una decena de pueblos del
este de Ledn combina patrimonio, gastronomia
y paisaje articulando su propuesta en torno a
sus preciosos retablos platerescos

LEON
A. ACITORES

n los tiempos en los
Eque la inmensa ma-

yorfa de los fieles
que acudian al culto no
sabfan leer ni escribir, el
retablo era una manera
de narrarles, escena a es-
cena, episodios biblicos,
milagros o la vida de los
santos. La belleza plasma-
da en las esculturas y las
pinturas transmitfa una
reconfortante espirituali-
dad cristiana que ha llega-
do hasta nuestros tiempos
através del arte.

Y vecinos de un grupo de
diez localidades situadas
al Este de Ledn, con el
apoyo de las instituciones
como la Diputacién leone-
sa o la Didcesis, han deci-

dido poner en valor ese
arte a través de una ruta
conjunta. Gracias al tra-
bajo de la Asociacién Balle
de Scapa, hoy podemos
disfrutar de una propues-
ta que combina arte, pa-
trimonio, historia, paisaje
y gastronomia, narrados
escena a escena, tabla a
tabla, a través de la visita
a los retablos renacentis-
tas y barrocos mds impor-
tantes del territorio.

La Ruta de los Retablos
Platerescos del Este de
Ledn estd compuesta por
diez pueblos, ocho del su-
reste leonés y dos de la
montarfia oriental leonesa:
Vallecillo, Gordaliza del
Pino, Sahagin, Joara, Ce-
lada de Cea, Valdescapa de
Cea, Valdavida, Villaseldn,
Cistierna y Yugueros.
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i ,.--H-—'--_- =

Un itinerario de 76 kil4-
metros en total que dis-
curre entre los paisajes
cambiantes de los valles
del Esla, el Cea y el Valde-
raduey. Aunque es el Cea
el rio vertebrador de la
misma, desde las proxi-
midades del macizo mon-
tafioso de la Vega de Al-
manza hasta Sahagun, en
pleno corazén del Camino
de Santiago.

es la longitud de este
itinerario que transita
entre las vegas de
los rios Esla, Ceay
Valderaduey

VALLECILLO, GORDALIZA
DEL PINO Y SAHAGUN
Nuestro punto de partida
es la iglesia de San Pedro
Apdstol en Vallecillo.

Alli nos recibe un fabuloso
retablo del segundo ter-
cio del siglo XVI, formado
por una estructura de tres

T

DIEZ RETABLOS Y SUS [
DIEZ MARAVILLAS

Valdescapa

cuerpos y cinco calles ele-
vadas sobre predela, rema-
tado por un pequefio atico.
Mientras que en la predela
se representa la totalidad
del apostolado, los dife-
rentes cuerpos repiten el
mismo esquema composi-
tivo: el primero se dedica
al titular de la iglesia, san
Pedro, el segundo a la Vir-
geny el tercero, ala Pasién
de Cristo. Las calles late-
rales incorporan tablas
pintadas con relatos sobre
su hagiografia y martirio
y correspondientes ciclos
iconogréficos.

Vallecillo, ademds, ofrece
al turista una visita guiada
por su patrimonio etnogra-
fico vinculado a la arquitec-
tura tradicional del barro.
En nuestro paseo podemos
conocer un conjunto agro-
pecuario y de vivienda (cua-
dra, pajar, bodega, vivienda,
colmenar y gallinero): sus
bodegas-lagares; sus
palomares y la fuen- >>
te-abrevadero publi-

co, del siglo XVIL.
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RETABLOS
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Sahagdn

La propia iglesia de
> Nuestra Sefiora de Ar-
bas, en Gordaliza del
Pino, bien merece una
visita por su propia
arquitectura. Pero ademds,
en su epistola nos espera un
retablo del tercer cuarto de
siglo XV1 dedicado a los ciclos
de la Pasién y Gloria de Cristo.

Conformado por una pre-
dela, dos cuerpos de tres
calles articuladas me-
diante columnas estiliza-
das de fuste retallado y
polseras laterales, el re-
tablo fue policromado en

Yugueros @, _@ Cistierna

sallecio O @7 .

@ Valdavida

@ Valdescapa

Joa% ® cclada de Cea

Sahagun

del Pino

1563 por el pintor Martin
Alonso. Destacan sus gru-
pos escultéricos del Des-
cendimiento y la Flage-
lacién en la calle central,
junto a sus historias de
pincel. Gordaliza del Pino
nos brinda una exquisita
gastronomia tradicional,
a través de su reposteria,
sumiel y subodega.

Y a pocos kilémetros lle-
gamos a uno de los encla-
ves mds destacados de la
ruta: Sahagun. Aqui pode-
mos detenernos durante
horas, porque la villa es
una de las paradas mads
singulares del Camino de
Santiago, asf que nos ofre-
ce cultura, patrimonio,
tradicién y, por supues-
to, sabor.

En nuestra ruta de los
retablos se incluye el
de la capilla de la Cofra-
dia de Jests Nazareno y
Patrocinio de San José.
De mazoneria barroca
de en torno a 1730, in-
corpora ocho bajorre-
lieves  renacentistas
procedentes del que
dofia Isabel de Quifio-
nes habfa encargado en
1545 al imaginero Juan de

Angés y al entallador Gui-
11én Doncel para la capilla
familiar que tenfa en el
convento de Santa Maria
de Trianos.

Los bustos de los Evange-
listas, en forma de meda-
llones, se sitian en las ca-
lles laterales de la predela
y del cuerpo principal,
pero el mayor protagonis-
mo lo acaparan los relieves
del Santo Entierro, La ora-
cién en el Huerto, Jesus con
la Cruz a cuestas y el Des-
cendimiento, que tuvieron
como fuente de inspira-
cién grabados del norte de
Europa como los elabora-

dos por Alberto Durero y
Lucas van Leyden.

JOARAY CELADA DE CEA
Continuamos hasta Joara,
una localidad que nos
permite visitar una que-
serfa artesanal después de
conocer su retablo de la
iglesia de San Andrés, del
segundo cuarto del siglo
XVI. En sus tres cuerpos y
siete calles encontramos
un relieve de la Resurrec-
cién, imédgenes de bulto
de los evangelistas, San
Andrés y la Coronacién de
la Virgen, junto con his-
torias de pincel del pintor
Cristébal de Colmenares.

El siguiente retablo nos
espera en la iglesia de los
santos Justo y Pastor de Ce-
lada del Rio, creado a me-
diados del XVI. Aunque ha
perdido parte de sus obras
de la calle central, destaca
una imagen de bulto re-
dondo del siglo XVI de la
Virgen Marfa y los dleos
de sus calles laterales. En
Celada de Cea, ademds, es
recomendable la visita a
los vifiedos y la bodega de
la Finca Villazén.

VALDESCAPA,
VILLASELAN Y
VALDAVIA
En el corazén de este iti-
nerario estd Valdescapa,
con su retablo mayor de la
iglesia de San Andrés, de
mediados del XVI, como
ejemplo de la huella que el
maestro Juan de Juni dejé
en tierras leonesas, es-
pecialmente a partir
de colaboradores como
el también francés Gui-
1lén Doncel, a quien se
atribuyen las esculturas
de este conjunto estruc-
turado en tres cuerpos
y cinco calles. Destacan
las imégenes de San
Andrés y la Asuncién
de la Virgen, as{ como
las pinturas atribuidas
a Franciso de Villamu-
fio. No podemos irnos de
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Valdescapa sin beber de su
cafio, con mds de mil afios
de historia, ni probar su
miel o sus galletas.

La iglesia de los santos Fa-
cundo y Primitivo de Vi-
llaseldn nos tiene reserva-
da una joya de gran valor
histérico artistico: un re-
tablo gético de finales del
siglo XV, coronado por un
fantdstico artesonado. Se
estructura en tres cuer-
pos de cinco calles, al que
se afladié un taberndculo
renacentista que recuerda
a los seguidores de Gaspar
Becerra, del tltimo cuarto
del siglo XVI. Avanzamos
unos kilémetros hasta
Valdavia, en cuya iglesia
de San Julidn y Santa Ba-
silia nos espera un retablo
del ultimo tercio del si-
glo XVI estructurado con
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predela, tres cuerpos de
cinco calles y un 4tico. La
primera contiene relieves
con pasajes del Génesis y
Numeros. Las esculturas
de bulto redondo de los
santos titulares, san Ju-
lidn y santa Basilisa, pre-
siden las hornacinas de la
calle central y las calles
laterales incorporan ta-
blas pictéricas. Vinos y
mieles artesanales son los
productos tipicos de esta
pequefia localidad.

CISTIERNAY
YUGUEROS

El retablo de la iglesia de
Cristo Rey de Cistierna
procede del templo de la
Vera Cruz de Valderas y
fue elaborado durante el
segundo tercio del XVL
Se trata de una joya com-
puesta por una mazone-
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ria dorada, policromada
y ricamente decorada. A
través de una sucesién de
pilastras y entablamentos,
el conjunto se organiza en
cuatro cuerpos de tres ca-
lles con esculturas de bulto
y tablas pictdricas. No po-
demos irnos de Cistierna
sin visitar su Museo Ferro-
viario, o el monasterio de
San Guillermo de Pefiaco-
rada, en las faldas del pico.
Yugueros despide nuestro
viaje, con el retablo mayor

EL ORCO -

PARRILLA - RESTAURANTE
DE BUEY JOVEN

Av. Doctores

Bermejo y Calderdn, 9 L

NIUS
RESERVA PRIMIGEX =
BOS TAURUS

SAHAGON | 98787 2493
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del afio 1553 de la iglesia de
San Salvador como ultima
“maravilla”. Formado por
dos cuerpos de cinco calles
y uno superior de tres, des-
taca por la variedad de mo-
tivos del grutesco incorpo-
rados a las pilastras y frisos
de los entablamentos y por
el conjunto de dleos sobre
tabla. Como atractivo adi-
cional de Yugueros, tene-
mos su paisaje: es puerta de
entrada de la Montaria Leo-
nesa, a orillas del rio Esla.

PRIMIGENIUS

BOS TAURUS

* 3
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TODO LO QUE CABE
EN EL VAGON SSV-106

El antiguo coche-vivienda del afio 1929 es hoy un centro de exposiciones
y charlas. Un atractivo més del Museo del Ferrocarril de Venta de Bafios

VENTA DE BANOS
A. ACITORES

1 viejo “vagén-vivien-
Eda” SSV-106, cons-

truido en 1929, fue
testigo de innumerables
historias. Primero, como
coche de literas de primera
y segunda clase. Y m4s tar-
de, cuando quedd obsoleto,
como coche refugio para
los trabajadores que reali-
zaban el mantenimiento en
las vias del tren. “La compa-
fifa de los ferrocarriles de-
cidié utilizarlo como vagén
vivienda o vagén taller: en
el momento en el que habia
una averfa, se enviaba a los
trabajadores hasta el lugar
en este vagon y se utilziaba
como vivienda, un dormito-
rio sobre railes”, explica Al-
fredo Tamayo, concejal de
Cultura y Turismo de Venta
de Bafios.

Este municipio palentino,
fundado junto a una humil-
de venta o taberna en cuyo
entorno se establecié un
importante nudo ferrovia-
rio, es hoy sede de uno de
los museos ferroviarios méas
interesantes, inaugurado a

principios de 2023 después
de dos décadas de recopila-
cién de informacién y res-
tauracién de maquinaria,
herramientas y materiales
vinculados al gran universo
del tren. Un trabajo desarro-
llado minuciosamente por la
Asociacién Ventefia de Ami-
gos del Ferrocarril (Avenfer)
y el propio Ayuntamiento,
que hoy coordinan las visitas
aun itinerario por la historia
del tren, con piezas como
este coche centenario.

“Se restaurd entre los afios
2004 y 2005 por parte de Av-
enfer. Es un vagén realmen-
te grande”, contintia el edil.
Por eso, han iniciado un nue-
vo proyecto para darle una
nueva vida: para que sus pa-
redes de madera puedan vol-
ver a ser testigos de nuevas
vivencias y acontecimientos:
convertirlo en sala de ex-
posiciones y auditorio para

El Museo del
Ferrocarril
abre sabados y

domingos de 11
a 14y el resto de
dias, para grupos

charlas, presentaciones de
libros e incluso proyecciones
audiovisuales. Por el mo-
mento, han comenzado para
este verano con una muestra
creada por Marisa Reyero,
titulada ‘Entre rafles: trenes
de la Robla’. Un proyecto fo-
togréfico en torno a esta mi-
tica ruta del norte,

“Estamos abiertos a todo
tipo de sugerencias de ar-
tistas, escritores, etcétera,
queremos darle vida a este
vagén”, aflade Tamayo. Y es
que un museo debe ser un

espacio flexible, donde, ade-
mads de recordar la historia
o conocer el patrimonio, se
produzcan aprendizajes y
experiencias nuevas, crea-
das como un legado para el
futuro que se enlaza con el
pasado.

“En este primer afio y me-
dio del Museo estamos
muy esperanzados porque
estamos viendo un inte-
rés progresivo por visitar
el museo, que se comple-
menta muy bien con el res-
to de museos ferroviarios
del entorno”. Si bien en
otros espacios es posible,
quizd, conocer més la ma-
quinaria y las locomoto-
ras, aqui el hilo conductor
es el pasado, el presente
e incluso parte del futu-
ro del tren, por el vinculo
con la propia trayectoria
del municipio ventefio.
“Estd dividido en seis sec-
ciones que abordan desde
los utensilios de hace un
siglo hasta la evolucién de
las herramientas o los pro-
cedimientos, ademés de la
historia de Renfe”.

El museo abre sdbados y
domingos de 11 a 14 ho-
ras, pero se ofrece cual-
quier dfa para grupos,
previa reservas, con una
jornada especial cada
jueves dedicada a los es-
colares.
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De 1100 a 14:00h

638 27 06 87
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BERLANGA: HISTORIA
EN MAYUSCULAS Y EN
FEMENINO

Marfa de Tovar revoluciond la historia de una villa que hoy es uno de los
Conjuntos Histdrico Artisticos mds importantes de la provincia.

SORIA
ENCARNA MUNOZ

n el corazén de Casti-
Ella y Ledn, donde las

huellas de la historia
se entrelazan con la belleza
del paisaje, se alza la villa
de Berlanga de Duero. Este
enclave soriano invita a
ser descubierto a través de
sus monumentos y su am-
plio patrimonio cultural.
Su alcalde, Enrique Rubio,
estd decidido por visibilizar
los encantos de un pueblo
“dormido, pero que aguar-

da a que seamos nosotros
mismos los que desperte-
mos y demos a conocer la
valfa real de lo que hace-
mos”. Por ello hoy nos acer-
ca una parte de la historia
que guardan las calles de
su pueblo, una que ademds
se escribié en mayusculas
y en femenino. Del que es
uno de los Conjuntos His-
térico Artisticos mds inte-
resantes de la provincia de
Soria destacan tres inmue-
bles principales: el castillo,
el palacio de los Marqueses
de Berlanga y la colegiata

de Santa Marfa del Merca-
do. Tres joyas patrimonia-
les que, ademds, tienen una
historia detrds que muchos
desconocen pero que en-
cierra una dosis moderna y
revolucionaria que es digna
de difundirse.

Marfa de Tovar fue la mujer
que generd estos tres pun-
tos berlangueses tal y como
han llegado hasta nuestros
dias. Una mujer sorpren-
dente y adelantada a su
tiempo, con espiritu cons-
tructivo y que enfocé su
esfuerzo vital en construir

en su pueblo una villa rena-
centista de lujo.

Nacié en 1453 y era hija tni-
ca. Desde bien joven supuso
un caso excepcional, pues
ningin varén de su familia
consiguié desplazarla. To-
caba instrumentos, bailaba,
sabia leer y escribir y, ade-
mads, conocfa y comprendia
las leyes. En 1482 decidie-
ron casarla con un varén de
la alta nobleza castellana,
ffiigo Ferndndez de Velas-
co. Muchos coinciden en
que la influencia de esta
potente fémina fue decisiva
para el crecimiento del se-
gundo hijo del Condestable
de Castilla, que llegé a ser
primer ministro de Carlos I
de Espafiay V de Alemania.

CUMPLIO SU SUENO

El matrimonio ascendid so-
cialmente al convertirse
Ferndndez de Velasco en
Condestable de Castilla tras
la muerte del primogénito
sin descendencia. Marfa de
Tovar, convertida en pri-
mera dama, puso en mar-
cha un gran programa de
renovacién arquitectdénica
en la villa. Un plan que in-
clufa la construccién de un
nuevo edificio religioso -la
colegiata-, un nuevo lugar
de residencia -el palacio-, y
una fortaleza artillera. Asi, a
partir de 1523 comenzaron
la remodelacién del antiguo
castillo medieval y en 1526,
con permiso del Papa Ledén
X, se deshicieron de las 10
iglesias de Berlanga para

Maria de Tovar
era toda una

mujer del
Renacimiento

construir un tnico edificio
religioso y centrar el culto
en Santa Maria del Merca-
do.

Junto a la colegiata se pro-
yect6 el nuevo palacio de
los Tovar con la idea de
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Colegiata de Santa Maria del Mercado en Berlanga.

crear un conjunto monu-
mental situado en la cén-
trica plaza de San Andrés.
Marfa de Tovar fallecié
en 1527, pero cumplié su
suefio de forma péstuma,

mds amplio sentido de la
palabra, cumplié con su
pueblo y con la historia
aunque esta le haya dado
la espalda en muchas oca-
siones.

Una mujer le dio a Berlanga buena parte de lo
que hoy presume y amadriné a Fray Tomds

Uno de sus seis hijos, Juan
de Tovar, continué la obra
de su madre y la hizo toda-
via mds grande. Construyé
un convento, un hospital,
diversas fuentes y plazas y
uno de los palacios més lu-
josos del siglo XVI. Esta mu-
jer del renacimiento, en el

FRAY TOMAS Y MARIA

Marfa de Tovar coincidié
en el tiempo con Tomds
Martinez Gémez. Les sepa-
raban unos 30 afios, pero la
primera dama de Berlanga
supo reconocer el potencial
de un hombre que pasé a
la historia conocido como

Escultura en honor a Fray Tomas de Berlanga.

Fray Tomds. Los expertos
no dudan en que Maria
de Tovar se convirtié en
una madrina de excep-
cién para él y le acompa-
6 durante su formacién
y desarrollo. Jestis Cartdn,
gufa de Berlanga de Duero,
recuerda que dos drago-
nes custonian las rejas de
la capilla donde yace Fray
Tomads, los animales mito-
1é6gicos que forman el es-
cudo de los Tovar.

Gracias al apoyo de Maria
y a su talento, Fray Tomds
descubrié las islas Galdpa-

gos, fue pionero en hablar
de los derechos de los in-
digenas, llevé a América
usos agricolas que revolu-
cionaron los sistemas pro-
ductivos y trajo a Espafia
productos tan relevantes
como los tomates, los pi-
mientos o las patatas.

Berlanga es un pue-
blo dormido que
espera que desper-
temos para poner en
valor su valia real.
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SIEGA VERDE:
CATEDRAL DE
RUPESTRE AL

LIBRE

RE

Es una Zona Especial de Proteccidn de Aves y es la puerta de entrada al
Parque Natural Arribes del Duero, en su versién espafiola y portuguesa.

SALAMANCA
IMEDIACYL

s un viaje por el arte
Erupestre mds ances-

tral. Se trata de una
aventura inmersiva, donde,
ala par, fluirdn en el visitan-
te el deseo de ponerle cara
a los grabados rupestres al
aire libre mds antiguos del
mundo y la necesidad de
imaginar un mundo ante-
rior atin desconocido por los
historiadores, en el que, a
ciencia cierta, nadie sabfa el
porqué de esos grabados de
animales o las razones, qui-
z4 misticas, de verdaderas
obras de arte esculpidas en
las rocas que afloran a orillas

del rio Agueda, en la cuenca
hispanolusa del Duero de la
provincia de Salamanca.

+ (Como pueden conser-
varse tan bien esas siluetas
de animales que se pueden
observar en las rocas?

¢ Algunas, tan diminutas,
sélo son apreciables por el

RESERVAS

0jo humano con la ayuda
de los juegos de luces que
nos facilitan los guias de
Siega Verde.

* En realidad, ;son graba-
dos esculpidos “per se” o
corresponden a los boce-
tos de unas pinturas que
tras doscientos siglos ya
se han borrado de la roca?

« Visitas por Guias Especialistas.
+ Diferentes modalidades:

Normal

Premium

* En espafiol, inglés, francés y portugués.
* Horarios: Mafiana y tarde

segun época del afo
* visitas@siegaverde.es

* +34 653 781 071

+ ;Seria posible que los
artistas del Paleolitico Su-
perior ya usaran bocetos
para sus obras de arte?

¢ Adultos, jévenes, hom-
bres, mujeres, ;a qué
personas de la tribu les
corresponderia el honor
de serigrafiarlas sobre las
rocas?

+ (Y el significado?: Qué
simbolizaran los grabados
de uros, lobos, ciervos o
caballos.

Son preguntas que en la ma-
yorfa de las ocasiones sélo
serdn respondidas por los
guias especializados. Y en
otras, las interpelaciones
serdn respondidas para sf
mismo por el propio turista,
una vez que descienda por
el Valle del Agueda hacia los
grabados, descubra las obras
de artey se deje llevar por su
propia sugestién.

UN LEGADO ARTISTICO
CON 200 SIGLOS DE
HISTORIA

Desde el afio 2010, este
conjunto de  grabados,
casi medio millar, fue pro-
tegido por la UNESCO,
ya que, a nivel mundial,
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son Unicos y singulares,
por eso fueron declara-
dos “Patrimonio de la Hu-
manidad”.

Al descender por su va-
lle junto a los guias, nos
esperan los versos del rio
Agueda, cada dfa con so-
nidos y onomatopeyas di-
ferentes, que convierten
la visita en una experien-
cia Unica e irrepetible.

Unica porque no hay otro
enclave en el Planeta que
pueda mostrar unos gra-
bados al aire libre sobre
un recinto tan reducido
en el que se puedan con-
templar cientos de gra-
bados, algunas rocas con
mds de media docena y
con técnicas que han ido
evolucionando para per-
feccionar la silueta de
cada animal.

La experiencia sera irre-
petible por muchas veces
que el viajero regrese a Siega
Verde. No siempre estardn
sobrevolando los buitres ne-
gros o leonados, el crotorar
de la cigliefia negra depende-
rd de la época del afio, barbos
que saltan para devorar mos-
quitos al atardecer, la vuelta
al agua de los galdpagos, ...

Y el olor de su vegetacién y
sus flores, distinto en cada
estacién, diferente cada dia
y con una paleta de colores
que evoluciona al ritmo de
laluz del sol en cada jornada.

DESTACAMOS

La Marmita del Uro

La marmita del uro es un
ejemplo de que las personas

que grabaron los esquistos
seleccionaban  cuidadosa-

mente el soporte antes de
gjecutar sus figuras y se
adaptaban a él. Una roca es-
pectacular a nivel geoldgico
y arqueoldgico que no deja
indiferente a nadie.

La Roca del lobo

La afamada “Roca del Lobo”
es uno de los afloramientos
que muestran una visién
general de lo que es el arte
rupestre paleolitico. Lo mds
sorprendente es la superpo-
sicién del grabado de un cé-
nido sobre la figura del gran
uro. No solo es la presencia
de esa figura la que sorpren-
de, sino su posicién de ace-
cho.

IMPULSO TURISTICO

Este enclave ha experi-
mentado un fuerte impulso
econémico gracias a los es-

fuerzos de la Fundacién Sie-
ga Verde y al compromiso
decidido de la Consejerfa de
Cultura, Turismo y Deporte
de la Junta de Castilla y Leén
para elevar este Patrimonio
Mundial al estatus de uno de
los destinos turfsticos mds
sobresalientes de la penin-
sula Ibérica.

Se han vertebrado una serie
de planes de sostenibilidad
para la comarca fronteri-
za del Valle del Agueda que
bafia Siega Verde, se ejecu-
tardn mejoras en el propio
yacimiento y se ha previsto
una ampliacién del aula de
recepcién de visitantes,

La profesionalizacién de la
gestién marcada por la Fun-
dacién Siega Verde ha mul-
tiplicado exponencialmente
la llegada de viajeros a este
enclave rupestre.
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TRES SIGLOS DE HISTORIA ABREN
LA PUERTA AL
CONOCIMIENTO DE LAS

ARRIBES

Parque de contrastes, Arribes esconde sus secretos en un edificio que supone una puerta abierta al
pasado y a la conservacién de las tradiciones mds ancestrales

ZAMORA
ESTEFANIA VEGA

1 Parque Natural
EArribes del Duero es

sinénimo de paisa-
je granitico formado por
descomunales cafiones de
hasta 400 metros de altura
y gargantas que sirven de
frontera natural para un
Duero que cruza hacia te-
rritorio luso. Zamora, Sala-
manca y Portugal conver-
gen en esta superficie que
comprende un total de 37
municipios, 58 nucleos de
poblacién y casi 22.000 ha-
bitantes a lo largo de casi
80 kilémetros.

Declarada Reserva de la
Biosfera por la Unesco bajo
la denominacién de Meseta
Ibérica, se trata no en vano
de uno de los espacios na-
turales mas valiosos para la
fauna a nivel europeo. Los
cortados y las formaciones
de pefiascos sirven de refu-
gio para el buitre comun,
el 4guila real, la cigiliefia
negra, el alimoche o el hal-
cbén peregrino, ademds del
dguila culebrera, el buho
real o la chova piquirroja.

Parque de contrastes, de
los puntos mas altos des-
provistos de vegetacién a
los bancales que sirven de
refugio a cultivos medite-
rraneos impropios de esta
latitud, de cascadas de in-
farto y de rico Patrimonio
artistico y cultural; Arribes
esconde sus secretos en un
edificio con cerca de tres
siglos de historia.

Arribes esconde sus secretos en el rehabilitado

convento de San Francisco de 1730

La Casa del Parque de Fer-
moselle ofrece una expe-
riencia inmersiva en la
que historia, naturaleza y
cultura se fusionan para
dar a conocer este entorno
unico. Llamado por Miguel
de Unamuno “pueblo fin
de trayecto” y fortin de los
ultimos comuneros cas-
tellanos, este municipio
sirve de bastién y primera
toma de conocimiento de
la biodiversidad y riqueza
patrimonial de Las Arri-
bes.

Ubicado en el rehabilitado
convento de San Francis-
co construido en 1730, su
estructura original supone
una vuelta a la época en
que vivian los frailes fran-
ciscanos, con sus sonidos y

elementos arquitecténicos
caracteristicos.

Un viaje al pasado y un ade-
lanto del presente que ani-
da, vuela, recorre y fluye a
su alrededor. Visitar la Casa
del Parque supone ponerse
en las manos de los trabaja-
dores cualificados que nos
guiaran mas alld de los dipti-
cos y maquetas explicativas
amparandose en las ultimas
tecnologias y convirtiendo
el espacio en una antesala de
la ‘experiencia Arribes’. Una
experiencia en la que la con-
servacién cobra un papel
vital. Entre sus salas se pue-
den apreciar las actuaciones
y esfuerzos institucionales
por preservar especies como
el alimoche y el 4guila per-
dicera, dentro del Proyecto

LIFE RUPIS en una apuesta
conjunta a ambos lados de la
frontera.

Entre El Rincén de la Me-
moria dedicado a preservar
y mostrar las costumbres,
fiestas, tradiciones y el ar-
duo trabajo cotidiano de
las gentes de Arribes, y las
salas de exposiciones tem-
porales, la Casa del Parque
sirve también de homenaje
a sus gentes por la labor de
conservacion y de dinami-
zacién cultural de la regién.

Un espacio que vamas alld de
su definicién como centro de
interpretacién; es un puente
entre el pasado y el presente,
entre la naturaleza y la cultu-
ra. Donde las aves sobrevue-
lan entre fuentes, huertos y
cigiiefiales para ofrecer un
espacio educativo que mues-
tra cémo las practicas tra-
dicionales han modelado el
paisaje y la vida en Arribes.
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LOS MUSEOS

MAS S
DESCO

IN
N

GULARES Y
OCIDOS DE LEON

Explora la riqueza cultural de Ledn a través de cinco museos, y uno extra que, aunque poco popula-
res, ofrecen un panorama tnico y profundamente enriquecedor del patrimonio leonés.

LEON
NURIA V. MARTIN

En la provincia de Ledn,
donde la historia y la natu-
raleza se entrelazan de ma-
nera espectacular, existen
lugares que guardan secre-
tos y relatos esperando ser
descubiertos por aquellos
que desean ir mds alld de
los caminos trillados. Es-
tos museos, quizds menos
conocidos que las grandes
instituciones, son auténti-
cas perlas que ofrecen una
visién mds intima y detalla-
da de la cultura y la histo-
ria de Le6n. Cada museo es
un guardidn de historias y
conocimientos imprescin-
dibles para entender la di-
versidad y la riqueza de la
provincia. Estos espacios,

Museo de la Fauna Salvaje de Valdehuesa en Bofiar.

estratégicamente situados
desde las montafas hasta
las antiguas fébricas narran
las vivencias de una tierra
rica en tradiciones y en cru-
ces de caminos culturales.

MUSEO DE LA FAUNA
SALVAJE

Enclavado en el abrazo
montafioso de Valdehuesa,
el Museo de la Fauna Salva-
je ofrece un viaje impresio-
nante a través de los reinos
animales de los cinco con-
tinentes. Este museo tnico
transmite la esencia de di-
versos habitats de vida sil-
vestre con asombrosa pre-
cisidn, desde el imponente
elefante africano hasta el
escurridizo lince ibérico. Es
una visita obligada para los

amantes de la naturaleza y
los entusiastas de la con-
servacién, proporcionando
no sélo un espectaculo de
biodiversidad, sino también
historias de supervivenciay
adaptacién.

CENTRO DEL CLIMA DE
LA VID DE GORDON

En las profundidades de la
montafia central leonesa
se encuentra el Centro del
Clima de La Vid de Gorddn,
un santuario de aprendizaje
sobre el clima y su impac-
to en nuestro planeta. Este
centro no sélo expone fe-
némenos meteoroldgicos a
través de interactivas exhi-
biciones, sino que también
permite a los visitantes
experimentar de primera

mano la majestuosidad y las
maravillas de la atmésfera
terrestre. Con una combi-
nacién de educacién y sen-
derismo por entornos na-
turales, el centro promueve
un mensaje poderoso sobre
la sostenibilidad y el respe-
to ambiental.

MUSEO DE LA
INDUSTRIA HARINERA
DE CASTILLA Y LEON
(MIHACALE)

Ubicado en Gordoncillo, el
MIHACALE ocupa lo que fue
una de las harineras mads
emblemdticas de Ledn. Este
museo no solo conserva la
arquitectura y maquinaria
original de la era de oro de
la molineria, sino que tam-
bién educa sobre el proceso
de transformacién del trigo
en harina. A través de la
impresionante maquinaria
restaurada y las actividades
interactivas, los visitantes
pueden conectar con la his-
toria industrial de la regién
y entender la importancia
del pan en la cultura espa-
fiola.

CENTRODE
INTERPRETACION DE
LAS TRES CULTURAS

Situado en la histdrica Igle-
sia de San Pedro en el barrio
de Puente Castro de la ciu-
dad de Ledn, el Centro de
Interpretacién de las Tres
Culturas es un testimonio
del rico legado multicul-
tural de la capital leonesa.
Este centro no sélo explica
la coexistencia de cristia-
nos, musulmanes y judios
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en la regién, sino que tam-
bién invita a los visitantes a
explorar las profundidades
de esta convivencia a través
de excavaciones arqueoldgi-
cas y tecnologfa interactiva,
Es un lugar esencial para en-
tender cémo el entrelazado
de estas culturas ha moldea-
do la identidad leonesa.

MUSEO LICEO EGIPCIO

El Museo Liceo Egipcio ofre-
ce una ventana fascinante a
las antiguas civilizaciones de
Egipto y el Préximo Oriente.
Con una coleccién impresio-
nante de objetos y reliquias,
este museo no sélo se centra
en la exhibicién, sino tam-
bién en la investigacién y
educacién sobre la rica tra-
dicién egipcia. Es un puente
cultural entre Oriente y Occi-
dente que enriquece el pano-
rama cultural de Ledn y pro-
porciona un espacio para la
exploracién y el aprendizaje
sobre estas civilizaciones mi-
lenarias.

MUSEO DE LA
INDUMENTARIA
TRADICIONAL
LEONESA (MITLE)

El Centro de Interpretacién de las Tres Culturas en Puente Castro, ciudad de Ledn.

Consideramos que este mu-
seo ubicado en La Bafieza es
digno de mencién, pero lo
afiadimos como bonus ya que
es algo mds conocido por la
diversidad de las indumen-
tarias populares leonesas,
influenciadas por factores
como el sexo, la edad, el esta-
tus econémico, la profesién,
la zona geogréfica, la época e
incluso la moda. Ademds, hay
trajes especificos para ocasio-
nes como rituales, bautizos,
bodas, y danzas rituales, que
varfan segin el uso diario y las
festividades, mostrando asf la
adaptacién de la vestimenta a
las circunstancias y el poder
adquisitivo de cada familia. La
indumentaria leonesa ha sido
moldeada por la idiosincrasia
local, los materiales autdcto-
nos y la moda internacional,
como ocurre, por ejemplo,
con el Mantén del ramo, in-
fluenciado por los mantones
de Manila de Cantén.,

Estos cinco museos, mas
uno, son un reflejo de la
diversidad y la riqueza de
la provincia de Ledn, ofre-
ciendo a los visitantes una
oportunidad tnica de su-
mergirse en historias me-

nos conocidas pero igual-
mente importantes. Ledn se
reafirma como un centro de
cultura y aprendizaje, de-
mostrando que sus tesoros
ocultos son ventanas esen-
ciales a nuestro pasado colec-
tivo y natural,

Estos museos permiten un
viaje fascinante y curioso
por la provincia de Ledn,
recintos que sorprenden
por sus colecciones uni-
cas y experiencias que a
buen seguro dardn ganas
de volver.

Museo dela Indumentaria Tradicional Leonesa.
En Valencia de Don Juan



108 | Museos

uCastillag Lebn

HERMINIO REVILLA:
EL MUSEO QUE NARRA
QUIENES SOMOS

El Centro de Interpretacién de Patrimonio Cultural dedicado al artista pa-
lentino Herminio Revilla, en Villabellaco en la Montafa Palentina, aina
escultura, tradicidén, patrimonio, fisica y humor en una curiosa coleccién
de mds de 600 piezas entre obras de arte y maquetas

VILLABELLACO
AIDA ACITORES

uando  Herminio
Revilla era nifio,
habia tantos olmos

en el Valle de Santulldn,
en la Montafia Palenti-
na, que apenas se vefan
las casas. Hoy la vista al-
canza a vislumbrar con
claridad unas laderas que
alternan zonas boscosas
con pastos y campos de
cereal. El cambio lo pro-
dujo la grafiosis, la plaga
que asol$ esta zona. Pero
Herminio es uno de esos
hombres que ven oportu-
nidades donde otros solo
advierten desolacién. Es
capaz de encontrar la be-
lleza en esos olmos que en
vida angostaban su tronco
buscando la luz, o se de-
jaban horadar por un pa-
jaro carpintero, o incluso
adaptaban su corteza a
la forma de una roca que
acababan abrazando.

De chaval, Herminio Re-
villa tuvo que dejar de es-
tudiar “por tener la mala
suerte de ser el mayor de
una familia numerosa”, En
la Escuela de Artes y Ofi-
cios de Barruelo de Santu-
1l4n se habia iniciado en el
mundo de la electricidad
y la electrénica, lo que
por un lado le sirvié para
trabajar durante cuatro
décadas en la fabrica de
Fontaneda de Aguilar vy,
por otro, le encendié una
chispa que ain conserva:
el profundo interés por

todo aquello que tiene que
ver con la energfa y las te-
lecomunicaciones.  ;Qué
vinculacién podria tener
el gusto por la escultura
y el interés por la fisica y
la tecnologfa? Para res-
ponder a esta pregunta
solo podemos recomendar
la visita al hogar donde
nacié, en la aldea de Vi-
llabellaco (Barruelo de
Santulldn), hoy convertida
en el Museo y Casa Taller
Herminio Revilla. Aqui,
exhibe y explica personal-
mente un conjunto de mds
de 600 piezas entre obras
escultdricas, magquetas,
autématas y antigiiedades.

Esta casa museo, que ha
obtenido el reconocimien-
to como Centro de Inter-
pretacién de Patrimonio
Cultural por parte de la
Junta de Castilla y Ledn
por su valor como divul-
gador de la cultura de la
Montafia Palentina, se
presenta como una espe-
cie de libro en el que ire-
mos descubriendo una his-
toria con distintas tramas.

Por un lado, la relacién del
ser humano con las herra-
mientas y la tecnologia
que le ha permitido evolu-
cionar. Desde elementales
norias para aprovechar la
fuerza del agua hasta la
electrénica actual, pasan-
do por la energfa solar o
edlica y, por supuesto, la
electricidad. Y por otro
lado, sus esculturas nos
llevardn hacia una forma

de expresién muy perso-
nal, unas veces tosca y
otras refinada, siempre

cargada de intencionali-
dad y a menudo con cier-
tos toques de humor. Un
arte ecléctico y natural a
manos de un autor que se
confiesa “un drogadicto”

En este museo se
puede retroceder
al pasado viendo el
funcionamiento de
varias maquetas
moviles que
representan
trabajos antiguos,
que ya quedaran
para la historia

de sumuseo, con el que lo-
gra transmitir un mensaje
de respeto a la naturaleza
y a nuestras raices.

ESCULTOR NATO

Desde muy nifio comen-
z6 a experimentar con
la navaja y la madera. De
hecho, la obra mds anti-
gua que exhibe en el Mu-
seo la creé con tan solo
diez afios: una escultura
de una sola pieza, que in-
clufa una cadena cuyos
eslabones estaban hechos
vaciando la madera, sin
una sola gota de cola. Con
aquella nacfan también
los pilares de su estilo, a
los que mantiene absoluta
fidelidad: trabajar con ma-
terias naturales (madera,
roca, metal, tierra), ser
siempre original y dejar
salir las esculturas que el
propio tronco alberga en
su interior, como explica
Herminio parafraseando
a Miguel Angel.

“Aproveché siempre todo
lo que cayé en mis manos
y nunca hice una cosa re-
petida ni copiada. En al-
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gunos troncos me limité
solo a retocar lo ya crea-
do por la naturaleza y, en
otros, a sacar esa pieza
que querfa salir de su in-
terior”. Abunda el olmo
porque la grafiosis le puso
en bandeja el material,

ciones de antiguas insta-
laciones fabriles en las que
se aprecia el valor de la
energia y la tecnologfa en
el desarrollo del hombre.
Como la de la Herrer{a de
Compludo (Leén) o del Ca-
nal de Castilla en el norte

El propio Herminio Revilla y su esposa mues-
tran el museo a particulares y grupos, de
martes a domingo. Reservas: 679 391 110 /
649 159 678 - www.museohr.com

pero también hay roble, o
aquel peral que un amigo
le doné al morir, sabiendo
que con él crearfa algo be-
llo. A veces, crea las repre-
sentaciones que el propio
material le sugiere, como
la rama que se asemeja al
rabo de un lince, que des-
cubre después vaciando el
resto del tronco. Pero en
muchas obras hay una in-
tencién comunicativa que
deja claras sus emociones,
suefios y valores. Asi, apa-
recen representadas las
personas importantes de
su vida: su abuelo en el fi-
nal de su vida junto a un
Herminio niflo, su esposa
Carmen o sus padres.

TRADICION

Desde su nacimiento en
1943, el mundo ha cambia-
do tanto, que Herminio se
afana en comprenderlo y
explicarlo a través de in-
geniosas esculturas, ma-
quetas, autématas o inclu-
so una valiosa coleccién
de radios de galena, vélvu-
las de vacio y transistores.

En su museo podemos
comprender cémo funcio-
na la industria petrolifera
con una de sus primeras
maquetas mdviles, una
reproduccién de la plan-
ta burgalesa de Valdeajos
de Lora. Y asi, decenas de
reproducciones estdticas
o mdviles que nos descu-
bren desde el patrimonio
artistico y natural de esta
zona de la Montafia Palen-
tina hasta fieles reproduc-

palentino, por las que hace
correr el agua para mos-
trar cdmo se aprovechaba
su fuerza para mover ba-
tanes o martillos pilones.
Varias maquetas moéviles,
de hecho, nos hacen via-
jar al pasado para conocer
oficios ya desaparecidos.

Vale la pena contemplar-
las con los ojos de un nifio
para darse cuenta, como
dice Herminio, de lo poco
que sabemos en realidad:
“porque en esta vida, por
mucho que se sepa, siem-
pre es mucho miés lo que
se desconoce”. Su obra
mds preciada une la escul-
tura con las maquetas en
un gran olmo en el que re-
presenta, con movimien-
to, la evolucién tecnolé-
gica del hombre, desde la
aparicién del fuego hasta
el desarrollo de la robéti-
ca, y en el que nos invita
a reflexionar sobre la des-
truccién de la naturaleza
y el peso de la tecnologia,
que terminard desplazan-
do al ser humano.

Este es, sin duda, un lugar
ideal para descubrir en fa-
milia, por el valor didécti-
co que ofrece. Una leccién
de historia y cultura que
ademds se completa con
un ejemplo de vida: el de
Herminio y su esposa Car-
men, que muestran ellos
mismos su museo, con la
esperanza de que las insti-
tuciones recojan su testigo
y mantengan su legado.
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PAREDES DE NAVA ES
EL ASTEROIDE B-612

Ciencia, literatura e imaginacién conviven en el Museo de los Cuentos y
la Ciencia de la villa palentina, con creaciones de la artista Rosana Largo

-

PAREDES DE NAVA
AIDA ACITORES

odria decir que su
suefio era estar en-
tre las cien mejores

artistas del mundo en 2023,
recibir la Medalla de Platino
de la Real Academia de Be-
llas Artes de Parfs, exponer
en el Louvre (y repetir), ver
su rostro en Times Square,
en Nueva York, o llevar su
arte a lugares tan dispares
como Los Angeles o Dubai.
Pero la respuesta de la va-
llisoletana Rosana Largo, si
le preguntamos cudl es su
verdadero suefio, llega di-
recta y sin duda ninguna:
“mi suefio es no despertar”.

Ante su extenso palmarés y
reconocimiento internacio-
nal, ella mantiene los pies
en la tierra. En concreto,
en su tierra: Castilla y Ledn.
Aqui, muestra su obra en el
Museo de los Cuentos y
la Ciencia de Paredes de
Nava (Palencia), villa que
la ha acogido con tanto ca-

riflo, que siente que se debe
a sus vecinos y a su Ayunta-
miento, que ha creado con
su coleccidén el Museo de los
Cuentos y la Ciencia en la
iglesia desacralizada de San
Martin.

Hoy, ese espacio magico es
como el asteroide B-612 de
El Principito. O, mejor di-
cho, como el interior de la
cajita donde el personaje
de Saint-Exupery guarda
su corderito: solo los nifios
de imaginacién pura son
capaces de comprender su
grandeza.

Suerte que, como Rosa-
na Largo, son muchos los
adultos que conservan esa
magica mirada sobre el
mundo, esa curiosidad que,
en el museo paredefio, nos
invita a descubrir los cuen-
tos clasicos y su relacién
con la ciencia a través de las
obras de arte hiperrealista
de Rosana Largo. Vestidos
de princesas, personajes de
leyenda (desde el Sombre-

personas han visitado
el Museo de los Cuentos
y la Ciencia de Paredes
de Nava en sus dos pri-
meros afios de vida

rero Loco hasta Pinocho,
pasando por el lobo de Ca-
perucita) o escenarios como
la Casita de Chocolate nos
invitan a reflexionar sobre
la ciencia en obras que, ade-

més de lo estético, cuidan
del aspecto intelectual: son
piezas de ingenierfa, auté-
matas e incluso reproduc-
ciones de los inventos de
Leonardo Da Vinci, con los
que aprendemos las leyes
de la fisica o los secretos de
la quimica o la astronomia.

En su magico museo, espe-
cialmente  recomendable
para familias y colegios
(mds de 15.000 personas lo
han visto en sus primeros
dos afios de vida), Rosana
consigue “instrumentalizar
el cuento para llegar a la
ciencia”. Porque, para ella,
es “todo un logro” conse-
guir que nifios y mayores
sientan atraccién por la
ciencia a través de la litera-
turay el arte.

Una combinacién que
hace de este espacio un
museo Unico en Espafia,
que abre sus puertas de
miércoles a domingo en
horario de 11:00 a 14:00
horas y de 17:00 a 20:00
horas (es posible adquirir
las entradas en la web mu
seodeloscuentosylaciencia.
com). Y si fueran pocas las
razones para recorrer este
museo, se aflade que estd
enclavado en una de las
villas con mads atractivo
turistico, cultural y pa-
trimonial de la provincia
de Palencia, cuna de Jor-
ge Manrique y de Pedro y
Alonso Berruguete.
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UNA COLECCION

DE ARTE NACIONAL
SIN PRECEDENTES

En el corazén de Valladolid se erige el Museo Nacional de Escultura,
una joya cultural que atesora siglos de arte espafiol. Su riqueza
artistica es tan vasta como la historia misma de nuestro pafs

VALLADOLID
MARIO GARCIA CUNADO

1 Museo Nacional de

Escultura alberga una
coleccién incomparable de
obras maestras que pro-
ponen un recorrido cro-
nolégico que abarca desde
el arte romdnico hasta el
siglo XIX. La maravilla ar-
tistica que da inicio en las
salas del Gético sumerge al
visitante en la solemnidad
y la espiritualidad de esta
época. Aqui, las esculturas
nos cuentan historias de fe
y devocién, con obras que
reflejan la maestria de los
artistas medievales en la
talla de la piedra y la ma-
dera.

“En esta época empiezan
a aparecer las sillerfas de
coro con una tipologia
especifica” explica Oscar

Ferndndez, del Departa-
mento de Comunicacién y
Relaciones Institucionales
del museo. El movimiento
va sufriendo una evolucién
en la que “vemos un trata-
miento mucho mds acele-
rado, mucho més adelanta-
do”, hasta llegar a la época
renacentista poco a poco
con un distintivo “trata-
miento de los ropajes, los
gestos y esa misericordia
de cardcter mitolégico”
afade.

El Renacimiento se en-
cuentra con una explosién
de creatividad y belleza.
Las obras de artistas como
Alonso Berruguete, y su
retablo de San Benito el
Real, nos transportan a
una época de renovacién
artistica, donde la influen-
cia del arte italiano se
fusiona con la tradicién
espafiola para crear obras

maestras llenas de vida y
movimiento.

Con el tiempo, los artistas
renacentistas empiezan a
inmiscuirse en el Barroco,
como Juan de Juni, cuyo
tratamiento de las figuras
era mds denso y pesado
que las de Berruguete. El
artista sorprende con su
habilidad para capturar la
emocién y el movimiento
en cada una de sus obras,
en las que “aparte de la
teatralidad, busca mucho
el realismo exagerado”
asegura Oscar.

“Esa busqueda de la natu-
ralidad, de lo mds certero,
de lo que se parezca més a
la realidad, lleva a los ar-
tistas a utilizar postizos en
sus obras”, con lo que inci-
den de lleno en el Barroco.
En esta era de exuberancia
y drama, las esculturas co-

bran vida ante nuestros
ojos. Conforme avanza el
siglo XVII, los gustos van
cambiando para evitar la
forma tan castellana, re-
cogida y doliente, para
representarlo con figuras
como las de Luisa Roldén,
la primera escultora es-
pafiola registrada y cuyo
conjunto de esculturas
compuesto por 19 piezas y
conocido como la Cabalga-
ta de los Reyes Magos estd
incorporado en el museo.

Ademds, se muestra este
movimiento artistico des-
de diferentes localizacio-
nes de la Peninsula. Por
ejemplo, el Barroco anda-
luz, muestra una estética
diferente a la castellana,
siendo mds amable y con-
tenida. Sin embargo, am-
bas regiones comparten
temas similares en sus
obras religiosas. En cuan-
to a la pintura, también
hay ejemplos que ilustran
eventos religiosos, como
la ascensién y el ecceho-
mo.

Ademds de su coleccién
permanente, el museo
ofrece exposiciones ro-
tatorias que afiaden una
dimensién dindmica a la
experiencia del visitante.
Estas exposiciones tem-
porales presentan obras
de todo tipo y exploran
diversos aspectos del arte,
desde técnicas innovado-
ras hasta temdticas socia-
les relevantes.

Mds alld de ser un espacio de
exhibicién, el Museo de Va-
lladolid sirve también como
centro de educacién, turis-
mo y compromiso con la co-
munidad. Ofrece una amplia
gama de actividades para to-
das las edades, desde visitas
guiadas hasta conciertos y
exposiciones temporales. Su
objetivo es mantener viva la
relevancia del museo en la
comunidad local y atraer a
visitantes de todo el mundo.
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UNA OBRA EN Si
MISMA

Pero mas alld de ser un de-
pésito de obras de arte, el
propio edificio del Museo
Nacional de Escultura es una
obra maestra arquitectdnica
que refleja los movimientos
artisticos de su época. Su ar-
quitectura combina elemen-
tos renacentistas y barrocos,
con una fachada enigmatica
porque servia como entrada
a lo que antiguamente era
un centro de ciencia, “pero
estd representada Granada y
se piensa que a lo mejor era
porque se estaba ofreciendo
directamente a los Reyes Ca-
télicos”, admite Oscar.

Los techos del museo son
verdaderas obras de arte
en s{ mismos, adornados
en base a diversos estilos
arquitecténicos como el
mudéjar o materiales como
la piedra. Estas obras de
arte en el techo anaden una
capa adicional de belleza y
significado a la experiencia
de visitar el museo, sumer-
giendo al espectador en un
viaje a través de la historia
mas all4 de lo artistico.

Todo el edificio se articula
en torno al patio. Estd en
dos niveles, la zona infe-
rior es mucho mads alta, con
unas columnas muy elegan-
tes, sobre las que se apoya
la parte superior, que como
aclara bscar, estd ornamen-
tada con “arcos polilobula-
dos muy géticos todavia, a
los que se afiaden elemen-
tos renacentistas como los
angelotes” por lo que se
aprecia cdmo se construyé
el edificio desde “dentro
para fuera”. La flor de lis,
que es el emblema del fun-
dador de este colegio de
Teologfa, es tan habitual
en toda la estructura que si
“quitdsemos todas, el edifi-
cio se caerfa” bromea Oscar.

“LA CALLE MUSEO™:
UNA TRAVESIA POR LA
CULTURA

La ubicacién del Museo Na-
cional de Escultura en la Ca-
lle Cadenas de San Gregorio
no es fortuita. Esta calle his-
térica alberga no uno, sino
tres edificios que forman
parte de la oferta turfstica
del museo: el Colegio de San
Gregorio, la Casa del Sol y el
Palacio de Villena,

El Colegio de San Gregorio,
una obra maestra del plate-
resco espafiol, sirve como
sede principal del museo
y alberga gran parte de su
coleccién permanente. Su
fachada ornamentada y su
claustro renacentista son
testigos silenciosos de la
grandeza artistica de la Es-
pafia del siglo XVI.

LaCasadel Sol, es un ejemplo
destacado de la arquitectura
civil vallisoletana del siglo
XVIL Actualmente, alberga
reproducciones de todo tipo
de obras, no solamente en

yeso, también en materia-
les metalicos, a través de la
técnica de la galvanoplas-
tia. “Antes, tener una copia
era una distincién porque
si el original ya de por si
tiene una especie de aura la
copia otorgaba prestigio”,
afirma Oscar, de manera
que podemos encontrar
una reproduccién del Lao-
coonte, o incluso frisos del
Partendn.

Por ultimo, el Palacio de
Villena sigue el tipico es-
tilo renacentista con sus
tres bandas de arcos. Este
edificio sirve complementa
al Colegio de San Gregorio
con exposiciones tempora-
les de fotografia o restau-
raciones, entre otras, ade-
mads de ser la ubicacién del
Belén Napolitano durante
todo el afo.

LA NUEVA DIMENSION
DEL ARTE

Recientemente, el Museo
Nacional de Escultura ha
dado un paso audaz hacia
el futuro del arte y la tec-
nologia al incorporar ex-
periencias virtuales. Esta
innovadora adicién permi-
te a los visitantes explorar
digitalmente las esculturas
y artefactos del museo de
una manera completamen-
te nueva.

El museo imaginario es una
realidad en la que los visi-
tantes pueden sumergirse
en recreaciones digitales
de esculturas histéricas, y
aprender sobre su contex-
to de una manera interac-
tiva. Esta iniciativa pionera
no solo enriquece la expe-
riencia de los turistas, sino
que también democratiza
el acceso al arte y la cul-
tura, haciendo que estas
obras maestras sean acce-
sibles para un publico mds
amplio.




2

114 | Tradiciones

__,._.u..ud.-l-i-i

lmlﬂ

LT ET e i

VALLADOLID,
EL EVENTO DEL ANO

Valladolid es un destino histérico que permite recorrer las calles por donde han pasado y dejado
su huella Miguel de Cervantes, José Zorrilla, Miguel Delibes o Concha Velasco.

VALLADOLID
IMEDIACYL

La ciudad del Pisuerga es
tradicién y es cercania, pero
también es color, sabor y ce-
lebracién.

Con el trascurso del tiempo
se ha convertido en un lugar
idéneo para acoger la cele-
bracién de grandes aconte-
cimientos y asf lo demostré
el pasado mes de febrero al
albergar la gala de los Pre-
mios Goya. Un evento Unico
en el calendario que pone de
manifiesto la capacidad de
la ciudad y de sus habitan-
tes; una muestra més de que
Valladolid es sede grandes
acontecimientos  deporti-
vos, culturales, musicales,
cinematograficos o gastro-
ndémicos.

Un calendario que posiciona
a Valladolid como el evento
del aflo.

24 - 30 JUNIO TORNEO
DE PADEL FIP PLATI-
NUM

Estd considerada la prueba
de la maxima categorfa den-

tro del circuito profesional
Cupra FIP Tour 2024. El FIP
Platinum se disputard en
la pista de la Plaza Mayor y
también en la calle Acera de
Recoletos.

El ndmero uno del mundo, el
vallisoletano Arturo Coello,
ha confirmado su presencia
en esta prueba junto a su
compafiero Agustin Tapia.

28 -30JUNIOVI
FESTIVAL CONEXION
VALLADOLID

Convertido ya en cita inelu-
dible para los amantes del
circuito ‘festivalero’, Cone-
xién Valladolid reunird en
la Antigua Hipica Militar a
algunas de las bandas mas
aclamadas del actual circui-
to espaiiol.

Viernes 28 de junio: Ve-
tusta Morla, La Oreja de
Van Gogh, Pignoise... DJs y
acreditadas bandas locales.
Sdbado 29 de junio: Ama-
ral, Viva Suecia, Rayden...
DJs y otras acreditadas ban-
das locales.

Igualmente, el sdbado por
la mafiana, se celebrard el

matinal infantil con un ka-
raoke, asi como otras diver-
tidas actividades para los
mas pequeios y, el domingo
dfa 30, como novedad este
afio, Stper Cristongo XXL.

30 AGOSTO - 8 SEPTIEM-
BRE FERIA'Y FIESTAS DE
LA VIRGEN DE SAN LO-
RENZO

Un enorme festejo que
inunda la ciudad con
musica, folclore, actividades
infantiles, teatro, verbenas,
el certamen  nacional
de pirotecnia, la Feria
Internacional de Cerdmica
y Alfarerfa y dos grandes
citas gastrondémicas: la Feria
de Dia, encuentro en torno
a las tapas y el ‘lorencito’
en el centro y los barrios
de la ciudad, y la Feria de la
Gastronomia, muestra de los
platos mas tipicos de toda la
geografia espafiola.

17 - 22 SEPTIEMBRE
CAMPEONATO DEL
MUNDO DE PUZZLES

La cuarta edicién se celebra-
ré en la Ctpula del Milenio
y contard con mas de 3.000

competidores, con presen-
cia internacional de 75 pai-
ses.

24 - 28 SEPTIEMBRE FES-
TIVAL COSQUIN ROCK

Cita musical de referencia
en América Latina, con una
edicién de cinco dias en la
Antigua Hipica Militar. Serd
la primera vez que el Cos-
quin Rock se celebre inte-
gramente y en exclusiva en
Espafia.

18 - 26 OCTUBRE

69° SEMANA
INTERNACIONAL DE
CINE DE VALLADOLID
(SEMINCI)

El festival volvera a conver-
tir a Valladolid en capital in-
ternacional del cine de autor
con el Teatro Calderén como
sede principal y con diversas
citas en diferentes espacios
de la ciudad.

La Seccién Oficial con pro-
puestas alejadas de los cir-
cuitos mas comerciales. Su
Seccién Punto de Encuentro,
dedicada a dperas primas
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y segundas peliculas, es
un escaparate Unico para
descubrir nuevos y pro-
metedores talentos. Por
su parte, Tiempo de His-
toria pone el foco en el
documental.

La Seminci dedica tam-
bién apartados al cine
realizado en Espafia y en
Castilla y Ledn, a pelicu-
las relacionadas con el
medio ambiente y el cam-
bio climético o a filmes
que recogen el mundo de
la gastronomfia y el vino.
Su palmarés histérico
cuenta con ganadores tan
destacados como Federi-
co Fellini, Ingmar Berg-
man, Frangoise Truffaut,
Akira Kurosawa, entre
otros.

XX ANIVERSARIO DEL
CONCURSO NACIONAL
PINCHOS Y TAPAS CIU-
DAD DE VALLADOLID

Unico concurso de Espafia
en el que estdn representa-
das todas las comunidades
auténomas. Su fase final
consiste en un espectacu-
lar show cooking que se ce-
lebra en la Cipula del Mile-
nio y que redne a algunos
los mejores chefs del pafs,
seleccionados de entre las
mas de 500 candidaturas
que se reciben cada edi-
cién, Estos profesionales
elaboran sus propuestas en
directo, frente a un jurado
de excepcién que decide
la Mejor Tapa de Espaia,
dotada con un premio de
10.000 euros.

El jurado valora cuatro
caracteristicas de las
mismas: sabor, originali-
dad, presentacién y apli-
cacién comercial.

Ademds, este 2024 ad-
quiere un especial pro-
tagonismo con la ce-
lebracién de su XX
aniversario.

Valladolid internaciona-
liza este formato gastro-
némico con su Concurso
Mundial de Tapas con
presencia de pafses de
todo el mundo, que com-
petirdn junto con el cam-
pebén de Espana de Pin-
chos y Tapas del pasado
afo. Su final se celebrard
también en la Cupula del
Milenio.

13 NOVIEMBRE
VIl CAMPEONATO
MUNDIAL DE TAPAS

La Cupula del Milenio de
Valladolid se convertira ese
dia en referente internacio-
nal de la cocina en pequefio
formato como sede del Cam-
peonato Mundial de Tapas,
en el que pueden participar
profesionales de hostele-
ria de cualquiera de los 93
pafses de la red mundial de
Asociaciones de Cocineros
(WACS) y que sirvan la mo-
dalidad culinaria espafiola
de las tapas.

Para dilucidar el ganador,16
participantes disputan una
final en directo frente a pu-
blico y jurado.

L= P

Famara Faea
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EL ‘POGCAR’' DE LAS
EMPRENDEDORAS

RURALES DE
CASTILLA Y LEON

Con el humor, la alegria y las ganas. Estas tres segovianas estan logran-
do trasladar la autenticidad y el saber hacer de los negocios rurales a

través internet.

SEGOVIA
MARIA CcOCO

Dicen que la experiencia
es un grado, y bien sabéis
vosotras qué es empren-
der en el mundo rural ;Por
qué y para quién va dirigi-
do podcast?

En primer lugar, a todas
aquellas emprendedoras y
empresarias que tienen un
negocio en el entorno rural
y que quieren dar un pasito
mds: reclamar su pedacito de
esa tarta llamada internet. La
pregunta es ;y cémo vendo
0 me hago visible en internet
si no sé nada de cémo funcio-
na? Y ahf estd la cuestidn, el
desconocimiento que, debido
a la brecha digital, muchos

de los negocios rurales tie-
nen sobre el entorno online.
La pandemia vino a acelerar
algo que todos sabfamos que
iba a ocurrir pero para lo que
muchos no estdbamos prepa-
rados: la digitalizacién. Y s, es
importante en estos tiempos
estar en internet, pero mas
importante es saber por qué
y a través de qué medios o
profesionales puedes estar en
internet de una manera que
resulte efectiva para ti y para
tunegocio.

Por eso, en cada episodio de El
Pdgcar invitamos a una espe-
cialista en algo de lo digital y
nos cuenta de qué va lo suyo
sin pelos en la lengua, ni tec-
nicismos, ni vocablos de esos
que parece que todo el mun-
do sabe menos nosotras. Asi,

hemos aprendido ya quién es
el profesional que hace pé-
ginas web, el que escribe los
textos, el que hace los disefios
de marca, el que nos explica
cémo funcionan las redes so-
ciales... En un entorno disten-
dido, con mucho humor tam-
bién, y con la confianza propia
de estar teniendo una conver-
sacién alrededor de una mesa
camilla con el brasero prendi-
do, nos vamos formando e in-
formando a la vez que vamos
viendo cémo nuestro negocio
puede encajar en lo digital.

(Es duro el emprendimiento
rural? ;Qué habéis consegui-
do con esta comunidad?

Emprender es duro en lo rural
y enlo no rural. Porque ti pue-
des ser muy buena haciendo

cestas de mimbre, la mejor,
pero emprender no va solo de
hacer lo que te gusta. Hay otras
muchas cosas para las que na-
die te ha preparado ni avisado:
temas legales, burocracia, per-
misos, la web, las redes, saber
hacer un video, escribir un
texto, crear contenidos, ges-
tionar una tienda online, ha-
cer los pedidos, los envios, las
devoluciones e incidencias... y
algo que para nosotras resulta
fundamental: aprender a co-
municar lo que haces. Puedes
hacer el mejor producto o ser-
vicio del mundo que sino sabes
contarlo, de poco te va a servir.

Pero es que ademds, empren-
der en lo rural tiene un plus
més de dificultad: problemas
en las comunicaciones, los
transportes, servicios... lo rural
tiene muchas ventajas y asf lo
defendemos, pero en cuestio-
nes de negocio y digitalizacién
notamos que estamos un pasi-
to por detrés, y esa desventaja
puede hacer que nos quede-
mos fuera del partido. Y no es-
tamos dispuestas a que los ne-
gocios rurales se queden atrés.

Al comenzar, alld por octubre
de 2021, pudimos comprobar
que esto no nos pasaba solo a
nosotras tres. La soledad de la
emprendedora rural y su lu-
cha constante por hacerse ver
en el entorno digital, pesa en
la mochila y en ocasiones nos
impide avanzar. Al crear Eres
La Repera, la primera comuni-
dad digital de emprendedoras
rurales de Espafia, hemos ha-
bilitado un espacio seguro y de
confianza en el que empren-
dedoras de todo el pais, nos
aconsejamos sobre temas di-
gitales y de emprendimiento,
nos apoyamos el dfa que una se
ha levantado con mal pie y ce-
lebramos juntas el dia que una
ha tenido un éxito.

Puedes intentar hacerte ver
td sola ahf desde tu pueblo,
o bien unirte a la comuni-
dad que, como decimos no-
sotras, cuantas mas somos,
mas bulto hacemos y antes
S€ Nos ve.
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;{Qué hay detris de Tam,
La Quesera y La Manitas?

Las tres somos de Sacramenia,
un pueblo de poco mds de
300 habitantes en la pro-
vincia de Segovia. Raquel
Arranz es la maestra que-
sera de la Queseria Artesa-
nal de Sacramenia. Hace 25
aflos que monté su negocio
y varios premios avalan su
trabajo en la elaboracién
de quesos y yogures elabo-
rados con leche de oveja y
ademds, es la unica quese-
ria de Espafia que elabora
yogures con leche de burra,
una especie en peligro de
extincién.

Belén Martinez, arrancd su
proyecto en plena pande-
mia: La Manitas de Sacra-
menia. Ella rescata recetas
tradicionales, de las que ha-
cfan las abuelas cocinando
durante horas. Hoy nadie
cocina durante horas y, en
vista de que estas recetas
acabarfan desapareciendo,
las elabora y las embota
para que tu al llegar a tu
casa, en 5 minutos puedas
disfrutar de ese sabor de un
buen guiso del pueblo.

Tam Alvalaz desarroll su ca-
rrera como periodista en Ma-
drid, en medios como Cadena
Ser o Televisién Espafiola.
También tuvo un empren-
dimiento relacionado con la

organizacién de eventos.
Pero con la pandemia se vio
obligada a cerrary a volver-
se al pueblo.

Fue entonces cuando Raquel
y Belén pidieron ayuda y
consejo a Tam. Porque pese
a que una llevaba mas de 20
afios y la otra apenas unos
meses, las dos tenfan el mis-
mo problema: no entendfan
nada sobre venta y presen-
cial digital. Y asi fue como
detectamos el problema y
decidimos crear la solucién
através de Eres La Repera.

Verbalizar las dificulta-
des y hacerlo con humor
os ha convertido en un
auténtico referente di-
gital, tanto que hasta el
Ministerio de Agricultu-
ra ha premiado esta ini-
ciativa. ;Qué pensais que
aportais a aquellas muje-
res que inician su cami-
no empresarial?

A la que arranca le damos
el aviso que no nos dieron
a nosotras: puedes hacerlo,
pero con cabeza. Le pone-
mos sobre aviso sobre todo
lo que conlleva montar un
negocio en tu pueblo y le
ofrecemos una mano ami-
ga en la que apoyarse. Pero
también ayudamos a todas

aquellas que llevan tiempo
con su negocio, muchas ve-
ces negocios familiares tra-
bajados por varias genera-
ciones. A ellas les ayudamos
a adaptarse correctamente
y con sentido a los tiempos
que corren.

La verdad que el premio
Excelencia a la Innovacién
en Comunicacién que nos
otorgd el Ministerio fue un
chute de energfa para seguir
adelante con El Pégcar y la
comunidad. Como decimos
nosotras, normalmente na-
die viene a tu pueblo a darte
una palmadita en la espalda
y decirte lo bien que lo es-
tas haciendo. Y eso significé
para nosotras este reconoci-
miento a nivel nacional.

Programas digitales y
un gran Sarao, ;jTenemos
cita ya para el evento del
emprendimiento rural?

Apoyarnos de manera digital
estd fenomenal, pero es cier-
to que juntarnos en persona
es un puntazo. Al cumplir el
primer afio de Eres La Re-
pera, logramos atraer hasta
nuestro pequefio pueblo a
mds de 70 emprendedoras
rurales de diversos puntos
del pais para nuestro primer
encuentro presencial. Y este

afio queremos repetir la ex-
periencia pero haciéndolo
todavia mds grande. Asf
que si, este ano 2024 habra
Sarao, serd en septiembre y
vamos a ir desvelando todo
durante los préximos meses
en ereslarepera.com, en to-
das nuestras redes sociales y
por supuesto, en El Pgcar.

Y el futuro?

El futuro resulta esperan-
zador. Estamos trabajando
para habilitar en los préxi-
mos meses la primera es-
cuela de negocios online
centrada en las necesida-
des concretas de los nego-
cios rurales. Pero nuestro
proyecto mds importante
y para el que llevamos tra-
bajando ya dos afios, es el
Mercado La Repera, el pri-
mer marketplace digital de
venta exclusiva de produc-
tos y servicios de negocios
rurales.

Porque estd muy bien dar-
nos apoyo y consejos, pero
estard atin mejor si podemos
vender a través de una via
conjunta, unificando gastos
y esfuerzos. Queremos tras-
ladar a través de la pantalla
la autenticidad y ese alma
Unica con el que se hacen las
cosas en los pueblos.
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JORDI LLUELLES, UN ANTES Y
UN DESPUES EN EL BM SORIA

El técnico cataldn se despide de un equipo al que ha dirigido durante cuatro cursos con unos
resultados inmejorables en Primera Nacional. La préxima campafia dard un paso adelante en su
carrera profesional y serd el segundo entrenador del BM Torrelavega en la liga Asobal.

SORIA
PEDRO LAFUENTE

Jordi Lluelles podria ser
perfectamente el Sr. Kea-
ting de la pelicula ‘El Club
de los poetas muertos’. El
técnico cataldn, que desem-
barcé hace cuatro campa-
fias en el Balonmano Soria,
ha ensefiado a los diferen-
tes grupos que ha dirigido
a perseguir sus suefios has-
ta el final. Con tres play off
de ascenso y un curso en
Divisién de Honor Plata a
sus espaldas, el preparador
cataldn se ha convertido en
una de las personas mds im-
portantes en la historia de
la entidad.

En su primera temporada
en el San Andrés, este fue
capaz de dar forma a una
escuadra que se clasificé

N, = '

para la fase de ascenso a la
segunda categoria del ba-
lonmano nacional. A pesar
de viajar a Lanzarote sin ser
los favoritos, los de Lluelles
consiguieron la macha-
da, subiendo a Plata por la

wnil

=

Los jugadores arropan a su técnico. | Fotos: Maria Ferrer

ria en una Copa del Rey en
la que se vio las caras con
el BM Nava de Asobal. Ala
vuelta del parén navidefo,
todo cambid y los amarillos
cayeron al grupo que iba a
luchar por evitar el descen-

puerta grande. so. No obstante, las lesiones

y el COVID
Tras ese es- “Hq supuesto un an- castigaron
treno —de yocy un después en el demasiadoa
pelicula, el un conjun-
entrenador ClUb. Ha marcado una 1, e no
encabezé un €poca en estos cua- se merecia
Prﬁ'ecto hui tro afos al frente del  regresar a
milde en e . ” Primera Na-
que se iba a equipo cional por
enfrentar a los puntos

auténticos transatlanticos.
Sin embargo, los amarillos
sorprendieron a propios y
extrafios en un comienzo de
campafia en el que derrota-
ron a varios de los favoritos
de su grupo. Al mismo tiem-
po, el BM Soria hizo histo-

que habia conseguido (el
formato de la competicién
se dividfa en dos fases y no
constaba de un grupo uni-
co. Si hubiera funcionado
como esta temporada, el
equipo soriano se hubiera
mantenido).

CONFIANZA CIEGA

Pese a ese jarro de agua fria,
la directiva no dudé ni un
segundo en renovar a un
entrenador que habia hecho
historia con su equipo. Si-
guiendo de la mano un aflo
mds, ambos confeccionaron
una plantilla, totalmen-
te nueva. Aunque le costd
arrancar, el cuadro de Llue-
lles fue poco a poco, cogien-
do sensaciones y asentando-
se en los primeros puestos
de la clasificacién. De esa
forma, logré volver a clasifi-
carse para la fase de ascen-
so a Plata. En A Corufia, los
amarillos no tuvieron suer-
te, queddndose a las puertas
de regresar a segunda con
un balance de dos triunfos y
tan solo una derrota.

Reteniendo a piezas impor-
tantes y fichando a jugado-
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res de la talla de Sarasola,
el conjunto del San Andrés
ha completado una tempo-
rada histdrica en la que ha
superado varios récords na-
cionales. Los amarillos han
sido capaces de ganar los 30
partidos de la competicién
doméstica, finalizando en
la primera posicién con 60
puntos de 60 posibles.

Junto a ese éxito, el club ha
conseguido traer los play
off a Soria. Con una ciudad
volcada, los sorianos se han
quedado a un paso del as-
censo tras una victoria, una

derrota y en un empate. Con
la temporada finalizada, la
aficién se ha volcado para
despedir a un Jordi Lluelles
que pone fin a una etapa de
cuatro afios para embarcar-

El técnico se
reencontrara con

Jacobo Cuétara
en tierras
cantabras

se en el proyecto de Torre-
lavega de Asobal. Con nume-
rosos gestos de carifio por
parte de todos los presentes,

“Es un auténtico referente para todos los que
formamos parte de la familia”

el catalan no pudo aguan-
tarse las lagrimas al obser-
var en el partido frente a La
Roca un mural que llevaron
a cabo los padres de los in-
tegrantes de la cantera en el
que se podia leer en amarillo
‘Gracias, Jordi’.

UNA LEYENDA

Por su parte, los jugadores,
conscientes de la trayecto-
ria del cataldn, no dudan en
afirmar que “ha supuesto
un antes y un después en un
club en el que ha marcado
una época”. En ese sentido,
uno de los capitanes de la

nave soriana, Dani Vallejo,
hace hincapié en que Llue-
lles se ha convertido en un
“auténtico referente para
todos los que formamos par-
te de esta familia”.

Con todo ello, el BM Soria
se despide de una persona
que ha cambiado la forma
de entender el balonmano
en la provincia y a la que le
espera un futuro muy pro-
metedor por delante. Con
las puertas del San Andrés
abiertas, el técnico dice
adids a un equipo al que ha
colocado entre los mejores.
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“GOTELE EN LA
PARED” UN

COLLAGE

ARTISTICO CON
EL MUNDO
RURAL COMO

CENTRO

Cuando se unen la pasién por el arte en todas
sus dimensiones con las ganas de innovacién
y el amor por el medio rural surgen brillantes
iniciativas como Gotelé en la pared, la tltima
aventura de esta banda musical abulense que
apuesta por enlazar sus raices con la pintura y

la musica.

LUIS GLEZ. MORIN

Algo més de un lustro ha pa-
sado desde que los abulenses
Gotelé iniciaran un pequefio
proyecto que se ha ganado
un hueco en el panorama
artistico. Sus integrantes,
seglin nos relata Alfonso
Lépez, uno de ellos, son “cua-
tro amigos que comparten la
misma pasién”. Es pasion por
la musica, pero también por
la pintura y, por supuesto -
remarca- por el patrimonio
rural.

Nace as{ Gotelé en la pared,
para celebrarse a s{ mismos,
y hacerlo, ademds, de una
forma diferente pero de la
mejor forma que saben ha-
cerlo: uniendo la musica con
el muralismo y el entorno
rural en el que alguno de
los integrantes de la forma-
cién ha crecido. “Decidimos
hacer algo poco usual en
nuestra banda, que es lanzar
los temas en formato digi-
tal tnicamente, y hacer una

reinterpretacién de un tema
por disco y una colaboracién
incluida”, explica Alfonso
Lépez.

A esta circunstancia se une
el hecho de que alabandale
gusta contar con “algo tan-
gible” de su trabajo, razén
por la que optaron por aso-
ciar un mural en una zona
de la provincia de Avila que
servird de portada para cada
una de las canciones.

De este modo y mds alld de
unir campo, pintura y mi-
sica, Gotelé se ha marcado
como uno de sus objetivos
fundamentales dar visibi-
lidad al entorno rural, algo
que, ademds, también llena,
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amodo de “recompensa per-
sonal”, a los integrantes del
grupo. “Las zonas rurales ne-
cesitan estas iniciativas para
que haya mds movimiento y
son muy bien acogidas. Las
alegrias que nos estamos
llevando son muchas. Tenfa-
mos cierta incertidumbre,
pero todo han sido facilida-
des”, reconoce, satisfecho
por la respuesta que estdn
obteniendo.

RECORRIDO POR EL
TERRUNO

Gotelé en la pared constard
de cuatro canciones, con tres
colaboraciones. Seran, por
lo tanto, cuatro los murales
que, asociados a un tema, se
creardn en la provincia. Y
serdn también cuatro mu-
nicipios los que celebraran,
junto a la banda, no sélo sus
afos de vida sino también el
valor del muralismo y del
entorno rural, que bien
merece su total reco-
nocimiento.

‘Centeno’ es la
primera can-

ciébn  que " \
ha visto la 4 If I'S [
luz de las 4

cuatro
que se
lanza-
ran a
lo lar-
go de
todo
este
afio. El
escena- e
rio elegido

ha sido el

Valle Amblés vy, .

en particular, la lo-
calidad de Padiernos,
su primera parada
creativa, para la que han
contado con la colaboracién
de Silde, banda vallisoletana
a la que se pudo ver y escu-
char en la gala de los Pre-
mios de Castilla y Ledn.

Por delante quedan bastan-
tes sorpresas, especialmen-
te en lo que a municipios,

murales y colaboracién se
refiere, que de momento
prefieren no desvelar.

En este trabajo a modo de
collage, ademds, hay que re-
conocer la intervencién de
Lara Rubin e Ivane Cerezo,
creadores de los murales,
Y hacen desde la banda ex-
tensivo su agradecimiento a
los pueblos abulenses que se
han prestado a formar parte
de esta aventura artistica, un

proyecto llamativo, que tiene
en los entornos rurales su eje
vertebrador y que nace de lo
que a Gotelé le gusta hacer:
“somos un poco inconscien-
tes, o valientes, lldmalo como
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bajo, algo bonito, que nace
de la idea desinteresada de
destacar los entornos rura-
les que nos encontramos en
la provincia de Avila”. Y van
mas alld, pues su apuesta por

Somos un poco inconscientes, o valientes, y nos
gusta salirnos del tiesto y hacer cosas que no
sean sota, caballo y rey”.

quieras, y nos gusta salirnos
del tiesto y hacer cosas que
no sean sota, caballo y rey”,
afiade.

Las sensaciones que han ge-
nerado a lo largo de la inicia-
tivay que irdn dando a cono-
cer son positivas, de haber
hecho “un buen tra-

el mundo rural trasciende
la provincia, con el objetivo
claro de dar visibilidad a es-
tos refugios que han sido el
origen de la sociedad que he-
mos ido construyendo.
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EN EL MUNDO CAMP

Desde el sur de la provincia, una pequeiia empresa quiere competir
en un sector en auge en el mundo de las autocaravanas.

AVILA
LUIS GLEZ. MORIN

a evolucién de una
Lempresa familiar des-

de un taller de carro-
ceria hasta convertirse en
un referente nacional en el
mundo de las casas sobre
ruedas tiene nombre pro-
pio: Tompuntocom, un pe-
quefio taller que, desde el
Valle del Tiétar, en la locali-
dad de Sotillo de la Adrada,
ha conseguido hacerse un
hueco en el mundo del dise-
flo y montaje de “camper”.

Tompuntocom es un “ta-
llercito” muy especial que
se localiza en el poligono
industrial de Las Ventillas.
Es el lugar desde el que esta
empresa familiar y compro-
metida socialmente con-
vierte vehiculos normales
y corrientes en auténticas
casas sobre ruedas.

La historia de la firma co-
mienza con el ‘patriarca’,
Tomas Miranda, cuyo nom-
bre va implicito en la marca
de la empresa y quien lleva
toda su vida dedicada a la
carrocerfa. De hecho, en
la propia web de la casa, él
mismo reconoce que lleva
tanto tiempo dedicado a
esta labor que cuando co-
menzd aun habia chasis de
madera.

Desde las instalaciones de
Sotillo de la Adrada, Tom-
puntocom llega a todo el
mundo, pero, especialmen-
te, a los centros de Forma-

cién Profesional. Tomds
Jr, uno de los dos hijos del
fundador, es muy conscien-
te de cémo un oficio pue-
de cambiar por completo
la vida de alguien; en este
caso, de toda la familia: “en
la medida en la que pode-
mos, tratamos de ayudar a
los centros de FP, que los
chicos vean que un oficio
tiene una salida en la vida”.
No, no es una exageracion,

La iniciativa lleva
consigo un proyec-
to de formacion

El ‘jefe’, Tom, como le co-
nocen en el negocio, nacié
en Madrid y se crio en con-
diciones precarias, deriva-
das de la situacién econé-
mica y de salud familiar,
sus padres, ambos eran
sordomudos, y si eso fue-
ra poco, su padre acabaria
falleciendo cuando él te-
nia cuatro afios. Supo salir
adelante con un oficio que
le convirtid, a los 17 afios,
en oficial de primera y que
mantiene, un oficio que le
permitié montar un nego-
cio que, en la actualidad,
se encuentra plenamente
comprometido con la edu-
cacién y formacién de los
j6venes.

Con Tompuntocom, ademds
de permitir convertir los
suefios de Tomds en rea-
lidad, se facilita también
la posibilidad de formar a
j6venes, gracias a la cola-

boracién existente con un

instituto de La Adrada, que
le permite la formacién de
profesorado y alumnos.

Ademds de esta colabo-
racién, también asesoran
un proyecto del CEIP Toni
Gallardo de Las Palmas de
Gran Canaria, por el que
han tenido la oportunidad
de pasarse y dejar huella
en el corazén de todos esos
alumnos en formacién.
Como nos ha contado To-
mas Jr, muchos de los alum-
nos de este centro se en-
cuentran en una situaciéon
precaria y sus testimonios,
han empujado a la empresa
a seguir creciendo y colabo-
rando de forma desintere-
sada con la educacién y la
formacidn de jévenes.

LA EMPRESA

Tompuntocom responde
plenamente a la figura de
empresa familiar. A Tomds
Miranda le acompafian

sus dos hijos, Tomds Jr y
José Luis. El primero com-
pagina sus labores como ar-
quitecto con la que realiza
en Tompuntocom. También
forman parte de la empresa
Alicia y Reyes, especializa-
das en interiorismo y en la
administracién del negocio,
respectivamente.

La idea actual de Tom-
puntocom nacié de la
unién de fuerzas de los
dos hermanos. José Luis,
especialista en carroce-
ria, realizé una célula -el
espacio destinado a alojar
los elementos de la “vi-
vienda”- y disfruté tanto
con la experiencia que
pensé que podria mejorar
el producto. Fue creando
nuevas células y vendién-
dolas y, con la llegada de
la pandemia por Covid-19
y coincidiendo que To-
mds Jr finalizaba un mas-
ter de empresa, la familia
se decant6 por montar
una empresa dedicada a
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la fabricacién y disefio de
campers.

La difusién del negocio les
llegé de la mano de SinCé-
digoPostal, una cuenta con
mas de 100.000 seguidores en
YouTube y cerca de 140.000
en Instagram cuyos crea-
dores, de La Bafieza (Ledn),
amantes del mundo camper
y que han recorrido con una
célula vivienda Asia y Africa,
difundieron el trabajo que
esta empresa de Sotillo de la
Adrada estaba haciendo para
ellos con una célula.

Desde entonces, Tompunto-
com se ha establecido en un
mercado muy competitivo
en el que -segiin reconoce
Tomds Jr- la tnica forma de
continuar siendo relevantes
es “seguir currando”.

Asi, el equipo de Tompunto-
com se fue hace unas sema-
nas hasta Girona, a la mayor
feria overland del sur de
Europa, donde el equipo se
planted el objetivo de expan-
dirse més alld de las fronte-
ras nacionales: “queremos
intentar captar cliente inter-
nacional, de Francia o Ale-
mania, donde hay mucha afi-
cién” y también cuentan con
un alto poder adquisitivo.

De la misma forma, su ex-
pansién se estd produciendo
en el propio Valle del Tiétar,
pues se encuentran constru-
yendo nuevas instalaciones
en la vecina localidad de Pie-
dralaves.

El final de la historia de esta
empresa familiar estd adin
por escribir. Desde un pe-
quefio taller en el Valle del
Tiétar -aseguran- se puede
competir con cualquiera:
“en este mercado estamos
compitiendo con fabricantes
alemanes y con gente muy
potente”, afirma Tomés Jr.
“Al final, lo que le digo a la
gente es que en Avila pode-
mos estar al nivel de los ale-
manes”, concluye.
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AESTAS IN SALDANIA

La villa palentina de Saldafia celebra un verano plagado de una gran ofer-
ta de actividades de interés turistico, como su popular Mercado Romano

SALDANA
REDACCION

a fabulosa Villa Ro-
Lmana La Olmeda, uno

de los yacimientos del
mundo romano mds impor-
tantes de la peninsula, es
probablemente la sefia de
identidad que relaciona la
cultura romana con la vi-
lla palentina de Saldafa.
Pero pocos conocen que,
varios siglos antes de la
construccién de esta villa
(del siglo 1V después de
Cristo), ya existia la Salda-
nia romana.

Para, difundir este legado
romano, hace ya 20 afios
que el ayuntamiento de
la localidad viene orga-
nizando el denominado
“Mercatus Romanus”, el
mejor y mds concurrido
festival romano, que este
2024 llega los dias 20 y 21
de julio.

Aqui, el visitante, aunque
haya olvidado la toga o el
manto, podra asistir -en
palabras de Astérix- al
“prodigioso  espectdcu-

lo de la legién romana” o
contemplar un combate
de gladiadores en la Arena
de Saldania.

Recorriendo el mercado
podrd proveerse de todo
lo que precisa un ciudada-
no romano, como viandas

o productos para el cui-
dado y el adorno perso-
nal; objetos de decoracién
para su domus, perfumes
y remedios naturales...

Esta vigésima edicién del
Mercado Romano contard
ademds con demostracio-

N

Anos lleva
celebrandose el
MERCATVS ROMANVS
de Saldafia, con
desfiles y gladiadores

nes de técnicas romanas,
como larealizacién de mo-
saicos o tallado de hueso,
piedra, talleres y juegos
infantiles, tiro con arco,
cetrerfa y una espléndida
ambientacién musical du-
rante estas jornadas.

Y, aunque este particu-
lar mercado romano es
un foco de atraccién para
turistas, lo cierto es que
todo el verano es buena
época para visitar uno de
los pueblos més bonitos de
Castilla y Ledn.

Es la estacién ideal para
disfrutar al aire libre de
su ribera del rio Carrién,
con el frescor de su fabu-
loso Parque Javier Cortes,
si somos amantes de la na-
turaleza y de la observa-
cién de flora y fauna.

Y si se prefiere la practica
de deportes, Saldafia es
un lugar excepcional para
ello, ya que posee un va-
riado entorno de gran ri-
queza natural, a lo que se
suman sus instalaciones y
las actividades deportivas
programadas por el Ayun-
tamiento: cursos de nata-
cién, padel, o tenis, entre
otros deportes.

Pero Saldafia ofrece mu-
cho mis: desde la tradi-
cional concentracién de
vehiculos de San Cristé-
bal y sardinada posterior
hasta concurridas ferias
como su Rastro de Verano,
sin olvidar su patrimonio
monumental o su gastro-
nomia.

Y este verano es el mo-
mento perfecto para des-
cubrirlo.
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Si HAY NEGOCIO EN LA PROVINCIA
DE SALAMANCA

El proyecto ‘Negocio Rural’ permite poner en contacto a negocios asentados en el mundo rural
que vayan a cerrar con emprendedores que quieren poner en marcha una iniciativa empresarial
de forma totalmente gratuita.

SALAMANCA
M.FUENTES

a despoblacién se ha
Lconvertido innegable-

mente en una realidad
en la provincia de Salaman-
ca. Es, sin duda, uno de los
problemas mas acuciantes
de nuestro territorio que es
exponente indiscutible de lo
que se ha denominado la Es-
paiia vacfa.

Se trata de una herida que
viene sangrando en los pue-
blos salmantinos desde hace
mds de dos décadas, y ante
ese panorama desolador,
urgen iniciativas que con-
viertan este panorama gris
en un verde esperanza tan
complejo como necesario.

Como ejemplo, esta iniciati-
va que nacié bajo el nombre
‘Negocio Rural’ cuyo objeti-
vo es revitalizar la provincia
y fomentar asi el empleo en
esas zonas a las que esa pér-
dida de poblacién se les suma
el problema de la falta de re-
levo generacional que tanto
preocupa también a los em-
presarios de la zona.

La Salina, segin explica el Di-
putado de Empleo y Desarro-
llo Rural, Antonio Labrador,
vio “enseguida” que esto era
una idea “extraordinaria” e
importante para la provincia
de Salamanca, por lo que no
dudé en solicitar financia-
cién a través de los fondos
contra la despoblacién del
Ministerio para la Transicién
Ecoldgica y el Reto Demogra-
fico de Espafia para poder

profesionalizar la iniciativa
y que fuera realmente “util”
para los salmantinos.

“Fueron muchos los nego-
cios que se vieron obligar
por la situacién de emergen-
cia sanitaria que provocé el
COVID, y fueron muchas las
empresas que tras querer re-
tomar la actividad no pudie-
ron hacerlo por diferentes
circunstancias, y la mayoria
es porque no encuentran a
gente que quiera seguir con
sus negocios cuando ellos ya
se jubilan, o fallece el titu-
lar... y por eso esta iniciativa
es tan importante, Al final
se trata en dar promocidn,
publicitar al fin y al cabo de
forma totalmente gratuita
esos negocios que hay en la
provincia y que buscan nue-
vos duefios. Estamos conven-

cidos de que muchos de esos
negocios se han cerrado por
esa falta de promocién, y eso
es lo que ahora queremos
remediar. La promocién es
totalmente gratuita, somos
un altavoz al alcance de to-
dos los interesados. Es im-
portante incidir en que los
negocios que estdn disponi-
bles son negocios rentables,
que estan funcionando bien,
que tienen su clientela fija y
ademds que tienen mucho
margen de mejora con nueva
gestién”, afiade.

Ademds de la venta de los
negocios, también son inter-
mediaros entre los interesa-
dos que solamente quieran
alquilar sus negocios, o se da
también la opcién en muchos
casos de alquilar con derecho
a compra, lo que facilita que
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Para dar promocién a estos negocios, disponen
de perfiles en

Facebook

(@NegocioRural)

Instagram

(@negocioruralsalamanca)

su propio correo electrénico

(negocioruralsalamanca@gmail.com)

y, ademas, recientemente, han estrenado su
propia pagina web

(www.ruralconecta.com).

Disponen también de un teléfono a disposicién
de todos los interesados

666 27 80 43

la gente se anime a invertir
y a asentarse en la provincia.
“La tarea de Negocio Rural es
la de acompanamiento y ase-
soramiento para ese primer
contacto, y luego hacemos
un seguimiento. La financia-
cién y los trdmites juridicos
ya dependen del comprador
y vendedor”, matiza.

“Quienes buscan un relevo
para sus negocios, solo tie-
nen que escribirnos por cual-
quier de esas vias y nosotros
ya ponemos en marcha el
resto. Le pedimos informa-
cién concreta del negocio,
servicios que ofrecen, pre-
cio, fotografias del local,
y a partir de ahi empieza
la promocién. Desde el 1
de enero que fue cuando
comenzamos con esto
de manera oficial, han
sido un total de son 24
negocios que han sido
retomados por nue-
vos emprendedores y

hay otros cinco ulti-

mando negociaciones para
cerrarlos en las préximas
semanas. Hemos traspasa-
do negocios de todo tipo;

es verdad que predomi-
nan bares y restaurantes,
pero también se han re-
colocado una explotacién
de almendros, una fabrica
de envasado y loncheado de
productos cdrnicos, un es-
tanco-loterfa, una tienda
de marcos. Estdn a
punto una

pa-

naderfa, una explotacién de
porcino, una academia, un
vivero de plantas y algin
bar més. La verdad es que
estd siendo muy diverso, y
no todos los que se lanzan a
emprender en la provincia
son salmantinos, tenemos
por ejemplo una persona de
Bilbao que ya estd activo tra-
bajando en un negocio, otra
chica otra mujer de Avila y
una pareja de Toledo. Esta-
mos teniendo muy buenos

resultados”, explica Labra-
dor.

MAS PROMOCION

Ademds de la promocién on-
line de todas estas oportuni-
dades de negocio, a lo largo
de este afio se han celebrado
dos ferias de Relevo Genera-
cional para presentar ‘in situ’
las ofertas y presentar direc-
tamente a los empresarios
los posibles compradores. La
primera de ellas se celebrd el
13 de abril en el municipio de
La Alberca y el 20 de abril en
Villamayor.

Este afio no se celebrardn
mds, pero el objetivo de
la Diputacién es seguir
organizando al menos
otras dos ediciones en
2025, ya con fondos
propios, con el objetivo
claro de que el volumen
de negocio aumente y lo-
grar entre todos que “no se
cierren empresas tan rele-
vantes y necesarias para
los vecinos de los
municipios”.
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URBAN

LINACERO.

El pintor y muralista ha decorado las fachadas y edificios de Nava de la Asuncién, convirtiendo
este pequefio municipio un nuevo atractivo turistico de la provincia segoviana

SEGOVIA
MARIA CcOCO

De la publicidad a una
escuela de arte, pasando
por Nava de la Asuncién
(Segovia) Roman, ;Qué te
llevé a elegir este pequefio
municipio para convertir-
lo en un museo urbano?

Bueno, varios factores se han
conjugado. Cuando empecé a

aprender a dibujar y pintar
aun trabajaba en publicidad,
y sacaba todos los ratos libres
que tenfa para aprender. En
ese intermedio empecé con
mi pareja actual, que es de
Nava de la Asuncién. Y aun-
que tenfa la idea justa de
dibujo y pintura por aquel
entonces, lo que sf tenia eran
muchas ganas y mucho in-
terés en el arte urbano y el
muralismo. Y en un pueblo

tienes dos cosas esenciales
para practicarlo: paredes en
blanco, y gente con ganas de
ayudar. De modo que a una
pareja de parientes les pedf
que me dejasen su pared para
hacer un primer trabajo, a
otro le pedi que me prestara
sus andamios, a un grupo de
gente que viniese a ayudar
a montarlos.... y asi empe-
z4 la cosa. Fui aprendiendo,
fui practicando, nunca dejé
de tener gente con ganas de
echar una mano, y ahora son
mas de 20 pinturas las que
conforman la ruta. Como las
pinturas se degradan, se cu-
bren con edificaciones, etc,
intento hacer al menos una
pieza anual para seguir man-
teniendo el proyecto vivo
y aportar mi granito en un
pueblo que siempre me ha
dado mucho.

Tus pinturas han in-
mortalizado a vecinos,

trasladan a momentos y
permiten sentir, a los tu-
ristas que ahora vienen a
visitarlas. ;Qué te lleva a
cada creacién?

Depende de la pared, que
cada una pide una cosa, y de
en qué momento me encuen-
tre yo. No hay una tematica
concreta, nunca sé hacia
donde va a ir la cosa hasta
que empiezo los bocetos. Y
a menudo los bocetos para
una misma pared pueden ir
por lugares muy diferentes.
Al final gana la intuicién de
qué crees que va a tener mas
alcance emocional, asi que
Procuro no pensar en exceso
y hacer sencillamente lo que
sospecho va a ir bien en ese
punto concreto.

El arte urbano no es tan
comun en esta zona cas-
tellana, sin embargo, este
pequeilo municipio parece
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trasladarnos a ciudades
como Berlin o Belfast,
donde la sociedad se co-
munica con los mura-
les. ;Qué buscas comu-
nicar con tus pinturas?

No hay un tnico mensaje. Al
final, aunque se ejecutan pie-
zas en las que yo creo, lo sim-
bélico que hay en cada pieza
deberfa ser razonablemente
universal, no intentando
agradar a todo el mundo, que
es imposible, pero si dando
la posibilidad de que emo-
cionalmente, todo el mundo
tenga acceso. Independien-
temente del motivo espe-
cifico, las temadticas hablan
de lo humano: el humor, la
avaricia, el amor, la incomu-
nicacidn, la tristeza, la espe-
ranza...

En Castilla y Lebn eres
conocido por los murales
de Nava, pero otros mu-
nicipios, otras ciudades
y también otros paises
han sido epicentro de tus
creaciones. ;Cudles son
los proyectos que tienes
en mente de cara este
2024?

Este verano me gustarfa
descansar un poco pero no
se yo jajaja. En Julio me voy
aFrancia, me han contrata-
do para trabajar en el festi-
val de arte Plein Champ, en
Le Mans. Después si todo va
bien espero otro encargo
en Quiroga, un pueblo de
Galicia con una ruta pre-
ciosa de trabajos realistas,
y estdn buscando financia-
cién para contratarme, oja-
14 salga porque el proyecto
es muy bonito y los encar-
gados de llevarlo adelante,
muy comprometidos. Y por
ultimo pues tendré que
pintar algin otro mural en
Nava, que no me gusta de-
jar un afio sin afadir algu-
na pieza.

(Pintura individual o colec-
tiva? ;C6mo se fraguan tus
Pproyectos cooperativos?

o

En el pueblo, de tanto en
tanto, surge el hacer un
trabajo con vecinos y veci-
nas, en el que mds alld del
resultado, lo importante y
magico es el trabajo colec-
tivo. Pintamos el silo del
ayuntamiento hace afios,
y participaron gente de to-
das las edades, nifios en pa-
fial cubiertos de pintura...
una pasada. Tiempo des-
pués realizamos un esgra-
fiado comunitario enorme,
homenajeando la obra de
Jaime Gil de Biedma, y fue
un trabajo muy complejo
de coordinar pero lo dicho,
la energia del trabajo en
comun es algo emocionan-
tisimo. Cuando llega el dia
en que terminamos, nos
apartamos a verlo desde la
distancia, nos cuesta creer
que hayamos conseguido
hacer algo asi entre tanta
gente, El ultimo fue un tra-
bajo precioso para conme-
morar el dia de la mujer,
que recogfa una enorme
cantidad de testimonios en
un gran dibujo; ese la vida
se lo llevé por delante, un
enorme arbol del parque
cayé durante un vendaval
y destrozé el trabajo. Nada
es permanente, asi que
jhabra que seguir haciendo
cosas!

Cierra los ojos y piensa en
el mural, realizado o pen-
diente. ;Con qué te gusta-
ria que se te recordara?

Bueno, no tengo interés
en que se me recuerde por
una pieza especifica, por-
que lo que te gusta mucho
hoy a lo mejor en otro mo-
mento ya no te dice nada.
Pero si se me tuviera que
recordar, serfa agradable
pensar que se van a acor-
dar de uno por haber he-
cho algo por los demds. Si
alguien sonrie mds porque

al pasear por su calle la ve
més bonita, pues eso me lo
llevo yo también en el co-
razoncito.

(veremos tu arte
en nuevas creacio-
nes en la comunidad
de Castilla y Leén?

En Nava de la Asuncidn,
seguro. Y en los alrede-
dores, pues dependerd de
si hay ayuntamientos o
particulares que estén dis-
puestos a invertir en arte.
Qué puedo decir, por mi
parte... jojala!
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HIDROGENO: LA NUEVA
OPORTUNIDAD PARA

CASTILLAY LEON

El hidrdgeno se esté erigiendo como uno de los
elementos claves para la descarbonizacién de
la economia. Desde la Asociacién Castellano

y Leonesa del Hidrdgeno, se promueve el
desarrollo de este tipo de proyectos en la
regidn, que cuenta con las condiciones para
ser la regién lider en el sector.

IMEDIACYL

ELEMENTO COMUN E
INOCUO.

El hidrdgeno es el elemento
quimico mas abundante del
universo, formando parte
del 90% de los dtomos y del
75% de la materia de la tie-
rra. Un elemento insipido y
no téxico, utilizado desde
hace més de un siglo para
la produccién de fertilizan-
tes y de los combustibles li-
quidos que utilizamos en el
sector transporte.

Un elemento que en su in-
terior conserva una alta
densidad energética y que
ademds puede producirse a
partir de energfas renova-
bles mediante un proceso
llamado electrdlisis, en el
que, al aplicar una corrien-
te eléctrica a la molécula de
agua, ésta se rompe en dos
moléculas mas sencillas: hi-
drdgeno y oxigeno.

VERSATILIDAD DEL HI-
DROGENO:

El hidrégeno, cuando es
producido a partir de este

proceso de electrdlisis, es
un elemento ilimitado. Sus
aplicaciones son numero-
sas.

Ademas de la produccién
de combustibles y de fer-
tilizantes, siendo el ele-
mento fundamental para
la produccién de amoniaco,
existen numerosas aplica-
ciones para la produccién
de combustibles sintéticos
y biocombustibles, como
materia prima para la in-
dustria, como combustible
sustituyendo al gas natural
de forma gradual o instan-
tdnea e incluso, directa-
mente como combustible
para movilidad.

Sin embargo, la versatilidad
del hidrégeno se destaca
en el hecho de que sea un
vector energético y en su
caracter reversible. Si bien
podemos producir hidrége-

uCastillag Le6n

no a partir de electricidad,
también podemos hacer lo
contrario, producir electri-
cidad a partir de hidrégeno,
mediante un equipo llama-
do pila de combustible. Esa
ventaja, no acaba ahi, pues
al hacer reaccionar el hi-
drégeno en esa pila, o inclu-
so quemdandolo como com-
bustible, el tinico elemento
producido en la reaccidn,
serd vapor de agua.

ELEMENTO CLAVE EN
LA TRANSICION ENER-
GETICA

Las estrategias internacio-
nales para reducir las emi-
siones de efecto invernadero
han visto en el hidrégeno
un aliado fundamental para
poder mantener la industria
existente, siendo el aliado
fundamental de la electrifi-
cacién en aquellos procesos
industriales que demandan
unas altas temperaturas,
como en la produccién de
metales, pero también en el
sector transporte, dotando a
los vehiculos, principalmen-
te pesados, de autonomias
y capacidades de carga que
con vehiculos de baterfa no
se han podido conseguir.
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A esto se le afiade la posibi-
lidad de valorizar residuos e
incluso el diéxido de carbo-
no, produciendo a partir de
ambos y mediante la mezcla
con hidrégeno, biocombus-
tibles.

¢POR QUE EN CASTILLA
Y LEON?

Castilla y Ledn es lider na-
cional en produccién de
energfas renovables, si bien
cuenta con capacidad para
seguir creciendo en este
aspecto. Esto unido a la dis-
ponibilidad de suelo, de re-
curso hidrico y de industria
consumidora hace que la
regién esté ante una opor-
tunidad dnica.

INDUSTRIA PUNTERA

La industria del hidrégeno
estd dando sus primeros
pasos, pero numerosas em-

presas de la regién ya han
sido capaces de posicionar-
se a alto nivel en la materia,

Cabe destacar el caso de
la empresa leonesa TRES-
CA INGENIERIA, especia-
lizada en el desarrollo de
proyectos de generacién
y consumo de hidrégeno
y derivados; HIPERBARIC,
fabricante de compresores
de hidrégeno para movili-
dad o H2GREEM, fabricante
de electrolizadores en Se-
govia.

A esto se suman los Cen-
tros Tecnoldgicos CIDAUT
y CARTIF que trabajan en
la materia, as{ como las
Universidades Pdblicas de
Castilla y Leén. Mencién
especial merece también
Fundacién Ciudad de la
Energia, CIUDEN, en Cubi-
llos del Sil, con importantes
proyectos en la materia.

OPORTUNIDAD PARA
EL EMPLEO

Junto con el hidrégeno, vie-
ne una oportunidad para
renovar nuestra industria
y atraer otra nueva. Este
tipo de industrias, generan
empleo cualificado durante
toda la vida util de los pro-
yectos, mucho de los cuales,
en el medio rural.

Ademds, cabe destacar que
la propia transversalidad
del hidrégeno hace que esos
empleos se ven a lo largo de
toda la cadena de valor, en
la educacidn, investigacién,
ingenierfa, construccién, e
incluso en el propio consu-
mo.

En concreto, en Castilla y
Leédn, los proyectos de bio
combustibles estdn direc-
tamente vinculados con
la agricultura, ofreciendo

oportunidades para valori-
zar residuos agricolas y ga-
naderos, una oportunidad
que hasta ahora no existfa.
PLAN HIDROGENO
2024.

Desde la Asociacién Caste-
llano y Leonesa del Hidré-
geno H2CYL y con el apo-
yo de la Junta de Castilla y
Lebn y otras entidades cola-
boradoras, se ha puesto en
marcha el proyecto “Plan
Hidrégeno 2024”.

Se trata de una iniciativa,
que recorrerd la Comuni-
dad, que incluye el desa-
rrollo de numerosas acti-
vidades de comunicacién
y sensibilizacién de la po-
blacidén, asi como acciones
dirigidas al fomento del
empleo en el sector y en el
fomento de mejores opor-
tunidades en el territorio.
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Anna Surinyach [ Fotégrafa

“LOS ENEMIGOS REALES DEL
PUEBLO NO SON QUIENES
CRUZAN EN PATERA EL MAR”

Desde que existen registros, cada dia desaparecen de media nueve per-
sonas en el mar tratando de llegar a Europa. La fotoperiodista cree que
el racismo y la falta de voluntad politica impiden solucionar el problema.

sApp de familiares, que se
convierten més en grupos
de apoyo que informativos.
Las familias pasan duelos
que nunca logran cerrarlos,
porque viven siempre con la
esperanza de que esa perso-
na aparezca.

;Cuél ha sido el momento
mas duro que has vivido
durante la investigacion?

SORIA
ITZIAR ORTEGA SASTRE

Perdidos en medio del mar.
Asi retrata la fotoperiodista
Anna Surinyach a los pro-
tagonistas de ‘Mar de Luto’,
un proyecto que devuelve la
identidad a unas pocas de las
miles de personas que desa-
parecen persiguiendo un fu-
turo mejor. Fotos de quienes
nunca volvieron sumergidas
en las aguas que ahora son
sutumba y junto a ellas, ima-
genes de aquellos que toda-
via les esperan, integran un
proyecto galardonado por
los Premios Luis Valtuefia

de Fotograffa Humanitaria.
Gracias al Festival Onphoto
Soria, llega al Palacio de la
Audiencia donde su autora,
Anna Surinyach nos invita a
hacer un viaje por nuestros
prejuicios.

({Como surgié Mar de
Luto?

Llevaba tiempo trabajando
en barcos de rescate y vefa
que el tema dejaba de im-
portar aunque las muertes
aumentaban. Queria visibi-
lizar esta situacién que Eu-
ropa invisibiliza y sabia que
los familiares utilizan fotos y
redes sociales para buscar a

sus seres queridos, ya que no
disponen de medios oficiales
a los que acudir. Entonces
pensé que podria sumergir
las fotos en las aguas en las
que estas personas despare-
cieron, Desde que existen re-
gistros en 2014 desaparecen
de media 9 personas al dia
en el mar, muertes que ocu-
rren a las puertas de Europa
y de las que nadie se respon-
sabiliza.

(C6mo hasido el proceso?
La clave era ver quién bus-
ca a estas personas, ya que
los estados no lo hacen. En-
tramos en grupos de What-

El encuentro con las fami-
lias. Una de las protagonistas
de ‘Mar de Luto’ es Maimou-
na, una chica que al embar-
car en la patera mandé un
mensaje a su hermano Baka-
ri y le dijo: “cuando recibas
una llamada de un niimero
espafiol, querrd decir que he
llegado”. Pero esa llamada
nunca llegd. Fuimos a cono-
cer a la familia dos meses
después y éramos las pri-
meras personas con las que
hablaban. Ver a la madre
conmocionada, sin poder
recurrir a nadie, intentando
que le contdsemos dénde es-
taba su hija...
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(Por qué va a mas esa
desesperacién que lleva
a la gente a lanzarse al
mar?

Las responsabilidades son
multiples, muchas depen-
den de los que externalizan
fronteras, Ademds, no pue-
den comprar un billete de
avidén porque les piden re-
quisitos que igual nosotros
no cumplirfamos si nos los
pidieran para ir a Senegal.
Si dejan viajar mercancfas,
jpor qué no dejan viajar a
personas?

La inmigracién esta muy
estigmatizada en Europa.
No somos conscientes de lo
racistas que llegamos a ser.
He recorrido muchos con-
flictos y nunca habfa visto
fronteras tan amables como
las de Ucrania cuando em-
pezd la guerra. A Espafia
llegaron 110.000 refugiados
ucranianos en los primeros
meses de conflicto. En todo
2018, cuando los medios se
llenaron de imdgenes de
oleadas de inmigrantes, sdlo

Le dijo: “cuando
recibas una llamada
de un numero es-
pafiol, querra decir
que he llegado”.
Pero esa llamada
nunca llego.

llegaron 56.000 personas y
se decfa que el pafs se iba a
la ruina, pero con 110.000 no
pasé nada. ;Cudl es la dife-
rencia? Que durante el flujo
migratorio de 2018 la mayo-
ria eran negros y mas pobres
que los ucranianos.

Hay otro problema, del que
nos podemos responsabilizar
los medios. Hablamos de in-
migracién poniendo el foco
en los inmigrantes y no en
quienes toman las decisiones

No puedes conseguir
que la gente reflex-
ione con imdagenes
que gritan. Yo no
creo en la objetivi-
dad de la fotografia

y en cdmo vive la clase alta,
porque entonces a lo mejor el
odio irfa hacia otras personas.
Los enemigos reales del pue-
blo no son quienes cruzan en
patera el mar, pero el poder
tiene ganado el discurso.

{Qué crees que transmite
‘Mar de Luto’?

Para mi lo importante son
los sonidos que creo que
todas las imdgenes tienen.
Queria hacer fotos sencillas
que generaran preguntas.
Muchas veces las imdgenes
vinculadas a movimientos
de migracién estdn enfoca-
das en puntos conflictivos,
entonces gritan. Y no pue-
des conseguir que la gente
reflexione con imagenes que
gritan. Yo no creo en la obje-
tividad de la fotografia.

El fotoperiodismo de agen-
cia es imprescindible para la
denuncia, pero también es
importante la parte que ve-
mos en espacios como el Luis
Valtuefia o Onphoto. Necesi-
tamos que el piblico vea otra
manera de contar, perciba
las historias de otra manera,
huyendo de estereotipos de
los que la vordgine informa-
tiva nos suele hacer beber.

Onphoto Soria vuelve a llenar de fotografia
reivindicativa todos los rincones de la capital
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“RESULTA IRRISORIO
QUE TRAS 14 ANOS
DE SU MUERTE

MI ABUELO NO
DISPONGA AUN DE
UN ESPACIO”

German Delibes, nieto del autor vallisoletano,
lleva tiempo contemplando la posibilidad

de abrir una casa museo desde la Fundacién
Miguel Delibes donde exponer su legado

VALLADOLID
MARIO GARCIA

1 2¢ de los 18 nie-
tos de Miguel De-
libes, Germén, es

docente en un colegio de
Valladolid y, desde hace
tiempo, evoca la figura
de su abuelo recordando
lo que le hacia destacar
como persona y como au-
tor en charlas impartidas
por centros educativos de
toda la regidén. A finales
de 2023, se dio a conocer
que los herederos del es-
critor pretendian expo-
ner su legado en el palacio
del Licenciado Butrdn, un
proyecto adn por ultimar.

El afio pasado se especu-
laba con que la apertura
de la casa-museo Miguel
Delibes pudiera darse en
marzo de 2024, coinci-
diendo con la efeméride
de su muerte. ;Se tiene
prevista ya alguna fecha?

Se habla de finales de afio.
La concesién estd dada,
pero no hay una fecha es-
timada todavia, aunque se
espera que sea en 2024. Se
estan trasladando objetos
desde la casa de mi abue-
lo y la Fundacién Miguel
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Delibes. Imagino que ird
para largo pero que po-
drd ver la luz este afio.

Sobre ese traslado de
legado a la casa-mu-
seo, ;qué pertenencias
puede esperarse quié-
nes hagan una visita?

Va a estar précticamente
todo el legado que dejé De-
libes, que creo que estd va-
lorado en unos cinco mi-
llones de euros. La gestién
de casi todo lo va a llevar
la Administracién de Cas-
tilla y Ledn, la familia lo
cede y anualmente se re-
visa, por si no nos parece
bien como se estd llevan-
do, que podamos retirar-
lo en cualquier momento.
Tenemos todos los dere-
chos sobre las pertenen-
cias para que la Junta de
Castilla y Ledén pueda or-
ganizarlo a su antojo den-

“Muchas veces nos
llama gente a la
fundacién
preguntando donde
pueden ver esa ex-
posicion”

tro de los pardmetros que
nosotros  establecemos.
En la coleccién pueden
encontrarse sus manuscri-
tos. Tienen un valor incal-
culable, mi abuelo escribia
siempre a mano, entonces
todos esos escritos con ta-
chones y correcciones van
a poder ser vistos. Tam-
bién el cuadro de la sefora
de rojo sobre fondo gris,
que dio titulo alanovelade
Delibes con la que descri-
bia a su mujer. Incluso una
carta de Pilar Mird, en la
que se puede leer como le
pedia la posibilidad de lle-
var a cabo al cine esa obra.

Son muchos documentos
que no dejan de ser curio-
sos. Toda la intrahistoria
de Miguel Delibes, como

premios como el Cervan-
tes o el Nadal, que dejan
constancia de esa vida tan
intensa que llevaba mi
abuelo. La verdad es que
es una exposicion entrete-
nida y dindmica que, para
todos aquellos lectores de
Delibes, es una delicia por-
que pueden ver su trabajo
desde otro punto de vista.

El proyecto consta de
una exposicién perma-
nente en esa nueva ca-
sa-museo donde ver una
coleccién con propieda-
des de Delibes pero, ;jqué
objetivo se pretende con-
seguir con esta apertura?

Ademds de mostrar todo
ese legado que hay en la
fundacidn, es el hecho de
poder hacer un recorrido
por toda la vida y obra de
Miguel Delibes. Actual-
mente, muchas veces nos
llama gente a la fundacién
preguntando dénde pue-
den ver esa exposicién y
lamentablemente les tene-
mos decir que no hay un
sitio como tal, que los ma-
nuscritos y cuadros estdn
guardados, por lo que po-
der disponer de un sitio pd-
blico y accesible a las per-
sonas lo vemos como algo
necesario. Resulta un poco
irrisorio que hayan pasado
14 afios desde la muerte de
mi abuelo y adn no tenga
su espacio, una casa museo
como muchos otros auto-
res, y encima con lo que
es Delibes en Valladolid.

Al final se busca que la gen-
te que venga de fuera, y del
propio Valladolid, pueda
tener a mano el legado de
Delibes que ha cedido la
familia, a lo que se incor-
porarfan distintas activida-
des como charlas o confe-
rencias, y sobre todo, que
exista mds dinamismo que
el que tenemos habitual-
mente desde el despacho
de la casa Revilla. De he-
cho, la fundacién también

va a estar establecida ahi,
tendrd un espacio desde
el que seguir r eali-
zando lo que estdbamos
haciendo hasta ahora,
para llevar la figura del
autor a colegios e insti-
tutos, clubs de lectura y
hasta el Ayuntamiento.

Miguel Delibes es una
figura muy importan-
te para Valladolid, pero
para sus familiares,
(coémo era el autor, y qué
significa que se confie en
un proyecto como este?

Pensamos que quizéds ha
llegado tarde, pero més
vale tarde que nunca. Ya
realizamos una exposi-
cién tanto en Valladolid
como en Madrid, y tuvo
muchisimo éxito. Por
€S0 nos parece un poco
absurdo que no haya
podido estar expuesto
permanente y mds sien-
do un referente para

“Mi abuelo era un
hombre muy
diferente dentro del
dmbito familiar
respecto a la cara que
podia mostrar de
puertas hacia fuera”

su ciudad, Valladolid.
Mi abuelo era un hom-
bre muy diferente den-
tro del dmbito familiar
respecto a la cara que
podfa mostrar de puer-
tas hacia fuera. Todo el
mundo tenia esa sensa-
cién de que era un hom-
bre hurafio, porque no
parecia estar acostum-
brado a la exposicién
publica. En realidad, era
un tipo carifioso, entre-
tenido e incluso gracio-
so muchas veces. Era un
hombre que inculcé a
sus nietos el amor por
la naturaleza y tam-
bién por los deportes.
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GUISO
LEONE

S E
SA
CADA CUCH

N
S

LAS MESAS
UE PRESTAN EN
RADA

Un viaje culinario por Leén desde la tradicién a la mesa. Cémo este plato humilde se transforma en
un festin de historias y sabores que varian de una comarca a otra.

LEON
NURIA V. MARTIN

eén no sélo es tierra
Lde historia y paisa-
ljes imponentes, sino
también de una rica tradi-
cién gastrondmica que se
sirve caliente, en cuencos
humeantes que evocan re-
cuerdos y generaciones. Ha-
blar de los guisos leoneses es
sumergirse en un mar de sa-
bores que cuentan historias,
donde cada cucharada lleva
el peso de la tradicién y el
calor del hogar. Estos platos
son pilares de la identidad
culinaria de la provincia.

LA OLLA FERROVIARIA

Este plato es mds que un
guiso; es un testimonio de
la resistencia y el ingenio
de los trabajadores ferro-
viarios de antafio. Origina-
ria de los obreros de la li-
nea férrea La Robla, la olla
ferroviaria se cocfa en las
lumbres de las mdquinas
de tren, alimentadas por el
carbdén que también calen-
taba los corazones a través
de los frios paisajes leone-
ses. Los ingredientes son
la definicién de la sencillez
robusta: alubias, chorizo,
morcilla y panceta, todos
cocidos lentamente hasta

alcanzar un sabor profundo
y reconfortante. La prepa-
racién requiere paciencia:
un remojo previo de las
alubias, una coccién lenta y
un reposo final que permite
que los sabores se amalga-
men perfectamente.

LOS COCIDOS
LEONESES

El cocido en Ledn es un
mosaico de versiones que
varian de una localidad a
otra. El cocido maragato,
por ejemplo, se sirve en
un orden inverso al habi-
tual, comenzando por las
carnes y terminando con

la sopa. Es un emblema de
la adaptacién y la historia
de la regién de Maragate-
ria en Ledn. Este plato,
repleto de ingredientes
sustanciosos como mor-
cillo, lacén, oreja de cer-
do, y chorizos, refleja
una estrategia culinaria
para saciar rdpidamente
el apetito ante interrup-
ciones inesperadas, ya
sea por lobos 0 enemigos
durante tiempos de gue-
rra. La practica de comer
el cocido de esta manera
unica ha hecho del Ma-
ragato un punto de refe-
rencia en la gastronomia
leonesa y espafiola.
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Més alld del Maragato, Leén
ofrece una variedad impre-
sionante de cocidos, cada
uno reflejando las caracte-
risticas y productos locales
de diferentes zonas. Desde
el Cocido Leonés tradicio-
nal, servido en un orden
mads familiar, hasta el Coci-
do de Arvejos, tipico de la
montafia leonesa, donde se
utilizan arvejos (guisantes
secos) y embutidos espe-
ciales como la androja, cada
variante del cocido en Leén

tiene su propia identidad
y sabor. Otro famoso es el
cocido gordonés, que incor-
pora productos de la tierra
como laberzay el unto para
enriquecer el caldo.

Estos cocidos no sélo son
platos, sino relatos gas-
trondémicos que reflejan
la historia y la cultura de
sus pueblos. Cada varian-
te cuenta una historia di-
ferente, una adaptacién a
los recursos disponibles y

a los gustos locales, pero
todas comparten un origen
humilde y una riqueza en
sabor y nutricién que los
convierte en estandartes de
la cocina leonesa.

Los guisos leoneses son mu-
cho maés que recetas trans-
mitidas de generacién en
generacién; son una cele-
bracién de la vida y la cul-
tura de la provincia. Repre-
sentan la memoria colectiva
de Ledn, cada plato cargado

Los cocidos
leoneses merecen
un categoria
especial por
su variedad
y sabrosura:

desde el famoso
Maragato a los
mas locales
Gordonés y de
Arvejos enla
Montaiia Oriental

de historias y simbolismo.
En cada cucharada de estos
guisos se degusta la esen-
cia de Ledn y el espiritu
de una comunidad que se
enorgullece de su patrimo-
nio culinario y lo celebra
en cada comida comparti-
da. Asf, la gastronomia de
Ledn se convierte no solo
en un puente entre el pa-
sado y el presente, sino
también en una invitacién
abierta a todos aquellos
que desean descubrir los
sabores de esta tierra rica
y generosa.nuestro entor-
no natural. A través de su
trabajo, Policarpo no sélo
ensefa sobre las rocas y los
minerales; nos invita a to-
dos a ser guardianes cons-
cientes de la rica herencia
geoldgica de Ledn,
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COMO CAIDO DEL CIELO

Los palominos de paloma zurita son uno de los manjares méas suculentos y menos reconocidos de la
gastronomia de la Tierra de Campos, una enorme comarca cuya tradicién esta apegada al palomar

PALENCIA
A. ACITORES

ecirle a un urbani-
ta irredento que las
palomas son una de

las carnes mds suculentas
de nuestra gastronomia
requiere, cuando menos,
de un tiempecito de bien
argumentada  exposicién.
Porque cualquiera que
haya transitado una ciudad
grande tiene un concepto
denostado de este ave co-
lumbiforme un poco sucio
y molesto.

Por eso, hay que comen-
zar por eliminar ese sesgo
y pensar, ahora sf, en esa
llanura luminosa que es la
Tierra de Campos, en cuyo
horizonte podemos en-
contrarnos, de cuando en
cuando, con preciosos pa-
lomares de adobe, en los
ultimos tiempos en ple-
na restauracién, por ser
uno de los ejemplos mds
singulares de la arquitec-
tura popular castellana
y leonesa. Los palominos
de paloma zurita, semido-
méstica o bravia, nada tie-

nen que ver con esas aves
urbanas que lo manchan
todo: su exquisita carne
supuso todo un medio de
vida para los habitantes
de esta vasta comarca que
se extiende a través de las
provincias de Ledn, Zamo-
ra, Palencia y Valladolid.

Durante largo tiempo in-
fravalorado, el palomino
vuelve hoy a ocupar po-
siciones protagonistas en
las cartas de algunos de
nuestros mejores restau-
rantes, que se inspiran en
la tradicién y en la calidad
de los productos de la tie-
rra para potenciar este
particular y suculento li-
naje de columbia criado en
los palomares, que nada
tiene que ver con la palo-
ma urbana, ni la de la paz,
ni tampoco la mensajera,
sino, més bien, con uno de
los ejemplos de ganaderia
mds singulares del pafs.

PALOMINO ESTOFADO
Y para conocerla un poco
mejor y abrir el apetito,
desde el restaurante Los
Palmeros, nos proponen

una receta tradicional de
las muchas que sirven en
su salén en Frémista (Pa-
lencia), en pleno corazén
de la comarca de Tierra de
Campos y del Camino de
Santiago.

Para preparar cuatro ra-
ciones, necesitamos ocho
pichones bravios de Tierra
de Campos, dos cebollas
medianas, tres zanaho-
rias, cuatro dientes de
ajo y, como condimento,
pimienta negra en grano,
una hoja de laurel, un vaso
de vino blanco y medio
vaso de brandy, caldo de
carne, una cucharada de
harina, aceite de oliva vir-
gen extra y sal.

En primer lugar, hemos de
pelar y limpiar los picho-
nes, lavarlos y flamearlos.
A continuacién se templa
el aceite en una cazuela y
se rehogan los pichones.

Cuando empiecen a dorar-
se, afiadimos la cebolla y
la zanahoria picadas. Sa-
zonamos de sal, agrega-
mos el laurel, la pimienta
y los ajos machacados. A
fuego lento lo mantene-
mos durante media hora
aproximadamente.

Pasado este tiempo, desde
Los Palmeros de Frémista
recomiendan agregar el

vino blanco y el brandy y
dejar a fuego lento, agre-
gando caldo de carne en
funcién de la reduccién
quse produzca. “Lo deja-
mos en coccién hasta que
pinchemos con una aguja
y la carne se suelte por sf
sola de la misa, puesto que
es el momento en el que
esté tierna (en torno a los

El restaurante
Los Palmeros
de Fromista

(Palencia)
nos sugiere
esta receta de
palomino

60 o 75 minutos)”, expli-
can. Después, reservamos
los palominos y llevamos
el resto del guiso a her-
vor hasta que reduzca un
poco. Trituramos con la
batidora y pasamos por
un colador chino para que
nos quede una salsa fina.

Finalmente, las juntamos
en la misma cazuela y las
dejamos que hiervan de
nuevo para que se homo-
genicen temperaturas de
salsa y perdices.

Como sugerencia de pre-
sentacién, desde Los Pal-
meros recomiendan si-
mular un nido con patatas
paja y colocar los palomi-
nos en el centro.



Tradicion puesta
al dia

HOSTERIA DE

[L.OS PALMEROS
.__}_""“"

AN TEEAMO, 4 FROMISTA
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DE CHORIZO DE LOS POBRES

A CODICIADO MANJAR

El farinato, producto tipico de Ciudad Rodrigo, siempre ha tenido una com-
pania ideal en su consumo: los huevos fritos. A partir de ahi, este producto
charro esta dando pie, sobre todo en los tiempos mds recientes, a todo tipo
de elaboraciones gastronémicas

SALAMANCA
DAVID RODRIGUEZ

i ya de por si miro-
Sbrigense, el gentili-

cio de Ciudad Rodri-
go, se sale de lo habitual
al hacer referencia a los
albores de la historia de
la ciudad (sin tener co-
nexién con la actual de-
nominacién), ain es mds
curioso que los habitantes
de la Antigua, Noble y Leal
Mirdbriga cuenten con un
segundo gentilicio, de ori-
gen gastronémico: farina-
to, nombre del singular
embutido caracteristico
de estas tierras que con
el paso del tiempo ha evo-
lucionado de ser un siné-
nimo de precariedad a un
codiciado manjar,

De hecho, en contraposi-
cién al chorizo clésico, el
farinato era conocido como
‘el chorizo de los pobres’,
ya que, mientras el primero
era elaborado para ‘los ri-
cos’, con la carne mads jugo-
sa de los cerdos, el segundo
tiene como base lo menos
apetecible de los mismos: la
manteca/grasa, todo ello en
el contexto de una comarca
favorable a ello, por la abun-
dancia de cerdos producto
de las extensiones de dehesa
rica en bellota.

La elaboracién del farinato
(al menos la mas habitual
hoy en dfa) comienza so-
friendo cebolla con ajo en
aceite de oliva. Cuando es-
tén pochados, se le afade
pimentén dulce (clave en su
caracteristico color), y antes
de que empiece a quemarse,

se le echa la manteca, que se
va deshaciendo. El resultado
es una masa tendente a li-
quida, a la que se afiade sal,
anises y aguardiente.

Por otro lado, se coge pan
(preferiblemente de pue-
blo), que se humedece, que-
dando como una especie de
pasta que se mezcla con la
otra masa, quedando ela-
borado el farinato. El paso
final es embutirlo, tarea en
la que histéricamente fue-
ron protagonistas las cono-
cidas como mondongueras,
que con el paso del tiempo
fueron teniendo mds fécil
su tarea. Con el farinato ya
embutido, toca curarlo, al
igual que los chorizos, con
la ventaja de que suele ser
mads duradero, con lo cual su
consumo se prolongaba du-
rante todo el afio.

Tanto en el pasado como
en el presente, el farinato
siempre ha tenido una com-
pafifa ideal en su consumo:
los huevos fritos, estando
totalmente consolidado que
ambos ingredientes se des-
hagan y se entremezclen
en el plato. A partir de ahi,
el farinato estd dando pie,
sobre todo en los tiempos
mds recientes, a todo tipo de
elaboraciones, pudiéndose
encontrar en establecimien-
tos mirobrigenses pinchos
como tostas, croquetas, re-
vueltos, crepes o empanadi-
llas de farinato; platos mds
elaborados como arroces o
pastas; o incluso creaciones
modernas, como pizzas, pi-
ruletas de farinato con hue-
vo, galletas de farinato o es-
puma de farinato.

Para reconocer su singu-
laridad, en el afio 2006 se
solicité por parte de la Fe-
deracién de Empresarios y
Trabajadores Auténomos de
la comarca de Ciudad Rodri-
go (Afecir) la Marca de Ga-
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rantfa para el producto, con-
siguiéndose al afio siguiente
con la denominacién oficial
de ‘Farinato de Ciudad Ro-
drigo’, para regular la ela-
boracién y utilizacién de
auténtico cerdo ibérico en
su fabricacién.

En esta misma linea, la tras-
cendencia del farinato ha
llegado a tal punto que in-
cluso més recientemente, en
el afio 2022, nacié por inicia-
tiva de los implicados en la
accién formativa Culture 27
una Feria en su honor, que
se viene celebrando en la
época primaveral, integra-
da desde su 22 edicién en la
Feria de Mayo, una de las
cuatro antiguas ferias gana-
deras de la ciudad.

Esta Feria tiene como even-
to central una degustacién

denominada farinatada
(animada incluso con cha-
ranga), que corre a cargo
de la Cofradia Gastronémi-
ca de Amigos del Farinato,
que también se encarga de

dar a degustar el plato es-
trella de la ciudad en otras
citas de gran afluencia de
fordneos como la Media
Maratén entre Sancti-Spi-
ritus y Ciudad Rodrigo o
la Feria de Teatro de Cas-
tilla y Ledn.

Junto a esta difusidn en la
propia MIrdbriga, el farina-
to es ampliamente promo-
cionado en eventos a los que
acude la ciudad, especial-
mente en ferias de turismo
como FITUR cada mes de
enero en Madrid. En este
apartado, los vinculados al
producto recuerdan que
una vez se le regalé uno en
el transcurso de una feria en
Londres al que era ministro
de Turismo del Gobierno de
Espafia, Miguel Sebastidn.
De forma transversal, el fa-
rinato despierta de forma
recurrente la atencién de
programas televisivos de
4mbito nacional, como Un
pafs para comérselo, Espafia
Directo o Un Pafs Magico.

En toda esta faceta divulga-
tiva, son claves mirobrigen-
ses como Eugenio Bernal,
que precisamente fue desig-
nado Farinatero Mayor en la
primera Feria del Farinato

celebrada en 2022. Al afio
siguiente, recibié tal distin-
cién Julio Sdnchez Alfonso
‘Julete Moriche’, mientras
que en este 2024 la distin-
guida ha sido la chef Leticia
Martin Palos, que ha llevado
el producto, a través de mo-
dernas creaciones, a nume-
rosas citas gastronémicas.

La singularidad del farina-
to es tal que también se ha
convertido ‘en un color’,
es decir, el propio color
que tiene el embutido sir-
ve para denominar aquello
que se le parece, como por
ejemplo los pafiuelos que
reparte cada Viernes de
Carnaval la Asociacién Cul-
tural  Carnavaldeltoro.es.
Precisamente, el farinato es
uno de los productos mads
consumidos durante las
fiestas grandes de Ciudad
Rodrigo, ademds de con-
tarse con una pefia con ese
nombre, Pefia El Farinato.
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SEGOVIANA

La ruta de este afio aumenta de siete a diez las paradas, y se prolonga hasta el mes de

diciembre para dar a conocer de primera mano los productos de la tierra

SEGOVIA
BEGONA RINCON

iez son las localiza-
ciones de la agenda
de la Caravana de

Alimentos de Segovia, en
surecorrido por los pueblos
de la provincia segoviana,
durante este 2024.

Laruta de este afio aumen-
ta de siete a diez las para-
das, y se prolonga hasta
el mes de diciembre para
dar a conocer de primera
mano los productos de la
tierra amparados bajo la
Marca Alimentos de Sego-
via, dependiente de la Di-
putacién Provincial.

= Al

“La inclusién de nuevas
paradas en la Caravana
este afio es un reflejo de
la creciente demanda y
aprecio por los produc-
tos de Alimentos de Sego-
via”, apunta la diputada
de Promocién Provincial y
Desarrollo Rural Sosteni-
ble, Magdalena Rodriguez,
mientras enfatiza que en la
institucién provincial es-
tan seriamente “compro-
metidos en seguir expan-
diendo esta iniciativa para
llegar a un ndmero mayor
de localidades, mostrando
la diversidad y calidad de
lo que nuestra tierra tiene
para ofrecer”.

Ademds, en buena parte de
las ocasiones, las paradas-
de la Caravana coinciden-

- ?.:. Ji"-' L -

con determinadas fiestas,
celebraciones o eventos ti-
picos y consolidados de los
pueblos en los que recalan,

En este sentido, la Caravana
de Alimentos de Segovia ini-
cié su recorrido por Sangar-
cfa, coincidiendo con la Feria
de los Arrieros; Cantimpalos,
durante la Feria del Chorizo;
o Cantalejo, en la tradicional
Fiesta de la Tralla, el 11 de
agosto.

También llegard a la Feria del
Tomate de Martin Mufioz de
las Posadas, el 24 de agosto, y
a la de la de la Vendimia de
Valtiendas un mes m4s tar-
de, el 14 de septiembre,

La siguiente parada en el
calendario serd la Feria del

Garbanzo de Labajos, el 5 de
octubre. Al dfa siguiente, el 6
de octubre, la Feria de la Ho-
juela y el Florén de Abades.
Posteriormente, recalard en
la Feria del Ganado de Nava-
fria, el 10 de noviembre.

Culminard el recorrido
2024, en la Feria del Acebo
de Praddena, el 7 de diciem-
bre, a la que por primera
vez acudird la Caravana de
Alimentos de Segovia.

GRAN FERIA DE
ALIMENTOS DE
SEGOVIA

Para culminar el verano y
dar la bienvenida al otofio,
el 29 de septiembre tendra
lugar la cuarta edicién de
la Gran Feria de Alimentos
de Segovia.

Este evento redne a los
productores de Alimentos
de Segovia en una fecha
clave para mostrar sus
productos en una gran fe-
ria en la que, ademds, hay
degustaciones, demostra-
ciones, show cooking, ca-
tas, actuaciones musicales
o actividades para los mds
pequenios.

Por ello, “es el mejor esca-
parate que podemos ofrecer
desde la Diputacién, en el
que, afio tras afio, consegui-
mos superar el nimero de
visitantes que se acercan a
La Faisanera a ser participes
no sélo de los puestos de
productos, sino también de
todas las actividades que
ofertamos a lo largo de la
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jornada”, recalca la diputa-
da de Promocidn Provincial
y Desarrollo Rural Sosteni-
ble.

KMO, ARRAIGO,
CERCANIAY CALIDAD

La Caravana de Alimentos
de Segovia pretende acercar
a los pueblos de la provincia
la riqueza alimentaria de
la provincia, los productos
de cercania o de Kilémetro
Cero, que se producen en los
pueblos y que destacan por
su arraigo y calidad.

No es sélo una exposicién
alimentaria, la Caravana de
Alimentos de Segovia es una
muestra de la riqueza pro-
ductora de la provincia de
Segovia ademds de un agen-
te dinamizador del medio
rural ya que los pueblos al
completo se implican cuan-
do la caravana se acerca.

CARAVANA

Alimenlos de Segovia 2024
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La marca Alimentos de

Segovia, la marca agroali-
mentaria de la Diputacién
de Segovia, engloba a pro-
ductores de carnes, em-
butidos, legumbres y hor-
talizas, quesos y lacteos,
patés, panes y dulces, be-
bidas y bodegas, asi como
a comercios, restaurantes
y asociaciones como ‘Pro-
cose, Asociacién para la
promocién del Cochinillo
de Segovia’, ‘Ajo de Valle-
lado’ o la IGP Chorizo de
Cantimpalos. Para més in-
formacién, puedes visitar
suweb :

www.alimentosdesegovia.es

PLAN IMPULSO
ALIMENTOS DE SEGOVIA
2024 | 2027

www alimentosdesegovia.es
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UN VIA

)

E GASTRONOMICO

POR LAS ARRIBES

El restaurante Espafia, regentado por Mar Marcos, apuesta desde sus inicios por la
cocina tradicional y los productos de proximidad

ZAMORA
ESTEFANIA VEGA

Hogar de bodegas milena-
rias labradas bajo el suelo,
de vides cultivadas en lade-
rasy terrazas y de carnes ex-
quisitas, Fermoselle destaca
por por su selecta tradicién
culinaria que complementa
a la perfeccién con el rico
patrimonio arquitectdnico,
histérico y natural que la
rodea. En el centro de esta
oferta gastrondémica desta-
ca el Restaurante Espaiia,
dirigido por Mar Marcos,
que ha dedicado mas de 15
afios a la creacién de platos
que capturan la esencia de la
comarca.

Su apuesta por la gastrono-
mfa local y su habilidad para
reinventar platos tradicio-
nales lo han erigido en un
referente culinario en Los
Arribes

con premios al mejor mari-
daje, mejor tapa de lechazo
0, incluso, a las Mejores Ver-
dinas de Espafa, un produc-
to tipico de Asturias.

“El cliente se ha vuelto mas
selectivo. Busca platos ex-
clusivos bien cocinados,
bien presentados, y sobre
todo, con productos de la
comarca y de calidad”. Este
fenémeno ha impulsado al
Restaurante Espafia a se-
guir innovando y mejoran-
do continuamente su ofer-
ta apostando por el mimo
desde la produccién hasta el
emplatado servido en piezas
artesanales de la zona que
Numa Cerdmica disena en
exclusiva y que sirven de
carta de presentacién para
restaurantes con Estrella
Michelin.

La proximidad fronteriza
ha dejado una huella pro-
funda en la cocina local de
la zona, especialmente en
la forma en que se prepa-
ra el bacalao. Mar destaca
que “loque més demanda la
clientela que viene es el ba-
calao porque estamos lin-
dando con Portugal”. En el
Restaurante Espaia, el ba-
calao se ofrece en tres ver-
siones: al estilo de Zamora,
conocido como la tranca;
al estilo de Fermoselle, con
un pisto de verduras y
pimientos; y asado,
siguiendo la tra-

dicién portu-

guesa. Esta

versatilidad

y  respe-

to por las

tradicio-

nes cu-

lina-

= rias

[ han

mantenido el bacalao como
uno de los platos mds popu-
lares del mend.

La alternativa al pesca-
do pasa por la ternera en
su variante alistana vy,
cémo no, sayaguesa. Es-
tas carnes tan limitadas
de produccién suponen
un auténtico manjar que
Mar presenta en forma de
hamburguesas y a la parri-
lla, ambas preparaciones
muy demandadas por los
clientes.

Desde los entrantes al acom-
pafiamiento, nada escapa a
la apuesta por el comercio
de proximidad y el apoyo
a los productores locales
reunidos en la asociacién
independiente PINZA. Esta
iniciativa promueve la pro-
duccién ecolédgica y local
dando lugar a verdaderos
manjares como el postre
“Exquisiteza”, elaborado a
base de moras de agrobe-
rri, licor Cervato y quesos
de Hircus. Una oferta que
desde el restaurante com-

La proximidad fronteriza ha dejado una huella
profunda en la cocina local de la zona

Unos platos certeramente
acompariados por el manjar
de los dioses. El conocido
como el “pueblo de las 1.000
bodegas” pone a su dispo-
sicién una amplia carta de
vinos dentro de la DO Arri-
bes, especialmente aquellos
elaborados con la uva Juan
Garcfa. Esta variedad se
acompafia principalmente
con carnes, aunque también
hay vinos blancos de la zona
que maridan perfectamente
con entrantes y pescados.

plementan con su propia
huerta de la que se nutren
de una amplia variedad de
verduras y hortalizas.

Un verdadero tesoro gas-
tronémico en Los Arribes,
donde tradicién, calidad y
creatividad se combinan
para ofrecer una experien-
cia culinaria unica que atrae
tanto a locales como a turis-
tas en busca de lo mejor de
la cocina zamorana.



www.aceinsa.es

Conservacion y explotacion

de infraestructuras.

Comprometidos con Salamanca
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UNA CARNE UNICA
PARA TODA ESPANA

El sector cdrnico de la soriana Vinuesa acomete una ambiciosa moderni-
zacion. Sus productos llegaran desde el monte a cualquier rincén del pafs.
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Ganaderia extensiva en la comarca de Pinares.

SORIA
ENCARNA MUNOZ

La carne de Vinuesa goza de
una excelente reputacién
desde hace afios. La férmu-
la del éxito se podria defi-
nir como ‘cuidar lo propio’,
pues del producto destacan
dos cualidades que los con-
sumidores no suelen pasar
por alto: la calidad y la tra-
zabilidad.

Lo habitual en las carnice-
rias de este pueblo soria-
no es encontrar producto

local, que ha evitado des-
plazamientos obligados en
otros lugares, gracias a la
tradicién ganadera de sus
vecinos y al trabajo del ma-
tadero municipal. La receta
funciona y las ventas nunca
han faltado, por lo que el
sector carnico visontino no
se habia planteado la nece-
sidad de cambiarla.

Juan Ramdn Soria, alcalde
de Vinuesa, es el princi-
pal impulsor de la revolu-
cién que afronta el motor
econdémico del municipio.

| Fotos: Maria Ferrer

Desde un primer momento
confié en su modernizacién
y digitalizacién, y anuncia
un “salto inmenso, que im-
plica sobre todo un cambio
en la forma de pensar de los
profesionales”. Este ya ha
comenzado con la rehabilita-
cién y culminard con el pro-
yecto ‘Vinuesa en tu mesa’,

ESTRATEGICO

El matadero de Vinuesa es
el tnico publico de la pro-
vincia de Soria. Ademds de
abastecer al més del 85% de
carnicerias de la provincia,
ofrece empleo a una veinte-
na de familias de la comarca
de Pinares. Estd gestionado
por la Sociedad Cooperativa
de Carniceros de Pinares y
en el dltimo afio ha duplica-
do el numero de sacrificios
con respecto a ejercicios
anteriores. Se considera,
por tanto, estratégico y gra-
cias al apoyo de distintas

El sector carnico
afronga una
revoluciéon para

adaptarse a los
tiempos y llegar
mas lejos gracias
a la digitalizacion

administraciones publicas
ha afrontado la necesaria
remodelacién y adaptacién
a las nuevas exigencias nor-
mativas para seguir cum-
pliendo su funcién.
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Juan Ramén Soria, alcalde de Vinuesa

Mads de 500.000€ para un obrador en el matadero,
el punto de venta ecoeficiente y la pagina web.

Esta se divide en dos inter-
venciones. La primera, que
estd a punto de finalizar,
contaba con un presupues-
to de 315.000 euros y se ha
centrado en la “actuali-
zacién de una edificacién
antigua para adaptarse a la
normativa vigente: quitar
el tejado de amianto, acon-
dicionar la fosa séptica, me-
jorar las cuadras,...”,

La segunda fase, que deberd
concluir antes de final de
afio, supondrd el verdadero
punto de inflexién. Dentro
del proyecto ‘Vinuesa en
tu mesa’, y sufragado con
fondos europeos a través
del Plan de Recuperacién,
Transformacién y Resilien-
cia, permitird la amplia-
cién del matadero en si y
posibilitard “generar la in-

fraestructura y la tecnolo-
gia para llevar el producto
hasta el cliente final en las
grandes ciudades”, refiere
el primer edil. También
prevé la construccién de
un obrador para la trans-
formacién del recurso
primario. En definitiva,
se trata de una iniciati-
va “muy ambiciosa” que
se enfoca en modernizar
“uno de los grandes atrac-
tivos del municipio: el
producto alimentario de
calidad”, reitera el alcade
de Vinuesa.

PREPARACION Y
VENTA

Vinuesa afrontard la trans-
formacién de la materia
prima con el obrador y
también cambiara el modo
de venta de los productos
que salen preparados desde
el matadero municipal. Se
construird un punto fisico,
ecoeficiente y centraliza-
do, para productos cérni-
cos, y se pondrd en marcha
una plataforma online. Eso
también “reducira costes y
evitard intermediarios”, re-

fiere Juan Ramén Soria, que
afiade que “significa dar un
salto cualitativo para ser
mds competitivos a la hora
de llegar al cliente”.

Las inversiones
supondran un salto
cualitativo que nos
permitira ser mas
competitivos de cara
al cliente final

Asi, ‘Vinuesa en tu mesa’
aportard una solucién a va-
rias de las necesidades m4s
urgentes del sector. Estas
son, entre otras, el desbor-
damiento en la atencién de
pedidos de los comercios,
que se ven obligados a ce-
rrar la tienda fisica en algu-
nos momentos para prepa-
rar los pedidos telefénicos;
la pérdida de oportunida-
des de extender la venta a
otros territorios de produc-
tos especializados y tipicos;
y el estancamiento en los
modelos de negocio tradi-
cionales, que ahora dardn
un salto de gigante.

Vinuesa, localidad
soriana frente al
Pantano de la Cuerda

del Pozo
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