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Una responsabilidad de todos

José Luis Puerto - Escritor

a sociedad espanola corre el peligro

de irse infantilizando cada vez mas.

Nos hemos vuelto muy exigentes

con los demas, sean quienes sean:
gobernantes, autoridades, educadores, sa-
nitarios..., pero no se nos puede ni exigir ni
tocar un apice. Y, cuando alguien lo hace, nos
revolvemos y nos sienta mal.

Cultivamos, ademas, como nadie, el vie-
jo deporte de los arbitristas: pretender so-
lucionar los problemas del pais, tomando
una cana en la barra de un bar. Hablamos
ex catedra y pontificamos sobre todo. Y ay
si alguien nos lleva la contraria, pobre de él.

Tal tipo de comportamientos, que se po-
drian extender a los campos que queramos
(los grupos de padres y/o madres de cole-
gios e institutos, por ejemplo, con el movil
como herramienta, para tener, en no pocos
casos, actitudes criticonas, negativas y exi-
gentes; cuando a quien se comporta asi no
se le puede tocar ni un pelo), se estan pro-
duciendo también, desde hace meses, con
la pandemia del coronavirus.

Sobre tal asunto, se han vertido y se si-
guen vertiendo las posiciones y argumen-
tos mas estramboticos. Algunos —pero
solo de palabra, claro— va lo hubieran erra-
dicado de un plumazo. Y todas las posicio-

nes de gobernantes, ministros, consejeros,
expertos sanitarios... se ponen en solfa sin
mas, en los bares, tabernas, o en el sofa
ante el televisor.

Son sintomas de una sociedad inma-
dura e infantilizada; una sociedad de ni-
nos caprichosos e intocables, metidos en
una burbuja de irrealidad, que nada tiene
que ver con la dureza de la vida que a tan-
tos y tantos espanoles le toca soportar y
sufrir.

Pero, en estas circunstancias, en esta
crisis sanitaria que ha desatado otras va-
rias crisis (econémica, educativa, de asis-
tencia sanitaria, social, con trabajos des-
truidos, aumentos del paro, etc.), parece
que el infantilismo, el ventajismo, el apro-
vechar la situacion para tareas de derribo,
la critica injustificada..., todo eso no sirve
para salir todos adelante.

La solucion de tantas incertidumbres
por las que pasamos y hemos de pasar (la
mas inmediata parece ser la de la apertura
del nuevo curso escolar de nifos, adoles-
centes y jovenes) solo se puede abordar
desde nuestra responsabilidad como ciu-
dadanos; arrimando todos el hombro, des-
de el lugar en que estamos, para que las
cosas salgan adelante.

Y tal actitud, desde luego, esta a nues-
tro alcance; no es sobrehumana, ni irrea-
lizable e imposible. Depende de nosotros.
Por ello, hemos de ser adultos en esto.
Porque la actitud infantilizada es quejar-
se por todo y protestar por todo; es echar
balones fuera, otra actitud muy espanola;
es escaquearse (valga el vulgarismo); es
hacer mutis por el foro y, si te he visto, no
me acuerdo.

Eso cuando no circulan los codigos de
la picardia, de los picaros, de los aprove-
chados, de los que ven, por ejemplo, en
los dineros de Europa, una oportunidad
maravillosa para sacar provecho.

Y tales actitudes van, desde luego,
en perjuicio de todos. Y son muy graves
cuando caen en ellas gobernantes, politi-
cos y responsables plblicos de cualquier
instancia.

Por ello, es importante que, ante este
momento que vivimos de crisis, en varios
campos, originada por el coronavirus vy
todo lo que ha traido y sigue trayendo, la
actitud del mayor ndmero de ciudadanos
y ciudadanas sea de responsabilidad, de
arrimar el hombro, de poner cada uno su
granito de arena.

¢Seremos capaces?
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Septiembre gris

Maria Fuentes - Periodista

ste septiembre es gris. Antes no

lo era. Septiembre antes sona-

ba a oportunidad, y este sabe a

duda. No hemos aprendido nada.
No hemos sido capaces de sacar nada
positivo de esas tardes eternas atrapa-
dos por el silencio que da una casa vacia y
nuestra rutina se marcaba solo por el reloj
que daba las 8 para salir a elogiar la labor
de los sanitarios bajo el gesto del aplauso,
pues ellos eran nuestra gota de fe ante
una pandemia en pleno rendimiento; todo
es gris porque no han servido de nada los
mas de 29.000 personas que han perdido
la vida a consecuencia del desgarrador co-
vid; todo es gris porque de nada sirvieron
los arco iris de los balcones y porque no
hemos sido capaces de valorar ese abra-
zo que tanto deseabamos cuando veiamos
confinados como la vida seguia ahi fuera
de manera inquietante.

El verano vino para demostrarnos que
no valia de nada la libertad sin cordura, vy
eso nos ha llevado a estar otra vez en el
punto de salida tras muchas jornadas es-
tivales a medio gas. Un verano que no ha
sido verano en el que el coronavirus sigue
ganando la batalla y vuelve a ser el centro
de nuestras vidas.

Se nos robo ya el mes de marzo, el de
abril y el de mayo, se nos dio una tregua
después y parece que todo ha sido una
trampa, pues todo apunta a que el otofio
también nos lo arrebataran. Es triste sen-
tir de nuevo miedo, ese miedo que siempre
tiene que ver con angustia y aprension; y es
triste sentirlo con la incertidumbre que lleva
implicita la falta de seguridad en cada paso.

Sanchez, nuestro presidente, dice que
el aumento de contagios es culpa de la
ciudadania porque “hubo relajamiento”
y mientras, la ciudadania culpa de esto a
una ineficiente clase politica. Entre dimes
y diretes, nuestra Espana, nuestra ciudad y
nuestros pueblos se mueren un poco mas.
Se siguen perdiendo puestos de trabajo,
las empresas se estan hundiendo, los co-
legios vuelven a abrir sus puertas a sabien-
das de que se enfrentan al curso académi-
co mas complejo e incierto que se recuerda
y los hospitales vuelven a ocuparse. Por
eso, hoy es todo gris, mas gris de lo que
lo fue ayer.

#CONEeCTanosg

Descubre como hacemos tu dia a dia mas facil
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VERONICA CASADO, CONSEJERA DE SANIDAD

“El uinico objetivo es preservar la salud de
los ciudadanos. La situacion es complicada”

Respecto a la situacion del Hospital Clinico, la consejera senald que “si la UCI se viera sobrepasada,
se adaptarian nuevos puestos y también se utilizarian las instalaciones del nuevo hospital”

Hay 3 cosas que quiero

transmitir, lo primero es

el compromiso claro con la

vida y la salud. El segundo
mensaje es un mensaje de pru-
dencia y templanza, la poblacion
salmantina se ha portado muy
bien, pero tenemos que hacer-
lo perfecto, porque ademas en
esta fase de pandemia hay afec-
tacion de jovenes, y la prueba es
que tenemos ingresado un joven
de 22 afos en el Hospital de Sa-
lamanca. Y un tercer mensaje,
tranquilidad, aunque tenemos
una situacién muy complicada”.
Asi de contundente se mostro
ayer la consejera de Sanidad, Ve-
ronica Casado, durante su com-
parecencia en Salamanca junto al
alcalde de la ciudad, Carlos Garcia
Carbayo.

La consejera reconocidé que
“nuestros profesionales estan
cansados, el virus no nos ha
dado tregua, si realmente que-
remos ayudar a los profesiona-
les sanitarios a que nos ayuden
tenemos que ayudarles a ellos
rompiendo la cadena de trans-
mision, rompiendo el contagio
interpersonal”.

"El Ayuntamiento es la insti-
tucion que mas cerca esta de las
personas y ellos han sido valien-
tes y prudentes a la hora de hacer
restricciones”, haciendo hincapié
en que "el Gnico objetivo que per-
seguimos es preservar la salud
de los ciudadanos en una situa-
cion atipica que ha empezado a
empeorar en la segunda quincena
de agosto”, explico.

Respecto a la situacién del
Hospital Clinico de Salaman-
ca, el centro hospitalario que
actualmente soporta la mayor

'S

www.salamancartvaldia.es

COVID-19

'sr- ‘ A a

Nl .y A

septiembre 2020

:
g

¥
-
"

~~

La consejera de Sanidad, Veronica Casado, en rueda de prensa ayer en el Consistorio salmantino | roTo: LYDIA GONZALEZ

presion asistencial por enfermos
Covid-19, la consejera de Sani-
dad senal6 que “si la UCI se viera
sobrepasada, se adaptarian nue-
vos puestos y también se utiliza-
rian las instalaciones del nuevo
hospital”, que podrian estar dis-
ponibles en 24 horas.

"Nunca hemos dejado de es-
tar en situacion de emergencia
sanitaria, aunque nos diera un
respiro”, afadiendo que “esta
aumentando y ahora es cuando
tenemos que tomar medidas”,
concluyé.

“La bolsa de sanitarios esta
“bastante agotada”

Por otro lado, Casado reconocid
que la bolsa de sanitarios para
incorporarse al sistema publico
esta "bastante agotada” y que la
administracion también trabaja
en "adaptar el sistema sanitario a
la situacion”

Sobre la contratacion, Ca-
sado remarcé que Sanidad ha
contratado a “muchisima gente
en todos los sitios, en todos los
ambitos” y puso como ejemplo la
existencia en Castilla y Ledn de

& T

880 rastreadores, una cifra que
permite contar con uno de ellos
por cada 2.600 habitantes, por
encima de la recomendacion del
Ministerio de Sanidad de uno por
cada 5.000.

No obstante, sobre el rastreo
de casos, reconocid que "de nada
sirve” si no se cumple luego con
las medidas, por lo que ha insis-
tido en que los ciudadanos cum-
plan con aislamientos y cuaren-
tenas cuando sea preciso.

Respecto a la adaptacién del
sistema a la que también hizo

referencia, ha reconocido que la
situacion por la Covid-19 “va a
ir a peor” en las préximas sema-
nas por la mayor incidencia y que
esto lleva a la Administracion a
hacer un “esfuerzo” por "adaptar
el sistema sanitario a la situa-
cion”,

Como ejemplo, ha apuntado que
hay médicos que estan realizando
tareas administrativas que "per-
fectamente” pueden desempenar
auxiliares administrativos, lo que
les ayudaria a reducir funciones
burocraticas en los facultativos.

;cpygomsnﬂos-com LA EMPRESA

COMEROMETIDOS CON EL TRABAJO TECNICA DE

COMPROMETIDOS, CON.LA SOCIEDAD PREVENCION
R R — | . -

ENTIDAD

Senf_lclo de Prevencion de Riesgos Laborales




septiembre 2020

CARLOS GARCIA CARBAYO, ALCALDE DE SALAMANCA

“Es la hora de apostar por la sensatez.
Necesitamos la colaboracion de todos”

Aclaro que la programacion festiva que iban a presentar en los proximos dias “es totalmente
incompatible” con las nuevas medidas restrictivas

as medidas restrictivas

impuestas por la Junta

de Castilla en Salaman-

ca eran “totalmente
incompatibles” con la progra-
macion cultural que el Ayun-
tamiento de Salamanca tenia
previsto presentar con motivo
de la festividad de la Virgen de
la Vega. Por tanto, Salamanca
se queda sin Ferias. Segln expli-
co aver el alcalde, Carlos Garcia
Carbayo, "ya se esta trabajando
en una alternativa digital que
se dara a conocer en los proxi-
mos dias para ofrecer eventos
culturales a través del canal de
YouTube del consistorio con la
intencion de que los salmantinos
disfruten de la festividad de su
Patrona, a pesar de las circuns-
tancias excepcionales marcadas
por la crisis sanitaria”.

GUEZ

En la rueda de prensa conjunta
con la consejera de Sanidad ayer en
el Consistorio, Carbayo insistid en
que “es la hora de la sensatez” y pi-
dio la colaboracion de los salmanti-
nos. “Desde el inicio de la pandemia
todos sabiamos que estabamos en
una situacion de alerta, desgracia-
damente hemos visto como en las
Gltimas semanas la situacion epi-
demiolégica ha ido empeorando
por lo que hay que actuar a tiempo”.
Carbayo ha anadido que “desde el
Ayuntamiento entendemos que
las medidas dictadas son un toque
de atencién y una llamada a la res-
ponsabilidad personal, no se trata
de retroceder a fase 1, sino ade-
cuarnos a un ambiente cambiante y
sujeto a la objetividad de los datos”

“Tenemos que intentar por to-
dos los medios no retroceder a la
reclusion en domicilios ni a la pa-
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ralizacion de todas las actividades
que tanta repercusién econémica
y social han tenido. Me duelen los
empresarios, feriantes, artistas vy
hosteleros porque no van a poder
realizar su actividad, pero me do-
leria mas que por no asumir estos
cambios tengamos un mal mayor”,
explico.

Insistid en que en esta crisis
"es mucho lo que esta en juego”
y “nos lo estamos jugando todo”
"Estoy convencido de que ten-
dremos la colaboracién de todos
los salmantinos, no caben acti-
tudes pasotas ni recurrir al alar-
mismo, tenemos que trabajar con
mas intensidad si cabe. Hemos
puesto en marcha medidas de
ayuda para todos los comercian-
tes y hosteleros, es una lucha en
la que estamos al lado de todos
los municipios espanoles”.

Domfnguez, S. L

Exposicion y venta: Ronda de marte, 84. Pol. Ind. de los Villares (Salamanca)
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4,703 SE HAN DETECTADO POR PCR

Salamanca supera los 6.000 contagios
desde el inicio de la pandemia

Siguen activos 37 brotes, con 176 afectados, mientras que en el conjunto de Castillay Ledn
se han notificado 441 nuevos casos, 72 en las Gltimas 24 horas

a evolucién del coro-
navirus arrojo ayer una
jornada mas de datos
preocupantes en Sala-
manca con 81 casos confirma-
dos por PCR, de los que 29 tie-
nen diagnostico, segln indico la
Consejeria de Sanidad de Castilla
y Ledn y situandose esta Gltima
(diagnosticados en las Gltimas 24
horas) como la cifra mas alta de
la region.
De este modo, el total de con-
tagios en la provincia supera la
barrera de los 6.000 (6.037), de

los que 4.703 se han detectado
por PCR. La cifra de brotes acti-
vos, aunque ligeramente inferior
a lajornada anterior, sigue siendo
preocupante, con 37 (dos me-
nos), con 176 afectados.

Por su parte, la cifra de altas
médicas se sitGa en 1.410. Afor-
tunadamente, y pese a que los
datos de nuevos contagios siguen
siendo elevados, no ha habido
que lamentar ningan fallecimien-
to. Desde el inicio de la pandemia,
no obstante, han fallecido 387
personas en Salamanca.

www.salamancartvaldia.es
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Por su parte, Castilla y Ledn
notificd 441 nuevos casos de la
enfermedad Covid-19, con lo que
su nimero actual acumulado es
36.566; de esa cifra, 30.112 han
sido confirmados a través de
pruebas PCR.

Los nuevos positivos se decla-
raron atendiendo a la definicién
de caso confirmado de infeccion
por SARS-CoV-2 adoptada por la
autoridad sanitaria nacional en la
llamada Estrategia de Vigilancia,
Diagndstico y Control en la Fase
de Transicion de la Pandemia de la

COVID-19; de los 441 nuevos ca-
sos notificados ayer al C.C.A.E.S.
de acuerdo con el actual criterio
epidemiolégico del Ministerio de
Sanidad, 72 tienen diagndstico
durante las Gltimas 24 h.

Los brotes activos actual-
mente en el conjunto de la Co-
munidad son 189y los casos po-
sitivos a ellos vinculados, 1.171.
Las altas de la Gltima comunica-
cion han sido 33, sumando 9.175
y no ha habido decesos en los
hospitales de la Comunidad en
las Gltimas horas, con lo que el

septiembre 2020

ndmero de personas fallecidas
es 2.128.

La Junta de Castilla y Ledn ape-
la a la responsabilidad individual y
colectiva de los ciudadanos, cum-
pliendo las medidas basicas de
distancia social, higiene de manos
y uso obligatorio, con caracter ge-
neral, de la mascarilla en vias pa-
blicas, ambitos urbanos al aire libre
y espacios cerrados de uso o abier-
tos al pablico, con el fin de evitar
situaciones que pudieran suponer
riesgo de contagios vy rebrotes de
la enfermedad.

Medidas restrictivas vigentes

= Desde hoy, es obligatorio para
todos los salmantinos el cumpli-
miento de las nuevas medidas
restrictivas impuestas por la
Junta de Castilla y Ledn ante el
descontrol de los casos de con-
tagio por coronavirus.

Las medidas seran revisa-
bles cada semana, y son las si-
guientes:

- Maximo de quince perso-
nas en espacios al aire libre o de
diez en espacios cerrados para el
caso de velatorios y entierros.

- En lugares de culto y para
celebraciones nupciales y otras
de tipo religioso y civil no podran
reunirse mas de 25 personas, Si
es en espacios cerrados, ni de 50
en abiertos, sin superar en nin-
gun caso un tercio del aforo.

- En lo relativo a hosteleria,
restauracion y sociedades gas-
tronomicas, la orden establece
que en los bares y cafeterias no

podra consumirse en el interior
del local salvo en mesa y sen-
tados. Las mesas no podran ser
de mas de seis personas, con
uso de mascarillay guardando la
distancia de seguridad interper-
sonal conforme viene estableci-
do. Ademas, en los restaurantes
y sociedades gastronémicas no
esta permitido el consumo en la
barray en la zona de cafeteria o
bar y en ningln caso podra ha-
cerse cualquier consumo de pie.

- En las terrazas al aire li-
bre de cualquier tipo de estable-
cimiento las mesas no podran ser
de mas de seis personas, guar-
dando la distancia de seguridad
interpersonal conforme viene
establecido. El consumo no po-
dra ser de pie sino sentados. En
todo caso se extremara en estas
actividades el uso de mascarilla
y la distancia interpersonal como
viene establecido.

- Para la actividad en cines,
teatros, auditorios, circos de
toldo, plazas, recintos e insta-
laciones taurinas y espacios si-
milares, asi como recintos al aire
libre y otros locales vy estableci-
mientos destinados a espec-
taculos pablicos y actividades
culturales vy recreativas, sera de
aplicacion un limite maximo de
25 personas para lugares cerra-
dos y de 50 tratandose de activi-
dades al aire libre.

- En cuanto a la practica de-
portiva, podra realizarse al aire
libre de forma individual o colec-
tiva, sin contacto fisico y hasta
un maximo de cinco personas
de forma simultanea, al tiempo
que, al igual que en las anterio-
res actividades, se establecen
idénticos limites de aforo para la
asistencia del plblico a eventos
de este tipo dentro (25) y fuera
de instalaciones deportivas (50).

- A su vez, respecto de biblio-
tecas, archivos y otros espacios
culturales, se establece un maxi-
mo de diez personas por grupo, al
igual de lo acordado para la rea-
lizacion de actividades de tiempo
libre dirigidas a la poblacion in-
fantil o juvenil y la celebracion de
reuniones familiares.

*El seguimiento vy control
de las acciones indicadas en

esta Orden se desarrollara en
el marco del Plan Territorial de
Proteccion Civil de Castilla y
Ledn v, en este sentido, la vi-
gilancia, la inspeccion y el con-
trol del cumplimiento de estas
medidas de contencién corres-
ponden a las autoridades es-
tatales, autonémicas y locales,
segin el régimen competencial
aplicable.

Eramus Una Sﬂlﬂﬁlﬂﬂ
para cada Necesidad

Centro Residencial Belena
Para personas dependientes
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EN PRIMERA LINEA FRENTE AL CORONAVIRUS

El Hospital de Salamanca soporta

la mayor presion asistencial

www.salamancartvaldia.es

COVID-19

por enfermos Covid-19 de la region

Evitar acudir a Urgencias del Hospital Clinico en caso de padecer patologia respiratoria
es una de las medidas incluidas en el Plan de Contingencia Covid-19

| Hospital Clinico de Sa-

lamanca es el centro

hospitalario de Castilla

y Ledn que mas presion
asistencial por enfermos Co-
vid-19 esta soportando, y que
refleja el preocupante incremen-
to de casos registrado en Sala-
manca especialmente desde la
segunda quincena del mes de
agosto.

Una presion asistencial que,
como reconocia la consejera de
Sanidad, Verdnica Casado, coinci-
diendo con el anuncio de nuevas
restricciones en la capital sal-
mantina para frenar los conta-
gios y la transmision comunitaria,
ha obligado al centro hospitalario
“a modificar los circuitos esta-
blecidos y habilitar areas espe-
cificas de recepcion de pacientes
hospitalizados pendientes de
confirmar su patologia Covid” A
fecha de 2 de septiembre, en el
Hospital Salamanca permanecian
ingresadas 65 pacientes con Co-
vid-19 en plantay 7 en la UCI.

Plan de Contingencia Covid-19
Evitar acudir a Urgencias del Hos-
pital Clinico en caso de padecer pa-
tologia respiratoria, tal y como se
ha venido haciendo hasta ahora, es
una de las medidas incluidas en el
Plan de Contingencia Covid-19 del
Complejo Asistencial Universitario
de Salamanca, y que se actualiza
de manera constante atendiendo
a la evolucion de la pandemia del
coronavirus. En las Urgencias del
Hospital Clinico se mantienen dos
circuitos diferenciados para los

pacientes que llegan, habiéndose
normalizado la atencién en las Ur-
gencias del Virgen de la Vega.

En la elaboracién del Plan de
Contingencia COVID-19 del Com-
plejo Asistencial Universitario
de Salamanca han participado
las tres direcciones (Médica, En-
fermeria y de Gestion), toman-
do como base los protocolos de
Sacyl y del Ministerio de Sani-
dad. La dltima actualizacion del
plan esta aprobado por la Direc-
cion General de Planificacion y
Asistencia Sanitaria de la Geren-
cia Regional de Salud.

Complejo Asistencial Universitario de Salamanca

Plantas de hospitalizacion

Un plan de reescalada en el que se
apunta el orden de readaptacion
de las plantas de hospitalizacion
de los diferentes servicios a areas
covid, en funcion de las necesida-
des, asi como de las unidades de
cuidados intensivos expandidas,
la posible externalizacion de ser-
vicios y la relacién con los centros
privados, asi como la definicion
de los circuitos intrahospitalarios
y de Urgencias. También se ha es-
tablecido un stock minimo o de
seguridad, en cuanto a los equi-
pos de proteccion individual, y se

dispone de politicas de prioriza-
cion del stock disponible; ademas
de haber planificado formacion al
respecto.

Se busca incrementar de for-
ma escalonada, atendiendo a las
necesidades y al nimero de pa-
cientes ingresados, la apertura
de nuevas areas covid en el Hos-
pital Clinico para hospitalizacion,
cuyo orden sera el inverso a la
desescalada: primero las plantas
sexta izquierda y sexta derecha,
luego la séptima derecha, des-
pués las quintas... y asi sucesi-
vamente.
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Virgen de la
Vega, hospital
‘No Covid’

s El hospital de Los Montal-
vos, segln el plan, sera “zona
de expansion de la hospitali-
zacion y se utilizaria para
pacientes menos graves y
aquellos sin criterio de ingre-
so en cuidados criticos”.

El Virgen de la Vega vol-
veriaaser hospital no Covid.
En el plan aparece también
un apartado relacionado con
los dos recursos sociosani-
tarios vy los centros privados,
como el Hospital General
de la Santisima Trinidad, asi
como sus posibles usos.

En Urgencias del Hospital
Clinico, el plan contempla
aln el mantenimiento de
dos circuitos diferenciados,
con la normalizacion de la
atencion en las Urgencias
del Virgen de la Vega, re-
cordando a la poblacion
que evite este hospital si
tienen patologia respira-
toria, como se ha venido
haciendo hasta ahora. El
plan de reescalada incluye
algunos apuntes sobre la
indispensable coordinacion
permanente con Atencion
Primaria, delimitando com-
petencias y adecuando re-
cursos; asi como recomen-
daciones dirigidas tanto a
los profesionales como a
los pacientes que acudan al
centro, recordando las rela-
cionadas con la higiene de
manos, el uso de mascarillas
quirdrgicas, extremar medi-
das de higiene respiratorias,
permanecer el tiempo en
sala de espera alejado a un
metro de otros pacientes
y, en caso de necesidad, ir
acompanado siempre por la
misma persona.

Estas medidas pueden
variar segln la evolucion de
la pandemiay de las instruc-
ciones que surjan desde la
Gerencia Regional de Salud
y el Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social.
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SUS HILOS EN TWITTER SOBRE LA PANDEMIA, ENTRE LOS MAS SEGUIDOS

“Estamos en una maldita
pandemia y no nos queda otra
que superarla”

Miguel Marcos es uno de los profesionales sanitarios que desde el inicio de la
pandemia se ha propuesto concienciar sobre el Covid-19

Miguel Marcos, médico internista del Complejo Asistencial Universitario de Salamanca | FoTo: (@DRMIGUELMARCOS

‘ Este es un maldito virus, es-
tamos en una maldita pan-
demia y no nos queda otra
que superarla” Asi de claro

lo expone Miguel Marcos, médico

internista del Complejo Asisten-

cial Universitario de Salamanca, v

uno de los profesionales sanitarios

que, desde el inicio de la pandemia,
se ha propuesto a través de su pa-
gina en Twitter informar y concien-
ciar sobre la importancia de seguir
las medidas sanitarias estableci-
das para prevenir la expansion del

Covid-19.

Un virus cuya evolucién en las

Gltimas semanas preocupa, tanto

en Castilla y Ledn como en otras

comunidades auténomas, por el
aumento de nuevos contagios y de
brotes activos. El pasado mes de
agosto no ha supuesto, ni mucho
menos, una tregua, y este mes de
septiembre arranca con unos datos
preocupantes y que han llevado a la
adopcion de nuevas restricciones
para evitar que el virus siga expan-
diéndose y aumentando la presion
asistencial de los centros hospitala-
rios, incluido el de Salamanca.
Después de casi seis meses
desde el inicio de la pandemia del
coronavirus, la pregunta es, como
plantea, por qué es tan dificil con-
trolar la transmision del Covid-19.
Nos da la respuesta: “El virus es

dificil de controlar por su capaci-
dad de transmitirse por gotas, por
la gran cantidad de asintomaticos
y la ausencia de una prueba senci-
llay eficaz que detecte a todos los
portadores o enfermos”.

Respecto a los asintomaticos,
explica: “Este virus permite que la
gente se suba a un avion y venga
de la otra parte del mundo con el
virus o que siga trabajando vy ha-
ciendo vida normal”.

Para frenar su expansion, la
prevencion es clave, adoptando las
medidas sanitarias y preventivas
(en especial, mascarilla, metro vy
medio de distancia social e higiene
de manos).
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Como actuar en caso de tener
sintomas Covid-19

N
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= En caso de tener sinto-
mas compatibles con la CO-
VID-19 (fiebre o tos o difi-
cultad respiratoria), estos
son los 10 pasos que debe-
mos seguir, tal y como nos
recuerda el Ministerio de
Sanidad.

- Autoaislarse: En una ha-
bitacion de uso individual
con ventana, manteniendo la
puerta cerrada, y, si es posi-
ble, bano individual. Si no es
posible: mantén la distancia
de seguridad de 2 metros
con el resto de convivientes
y extrema Ia higiene.

- Mantente comunicado:
Ten disponible un teléfono
para informar de las necesi-
dades que vayan surgiendo y
puedas mantener la comu-
nicacion con tus seres que-
ridos.

- ¢Sensacion de gravedad?:
Si tienes sensacion de falta
de aire o sensacion de gra-
vedad por cualquier otro sin-
toma llama al 112.

- Teléfono de tu comunidad
auténoma: o contacta por te-
|éfono con tu centro de sa-
lud.

- Autocuidados: Usa pa-
racetamol para controlar la

|
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fiebre; ponte panos hime-
dos en la frente o date una
ducha templada para ayudar
a controlar la fiebre; bebe Ii-
quidos; descansa, pero mo-
viéndote por la habitacion de
vez en cuando.

- Aislamiento domicilia-
rio: Ahora que va has hecho
lo mas inmediato, estudia y
aplica las recomendaciones
para el aislamiento domi-
ciliario e informa a tus con-
vivientes de que tienen que
hacer cuarentena.

- Lavado de manos: Ase-
glrate de que en casa todos
conocen cémo hacer un co-
rrecto lavado de manos.

- Si empeoras: Si empeoras
o tienes dificultad respirato-
ria o no se controla la fiebre,
llama al 112.

- Cuarentena: Se debe
mantener el aislamiento un
minimo de 10 dias desde el
inicio de los sintomas, siem-
pre que hayan pasado 3 dias
desde que el cuadro clinico
se haya resuelto.

- Alta: El seguimiento vy el
alta sera supervisado por su
médico de Atencion Primaria
o segln indicaciones de cada
Comunidad Auténoma.

Arco, 11 bajo
Tel./ Fax: 923 245401
37002 Salamanca

info@opticaarcosalamanca.com
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FINANCIACION DE ESTUDIOS

CONSTRUYE TU FUTURGC

CON LA FINANCIACION" QUE NECESITES.

Financia comodamente tus estudios.

1 AL

n i 3 : ’9’/’:& - ® ] '
UNICAJABANGD:ES: | [_10C N UhicajaBanco




10 | LocAL

PROTOCOLO ANTIVIRUS EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

La “vuelta al cole’ mas atipica:
‘erupos burbuja’ y ausencia
de actividades extraescolares

Cada centro contara con un equipo de coordinacion covid para organizar todo el dispositivo
y protocolos especificos para los servicios complementarios (comedor, transporte escolar...)

— |

| proximo 9 de septiem-

bre comenzara en Casti-

llay Leon el curso esco-

lar 2020-2021, sin duda
el mas atipico y que estara marca-
do por el protocolo de prevencion
del Covid-19 vy las numerosas me-
didas para garantizar lavueltaalas
aulas con las mayores garantias
posibles.
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Este protocolo parte de los
puntos consensuados por el Go-
bierno y las comunidades, y en al-
gunos aspectos se han aumenta-
do y mejorado, adaptandolos a la
situacion actual de la pandemia.
Las medidas establecidas supon-
dran un esfuerzo econémico adi-
cional, que se estima en mas de
75 millones de euros para este

Www.aeasesoresem pFEEEleE‘J les.com
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curso, destacando el refuerzo de
los recursos humanos, con 800
docentes mas, 600 de ellos en los
centros pablicos.

Entre estas medidas, destaca la
reduccion de ratios de alumnos por
clase con un maximo de 22 alum-
nos en los grupos estables de Edu-
cacion Infantil y 1° de Primaria; un
maximo de 25 alumnos de 2° a 6°

‘_‘:':-'t. 3
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de Primaria; y grupos de un maxi-
mo de 25 alumnos en las aulas que
no superan los 50 m2, siempre con
1,5 metros de distancia.

Ademas, la organizacion y se-
nalizacion de entradas, salidas vy
circulaciones para evitar contagios;
el establecimiento de una distancia
minima de seguridad de 1,5 metros
en aulas y comedores y la mascari-

septiembre 2020
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lla obligatoria a partir de los 6 afios
en las aulas, los desplazamientos
y en el transporte escolar. Tam-
bién, una adecuada ventilacion de
las aulas después de cada clase y
la creacion de grupos estables de
convivencia (grupos burbuja) que
no interactuaran con el resto

para los alumnos en Educa-
cion Infantil y 1° de Primaria.

Paseo Rector Esperabé, 2 Bajo 37008 Salamanca 923 28 10 33
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También habra turnos

y vigilancia en los recreos;
turnos y refuerzo de la higiene en
los aseos, asi como el aumento de
la limpieza y desinfeccion, para lo
gue se prevé la contratacion de
mas de 200 profesionales mas de
la Junta y la creacién de una linea
de apoyo para las entidades loca-
les.

Los 1.300 centros docentes
de Castilla y Ledn, que cuentan
con 14.400 clases, han presenta-
do ya su plan de inicio de curso,
de acuerdo al protocolo general
aprobado por la Junta, y se publi-
caran en la web de cada centro y
se difundiran por distintos medios,
para que alumnos y familias estén
perfectamente informados.

Ademas, cada centro conta-
ra con un equipo de coordinacion
covid para organizar y aplicar todo
el dispositivo, asi como con pro-
tocolos especificos para los ser-
vicios complementarios: comedor,
transporte escolar, programa ma-
drugadores y tardes en el cole.

Respecto a las actividades ex-
traescolares, a la vista de la evo-
lucion de la pandemia, la Junta no
considera oportuno ofertarlas, al
menos, durante el primer trimes-
tre de curso.

Digitalizacion y medidas de
conciliacion
Asimismo, también esta todo
preparado para la ensefanza te-
lematica de los alumnos aislados,
para lo que la Junta ha reforzado la
digitalizacion y todos los centros
pablicos iniciaran el curso con co-
nexion ultrarrapida y aulas virtua-
les. Ademas, se ha aumentado de
3.000 a 10.000 los nuevos dispo-
sitivos adquiridos para los alum-
nos con dificultades econémicas, y
se van a ampliar a 17.000 en con-
venio con el Ministerio y RED.es.
Asimismo, se ha reforzado la
formacion y cada centro dispondra
de su propio plan de digitalizacion.
Por otro lado, también se es-
tan reforzando los mecanismos de
conciliacién: el programa Crece-
mos v las guarderias continuaran
funcionando con las medidas de
seguridad precisas; se amplia-
ran los plazos, y si es necesario
también el presupuesto, para las
ayudas por excedencia y reduc-
cion de jornada. Y también se esta
estudiando implantar una ayuda a
domicilio especifica para menores
que lo necesiten, asi como un che-
que servicio.

= Ante la declaracién de un caso
positivo se considerara contacto
estrecho cualquier alumno que
haya compartido espacio con el
paciente confirmado en un radio
de 1,5 m sin haber utilizado mas-
carilla; en el caso del alumnado
de entre seis y once anos, el uso
de la mascarilla no se utilizara
como criterio definitorio.

www.salamancartvaldia.es

Es importante aclarar que,
a efectos de identificacion de
alumnos como contactos estre-
chos, ademas de lo anteriormen-
te indicado, se establece que, si el
caso confirmado pertenece a un
grupo de convivencia estable, to-
das las personas que lo integran
pasan a tener esa consideracion
de contactos estrechos.

Las personas convivientes de
casos confirmados vy cualquier
profesional del centro educativo,
profesor u otro trabajador que
haya compartido espacio sin mas-
carilla en un radio inferiora 1,5m
durante mas de quince minutos,
seran, asimismo, consideracion
de contactos estrechos a los que
aplicar los protocolos epidemiol6-

LocAL[ 11]

Medidas ante la declaracion de un
caso sospechoso

gicos y acciones asistenciales pre-
vistas frente a la COVID-19.

El estudio y seguimiento de los
contactos estrechos tiene como
objetivo realizar un diagnostico
temprano en aquellas personas
que inicien sintomatologia vy evi-
tar asi la transmision de la enfer-
medad en periodo asintomatico o
con escasa manifestacion clinica.
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SEGURIDAD EN EL REGRESO A LAS AULAS

Todo preparado en los colegios salmantinos
a pesar de las nuevas medidas restrictivas

Hidrogel, mascarillas, carteles y senalizacion para indicar la direccion de la marcha o la distancia
de seguridad en zonas comunes, entre las medidas que los centros educativos ponen en marcha

edidas  sanitarias

como el uso de

mascarillas a partir

de los 6 anos o el
lavado de manos al menos cin-
co veces pasaran a formar parte
de la rutina diaria de alumnos vy
profesores en una 'vuelta al cole’
marcada por el Covid-19. Castilla
y Ledn es una de las comunidades
auténomas que apuesta por la
presencialidad a pesar de las nue-
vas medidas restrictivas impues-
tas en Salamanca.

A falta de pocos dias para el ini-
cio del curso escolar, los cambios
ya son evidentes en las instalacio-
nes de los colegios salmantinos.
Los centros educativos han hecho
los deberes en los @ltimos meses
y, como en el caso del Colegio San
Agustin de Salamanca, estan pre-
parados para afrontar el regreso a
las aulas. Durante este verano, los
centros han desarrollado una labor
preventiva, preparando diferen-
tes escenarios ante la evolucion de
la pandemia, asi como en las Glti-
mas semanas antes del regreso a
las clases.

La sefalizacion y las indica-
ciones de seguridad establecidas
(carteleria de distancia de segu-
ridad, senalizacion en el suelo y
paredes, balizas o cintas de sepa-
racion de zonas o sefalizacion de
dispensadores de hidrogel, entre
otras) son perfectamente visibles
desde la entrada al centro. Asi, los
alumnos, ademas de tener puesta
la mascarilla, al entrar tienen que
pasar por la zona de desinfeccién
de calzado y manos. Mantener
la distancia de seguridad de 1,5
metros es una de las principales
medidas de prevencion ante el
Covid-19, por lo que partiendo de
esta premisa, se han previsto las
medidas organizativas y de utili-
zacion de los diferentes espacios y

del acceso/salida y movilidad en el
centro educativo. Hay que sefalar
que, ademas de la entrada esca-
lonada de los alumnos de las dife-
rentes etapas educativas, entraran
al centro por diferentes puertas, de
tal manera que, tanto a la entrada
como a la salida, se eviten posibles
aglomeraciones.

www.salamancartvaldia.es

El centro, tal y como recoge en
su Protocolo Covid, ha planificado
las medidas organizativas relati-
vas a la distribucion de jabén en
los banos, el secado de manos vy
geles hidroalcohélicos en los di-
ferentes lugares, la disposicion
de papeleras, ventilacion de es-
pacios y colocacion de infografias

Senializacion, zona de desinfeccion y carteleria indicativa en el Colegio San Agustin, dentro de los preparativos para el regreso a las aulas | ANGEL MERINO

sobre las medidas de proteccion
(lavado de manos o la forma co-
rrecta de estornudar vy toser entre
otras).

Respecto a la utilizacion de
espacios, al igual que en otros
centros educativos, los alumnos
de Educacion Infantil y 1° de Edu-
cacion Primaria realizaran todas

EL LUCAR PERFECTO PARA ORCANIZAR

TUS EVENTOS

* Nuevas y modernas instalaciones
* Gastronomia Castellana tradicional y contemporanea

MENU DEL DiA
de Lunes a Viernes 15.00€, Sabado y Domingo 16.50€

Tel.: 923 280 188

C/ Pena De Francia s/n, 37007 Salamanca

Siguenos en: ) ©)

H: 88
(Y estames abiendss(

reservas@aparthotelhall88.com
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sus actividades (clases, recreos,
madrugadores, comedor..) sepa-
rados del resto del alumnado de

Primaria, Secundaria y Bachillera-
to. Los espacios de los grupos de
convivencia estables (E. Infantil y
1° E. Primaria) no seran usados por
el alumnado de otros grupos para
ninguna actividad.
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MEDIDAS SANITARIAS Y TEST SEROLOGICOS

La Universidad se blinda para garantizar
la docencia presencial segura en sus aulas

www.salamancartvaldia.es
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El ‘Protocolo de actuacion Covid-19' dara cobertura a toda la comunidad universitaria
en los diferentes campus de la USAL

as universidades se blin-

dan de cara al préximo

curso académico 2020-

2021 para evitar posibles
contagios por Covid-19. La Uni-
versidad de Salamanca apuesta
por un modelo de docencia pre-
sencial segura que la institucion
académica adoptara para el proxi-
mo curso y para ello, se ha elabo-
rado un plan con el que se garanti-
za una vuelta a las aulas de forma
segura, mediante el cumplimiento
de todas las medidas sanitarias
necesarias.

Desde el Vicerrectorado de
Ciencias de la Salud, Gestion de
la Calidad y Politica Académica se
ejecutara el 'Protocolo de Actua-
cién Covid-19' que dara cobertura
a toda la comunidad universitaria y
sera extensible a todos los campus
de la USAL.

Los proyectos principales que
conforman su plan de accién
son, ‘DIANCUSAL, cuyo objetivo
es determinar la incidencia de la
infeccion por SARS-CoV-2 en el
colectivo de PDI, PAS y estudian-
tes, mediante una encuesta clini-
co-epidemioldgica, y la determina-
cion de anticuerpos anti-Covid-19,
mediante serologia; vy el ‘Sistema
de Vigilancia Epidemioldgica CO-
VID-19 (SiViUsal), que hara posi-
ble que la identificacion, manejo vy
seguimiento de los posibles casos
que puedan aparecer en diferen-
tes entornos durante el proceso de
normalizacion de la actividad uni-
versitaria se lleve a cabo con maxi-
ma celeridad y eficacia.

Asimismo, hay que destacar
también la campana informativa
que la Universidad llevara a cabo
entre su comunidad estudiantil para
concienciar y fomentar entre los
jovenes comportamientos preven-
tivos, de precaucion y de responsa-

bilidad social que ayuden a bloquear
la transmision del virus tanto a nivel
individual como colectivo en sus en-
tornos universitario y doméstico.

Test serologicos voluntarios
Los miembros de la USAL pue-
den realizarse un test serolégico
voluntario. Para ello, se pone a
disposicion de toda la comunidad
universitaria los recursos de sus
facultades biosanitarias, en cola-
boracion con el Complejo Asisten-
cial Universitario de Salamanca y
del IBSAL y con los recursos de SA-
CYL, en el caso de Zamora y Avila.

La USAL pondra este curso aca-
démico especial atencion a la vi-
gilancia epidemiolégica constante
que, en el caso de cualquier cambio
en la evolucion de la situacion sa-
nitaria, permitira ofrecer respues-
tas agiles con medidas concretas y
efectivas.

Recomendaciones de Sanidad
El Ministerio de Universidades, de
manera conjunta con el Ministe-
rio de Sanidad, publicdé una serie
de recomendaciones sanitarias
y educativas para su implemen-
tacion durante el proximo curso
académico en el conjunto de las
universidades del Estado. Docu-
mento de recomendaciones con el
fin de que cada universidad, en el
ejercicio de su autonomia, elabo-
rase su propio protocolo de actua-
cion para el préximo curso, respe-
tando las indicaciones sanitarias
y educativas de cada comunidad
auténoma.

A partir de dichas recomenda-
ciones, la mayoria de las universi-
dades han publicado ya sus planes
o0 protocolos de actuacién para el
proximo curso, los cuales incluyen
tanto indicaciones sanitarias para
el conjunto de la comunidad de

cada universidad, como indicacio-
nes sobre las actividades docen-
tes. Como regla general, se esta
priorizando la actividad presencial,
pero compatibilizandola con la do-
cencia online, siempre con depen-
dencia de la evolucion de la pande-
mia, segln explica el Ministerio.

Asi, se propone alternar la
docencia presencial y la ‘online’
cuando el nimero de estudiantes
no permita guardar 1,5 metros de
distancia de seguridad. Ademas,
se plantea la rotacién de alumnos
en modalidad presencial y online.
También se debe prestar especial
atencion al alumnado con diversi-
dad funcional o necesidades espe-
cificas de apoyo educativo.

Las universidades espanolas
tienen que hacer piblicas todas las
medidas de presencialidad antes
de la apertura del periodo de ma-
triculacion y establecer un plan de

contingencia que permita un cam-
bio a modalidad online en caso de
que se requiera. También se tiene
que llevar a cabo una estrategia de
digitalizacion reforzada del siste-
ma universitario.

En cuanto a las medidas higiéni-
cas, se establece una distancia de
1,5 metros en todos los espacios
del centro universitario, se incide
en las medidas de higiene personal
y en el uso de mascarilla higiénica
siempre que no se pueda asegurar
la distancia interpersonal.

Ademas, no podran acceder a
la universidad aquellas personas
con sintomas compatibles con Co-
vid-19; aquellas a las que se les
haya diagnosticado la enfermedad
y que no hayan finalizado el perio-
do de aislamiento requerido; o las
que se encuentren en periodo de
cuarentena domiciliaria por haber
tenido contacto estrecho con algu-
na persona con sintomas o diag-
nosticada.

Cuando un estudiante inicie
sintomas, tendra que ser acompa-
fado a una sala separada de uso
individual, que cuente con ventila-
cién adecuada y con una papelera
de pedal con bolsa, donde tirar la
mascarillay pafuelos desechables.
El centro le facilitara una mascari-
lla quirdrgica y otra para el trabaja-
dor que le acompafie y contactara
de inmediato con el teléfono habi-
litado para ello por la comunidad
auténoma.

En el caso de que un trabajador
empezara a tener sintomas, debe-
ra abandonar su puesto de trabajo
hasta que su situacion médica sea
valorada por un profesional sani-
tario. En el caso de percibir que la
persona que inicia sintomas esta en
una situacion de gravedad o tiene
dificultad para respirar, se avisara
al112.

COOPLERATIVA CIVICO M.

Empresa fundada
en el ano 1918
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LETICIA RODRIGUEZ, PSICOLOGA, DA CONSEJOS PARA UNA VUELTA AL COLE SEGURA

“Casi el 50% de padres no quiere llevar
a sus hijos al colegio”

septiembre 2020

Asegura que es fundamental “ofrecer a los ninos un entorno en el que se sientan seguros
a pesar de las adversidades, que sea estable y en el que puedan expresar sus miedos
y preocupaciones sin ser juzgados”

avuelta al cole en tiempos

de coronavirus. ¢Cuales

son las complicaciones

y los miedos a las que se
enfrentaran los ninos vy los padres?
Seg(in Leticia Rodriguez, psicologa,
“casi el 50% de padres no quiere
llevar a sus hijos al colegio”.

Han pasado varios meses desde
que los centros educativos cerraron
sus puertas a causa del Covid-19.
Miles de ninos pasaron, de la noche
a la manana, sin comprender lo que
estaba ocurriendo, de estar con sus
companeros en el patio del colegio,
de tener una rutina determinada, a
estar en sus casas sin mucho con-
tacto social y con alguna que otra
dificultad para mantener unos hora-
rios y unos objetivos.

Muchos padres se han sorpren-
dido de la facilidad para adaptarse
que han tenido sus hijos durante
estos meses, y es que ellos tienen
una maravillosa habilidad que los
adultos van perdiendo a lo largo de
su vida “la capacidad de estar aqui
y ahora” sin anticipar la duracién
de algo.

"La vuelta al cole siempre trae
consigo incertidumbre, pero este
ano esta aln mas marcada debido
a los nuevos rebrotes. Las dltimas
noticias no dejan claro cémo sera
esa vuelta y las AMPAS se mues-
tran preocupados ante el manejo
de dicha situacién. Muchos son los
padres que se muestran resisten-
tes allevar a sus hijos a los centros
escolares, pero también es cierto
que volver a las aulas es psicol6-
gicamente beneficioso para los ni-
nos", explica.

Posibles problemas a los que
se enfrentaran los nifos

Seg(in detalla Rodriguez, estos dias
el tema recurrente es escuchar a

padres preocupados por como van a
manejar sus hijos la vuelta al cole-
gio. Ya es septiembre y en unos dias
muchos ninos volveran a clase con
sus antiguos compaferos, otros,
cambiaran de colegio o de clasey les
tocara habituarse a un nuevo entor-
no y otros comienzan una nueva an-
dadura en el mundo académico. Es
cierto que esta vuelta al colegio va
a ser diferente en muchos sentidos
y pueden surgir ciertas complicacio-
nes adicionales a cualquier vuelta al
cole:

= Miedo al contagio

= Aunque se ha observado en
los hogares un gran esfuerzo por
mantener una rutina, después de
tantos meses en casa, resultara
algo mas complicado el proceso de
adaptacion al periodo escolar.

= La mayoria de los ninos han
pasado mas tiempo que nunca con
sus padres, por lo que otra dificul-
tad anadida seria manejar la sepa-
racion con ellos.

= Falsas expectativas sobre
lo que sera este momento. Lo
mas probable es que los mas
pequenos tengan en mente que
la vuelta a las aulas sera como
cuando las dejaron hace meses.
Encontrarse con una situacion
tan cambiante, con normas y ru-
tinas completamente diferentes
a lo que venian haciendo en sus
colegios, supondra un reto de
adaptacion.

¢Qué pueden hacer los padres?
"No olvidemos que los nifos tie-
nen una gran capacidad de apren-
dizaje", recuerda. La forma en la
que los adultos manejemos cada
una de estas nuevas situaciones
determinara en gran medida el
proceso que viviran los mas pe-
quenos. Leticia Rodriguez ofrece
algunas de las recomendaciones
que pueden ayudar a prevenir
que la vuelta se torne demasiado
complicada.

= No posicionarse en ningin ex-
tremo (no ha pasado nada, o men-
sgjes catastrofistas).

= Ser flexibles para poder adap-
tarnos al escenario en el que nos
encontramos. Segln la OMS esta-
mos ante una catastrofe, pero esto
nos tiene que servir no para asus-
tarnos sino para colocarnos; por
tanto, es probable que no podamos
hacer lo que hemos hecho todos los
anos.

= Entrenar con antelacion rutinas
y horarios similares a los del colegio
(por ejemplo, la hora de levantarse o
acostarse).

= Informarse de cuales van a ser
las condiciones en cada escuela para
poder anticipar y explicar cémo va a
ser la vuelta al cole en cada caso.

= Ir buscando pequenos mo-
mentos en los que el nifo tenga que
estar separado de sus padres para
que vaya adaptandose poco a poco
a este proceso tan angustioso para
ellos.

= Si no comprenden por qué
antes no podian ir al cole y ahora
si, explicar que antes no se sabia
nada sobre el virus pero que aho-
ra ya hay mas informacion y eso
nos permite volver a hacer cosas
que antes haciamos, pero de una
manera diferente.

= Hablarle poco a poco de
la vuelta al cole con mensajes
positivos sobre la misma. Es
conveniente ir preparandole de
manera paulatina. Hablale del re-
encuentro, del patio, de lo que va
a aprender y si se trata de ninos
que comienzan por primera vez el
cole, seria positivo que conocie-
ran (aunque sea externamente)
cual va a ser el “cole de mayores”
al que van a asistir. Esto les dara
seguridad el primer dia que va-
yan.

= Ofrecer un espacio para que
el nino pueda expresar sus emo-
ciones de cara a la vuelta al cole.
Puedes validarlas haciendo un si-
mil entre cdmo se siente él en cla-
se y como te sientes td en el tra-
bajo. De esta forma no se sentira
avergonzado y vera que ademas
puede poner recursos en marcha
para hacerle frente.

“Sobre todo, recordemos que
el mayor aprendizaje para un nifo
es el que hace sobre su familia y
sobre si mismo. Ofrecerles un en-
torno en el que se sientan segu-
ros a pesar de las adversidades,
que sea estable y en el que pue-
dan expresar sus miedos y pre-
ocupaciones sin ser juzgados es
el mayor aprendizaje que podran
obtener de toda esta situacion.
Por ello, surja la preocupacion
que surja, sera importante dotar-
les de herramientas para hacerle
frente y validar sus emociones”,
concluye.
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21 DE SEPTIEMBRE, DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

‘Vamos a seguir luchando por la calidad
y atencion que hemos dado siempre
a nuestros pacientes y familias”

La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Salamanca (AFA) reconoce
estar afrontando la crisis del Covid-19 con “mucho esfuerzo” y “cierto temor’, y demandan
mas agilidad en las ayudas por parte de las administraciones

www.salamancartvaldia.es septiembre 2020

(( Tal y como estan las cosas,
con mucha dificultad, cierto
temor, a veces desconcer-
tados, a veces animados”

Asi describe Magdalena Mediero,
presidenta de la Asociacion de Fa-
miliares de Enfermos de Alzhei-
mer de Salamanca, como estan
afrontando una situacion tan ex-
cepcional como la crisis sanitaria
del Covid-19 y que ha llevado a las
residencias, como es el caso de la
residencia de AFA, a blindarse y a
extremar las medidas para evitar
cualquier posible contagio. Todo
ello, como explica Magdalena Me-
diero, con “mucho esfuerzo”, aun-
que con una premisa muy clara, y
que "como presidenta de la asocia-
cion quiero transmitir a la gente, a
los trabajadores, y a todo el mun-
do, son muchos anos los que ten-
g0, pero no voy a tirar la toalla por
nada del mundo, he luchado muy
fuerte por los enfermos y las fami-
lias, y voy a seguir luchando por la
misma calidad que hemos tenido
siempre”.

El temor a un posible contagio
es compartido por las residencias,
maxime si tenemos en cuenta que
las personas mayores han sido el
colectivo mas golpeado por el co-
ronavirus en los meses mas duros
de la pandemia. “Por nuestra parte
estamos poniendo todos los me-
dios y tenemos en todo momento
la maxima precaucion”.

Una situacion causada por el
coronavirus que, como subraya
Magdalena Mediero, no debe sig-
nificar en ningln caso renunciar
a algo que también es primordial
para la Asociacion de Familiares de

Cartel de bienvenida a los familiares en el centro residencial Boni Mediero

? el Ktoseo de {Juanpe’

Enfermos de Alzheimer, “la calidad,
la atencion y el carino, y si eso no
se puede dar, no sé cual seria la al-
ternativa”.

La adaptacion de las medidas
sanitarias para prevenir conta-
gios por Covid-19 en residencias
y centros de atencion a personas
mayores y a pacientes con en-
fermedades cronicas requiere de
recursos, tanto humanos como
materiales. Y aqui es donde la
asociacion AFA ha echado en falta
durante estos meses una mayor
agilidad y coordinacién por parte
de la administracion. Leer el BOE
o el Bocyl ha pasado a formar
parte del dia a dia de la gestion de
las residencias. "Una norma hoy,
manana te la cambian, hay veces
que no sabes a qué atenerte”.

“Ala hora de la verdad”, apunta
Mediero, “se esta diciendo lo mu-
cho que van a ayudar, pero lo que
constatamos es lo poco que nos
estan ayudando” "Nunca he sido
critica”, anade, “pero lo que ne-
cesitamos ahora mismo son so-
luciones”. Soluciones que eviten,
por ejemplo, que asociaciones
como AFA tengan que recurrir a
un crédito para garantizar las n6-
minas de sus trabajadores, cuya
labor es ahora mas que nunca
fundamental para seguir garan-
tizando la mejor atencion a los
usuarios de las residencias.

“Estamos pidiendo las ayudas
y no vienen. No se nos puede pe-
dir tener EPIS para todo el mundo
cuando laayuda que tevanadares
de dos mil euros”. Este, como
explica Mediero, es uno de E
los motivos por los que las
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"las residencias deberiamos
E salir unidas para decir que

estamos haciendo lo imposi-
ble a costa de mucho esfuerzo”

La lucha contra el coronavirus
no ha terminado, pero ahora sabe-
mos mas de este virus y eso nos ha
de servir para protegernos mejor y
proteger a los demas. Una lucha
en la que el trabajo de las asocia-
ciones, ya de por si encomiable,

ey

www.residenciaarapiles.com 1
= o et -

L iy 8 TR s i) i

Arriba, mesa informacion de AFA; abajo, Magdalena Mediero, presidenta de AFA Salamanca

adquiere una mayor relevancia, y
como tal debe reconocerse.

"Lo que estamos haciendo es
prevenir y prevenir para evitar a
este maldito enemigo, el corona-
virus, que nos ha caido’, concluye
Mediero.

Enfermedad de Alzheimer
Los pacientes de Alzheimer van per-
diendo poco a poco sus recuerdos,
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su identidad personal, la memoria
de su vida. La pérdida de memoria,
cambios en el estado de animo, pro-
blemas de lenguaje, desorientacion
en tiempo y espacio, cambios de
conducta o dificultades para hacer
tareas simples son algunos de los
sintomas de alerta de la enferme-
dad. El Alzheimer golpea al paciente,
cuya dependencia sera cada vez ma-
yor, y a la familia.

SOCIEDAD [ 17

Alzheimer: los

subestimar

= Pérdida de memoria: Ol-
vidos de fechas, de hechos
recientes, ¢scon quién estuve
ayer?, ¢quién llamé por teléfo-
no?

= Repeticion frecuentes de
preguntas a pesar de recibir
respuestas: ¢qué hora es?, ¢a
que dia estamos?

= Colocar las cosas en lu-
gares equivocos o no recordar
donde se pusieron (las llaves,
las gafas...).

= Dificultad para recordar el
nombre de objetos usuales.

= Pérdida del sentido de
la orientacién con respecto al
tiempo o al lugar (por ejem-
plo, perderse en el camino de

que no debemos

sintomas

la tienda donde compra el pan
cada manana).

» Dificultades para realizar
gestos sencillos y familiares
(abrir con una llave, equivocar-
se con las marchas del coche...).

= Pérdida de interés y de
motivacion para las actividades
que antes se disfrutaba (dejar
de leer el periddico, dejar de
jugar a las cartas con los ami-
g0s...).

» Dificultades para realizar
tareas sencillas (por ejemplo, al
hacer una llamada de teléfono).
Cambios bruscos en el humor.

» Dificultad para manejar
objetos familiares (los cubier-
tos al comer, por ejemplo).

Los 9 factores
modificables

= Debido a que los farmacos
disponibles actualmente para la
enfermedad de Alzheimer solo
consiguen ralentizar la progre-
sion de los sintomas, y no se dis-
pone de farmacos modificadores
de la enfermedad y eficaces para
reducir su gravedad y restaurar
la funcion cognitiva, la interven-
cion sobre los factores de riesgo
modificables constituye, tal vy
como senalan desde la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN),
una de las alternativas eficaces
para su prevencion activa y la re-
duccion de su incidencia.

de riesgo

Se estima que la mitad de
los casos de Alzheimer se
pueden atribuir a 9 factores
modificables: Diabetes Melli-
tus, hipertension arterial en
edad media de la vida, obesi-
dad, tabaquismo, inactividad
fisica, depresion, inactividad
cognitiva, bajo nivel educativo,
la hipoacusia y el aislamiento
social. Una reduccion de entre
un 10 y un 25% en dichos fac-
tores de riesgo podria poten-
cialmente prevenir entre uno
y tres millones de casos de
Alzheimer en el mundo.

El Alzheimer es la causa de de-
mencia mas frecuente -representa
entre el 60-80% de todos los ca-
sos de demencia, segin datos de
la SEN. Se estima que actualmente
hay 800.000 personas que pade-
cen la enfermedad de Alzheimer en
nuestro pais. En Salamanca, mas de
10.000. La prevalencia e incidencia
de la enfermedad -se incrementa a
partir de los 65 afos-, el progresi-

vo envejecimiento poblacional y el
incremento de la esperanza de vida
haran que el nimero de casos au-
mente en las proximas décadas.

El 21 de septiembre se conme-
mora el Dia Mundial del Alzheimer,
una fecha para concienciar sobre
lo que significa esta enfermedad y
las necesidades que tienen los pa-
cientes y familiares para afrontar
su evolucion.
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Alicia Almeida, pasion en danza

CHARO ALONSO
egra y roja, intensa vy
apasionada, Alicia Al-
meida taconea al son de
la gaita y el tamboril del

folclorista José Ramén Cid Cebrian
mientras cantan Dalila y Aaron Sa-
lazar a la guitarra de Nano Serrano.
Los sones charros y los gitanos gi-
ran, se alzan en las manos de la bai-
laora zamorana y dejan paso a ve-
terania y a la genialidad de Poldo de
Mogarraz, una institucion en el baile
que, al final del espectaculo “Cha-
rros y Gitanos', danza con la charra,
danza con la bailaora y deja en este
verano de pueblos en sording, la
fiesta de su arte. Hoy en la Casa Lis,
rodeada de las criselefantinas dete-
nidas en el hermoso movimiento de
los ballets rusos, Alicia Almeida ha-
blay baila, cantay se mueve como si
la bailaora del cuadro de Celso Lagar
hubiera cobrado vida en su sonrisa
plena, su pasion por el baile, su co-
nocimiento siempre deseoso de se-
guir aprendiendo...

¢Qué tiene Zamora con el fla-
menco?

Hay una conexién entre Andalucia
y el norte por la Ruta de la Plata y
otros factores, como que la mano
de obra antes era andaluza, o que
hubo una carcel ahi, en Zamora,
pero sobre todo, lo que mas in-
fluencia tiene es la Ruta de la Plata;
ademas hay palos del flamenco de
etimologia gallega como la farruca,
o0 asturiana como el garrotin... Za-
mora esta a medio camino.

¢Garro qué?

De la vera de la vera de San Juan, al
garrotin, al garrotan... ;No os sue-
na? Se estudia en el conservatorio
que el origen del flamenco viene
de muchas cosas. El flamenco es
de transmision oral, la historia del
origen de los palos no se ha escrito.
En el conservatorio ahora se ho-
mogenizan las teorias para estu-
diarlo. Por ejemplo, la danza espa-
nola son cuatro disciplinas, cuatro
estilos de baile: el folclore, que lo
estudiamos todo; la escuela bolera
que se esta un poco perdiendo por-
que la gente joven no sabe muchas
cosas, es una disciplina saper difi-
cil con elementos de ballet clasico
sumado a la percutiva del flamen-
co; la danza estilizada, que es una

Gran Via, 78 -3% lzg
28013 Madrid

Alicia Almeida durante la entrevista para SALAMANCA AL DIA, en la Casa Lis | FOTOS: CARMEN BORREGO

fusion del flamenco y la escuela
bolera que se baila con zapatos y
castanuelas y el flamenco.

Pensamos que el flamenco se
aprende en la familia, sin for-
macion académica. ;Como te ini-
ciaste?

Mi madre tiene una academia de
baile; cuando yo empecé a bailar
flamenco no habia conservatorios
en la provincia, sino escuelas priva-
das y para mi eso es una pena. Yo
entré en el conservatorio superior
e hice una especialidad en Peda-
gogia del Flamenco. En estos estu-
dios te das cuenta de que la parte
del cante es infinita, por ejemplo,
hay palos que se distinguen por
el sitio, por quien los canta, por la
forma, o la forma en la que se ha
transmitido en una familia.

Pero si naces en una familia de
tradicion flamenca lo aprendes
desde chico. ¢En tu familia aparte
de la academia de tu madre habia
tradicion?

Nada, lo que pasa es que siempre
he vivido cerca de barrios gitanos y
eso tiene que influir un poco, apar-
te de las disciplinas de baile de la
academia de mi madre, y de que

luego, desde pequenita, iba con mis
padres a tomar vinos a un sitio que
se llamaba El Rocio que actualmen-
te es la galeria de arte de mi padre,
Espacio 36, cerca de la Plaza Mayor.
El Rocio tenia una bodega y ahi han
estado Paco de Lucia, Camaron,
Rancapino... Todos los grandes,
cuando venian a tocar a Zamora.
Esas cosas a mi me sumaban, y
luego que el flamenco es ver como
te transmite algo a nivel emocional
una persona cantando, porque can-
ta con tanta emocién que a mi me
llega, me produce pena, a veces llo-
ro escuchando y bailando, porque es
un quejio al fin y al cabo, y esto es lo
que mas me ha gustado del flamen-
co siempre, lo que te transmiten el
cante, la masica.

Oir cantar a Aaron y a Dalila Sala-
zar y verte bailar es maravilloso.
El flamenco no deja de ser un len-
guaje gestual y duende. Mi teoria
es que existe una magia y un duen-
de que te tocan, son una serie de
codigos que se producen entre los
musicos en el momento. Prueba
de ello es que la gente que canta
y baila en un tablao no suele ensa-
yar, es como una experiencia dnica,
siempre diferente.

tante todas las inquietudes, interrogantes y estable-

ciendo una auténtica relacion personal.

Enrique de Santiago

ABOGADD

Puerta Zamora, 4-6, Entreplanta 5
37005 Salamanca

¢Quién manda, el cantaor o la bai-
laora?

Dicen que manda el baile, el baile te
va marcando. Pero yo ayer tuve en el
coche una discusion porque creo que
manda el cantaor, si el cantaor esta
cantando y esta a gusto, alarga los
tercios, es decir, alarga sus cantes.
T0 puedes estar aguantando para
que el cantaor transmita su fuerza o
sus dotes. El baile decide quién entra
0 como va la estructura, pero cuando
esta el cante, el cante es la base del
flamenco. Las propias masicas tradi-
cionales las hacian en las familias vy
cada uno le daba su toque personal,
alargando los fandangos, por ejem-
plo, cambiandolos. El flamenco es
muy rico, aparte de las influencias
del pueblo gitano hay otras y eso se
ve en los cantes deiday vueltade las
Ameéricas, por ejemplo, que son mas
livianos, y que te evocan a la mdsica
de Cuba, como la guajira.

Alicia, yo bailo charro, y a mi no
se me ocurre, por ejemplo, bailar
una charrada con pasos propios
de un fandango serrano porque
cada baile tiene sus movimientos.
¢Ocurre lo mismo en el flamenco,
los pasos son propios de cada tipo
de baile o se pueden mezclar?

-’
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Si, en el flamenco tienes ciertos
movimientos para saber cuando
entras o cuando sales. Eso es una
llamada, td siempre llamas para
que el cantaor entre a cantar, mar-
cas cuando esta cantando, haces
tus cosas para darle énfasis al can-
taor y en las bulerias te recoges y
te vas. El que guia es el bailaor, en
el charro el que marca es el tam-
borilero. A |a hora, por ejemplo, de
mover unos pasos a otros a nivel
meétrica si que puede hacerse, pero
a nivel de interpretacion, de carac-
terizacion, ya es diferente. No pue-
do bailar igual una guajira que es
muy dulce, muy sensual, que una
buleria que es un vacile, una bur-
la. Yo puedo coger un paso con la
misma métrica y cambiarlo, pero el
caracter no.

¢Como entraste en el proyecto de
José Ramon Cid Cebrian “Charros
y gitanos”?

Yo he trabajado con Nano Serra-
no, fue una suerte para mi porque
cuando llegué al Amor de Dios,
que es la catedral del flamenco,
muchas bailaoras no sabian lo
que yo porque no habian traba-
jado con un guitarrista flamenco.
El Nano es una eminencia, en Sa-
lamanca ha habido muy buenos
cantaores y guitarristas flamen-
cos. En Zamora hay aficién, pero
Salamanca es vocacion, practica.
A mi Nano me llamé para este
proyecto hace cinco o seis anos
para el Bolsin, yo ya habia he-
cho alguna cosa con Emilio Sala-
zar que era el cantaor con el que
ibamos, que tiene una vocacion...
ibamos Emilio, José Ramén, Nano,
y vyo, ademas, interactuabamos
con dos nifios novilleros, hacia-
mos una coreografia y yo bailaba
con ellos. Luego Emilio se retird y
entraron Dalila y Aaron.

¢Son Salazar los tres, son her-
manos?

Si, son hermanos, una saga, les
pregunto de sus padres, abuelos,
me cuentan... son impresionantes.
Yo antes de todo esto ya bailaba La
Chana, luego la hacia con Emilio, y
después empezamos a incorporar
mas cosas. Este proyecto es muy
bueno porque el folclore no
estaba muy en auge entre la E
gente joven. jA mi también
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me ha pasado! Por ejemplo,

a mis amigos, el flamenco

no les gustaba, les ha em-
pezado a llegar ahora y el folclore
igual. Si te gustaban eras como an-
tiguo. Mi percepcion, y conociendo
estudios que se han hecho, como
las conferencias tituladas “"Danza,
nacion y género’, es que estaban
estigmatizados por la dictadura,
lo que evocaban lo no queria la
gente. Eso si, en aquella época las
companias de danza espanola re-
corrian toda Espana, habia un mo-
vimiento importante de difusion,
pero luego se relacionaba con ese
tiempo. Se ha vuelto a ello porque
es un patrimonio dancistico el que
tenemos que yo creo que lo pon-
dria de asignatura en el cole para
apreciarlo y conocerlo.

T eres maestra y responsable de
una escuela.

Si, yo tuve un momento en Madrid
que necesitaba un cambio y me
salié un proyecto en Japon. Daba
clases en colegios, en actividades
extraescolares, y no era lo que yo
queria. En Japon, donde aman el
flamenco y te sientes supervalora-
da, la tarea de docente era mucho
mas especializada, constante. A la
vuelta queria seguir y una amiga me
dijo que buscaban una profesora de
danza flamenca para una academia,
vi la oportunidad v al final me quedé
llevandola. Antes del confinamiento
tenia 200 nifos vy nifas que baila-
ban muy bien. Mi manera de prepa-
rar es que desde pequenitos hacen
predanza, me fijo en ellos y veo qué
condiciones tienen, qué sensacio-
nes tienen con la misica, qué gusto
tienen, y les hago clases donde les
enseno diferentes estilos, diferen-
tes movimientos, parte creativa,
mas ritmica. Cuando llegan, hace-
mos una jornada de puertas abier-
tas y yo a cada nino o nina le digo
que prueben diferentes clases y que
elijan. Partimos de la base de que
tienen que hacer un calentamiento
de ballet clasico, para que tengan
mas elasticidad porque mi objetivo
no es hacer un profesional del baile,
sino que lo tengan como un conoci-
miento mas, que el dia de manana
puedan verlo como una mejora de
su forma fisica y que les guste y que
lo conozcan, vayan al teatro, sepan
lo que ven, ese es mi objetivo y mi
aportacion.

¢Por qué en Japon aman tanto el
flamenco, Alicia?
Hay mas academias de baile es-

panol en Japon que en Espana, es
alucinante, no lo sé. Quizas por-
que expresa mucho sentimiento,
el oriental no te expresa mucho,
no sabemos lo que piensa, te da
las gracias pero les miras y no
sabes si le gusta o no... Creo que
aprecian una disciplina muy ex-
presiva. Mi marido y yo estuvimos
muy bien, pero es complicado, su
educacion no les permite ser mas
expresivos.

Es disciplina frente a sentimiento.
Yo tenia discusiones con los guita-
rristas porque queria hacer un giro
que no era lo normal y me decian
que aquello no se podia hacer. Yo
tanta técnica... soy muy Lola Flo-
res, no todo es técnica. Hay artis-
tas que voy a ver y digo, guauuu,
técnicamente son insuperables
pero no me encogen el corazoén, y
a mi lo que me gusta es emacio-
narme, me da igual con qué tipo de
disciplina artistica.

Ta emocionas al piblico, pero Ali-
cia, volviendo a los nifos, no to-
dos los padres pueden pagar una
academia privada, o estimularles
con el baile.

Es verdad, es el problema de que
no haya conservatorios de danza
en muchas ciudades, o que no esté
metido en los planes del colegio.
Nosotros si vemos a un nino que
baila bien, que le gusta, ayudamos
a los padres a que venga a mas
disciplinas. Tenemos nifos beca-
dos sin que nadie lo sepa. Al final lo
importante no es tanto ganar dine-
ro sino que un nifo o nina disfrute
con ello, me da rabia porque hay un
agravio comparativo entre los que
son estimulados y los que no para
el mundo artistico.

Bailas, actias, eres docente, lle-
vas un negocio. ;Dejarias una de
las dos facetas?

A mi la docencia me encanta y me
gusta mucho bailar jaunque soy
muy timida! No dejaria nada. Ade-
mas, me gusta muchisimo recibir
clases. Ahi es la motivacion tuya
personal, aprender giros nuevos,
técnicas nuevas. Me encanta,
cuando puedo voy a tomar clases
al Amor de Dios, al conservatorio
también, he aprendido de muchos
maestros que te traen nuevas for-
mas de Sevilla, de Cadiz...

Alicia, has afirmado piblicamen-
te que la crisis sanitaria esta aca-
bando con los tablaos flamencos.
Se cierran porque no hay publico,

www.salamancartvaldia.es

nosotros no consumimos tablao,
el 80% del piblico que va al tablao
es el que viene a Espana a vivir
esta experiencia del flamenco. La
verdad es que el flamenco mue-
ve mucho dinero. Viene gente de
\Venezuela, de Rusia, de Japon...
iSaliamos de clase y deciamos
que parecia el metro de Tokio!
Con el cambio de los yenes, un
japonés podia estar viviendo en
Espana un tiempo. Viene gente de
Brasil, México, Italia... Tendriamos
que cuidarlo mucho porque mue-
ve mucho, viene a estudiar gente
que esta en Madrid, se paga su
casa, come, viaja por Espana, va a
un tablao. Aparte de nuestra ar-
quitectura, nuestra gastronomia,
hay que cuidar el flamenco.

Las instituciones programan fla-
menco en los circuitos cultura-
les, pero parece que mas para los
pueblos.

El flamenco y el folclore parece que
son para los pueblos, y eso deberia
cambiar. Aqui en Salamanca hay
una programacion amplia este ve-
rano. Tiene que tener cabida todo:
teatro, mdsica, folclore, flamenco.
Yo lo haria coincidir no solo con
un concierto, sino con clases, que
venga a bailar alguien y que dé cla-
ses, entonces mucha gente mayor
se animaria a hacer algo fisico, los
crios pequenos se animarian a in-
tentarlo. Se trata de ensenar, como
hace muy bien José Ramén, que
cuenta en el concierto un poco el
origen de la masica, explica las co-
sas... Al final eso es cultura, yo le
digo siempre que hace un espec-
taculo etnografico, a mi me gus-
ta, soy la primera que tengo que
aprender.

Llevas un verano de actuaciones,
de viajes. ¢Cuales son tus planes
para el otofio en este tiempo tan
raro?

Ahora el empefo es que la es-
cuela sobreviva, que aguante, yo
le he dicho a mi equipo que habra
que arrimar el hombro, que para
adelante. Y luego tengo ganas de
encerrarme a montar algo mio, de
flamenco, yo hice un espectaculo
hace tiempo en Japon pero ahora
hago espectaculos de la mano de
alguien, no yo sola, no sé, es algo
que tengo en mente. Lo importante
es la escuela, seguir con los espec-
taculos con los que actlo, aportar
lo que yo pueda en la medida de lo
posible. Creo que el espectaculo de
Charros vy Gitanos es importante,
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necesario y estoy planteandome
nuevo vestuario, seguir creciendo
con el grupo. jCada vez nos rein-
ventamos mas!

Te veo bailando con los botos de
Poldo, el de Mogarraz.

Le he encargado que me haga
unos zapatos para bailar. Yo no
entré en el folclore cuando era
pequena, no me llamaba el de
mi tierra. Una vez estuve en un
espectaculo donde tuve que pre-
parar jota aragonesa. jEra super-
dificil! Ahora aprendo y es mara-
villoso, Carmen, ¢como dices que
es el fandango serrano?
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Genio y figura entre las colum-
nas de hierro de la casa modernis-
ta, apasionado movimiento. Alicia
contiene toda la emocion y el cono-
cimiento de un arte milenario. Aba-
nico de vidriera modernista en sus
manos alzadas como ramas vivas,
tradicion y modernidad a los sones
del tamboril, del paso del charro, la
voz quebrada de los Salazar, la gui-
tarra sabia de Nano Serrano. Alicia
es la rosa encendida que gira en
torno a la sabiduria de dos pueblos
hermanos. A los sones y a las vo-
ces de charros y gitanos, baila con
la gracia y la emocion infinita. Roja,
negra, intensa, arte en movimiento.
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Pupilas blancas, Manuel Marcos Robles:
miradas que sanan

CHARO ALONSO
ay miradas que curan,
miradas sabias, mira-
das plenas de ternura.
Miradas que sanan. So-

bre la mascarilla, la del prestigioso
cirujano oftalmoélogo salmantino
Manuel Marcos Robles, se demora
en los mapas, en la geografia de un
viaje que quiere que veamos. Por
eso ha escrito el testimonio de su
experiencia en Nouadhibou, Africa,
miradas con pupilas blancas, un li-
bro que no solo es el relato de una
experiencia personal vista con hu-
mildad y sosiego, sino una manera
de ejercer la medicina desde la ge-
nerosa lucidez.

¢Cual es el principal objetivo de
este libro?

Dar a conocer una realidad coti-
diana de la pobreza de Africa que
se escapa a cualquier visitante en
rutas turisticas: por ser pobres su-
fren enfermedades y en el campo
de la oftalmologia sufren ceguera
por patologias evitables, como son
las cataratas que les dejan ciegos
porque no hay oftalmélogos que
les puedan operar. Yo he colabo-
rado en mi vigje de accion huma-
nitaria con la Fundacion Jorge Alié
para la Prevencion de la Ceguera,
fundacién que necesita mas fon-
dos para mantener activo el hospi-
tal que han construido en Nouad-
hibou, un hospital bien equipado
pero que no tiene especialistas que
desarrollen actividad quirdrgica
con continuidad. En ese hospital de
alli se puede hacer la misma cirugia
que aqui, la misma oftalmologia
que hacemos en nuestra clinica de
Salamanca si contara con médicos
formados. Ese hospital oftalmo-
l6gico, Centro Kuwaiti Municipal
Nouadhibou Vision (edificio Yacoub
al Nafisi), funcioné a pleno rendi-
miento durante 2019 solamente
durante una semana; en lo que
va de este afno 2020, ninguna. El
segundo objetivo, tan importante
como el primero, es por tanto re-
caudar fondos para mantener mas
activas las instalaciones de las que
ya se dispone en Mauritania.

¢No ha funcionado el Centro por
culpa de la pandemia?

Claro. ¢/Quién va a querer ir en esta
situacion? Tampoco estarian per-
mitidos los viajes, obviamente. Hay
que conseguir estabilizar a profe-
sionales alli, en Nouadhibou. Ahora,
en este momento en el que posible-
mente se pudiera vigjar, no sabe-
mos lo que va a pasar ni siquiera lo
que esta pasando. En este contexto,
no te puedes ocupar de ir a Africa.
Estas expediciones cuestan mucho
dinero. En nuestra semana africana,
vigjamos 14 personas y dos mas
trabajaban en la organizacion des-
de Alicante, se invirtieron alrededor
de 140.000 euros para costear los
gastos de los vigjes, los salarios del

personal mauritano necesario para
nuestra labor (traductores, recep-
cionistas, vigilante...), equipamiento
y material quirGrgico, intendencia y
alojamiento, permisos y visado de
entrada...

¢Era su primera “experiencia afri-
cana”? ;Qué le llevo a decidirse?
Ha sido la primera, si. Conoci en Ca-
sablanca, al Dr. Chahbi, oftalmélogo
capaz de realizar 12-15 cirugias de
cataratas por hora, y me parecid
una técnica muy interesante para
poder realizar muchas operaciones
en esos paises de Africa donde hay
muchisimas personas totalmente
ciegas por cataratas. Siempre he
admirado en mis recuerdos profe-
sionales la dedicacién que mi amigo
Luis Francisco Cuadrado, va falleci-
do, tuvo para los ciegos de Africa.
Aprendimos juntos las técnicas de
cirugia extracapsular y él viajo muy
pronto a Mekele, en el norte de Etio-
pia, donde en una mision de los Pa-
dres Blancos puso los cimientos del
actual Hospital St. Louise Eye Clinic
de Mekele y realizd durante anos
cirugia de cataratas y logré equi-
pamiento para una moderna acti-
vidad quirdrgica. Empezo operando
en chozas y en salas preparadas
del convento y cuando la fundacién
ONG a la que se asocia hoy el pro-
yecto present6 su libro Los ojos que
no ven le ignoraron absolutamente,
hecho que me parecié indignante.
Claro que Luis no se prestaba a ha-
cer fotos, estaba alli para otra cosa.
A mi tampoco me gustan esas fotos
que se hacen otros companeros con
los pacientes operados...

El altruismo tiene una parte de
pose, quizas sea necesaria.

La hay, recuerdo de mi adolescencia,
cuando ya tenia ilusion de ser oftal-
mologo, un reportaje en una revista
donde hablaban de los Fernandez
Vega que cazaban en Africa y traje-
ron a un ninito negro con cataratas
congénitas para operarlo en As-
turias y salieron en muchos perio-
dicos. Me parecié publicidad de su
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Manuel Marcos Robles presentando su libro en una entrevista a S.

clinica, pero ciertamente le salvaron
de la ceguera. Alguien puede pensar
que mi libro también es publicidad,
pero si lo es, lo es del Proyecto para
que quien quiera se ponga en con-
tacto con la Fundacién Jorge Alid
para la Prevencion de la Ceguera.

¢Cual es el verdadero precio de un
viaje como éste?

Podria deciros lo que dejé de ganar
y dejo de facturar la Clinica por esa
semana de viaje a Africa, pero es
una renuncia implicita a la idea de
ir allla ayudar. He hablado ya de un
coste de unos 140.000 euros para
sufragar la expedicion de 14 per-
sonas (oftalmoélogos, optometris-
tas, enfermeras, auxiliares), de dos
técnicos que habian estado prepa-
rando los equipos en las semanas
anteriores, una responsable de la
expedicion que coordinaba trasla-
dos, alojamiento, comidas, impre-
vistos y al personal del Centro lo-
cal. Un cirujano viajo desde India y
otro desde Egipto. Estimo que cada
intervencion podria tener un coste
repercutido de 1000 euros y sos-
pecho que seria mas comodo, mas
seguroy quizas mas baratoy eficaz
traer en un avion a los pacientes a
Espana. Vigjas alli y ayudas; hay
muchos pacientes ciegos, operas
a algunos y pueden ver y vemos
otros que no tienen solucién po-
sible, llegan con patologias como
el glaucoma o retinopatia diabéti-
cay no pueden tener arreglo ni en
Africa ni en Europa. El problema
fundamental es que no hay médi-
cos oftalmélogos; el joven oculista
egipcio de la expedicion se iba a
quedar a trabajar en Nouadhibou y
se le habia ofrecido un sueldo cinco
veces superior al que ganaba en su
pais de origen, pero sélo permane-
cié allimes y medio... Vuelvo a citar
a Luis que decia que hay que en-
senar a alguien vocacional, que se
quede ahi y no tenga argumentos
para marchar a otro lugar...

¢El dinero que cuesta la expedi-
cion es mucho o poco?

\ [

CON

AFRICA:
MIRS

PLITPTLAS

BLANC

1

- ey o

ALAMANCA AL DIA | FOTOS: CARMEN BORREGO

A mime parece una barbaridad pen-
sando en lo que cuesta un vigje en
avion. Se pueden traer a cien perso-
nas y en una semana estan opera-
dos y se les devuelve y se les hace el
seguimiento en la clinica de alli. En
Nouadhibou se va la luz, por ejem-
plo, v no puedes hacer nada para
evitarlo. Hay mucha mas voluntad
que infraestructura. Y la clinica tiene
aparatos, algunos que no se utilizan.
Y hay que pagar traductores, hay
que pagar por entrar en el pais. A
Luis, la segunda vez que fue a Etio-
pia v llevaba una radio para estar
conectado con su familia, se la con-
fiscaron en la aduana; yo le dije "sia
mi me hacen eso, me vuelvo”

Qué terrible

Alli en el aeropuerto, funcionarios
militares vestidos de uniforme
y armados te imponen respeto
y cierta desconfianza. Haces los
tramites del pasaporte ante esos
militares y se pagan los derechos
de un visado pese a la justifica-
cion de un viaje humanitario y al-
truista. Conozco colegas que van a
Gambia, al sur de Senegal, y ope-
ran de cataratas a gente pudiente
que paga las cirugias y ademas a
pobres sin cobrarles, pero es un
planteamiento con objetivos eco-
nomicos diferentes.

No parece tan mal sistema

No sé, pero al menos no les cuesta
tanto e incluso pueden ganar algo
y no tienen el coste del dejar de
producir en sus clinicas de origen.

¢Africa tiene remedio?

No. Africa no tiene remedio en mi
primera impresion. Es una situa-
cion descabezada, un pais des-
cabezado. Mi amigo el Dr. Chahbi
de Casablanca, que puede operar
diariamente 60-80 cataratas, no
cuenta con buenos especialistas
formados alli, asi que hay lugares
donde los pacientes que no tie-
nen quien les opere y por eso se
quedan ciegos. En los anos 80 se
puso en funcionamiento el proyec-

to ORBIS de una ONG con un avién
con quiréfano en el que operaban
y ensefaban a operar cataratas
por diferentes aeropuertos de di-
ferentes paises. El mejor proyecto
que yo conozco de Africa es el de
Elena Barraquer que hace muchas
expediciones y puede operar mas
de 500 cataratas cada ano.

Hay que insistir en formar a la
gente de alli.

Mi amigo Luis decia que si ense-
namos a operar al que esta en
Mekele, en el norte de Etiopia, cer-
ca de esos paises que estan una
vez en guerra y otra también, se
marchan a Adis Abeba a operar,
porque una cosa es ver la miseria
y otra, vivir en ella. No puedo ha-
blar mucho porque he estado en la
segunda poblacion de Mauritania,
un pais que tiene una riqueza pes-
quera y minera importantes y no
salimas que a caminar por el zoco/
mercadillo y a cenar en casa de un
mauritano que nos invitd. No sa-
liamos de la clinica ni para comer y
tomabamos un bocadillo y refresco
o0 agua mineral alli mismo.

¢Volveria?

Si, volveria, aun sabiendo que es
peligroso. Pueden contraerse en-
fermedades infecciosas, gastroin-
testinales (tres companeros de ex-
pedicion se vieron afectados); hace
poco tiempo a cinco miembros de
una ONG les han matado. Hay gente
mala por naturaleza en todas par-
tes, pero en Africa la vida no vale
naday hay gente a las que les chirria
lo que hacemos; a los pacientes no,
claro, pero a quien manda, si.

¢No hay apoyo del gobierno de
ese pais?

El gobierno municipal anterior ha-
bia facilitado que se construyera el
hospital y lo hizo y financié un adi-
nerado kuwaiti, paciente y amigo
del Dr. Ali6, de esos que teniendo
mucho dinero tienen ese espiritu
altruista. El financi el proyecto
y como tenia buenas relaciones
con el alcalde le favorecié. Cuando
cambia la alcaldia, el nuevo no con-
sidera importante este proyecto
humanitario, lo que repercute en la
gente pobre y sufriente que se ve
menos atendida. Aqui podemos
tener crisis econémica pero come-
mos todos los dias. Alli la miseria
es infinita.

iQué desastre!

Es un desastre social, econémi-
co, sanitario... colonizado desde el
punto de vista médico por cuba-
nos. Yo oi siempre decir que la of-
talmologia cubana era una maravi-
lla, pero esta varada en el siglo XX.
Nunca hasta ahora habia querido ir
a Africa por las responsabilidades
que tengo que asumir en nuestra
clinica, pero ahora, cuando
tengo proyectos para me- E
jorar la actividad del centro
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S existente en Nouadhi-

bou, vienen estos lios
del coronavirus. Tengo idea
de volver y ensenar a operar
al médico oftalmdlogo cuba-
no que trabaja en el hospital
espanol (asi le denominan) y
que no hace cirugias; ense-
nar incluso al optometrista
para entrenarle en cataratas
en una figura creciente en
Africa: asistentes del médico
oftalmédlogo

Siempre volvemos a la ne-
cesidad de ensenar alos que
viven alli

Es que hace falta. La gente,
cuando sabia que ibamos, ca-
minaba dos dias de viaje para
que les atendiéramos. Imagi-
nad que os tapais los ojos o
simplemente los cerrais; no-
tais laluz de la habitacién pero
no veis, no podéis trabajar, no
podéis comer... el desastre es
total. En Africa, en India, en
muchos lugares hay millones
de ciegos por no poder ser
operados de cataratas. No
hay palabras para describir la
miseria, la que viene del abu-
so politico. Cuando vas a Ma-
rruecos y te ensenan por fuera
los palacios del rey y aunque
ves casas europeizadas no
puedes dejar de ver miseria
y pobreza cuando paseas un
poco por las calles. Eso es
Africa: cuatro que viven bien,
incluso muy bien, y un pue-
blo que nada en la pobreza.
Yo he visto siervos, no quiero
decir esclavos, pero siervos
sin ninguna duda, que te lavan
las manos antes de comer, se
inclinan ante ti, trabajan en
las casas de gente que pue-
de tenerlos y mantenerlos.
Son los que vienen de paises
mas al sur de donde estan es-
capandose, que en su fuga y
viaje a Europa pasan por ahiy
encuentran un trabajo y sub-
sistencia en su peregrinacion
a un mundo mejor. Es un ser-
vilismo que impresiona.

Luego nos extranamos que
se suban a una patera.

Nos contaban unos gallegos
que tenian alliun restaurante
que hay gente que engana a
esos inmigrantes, les cobra
el vigje y los desembarca en
el Sahara, diciéndoles que
es Espana y que va a venir
la Guardia Civil a por ellos y
que salgan corriendo hacia la
inmensidad del desierto... Se
pierden y mueren, o pisan las
minas que hay sembradas en
los territorios del sur del an-
tiguo Sahara espanol...

¢Les cobran por mandarles a
la muerte?

Es que en Africa la vida no vale
nada. Una de las primeras ex-
periencias que aprendes es
esa. Hace anos me contd un
jefe que tuve y que frecuen-
taba cacerfas en Africa, que un
guia les explicé que si venia al-
guien desconacido hacia ellos,
le dispararan sin dudar; "Si no
le matas, te matan a ti”

¢Nos gusta leer este tipo de
cosas, saber la realidad de
estos lugares?

Lo dudo. Ignorar estos pro-
blemas vy circunstancias nos
hace estar mas felices con
nuestro ocio y nuestras co-
modidades. He regalado va
un centenar de libros y habran
sido unas veinte personas las
que me han transmitido que
les ha gustado. He intentado
en el texto ser tibio, sin hacer
carne de la pobreza. Es una
tristeza. De todas formas, no
hace falta irse tan lejos para
ver cosas tristes. Recuerdo
que en Roma, junto a la zona
del Pantedn, mi hija dio una
patada a una caja que estaba
en la acera... y habia un hom-
bre dentro... Eso si, se aprende
muchisimo cuando vas a un
lugar como Africa. Se necesita
juntar mucho dinero para ha-
cer el bien en Africa. Aunque
pagues tu vigjey el de la gente
de tu equipo, hay que comprar
y llevar batas, gasas, guantes,
panos, material para cirugia,
lentes intraoculares, suturas,
instrumental quirdrgico. La
Fundacion necesita fondos
y material. Es una tristeza la
dependencia. Y eso si, cuando
entras en la Clinicay ve a tan-
ta gente esperando, y operas
a muchos v le devuelves la
vista, merece la pena.

Es un relato luminoso, con-
tado con mucha viveza y sin
recrearse en lo malo.

Creo que la descripcién no
se recrea en nada. Eso si, me
quedé corto en la descripcion
del equipo. Si voy solo, poco
o0 nada puedo hacer. Hay que
ir en equipo. Es fundamental
para hacer los tramites, ne-
cesitas apoyo, que todo esté
coordinado para llegar sin
problemas a un pais de estos
donde incluso tienes que pa-
gar en cuanto pisas el aero-
puerto aunque vayas a regalar
tu actividad profesional de la
que alli carecen. Parece men-
tira que vayas a hacer caridad
a quien te maltrata; el paso
siguiente es que te asesinen.

¢Ha pasado miedo en algin
momento?

Si, hubo un momento en que
me quedé atras en el mer-
cadillo y me vi rodeado. Los
guias-traductores  siempre
insistian en que no nos que-
daramos solos. Me gustaria
transmitir mas optimismo,
pero... es un desastre. Lo Gni-
co positivo es que habia per-
sonas, muchas, que estaban
ciegas y ahora pueden ver.

Es un mensaje maravilloso,
eso es lo importante.

Es milagroso, eso es lo que
quiero contar en el libro,
que salian viendo después
de hacer esa cirugia que es
tan asequible y sencilla para
cirujanos expertos. Eso lo
compensa todo, el vigje, las
dificultades, que se fuera la
luz, que no pudieras hablar
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con los pacientes porque
a veces eran precisos tres
traductores para pasar al
francés los dialectos en que
se expresaban. Yo soy un ci-
rujano que hablo mucho con
los pacientes y no podia ha-
blar con ellos. Y en el caso de
las mujeres no podia ni dar-
les la mano para ayudarles
a acomodarse en la mesa de
operaciones... Eso tiene que
cambiar

Quizas la religion sea su Gni-
co consuelo.

Es tremendo el papel del Is-
lam en sus vidas; los rezos
interrumpen el trabajo, los
traductores van a rezar...
Las mezquitas, la preocupa-
cién de los pacientes que te
preguntan antes de nada si
se pueden inclinar para re-
zar si les operas... Eso me
|lamaba la atencion, verles
esperar con su rosario, tas-
bih, en las manos horas vy
horas.

Las ilustraciones del libro
muestran este cuidado para
contar las cosas asi, con ca-
rifo.

Después de criticar tanto las
fotos que algo tienen de exhi-
bicionismo o fetichismo face-
bookiano, no queria ponerlas,
aunque en esas ilustraciones
se reconoce a todo el mundo.
Los dibujos le dan otro aire y
ciertamente reflejan carifio y
cuidado. Son de Paloma Ba-
dia, una gran artista que es
hija de oftalméloga.

Un libro para recordar lo
afortunados que somos
aqui...

Esa es la primera leccion de
Africa. Y hay muchas mas. Por
ejemplo, a mi me decian que
recogiera gafas para llevarlas
y siempre decia que no creia
en eso porque la graduacion
podia no corresponder. Pero
cuando venian pacientes po-
dia coincidir o muy aproxima-
damente la correccion para
él 0 sus acompafantes vy el
oOptico adaptaba los cristales a
otras monturas mas adecua-
das. Y mejor resultaban esas
gafas adaptadas que ninguna.
Y hemos dado mas de tres-
cientas gafas de sol que son
muy necesarias alli para la
proteccién de los ojos vy de las
corneas. Mauritania es el pais
de los hombres velados, vela-
dos porque usan un velo con
el que se cubren la cabeza y
el rostro para evitar el sol y el
viento que lleva arena del de-
sierto que les destroza la piel
y las corneas de sus ojos.

Hay miradas generosas,
miradas directas, miradas
sabias. Ojos que escriben
y describen miradas. Y que
valen mas que mil palabras,
ahi, en el desierto donde se
pierden los horizontes y la
entrega de los hombres hace
milagros... a pesar de las dis-
tancias, las arenas que hie-
ren, la falta, la falta...
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LA LIBRETA NEGRA

‘El rastro de la traicion’. Jesas Antonio Losana.
Carlos Ferrero Duque

| tipo de novela negra que

hoy conocemos nace,

segln los especialistas,

con la publicacién de “Co-
secha Roja" por parte de Dashiell
Hammett a finales de los afios 20
del pasado siglo dando lugar a un
tipo de novela critica que denuncia
y cuestiona una sociedad donde la
criminalidad esta al orden del dia
dentro de todos los estamentos
que la dirigen mostrando las mise-
rias de un sistema injusto.

Hasta la publicacion de esta no-
vela, las pautas del género se basa-
ba en la investigacion de un suceso
por parte de una persona con unas
dotes de observacion y deducibili-
dad a veces sobrehumana consi-
guiendo con su resolucion devolver
la paz y la concordia a una sociedad
idilica. Tras la misma, el género su-
fre una transformacion, ya que los
personajes dejan de tener esa in-
falibilidad e incluso a veces no son
capaces de resolver el enigma, o si
lo resuelven no son capaces de res-
taurar la armonia social.

Siguiendo la pauta de critica
social de esas novelas negras cla-
sicas, Jesis Antonio Losana, ha
publicado recientemente £/ rastro
de la traicién’ Escrita en lengua-
je sencillo el autor, demostrando
una gran dosis de observacion
del entorno que le rodea, al mis-
mo tiempo que su protagonista
va investigando el caso nos va

describiendo y haciendo critica a
un sistema social donde algunos
ciudadanos tienen la creencia de
vivir en una sociedad capitalista,
fascista y opresora, que lo Gnico
que quiere es exprimirlos para que
unos vivan de su trabajo mientras
otros perciben la inseguridad que
ofrece un sistema piramidal donde
cada vez son menos los que pagan
impuestos y mas los que viven
de ellos. Una sociedad donde la
mediocridad politica campa a sus
anchas y donde los partidos poli-
ticos no eligen a sus candidatos
por su capacidad gestora sino por
su manejabilidad, lo que hace que
los ciudadanos duden de los politi-
cos y de las instituciones votando
a vendecuentos que se dedican a
insultar valores, creencias e idea-
les de ciudadanos que no piensan
como ellos, amparados en una li-
bertad de expresion que no tole-
ran para ellos.

Losana, ha demostrado en ‘E/
rastro de la traicion’saber qué es lo
que espera un lector de este tipo
de novelas. Partiendo de la inves-
tigacion de un atraco a una sucur-
sal bancaria desarrolla una trama
muy cuidada v sin fisuras donde
las pistas a veces no conducen al
resultado esperado sin que ello
desvie al lector, todo ello remata-
do con un desenlace poco previsi-
ble que deja abierta la puerta a la
siguiente novela.

Siguiendo las caracteristicas
propias de la forma de investi-
gar de su protagonista, metddica
y concienzuda sin querer dejar
nada al azar para no dejar cabos
sueltos, la velocidad de la novela
es de ritmo lento, no es un thriller
cargado de velocidad, sin embargo
ello no hace que la lectura de sus
549 paginas se haga pesada sino
mas bien todo lo contrario gracias
a la dosificacion de la accién en los
momentos oportunos, lo que de-
muestra que Losana es un escritor
que antes ha sido un lector capaz
de discernir el trigo de la paja.

El rastro de la traicion’ es la
segunda novela con el Teniente
Roman Medina y su equipo como
protagonistas, de lo que parece
sera una trilogia que comenz6 en
el afo 2016 con la publicacion de
‘Compromiso Adquirido; una novela
que llegd a alcanzar cuatro edicio-
nes con tan s6lo el boca a boca de
los lectores y sin pisar ninguno de
los certamenes de novela negra
que han proliferado a lo largo de
territorio nacional en estos anos,
algo que esperemos cambie con
esta su segunda novela.

Al comienzo de la primera no-
vela ‘Compromiso Adquirido, Me-
dina se ve envuelto en un suceso
que va planeando a lo largo de la
novela sin resolverse y que en E/
rastro de la traicion’ sigue siendo
un misterio del que poco a poco se
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conocen nuevos datos dejando al
final de la misma la puerta abierta
a que en la proxima novela ten-
gamos la resolucion de este caso.
Aunque esta trama esté presente
en ambas novelas no condiciona
su lectura, siendo factible leer las
novelas en el orden que se desee
ya que cada una tiene su trama
principal con la resolucién de la
misma.

Si les gustan las tramas bien
elaboradas, si les gustan las no-
velas entretenidas e hipnéticas,
esas que no pueden dejar de leer,
les recomiendo a Jesls Antonio
Losana y las novelas protagoni-
zadas por El equipo del Tenien-
te Medina. No les defraudaran vy
descubriran a un autor que, es-
pero, nos seguira dando buenas
lecturas.

N° de paginas: 552

Editorial: Adarve

Afo: 2020

ISBN: 9788418250521

Autor: Jesiis A. Losana Naci6 en la Puebla de Montalban (Toledo) donde reside y trabaja. Encontré su vocacion en la informatica y realizé varios cursos de programacion
que tuvo que abandonar para hacerse cargo del negocio familiar que hoy dirige. Ha escrito algunos cuentos que ain mantiene inéditos.
"El rastro de la traicion” es su segunda novela, tras la publicacion de “Compromiso Adquirido”(Ed. Amarante) en 2016.

Sinopsis: La historia comienza con un elaborado atraco a una sucursal bancaria de la ciudad, del que los atracadores se dan a la fuga tras organizar un tremendo caos. Este

caso, que en principio esta a cargo del inspector jefe Ismael Sanz de la Policia Nacional, es traspasado por altos estamentos y de manera inusual a la Guardia Civil,
por razones que ain desconocen. El caso lo llevara el teniente Roman Medina y su equipo, que tras la resolucién del caso en “Compromiso adquirido”, se veran
inmersos en una trama repleta de ocultaciones y trabas, y rodeada de traiciones, chantajes, extorsiones, accion e intriga, introduciendo a los personajes en una
enrevesada investigacion que esconde un elaborado plan con un oscuro fin... que trastoca ciertos intereses. Esta novela combina la codicia y la traicion con la profe-
sionalidad y laamistad, la justicia y el honor con lainjusticia y la corrupcién, haciendo participe al lector de las reacciones de los personajes e invitandolo a la reflexion
sobre la sociedad en la que vivimos y el punto de inflexion que tenemos cada uno.

CY@OdSO

*Con s logo o disefio
Para empresas, asociaciones, particulares...

a7

MJ

o=

Desarrollo web - Disefio grafico - Packaging - Publicidad




septiembre 2020

't

.ﬂﬂﬂﬂm

| — | AVD. PORTUGAL
waf Al

fﬁ Precioso piso 91 m?
ey Calidades de lujo.

Reforma integral.
Patio privado.
139.000 €

VILLARES DE LA REINA
Magnifico chalet adosado
Reformado 248 m2 4 Dorm. (1 en

planta baja), 3 bafos. Gran salén con

230.000 €

ALTO DEL ROLLO

Reforma integral.

2 Dorm. con armarios empotrados.
Cocina equipada.
Ascensor poco gastos.
105.000 €

SANTA MARTA

110 m?, 3 Dorm., 2 banos.
Cocina con patio. Ascensor.
Poco gastos.
Exterior. Garaje cerrado.
116.000 €

PLAZA CAMPILLO

Planta salon de esquina alta.
SS/CC. Exterior.
Accesible. Ascensor.
345.000 €

chimenea. Zona comunes: piscing, etc.

Gran vivienda senorial 175 m?
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PLAZA GABRIEL Y GALAN

Exclusivo piso de 173 m?

Gran salén con terraza.
Preciosas vistas. Excelente ubicacién.
Buena orientacion.
354.000 €

URB. ALDEBARAN

Espectacular villa individual. 610 m?
IMPECABLE. 5 Dorm.
6 Bafios. Salon con chimenea.
Bodega + vinoteca. Inmejorable
construccion. 398.000 €

URB. PENASOLANA II

Chalet adosado 171 m?
3 Dorm., 3 banos.
Gran salén con chimeneas.
Garaje (puerta automatica).
139.000 €

VAN DYCK

Piso reformado. 3 Dorm.
Salén esquina. SS/CC.
Todo exterior.

Muy luminoso.
145.000 €

URB. LA FONTANA

Excelente chalet pareado 253 m?
4 Dorm. 3 bafios. Bodega. Buhardilla
47 m?. Calidades de lujo.
Zonas comunes: piscing, jardin.
298.000 €

PUBLICIDAD E

LOS OVALLE

(junto Avda. Portugal).
Excelente piso 78 m?
3 Dormitorios y bafo.
Patio 30 m?con privacidad.
Ascensor y SS/CC. 145.000 €

CTRA. LEDESMA

(junto a la Iglesia Nueva)
iiOCASION! Vivienda unifami-
liar de dos plantas. 3 Dorm.
Amplio patio. Para reformar.
Garaje. 75.000 €

DONINOS

Impecable chalet pareado.
Entrar a vivir. 3 Dormitorio,
3 banos. Buena distribucion.
Excelentes calidades.
159.000 €

CASA DE LAS CONCHAS

Apartamento reformado.
Dormitorio independiente.
Calefaccion.
Excelente ubicacion.
124.000 €

PLAZA LA FUENTE

87 m?, 2 Dorm., bano y aseo
Ascensor. Servicios indiviudales.
Excelente ubicacion.
Edificio piedra de Villamayor.
229.000 €
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CUENTO

MIGUEL ANGEL MALO
entro de cuarenta
anos, dos meses y tres
dias recordaras este
momento, porque el

sol de enero atravesara tus ga-
fas y la luz se descompondra en
mas colores de los que es posible
admirar a simple vista. Tus gafas
estaran sobre la barra de una ca-
feteria mientras celebras, a solas,
que el médico te ha comunicado,
sin pompay como si no fuera nada,
que todo ha ido bien en la dltima
revision. Tan bien, que ya solo ten-
dras que preocuparte de lo mismo
que todo el mundo. De vivir.

Quiza por esa alegria que es casi
como la felicidad, la tranquilidad te
permitira relacionar esa luz blanca
que ha dejado de serlo con el sol y
sombra que se va a tomar tu padre
en este mismo instante en que td
acabas de entrar al bar de Manuel.
Tu padre, de pie en la barra, sostie-
ne la copa recién servida. La mez-
cla desprende brillos alcohélicos
que no estan en el arcoiris. Son los
destellos de esta tarde de sabado
que esta a punto de disgregarse en
el humo incensario de una docena
de puros encendidos; puros que
algunos saborean como monte-
cristos de contrabando, en torno
a partidas de mus jugadas con es-
trategias de la guerra fria, a me-
dias silenciosas, atemperadas con
sobrentendidos. En ese ambiente
de humo y sombra, contemplas el
gesto de tu padre a contraluz, con
la ambicion del director de cine que
nunca llegaras a ser. Te olvidas en
esos segundos de que tu madre te
ha mandado a ver qué hace tu pa-
dre todavia en el bar, que suba, que
lo necesita para algo que le dira
cuando llegue a casa.

Finalmente, de un trago sabito,
el sol y sombra desaparece de la
copa adornada con un circulo rojo.
La cara de tu padre, digna de un
marmol barroco y blanco, muestra
la sensacion de que se desgarra el
tejido de la garganta como los te-
rrones secos que él rotura con el
tractor, un John Deere tres veces
mas alto que ta.

-¢Es bueno o no es bueno?

Se carcajea a voz en cuello Ma-
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Intercesion del héroe

nuel, el que compro6 el bar a un pa-
riente que busco lejos de la Meseta
formas menos parsimoniosas de
dejar pasar oportunidades; porque
Manuel no entiende qué es vivir sin
atender esas mesas de formica,
cuadradas y oscuras, donde los ju-
gadores de mus dosifican la infor-
macion que transmiten a compa-
neros y rivales mejor que cualquier
servicio de inteligencia. Manuel
escogid, de manera consciente, ser
el administrador de ese enfrenta-
miento repetido y eso le ha gana-
do el respeto aquiescente de todo
el pueblo. Sabe reir sin tapujos,
mostrando la dentadura perfecta-
mente amarilla del fumador que ha

llegado a saber cual es su destino
para volver a olvidarlo después, sin
melancolia ni dolor.

-Ahi tienes a tu chico -dice Ma-
nuel cuando deja de reirse.

Tu padre se gira y algo cruje bajo
uno de sus zapatos, algo que estu-
VO Vivo una vez, en otro momento,
hace tiempo.

-¢Quiere algo tu madre?

-Que suba, padre.

-;Y qué quiere?

-No me lo ha dicho.

Tu padre se vuelve hacia Manuel
y le hace un gesto para que relle-
ne la copa, pero td no tienes mas
remedio que insistir, porque es tu
madre la que habla por tu boca:

g
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Santa Marta
de Tormes

-Me ha dicho que suba ahora y
que volvamos los dos juntos.

-No tienes escapatoria.

Manuel vuelve a reirse como
antes, poniendo en peligro el cohac
sin etiqueta y el anis que esperan
en el borde de la barra.

-Hala, ven aqui, que ahora mis-
mo subimos.

Mientras te acercas, Manuel le
rellena la copa un poco mas que
antes y tu padre da comienzo al
ritual. Primero, llega el silencio,
con la vista fija en las volutas del
anis turbulento al mezclarse con
ese conac sin patria. Luego, toma
la copa con suavidad y la sube has-
ta la altura de los ojos, pero ya no
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mira mas. Cuando, al fin, se la lleva
a los labios puedes ver de nuevo el
milagro, adivinar centelleos ultra-
violetas en el borde del espectro
visible, imaginar el murmullo cali-
do de los infrarrojos en el extremo
opuesto de la luz. Tu padre, hoy, en
este instante, es un ser excepcio-
nal. Y, de nuevo, la contorsion de
su cara valora el sol y sombra muy
alto en la escala del bar y Manuel
vuelve a reir.

Después de pagar, salis a la
calle y él te sube el cuello del
anorak. Caminando por la acera
de la carretera que divide el pue-
blo, miras a tu padre desde abajo
mientras él exhala un vaho que le
envuelve la cara. Pero todo llega
a cansar, hasta la contemplacion
de los dioses, v t( te sueltas de su
mano para jugar a subir y bajar de
la acera, como haces cuando vas a
la escuela. Hasta que tu padre, sin
aviso, como unrayo, te agarray te
sube a las alturas para abrazarte
mientras un camion que cruza el
pueblo a mil por hora corre so-
bre el mismo lugar que menos
de un segundo antes ocupabas
td. Hoy, ahora mismo, apenas te
das cuenta de otra cosa que no
sea lo fuerte que te estrecha tu
padre contra él y no ves otra cosa
que sus dedos pilosos acarician-
dote las mejillas, la frente; pero
los afos te iran ayudando a inter-
pretar, a saber qué acaba de pa-
sar aqui y lo que significa. Es ese
conocimiento sobre tu padre que
habras ganado con el tiempo lo
que, dentro de cuarenta afos, dos
meses y tres dias te dira que es tu
padre quien te envia un mensaje
con la descomposicion milagrosa
de laluz en tus gafas. Y td sabras
reconocer que ha sido su mano
poderosa la que te ha apartado
del destino para que lo que ha-
bia de pasar no llegase a suceder,
para que todo pueda ir bien, muy
bien, tan bien que ya solo tendras
que preocuparte de vivir segln el
médico. Porque si la luz se trans-
formaba de esa manera cuando él
estaba cerca, ;cémo no seria ca-
paz de interceder por ti, de buscar
la manera para que td pudieras,
sencillamente, vivir?




septiembre 2020 www.salamancartvaldia.es especia| CAMPO E

Sa]amancam

Especial

&




B especial CAMPO

CITA “INNOVADORA Y CIEN POR CIEN SEGURA PARA TODOS"

Salamaq virtual por primera vez
en su historia

Con seis pabellones virtuales, los profesionales e interesados podran conocer las
particularidades de los 800 ejemplares de unas 30 razas diferentes que estaba previsto
gue acudiesen a la feria

M.FUENTES
| Recinto Ferial de Sala-
manca estaba preparado
para albergar una nueva
edicion de Salamagq pero

las circunstancias actuales por la
Covid-19 llevaron hace unos dias
a la Diputacién a suspender su
celebracion fisica y optar por la
virtual.

Los interesados podran ac-
ceder a través de la pagina
web www.salamag.es, donde hay
una pestana para entrar del 4 al
6 de septiembre en este apartado
online.

De esta forma, la organizacion
salmantina dara continuidad que,
en lo que respecta a su exposicion
internacional de ganado puro, no
se habia suspendido en ninguna
ocasién y que tenia previsto al-
canzar en el recinto su trigésimo-
segunda edicion.

A través de dicha platafor-
ma, se ofrecera la Exposicion
Ganadera a través de 6 pabello-
nes virtuales que daran cabida a
los cerca de 800 ejemplares de
ganado de 30 razas diferentes
que en principio estaban ins-
critos en la muestra presencial.
En este escaparate, se mostra-
ran imagenes de los ejemplares
para formar un catalogo virtual
de quienes han decidido formar
parte de esta iniciativa a través
de las razas bovinas de charo-
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Iés, limusin, blonda de Aquitania
y autéctonas, asi como las razas
de la especie ovino-caprino y la
especie porcina.

Asi habra un pabellén de Cha-
rolés que dara cabida a los gana-
deros de esta raza; otro estara
dedicado a las razas Limusina y
Blonda de Aquitania; un tercero a
la Raza Morucha de Salamanca, y
un cuarto de ganado vacuno para
las razas autéctonas agrupadas
en FEAGAS.

Junto a ellos estara el pabellon
de Ovino-Caprino v finalmente el
Pabellén de Porcino. Ademas de
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las imagenes virtuales estara el
catalogo digital de las razas parti-
cipantes con el fin de seguir pro-
mocionando la calidad de la cabaria
ganadera espanola.

“Consenso con los profesiona-
les del sector”

El presidente de la Diputacion, Ja-
vier Iglesias, insiste en que la deci-
sion “fue adoptada por responsa-
bilidad y debido al empeoramiento
de la situacién epidemiolégica que
se esta viviendo en el pais, con el
fin de preservar y garantizar la sa-
lud de todos los asistentes”.

Asi, recuerda que la Diputacién de
Salamanca y los ganaderos aposta-
ban por mantener esta cita agrope-
cuaria, “por tratarse del evento ga-
nadero de referencia nacional y del
Sur de Europa para el sector, con la
que se da valor al campo y al trabajo
de los ganaderos”.

“El diadlogo con los ganade-
ros ha sido constante y en todo
momento se ha tenido en cuen-
ta su opinién, porque ante todos
buscabamos dar valor a nuestros
socios en este certamen, pero sin
poner en peligro la salud de los
ganaderos, que son el alma de la
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Feria, ni de los trabajadores del
evento”

El certamen taurino de este fin
de semana, cancelado

La Diputacion, ante la evolucion y
nueva normativa, decidio ayer sus-
pender la celebracion de las clases
practicas de tauromaquia previstas
los dias 5 y 6 de septiembre en La
Glorieta dentro de la Feria Salamaqy
posponer su celebracion, para cuan-
do la situacion sanitaria lo permita.
En dicho certamen iban a participar
9 alumnos de la Escuela de Tauro-
magquia de la Diputacion.

ESTE ANO

LAFERIAENTRA
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LUIS HERRERA MARTIN, AGRICULTOR

Los agricultores buscan reducir gastos tras

una campaiia con precios “por los suelos’

www.salamancartvaldia.es
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Entre las posibles alternativas, optaran por cambios de cultivos que requieran
menos tratamiento como la avena

JORGE HOLGUERA
nte la incertidumbre ac-
tual, los agricultores de
la provincia no pueden
dejar de sembrar, pero

si buscan formulas para abaratar
gastos. La caida de rentabilidad ge-
nerada por la reduccion del precio
de las cosechas vy el incesante in-
cremento de los gastos de produc-
cion estan haciendo a los labrado-
res tomar medidas para salvar sus
explotaciones. En el caso de Luis
Herrera Martin, agricultor cerealis-
ta, que labra tierras en la finca de
La Carolina de Cantalapiedra y otros
términos, el planteamiento para la
nueva campana pasa por aumentar
superficie dedicada a avenas vy re-
ducir hectareas de trigo.

La avena es un cultivo que re-
quiere menos gastos pues no ne-
cesita de tratamientos herbicidas
y, en Qltimo recurso, segln venga
el afo se puede dedicar a forraje. El
trigo, sin embargo, requiere unos
tratamientos mas costosos. Por
otro lado, el trigo suele cotizarse
a un precio mayor que la avena.
Teniendo como referencia la dl-
tima semana completa del mes
de agosto la Lonja de Salamanca
cotizaba el trigo a 172 euros la to-
nelada y la avena a 145. El precio
de la segunda si tiene mas que ver
con el mercado nacional, pero el
del primero se atiene a las cotiza-
ciones del grano importado, es de-
cir, el que llega en grandes barcos a
los puertos de Santander y La Co-
runa, segin explica Carlos Sanchez
Rodriguez, secretario provincial de
UPA. Esto sucede porque Espafa
es pais deficitario en trigo, es decir,
aunque la cosecha sea muy buena,
la demanda a nivel nacional es su-
perior a la oferta.

Esto sucede con la paja, que, al
no importarse, permite que su pre-
cio se establezca mas en atencion

y (L .
Luis Herrera, agricultor ceralista en su finca de La Carolina de Cantalapiedra | FoTo: JORGE HOLGUERA

a las necesidades en la provincia y
otras cercanas.

Una de las especialidades de Luis
Herrera es la recogida y empacado
de paja. Este ano el precio de este
producto es minimo y este profesio-
nal comenta la abundancia de paja
que adn queda sin recoger en Bur-
gos. "Como venga otro ano bueno
no va a hacer falta paja para el afo
que viene’, manifiesta. Los ganade-
ros se han abastecido esta campana
y han llenado los almacenes de este
alimento y cama para su ganado con
material para dos campanas porque
el precio es bueno.

En general, en opinion de Herre-
ra, “la campana ha sido buena de

produccion, pero todos los precios
a la baja”". En su caso calcula unas
medias de trigo de 4.000 kilos y de
avenas, parecidas.

Otro cultivo que ha sembrado,
pero en una proporcién no muy
amplia de su explotacion es girasol,
pues “en secano hay pocas alterna-
tivas’, considera. No se arrepiente
porque “estaba muy bueno, pero
se esta secando”. La primavera ha
favorecido las fases iniciales del gi-
rasol, pero el verano sin una gota
de agua ha contribuido a mermar la
produccion esperada. Ademas, se
estan barajando precios bajos que
tienen preocupados a los cultivado-
res de girasol. Esta es una alternati-

va practicamente imprescindible en
los secanos de la provincia.

En La Carolina ya estan arando
La falta de lluvia durante todo el
verano tiene el terreno muy seco,
algo que no es inconveniente para
que Luis Herrera haya comenzado
a arar las tierras, tiene que avan-
zar en las labores para poder rea-
lizar todas las tareas. Ahora las
explotaciones deben tener muchas
hectareas para que los agriculto-
res puedan obtener un salario. Es-
tos dias trabaja con el subsolador,
abriendo los terrenos que sembra-
ra de cereales. Es consciente que el
gasto de hierro y de combustible

ayumRtamientd . -
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es mayor pero no puede arriesgar-
se a la espera de lluvias porque no
se sabe cuando llegaran. El trabajo
en el campo continua.

En cuanto a la salida de la co-
secha se refiere, este agricultor
duda si vender la produccién de
trigo ahora o mas tarde. Relata que
ya ha sacado parte de la cosecha
pero que adn tiene un millén de
kilos almacenados en la nave a la
espera de que se ajuste un precio
de mercado que le permita salvar
los costes y obtener un beneficio
necesario para hacer frente a las
grandes inversiones que requiere
una explotacion de estas caracte-
risticas.
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NICOLAS ARMENTEROS, DIRECTOR TECNICO DEL LEGUMBRES DE CALIDAD CENTRO DE LA LEGUMBRE DE PAJARES DE LA LAGUNA
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ara los cultivos de lenteja y garbanzo

ha sido una campafia extrania”

JORGE HOLGUERA

a ola de calor de la se-

gunda quincena de mayo

provocd grandes mer-

mas en los rendimientos

pero afectd positivamente al gar-
banzoy la lenteja

Para la lenteja y el garbanzo "ha
sido una campana extrafna, como la
situacion a todos los niveles”, con-
sidera Nicolas Armenteros, director
técnico de Legumbres de Calidad.
Es que "ha sido un ano complejo’,
explica. Hasta el mes de marzo todo
era normal. Después, la abundancia
de precipitaciones de abril “casi el
triple de las habituales’, condiciona-
ron “muchas desigualdades” que se
han traducido en las producciones
obtenidas. Por un lado, estan las
parcelas “que han soportado bien
esas condiciones de humedad”, es-
tas “se han comportado bien’, por
otro lado, se han producido diver-
sos fenémenos nefastos en otros
campos de cultivo. El exceso de hu-
medad ha provocado enfermeda-
des, proliferacién de malas hierbas,
pérdidas por encharcamientos...
Ambos panoramas han desembo-
cado en lo que Armenteros califica
de "afo intermedio” aunque sin lle-
gar al nivel de otros cultivos como
algunos cereales con “buenas, muy
buenas y extraordinarias cosechas
en algunos casos".

En los secanos de La Armu-
na se percibe muy claramente la
modificacion climatologica cada
ano. Esta primavera ha sido ha-
meda pero la ola de calor de la
segunda quincena de mayo origi-
nd “mermas importantes en los
rendimientos”. Estas condiciones
han tenido un efecto extremada-
mente positivo en la calidad de la
lenteja. Armenteros se deshace
en elogios a una anada de legum-
bre que califica de “calidad inigua-
lable, extraordinaria, excelente,
inmejorable”. Explica que ha sido
debido a “las olas de calor que por

Calidad inmejorable de |la legumbre en La Armuna
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Nicolas Armenteros, director técnico de Legumbres de Calidad

desgracia nos visitan cada vez con
mas frecuencia” En este caso "ese
efecto no deseable en la climato-
logia ha tenido su parte positiva
en la calidad"

De cara al productor la calidad
le puede generar cierto senti-
miento de satisfaccion, pero no le
repercute econémicamente. Si se
trata de un argumento a favor del
consumidor. En este caso quien
consuma lenteja de la Armuna
de esta anada podra ver que es
“mantecosa, muy fina y con una
piel casi imperceptible”. Lo mismo
ha sucedido con el garbanzo. Des-
de el Centro de la Legumbre tie-
nen claro que este ano en la zona

+ Material Fontaneria

v Calefaccion - Gas

+ Energia Solar

+ Pellet y renovables

+ Muebles de cocina y bano
+ Mamparas

se ha recogido una produccion de
“calidad sobresaliente”.

La produccion en kilos ha sido
“intermedia” debido a esa hete-
rogeneidad entre parcelas. Es una
“cosecha aceptable’, en opinion de
Armenteros, que no se atreve a de-
finirlani de grande ni pequena, por-
que se calculan unas producciones
medias de 800 kilos por hectarea,
que no es mucho ni poco. Ellabra-
dor ha quedado “con un sabor de
boca agridulce”, porque quiza tenia
las expectativas mas elevadas, y la
campana ha sido "aceptable” En
estos momentos la legumbre esta
en los almacenes, a la espera de la
“comercializacion de cara al otono”.

Fomento de semilla certificada
Desde el Centro de la Legumbre
ya estan preparando la siguiente
campana. Han lanzado una oferta
de semilla certificada a un precio
mas asequible. Algo que “unido a
la subvencién que da la Diputacion
de Salamanca’, hace que esta op-
cién sea mas recomendable que la
de sembrar la semilla que recoge
cada uno en sus campos. Nicolas
Armenteros y sus companeros
quieren concienciar al agricultor de
las grandes ventajas que tiene el
hacer uso de una semilla

La calidad es sello de identidad
de las legumbres de Salamanca.
El garbanzo de Pedrosillo y la len-

+ Electrodomesticos
v Tratamiento de agua
+ Depuracion - Riego
+ Jardineria - Ferreteria
v Herramienta industrial - Menaje

y mucho mas...

+ Saneamientos

+ Griferia

aje y Ferreterial

teja de la Armunfa, el primero am-
parado por la marca de garantia y
la segunda, por la Indicacion Geo-
grafica Protegida son productos
que llevan el sabor de la tierraim-
plicitos en su nombre. Aunque las
superficies dedicadas no lleguen
a los niveles de otros cultivos, su
fama les hace productos dignos
de mantener. En este trabajo se
afana cada dia el Centro de la Le-
gumbre de Pajares de la Laguna
donde se gestionan cuatro figuras
de calidad, que son: IGP Lenteja
de la Armuna, IGP Garbanzo de
Fuentesalco, IGP Judias del Bar-
co de Avila y la marca de garantia
Garbanzo de Pedrosillo.
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MIQUEL UDINA, DIRECTOR TECNICO DE LA DENOMINACION DE ORIGEN PROTEGIDA D.0.P. SIERRA DE SALAMANCA

“Si hay otro confinamiento serd un desastre
para el sector del vino en Salamanca”

Las bodegas de la provincia dan salida a sus caldos principalmente a travées de restaurantes
y tiendas especializadas, que estuvieron cerradas durante el estado de alarma

JORGE HOLGUERA
a Denominacién de Ori-
gen Protegida Sierra de
Salamanca ha emitido
esta campana en torno
a un 30% menos de tirillas o con-
traetiquetas que en un ano nor-
mal. Sin datos exactos este es un
indicativo que ofrece una aproxi-
macion a los datos que arrojara la
campana cuando se dé por con-
cluida. Aunque adn no han calcu-
lado exactamente las pérdidas,
desde la Denominacion de Origen
Protegida si son conscientes del
dano que hizo a las bodegas el
confinamiento. Su principal canal
de venta son restaurantes y tien-
das especializadas por dicha razon,
“si hay otro confinamiento sera un
desastre”, asevera Miguel Udina,
director Técnico de la Denomina-
cién de Origen Protegida Sierra
de Salamanca. Considera que “es
muy dificil hacer predicciones”, y
que tienen esperanza porque “esta
zona nuestra cuenta con ventajas”.
Se refiere a la situacién “remota,
aislada y despoblada” de la Sierra
de Salamanca. En estos momentos
estas caracteristicas ofrecen una
garantia de seguridad al visitante.
Las diez bodegas que certifican sus
vinos con este indicativo de calidad
también sacan gran parte de sus
vinos a través de la venta directa
en establecimientos de la zona.

Otro canal importante de venta
es la exportacion que las dificul-
tades vy la incertidumbre también
han originado que se haya "parado
bastante”

El coronavirus ha afectado a esta
area de ventas y también a la propia
cosecha. Hay bastantes mermas
originadas por la falta de tratamien-
tos preventivos contra el mildiu du-
rante el estado de alarma. Por esa
razon se perdid6 mucho durante la
floracion. Otras dos condiciones
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que tienen mas que ver con la cli-
matologia, que han provocado una
reduccion aproximada de un 30%
de produccion, vienen derivados del
verano seco, que ha provocado que
“la vaina no haya crecido mas”. Esta
misma razon ha originado el que la
falta de agua hiciera que los jabalies
buscaran saciarse con la uva.

El pasado 25 de agosto comen-
20 la cosecha de forma progresiva
en la zona, primero fueron dos bo-
degas, después se sumaron otras
dos, y mas tarde se generalizd en
las diez que forman parte de la De-
nominacion de Origen Protegida.
Al tratarse de una zona especial,
con alturas diferentes y caracte-
risticas orograficas muy dispares,
“hay bastante diferencias entre las
zonas tempranas, que son las mas
bajas, v las tardias, que son las si-
tuadas a mas altitud” El vifedo en
la Sierra de Salamanca esta situado

entre los 400 y los 1.000 metros de
altitud sobre el nivel del mar.

“Puede ser una anada interesan-
te’, augura Mikel Udina, aunque aun
es temprano para hacer esta valo-
racion. Las noches frescas de estos
dias de cosecha juegan a favor de la
buena calidad del futuro vino. “No ha
habido otras enfermedades aparte
del mildiu que seca racimos, pero no
afecta a la calidad’, detalla Udina.

La cosecha de la uva suele ha-
cerse en familia, anteponiendo to-
das las medidas de seguridad de
cara a evitar el coronavirus, pero por
manos expertas que conocen bien
los vifedos y las clases de uvas. Es
necesario este conocimiento para
reconocer la variedad Rufete, que
es la que se recolecta primero y se
diferencia del resto de posibles va-
riedades, que en ocasiones estan
intercaladas en una misma planta-
cién. En estos lares la cosecha se
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Miquel Udina, director Técnico de la Denominacion de Origen Protegida D.0.P. Sierra de Salamanca | PATRICIA REGIDOR

hace totalmente a mano porque
se trata de vinedos muy antiguos,
pequenos, dispuestos en bancales.
“Nuestros mayores plantaron el vi-
nedo muy junto, en marcos de me-
tro y medio por metro y medio, para
aprovechar el terreno’, describe el
director técnico de la denominacion.
Esto imposibilita la mecanizacion de
estalabor.

La Denominacién de Origen
Protegida Sierra de Salamanca
cumple este afo una década de
vida. Todos los planes se han tras-
tocado por causa del coronavirus.
“Habiamos planeado actividades
multitudinarias, visitas de hoste-
leros, una feria en junio,.. y final-
mente todo fue anulado”, lamenta
Udina. Ademas, este ano tampo-
co se podra hacer la presentacion
anual de caldos que cada anos re-
Gne en noviembre a 500 personas.
Todo este esfuerzo, asi como la

septiembre 2020

presencia de esta figura de calidad
en otros escaparates nacionales
tendra que ser sustituido por otro
tipo de promocion. Estan prepa-
rando futuras campanas a través
del mundo virtual, quiza en forma
de “presentaciones online o catas
virtuales’, adelanta Udina, aunque
reconoce que “llegar a la gente sin
poder reunirla es complicado”.

Las caracteristicas especiales
de la zona, que normalmente han
sido una traba quiza se conviertan
ahora en un aliciente. Su despobla-
cion, lejania y orografia, permiti-
ran convertir en un atractivo para
muchas personas el poder acudir a
una zona "muy remota vy aislada’,
con el fin de hacer turismo natural
y sano visitando los bancales. Esta
serd, posiblemente, otra forma de
dar a conocer los vinos con Deno-
minacion de Origen Protegida de
Sierra de Salamanca.
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SANTIAGO CANETE, PRESIDENTE DE LA COOPERATIVA REINA KILAMA

Poca miel y precios a la baja “en un afio

rarisimo’’

Los apicultores de la provincia recogen las altimas partidas de miel de mela, roble y encina
antes de partir con colmenas a las zonas de Extremadura o Andalucia donde pasaran la invernada

JORGE HOLGUERA
| pesimismo también es la
nota predominante en el
sector apicola. La produc-
cion de miel esta siendo

muy escasa “el ano esta siendo raro,
rarisimo’, asevera Santiago Caneto,
presidente de la Cooperativa Reina
Kilama. En sus encuentros, los api-
cultores comentan que “al final esta
siendo una campana muy mala en
produccion”. La extraneza viene por-
que “el campo ha estado bastante
bien” El presidente de Reina Kilama
duda si esto puede ser debido “al
cambio climatico”

La primavera, al ser tan lluviosa,
ha sido mas perjudicial que benefi-
ciosa, porque aunque habia muchas
flores, "el frio y la lluvia no dejan
trabajar a la abeja” En una época en
que el apicultor tiene que estar re-
cogiendo miel, tuvo que alimentar a
sus abejas. A mediados junio v julio,
“parece que empez0 a tirar la col-
mena para adelante”, relata Canete,
pero “la dltima semana de julio se
han vuelto a cortar las colmenas”.

En estos momentos los apicul-
tores que estan repartidos mas bien
por el norte, en provincias de Sala-

manca, Zamora, Burgos y Ledn, es-
tan preparando sus traslados al sur.

La escasez de produccién no
esta provocando la subida de pre-
cios, por el contrario “estan a la
baja y no son capaces de recupe-
rar’, lamenta Santiago. El consumo
de miel espanola es bajo a pesar
de la alta calidad y garantias de la
misma. En la defensa de este pro-
ducto se encuentra la cooperati-
va Reina Kilama que comercializa
Gnicamente miel nacional, de ahi
que su sello sea por si mismo un
indicativo de garantia. Las ventajas
de estos productos son conocidas
en el exterior, a donde se destina
la mayor parte de la produccion
de esta cooperativa, entre un 80 u
90% que exportan.

Durante el estado de alarma
no han parado de trabajar y han
continuado con sus ventas. St han
notado cierto “parén en las ex-
portaciones a algunos paises que
les cuesta pedir’, detalla Santiago.

Salamanca es la provincia con
mayor ndmero de colmenas de la
region y Castilla y Ledn es la ter- | 4
cera en importancia tras Andalu- -
cia y Extremadura.
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Santiago Canete, presidente de la Cooperativa Reina Kilama
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CARLOS GONZALEZ SANCHEZ | GANADERIA ‘HERMANOS CANERO’

“Tenemos que sacrificar los utreros
que iban a lidiarse en los pueblos™

septiembre 2020

Quiere ser optimista, pero tiene claro que si el proximo ano no vuelve a haber fiestas
en los pueblos tendran que clausurar la actividad

JORGE HOLGUERA

| sector taurino esta vi-

viendo la peor crisis de las

Gltimas décadas. La pro-

vincia de Salamanca, don-

de el toro bravo goza de destacada
fama, sufre un fuerte impacto ne-
gativo. Las grandes ganaderias ex-
perimentan pérdidas importantes
y las mas pequenas se ven senten-
ciadas por un afio sin fiestas en los
pueblos. Carlos Gonzalez Sanchez,
de la ganaderia ‘Hermanos Cafiero;,
reconoce que tenia preparados “68
utreros” que tendra que llevar al
matadero porque con un ano mas
va no le sirven para ser soltados en
los pueblos que le suelen comprar el
ganado para sus fiestas. Por temas
de normativas y regulaciones legis-
lativas, en las localidades pequenas
solo se pueden permitir soltar no-
villos de hasta tres anos de edad,
conocidos como utreros. Sacar to-
ros en las plazas o calles con mas
anos obligaria a adoptar otra serie
de medidas que por presupuesto en
estos municipios no pueden asumir.

Carlos no quiere pensar en las
pérdidas, pero explica que, si nor-
malmente vende un toro por en-
tre 2.000 y 2.300 euros, ahora en
el matadero le pagaran 200 euros
por canal, siempre que supere los
200 kilos. El perjuicio es considera-
ble, teniendo en cuenta que llevan
tres anos criandolos, dandolos de
comer pienso y paja, asumiendo
cuidados veterinarios y costeando
todo lo que conlleva mantenerlos.
"Es una ruina totalmente declara-
da’, lamenta.

Como producto carnico el toro
de lidia no es valorado en los cana-
les de consumo, pues “la gente tie-
ne miedo de comer esta carne”. Sin
embargo, es un alimento de gran
calidad, si se tiene en cuenta que
estos animales pastan en campo
abierto, son movidos y se alimen-
tan Gnicamente de cereales, hierba
de pastos y piensos naturales, sin
ningtn medicamento.

Las vacas y toros de Cafe-
ro suelen correr en cerca de una
veintena de municipios. Este ano
tan sélo tiene apalabrados cuatro
utreros para un concurso de cor-
tes en Villoria, pero “si no se ce-

¥ EABRI

" Chimeneas, Pstuiﬁ’ icalderas, barbacoas, ifpseﬁahtes de pelletsylena  oww fabriloriberica.es

lebra no he vendido nada’, indica.
Otros afios, como empresario solia
vender en torno a 90, ya que nor-
malmente compra alguno a otros
ganaderos para completar los que
no le proporciona su cabana gana-
dera. Los ganaderos que le suelen
vender dichas reses de lidia tam-
poco tendran esos ingresos.

COMO PRODUCTO
CARNICO EL TORO
DE LIDIA NO ES
VALORADO EN
LOS CANALES DE
CONSUMO

Como estos, otros profesiona-
les dejaran de obtener el sustento

econdmico que esperaban en este
ano catastréfico causado por este
virus. Entre ellos toreros, rejonea-
dores, cuadrillas, cortadores,.. se
veran sin ingresos en este ano ne-
fasto para la tauromaquia.

A futuro, Carlos Canero no se
quiere plantear que esto vaya a
seguir igual porque de ser asi tiene
claro que tendria que sacrificar las
reses y clausurar la ganaderia.

En la finca cuentan con utreros
(que son astados de 3 anos) erales
(de dos afos), anojos y mamones.

Normalmente los machos se
destinan a la lidia y las vacas para
los encierros. Todo el ganado con-
tratado por un pueblo es sacrificado.

En Morquera nacen cien reses
cada ano

En la finca Morquera de los her-
manos Canero crian cada ano

Tel. 9237354 911
WhatsApp 663 073 107

entorno a medio centenar de ma-
chos y medio centenar de hem-
bras. Todos nacen en la finca,
pues Carlos y su hermano Antonio
cuentan con vacas madre de lidia
bravas que cada afo empiezan a
parir a partir de Navidad. En la fin-
ca no paran de trabajar, cuentan
con un vaquero y con la ayuda de
su sobrino Antonio. En estas fe-
chas destetan a los mamones.

Por los pastos de Morquera
también corren los bueyes des-
tinados a dirigir el ganado en los
encierros.

La vida del ganadero es pura
pasion, en este caso hereda-
da hace medio siglo de Antonio
Gonzalez Viruega, fundador de
esta ganaderia, padre de Carlos
y Antonio, que ya no vive pero
al que tienen siempre presente.
Aquellos tiempos eran diferentes
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porque no habia tantos requisi-
tos legales. Los tramites se han
ido complicando "hasta que todo
ha saltado por los aires con la si-
tuacion actual”, lamenta Cafero
hijo.

En el lado de compensacio-
nes, Canero agradece el gesto
de la Junta de Castilla y Ledn que
ofrecera una ayuda y también el
de la Diputacion de Salamanca
que recientemente ha reunido a
66 ganaderos de la provincia. La
institucion provincial ofrecera una
ayuda a estos criadores de gana-
do a cambio de que los aprendi-
ces de torero que se forman en la
Escuela de Tauromaquia puedan
lidiar tres novillos en cada una
de estas fincas. De esta manera
las jovenes promesas no pierden
entrenamiento y se impulsa a los
ganaderos.
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COPASA, solida referencia en el sector
de la alimentacion animal, mira al futuro

Una empresa que ha crecido notablemente en los diltimos anos, y que apuesta por las nuevas
tecnologias para el desarrollo de la ganaderia sin olvidar el respeto y sostenibilidad del medio ambiente

| sector ganadero ne-
cesita de empresas que
ofrezcan garantias para
poder avanzar, espe-
cialmente en época de crisis. Una
de las mejores opciones para la
alimentacion del ganado es CO-
PASA, empresa lider en la fabri-
cacion de piensos de calidad.

Gran apoyo del sector
Actualmente COPASA cuenta con
mas de 2.500 socios agriculto-
res y ganaderos en las provincias
de Salamanca, Avila, Zamora y
Caceres, y su principal actividad
es la fabricacion de piensos de
calidad para porcino ibérico, va-
cuno de carne y ovino (en 2019
se fabricaron vy distribuyeron
97.000 tm de piensos), ademas
de la comercializacion de las pro-
ducciones de vacuno de carne de
sus socios, con la certificacion
de la Marca de Garantia “Ternera
Charra” y el distintivo de calidad
“Tierra de Sabor",el asesoramien-
to veterinario a pie de granja, el
servicio de zoosanitarios, fertili-
zantes, combustibles a domicilio
y correduria de seguros, tanto del
ramo agrario como del general.

En los dltimos afos, el creci-
miento y la solvencia de la coope-
rativa es notable, alcanzando en
2019 una facturacién de mas de
26 millones de euros.

En el pasado ano 2019, CO-
PASA, S. Coop. fue reconocida por
la Consejeria de Agricultura, Ga-
naderia y Desarrollo Rural como
Entidad Asociativa Agroalimen-
taria Prioritaria en Castilla y Ledn
(EAPT), lo que permite a sus socios
entre otras ventajas, beneficiarse
en el acceso a determinadas ayu-
das agrarias.

Nueva fabrica de piensos

La nueva fabrica de piensos, do-
tada de la dltima tecnologia de
produccion y eficiencia energética
permite hoy a la cooperativa ofre-

Desde 1951, tu cooperativa.

cer al sector ganadero la mejor
calidad nutricional, trazabilidad
garantizada del proceso produc-
tivo y seguridad alimentaria, bajo
el lema “"control total y respeto al
medio”.

EN LOS ULTIMOS
ANOS, EL
CRECIMIENTO Y LA
SOLVENCIA SON
NOTABLES

Ello supone para COPASA vy sus
socios un salto cualitativo y cuan-
titativo notable, y la sitda como
una de las principales coopera-
tivas agrarias en Castilla y Leon
y referencia en el sector de la
alimentacion animal en Espana
y Portugal. En el ejercicio 2019,

COPASA certifico sus fabricas 1y
2 en Trazabilidad en Produccién de
Piensos para Alimentacion Animal.

Pensando en el futuro

COPASA afronta el futuro apostan-
do porla Investigacion y el Desarro-
llo dentro del sector agropecuario;
actualmente la cooperativa se halla
inmersa en tres proyectos que pre-
tenden mejorar la vida y el negocio
del agricultor y el ganadero:

- Proyecto CIVEX, que permitira
al ganadero de vacuno la geolo-
calizacion de sus vacas en tiempo
real y la prediccion del momento
del parto, en su dispositivo movil
o Tablet.

- Proyecto REPROVAC, para
mejorar los indices reproductivos
en el ganado vacuno de carne.

- Proyecto PROMOLEG, orien-
tado al cultivo rentable de legu-
minosas adaptadas al medio de
Castillay Ledn.

Desarrollo del ibérico

Ademas, COPASA ha puesto en
marcha un programa de desarrollo
de la produccién de porcino ibérico
en la provincia de Salamanca, me-
diante acuerdos con otras coope-
rativas agrarias y la industria, im-
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CLORASAH

Avda. Juan Pablo |, 130
37008 SALAMANCA - Tel. 923 19 23 12
copasafcopasa.org - Www.Ccopasa.org

plantando un sistema innovador
de tratamiento de residuos en la
propia granja, que permite elimi-
nar el mal olor y facilita la gestion
de los purines, facilitando la convi-
vencia del negocio del porcino con
la vida en los pueblos.

LAS CLAVES

PARA MEJORAR

LA RENTABILIDAD
DE TU EXPLOTACION
GANADERA:

* Piensos de calidad

= Asesoramiento
= Zoosanitarios
* Fertilizantes

= Combustibles

y... SEGUROS
DE CONFIANZA
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SETESA e IDEA: compromiso
con el mundo rural

Se ofrecen diversos servicios que van desde la asesoria fiscal a proyectos agricolas
y ganaderos, altas de explotaciones y controles de movimiento de ganado entre otros

Parte del equipo de la empresa salmantina Setesa e Idea, ubicada en C/ Alfonso del Castlllo, 39 | FOTO: ANGEL MERINO

KIKO ROBLES
as empresas asociadas
SETESA e IDEA SL; con
mas de 25 anos de ex-
periencia siguen apos-

tando por el mundo rural. Es un
compromiso adquirido con sus
clientes que piensan seguir man-
teniéndo y mas en este momento
de incertidumbre donde los bajos
precios vy la incégnita con la Po-
litica Agraria Comunitaria crea
algdn que otro interrogante en el
sector.

Atencion al cliente

La crisis del Coronavirus sin duda
ha supuesto un fuerte golpe para
la economia en general; miedo,
incertidumbre y descontento en
la poblacion. Y el mundo rural no

esta como es logico ajeno a todo
esto, pero posiblemente esté mas
esperanzado y su pertenencia al
sector primario le pueda dar un
plus de seguridad. Es consciente,
después de la experiencia que se
esta viviendo en la pandemia, de
laimportancia que tiene el agricul-
tor y el ganadero en la economia
en general. De alguna forma, la
sociedad, ha empezado a darle la
importancia que se merece; y de
alguna forma también el sector se
siente protagonista de este valor
ahora mas reconocido.

Durante esta crisis sanitaria la
atencion a nuestros clientes se
sigue realizando de forma orde-
nada, con el control en las oficinas
del nimero de clientes atendidos
y con la paciente espera en la via

publica si fuera necesario; y con el
protocolo de higiene estandar que
tiene establecido |a autoridad sa-
nitaria, manteniendo en todo mo-
mento la calidad de servicio tras
adaptarse a las exigentes normas
de seguridad actuales.

LA ATENCION A LOS
CLIENTES ES LO
PRIMERO PESE A LA
SITUACION DE CRISIS
ACTUAL

Diversos servicios
Las empresas asociadas SETESA
e IDEA abarcan un gran ndmero

de servicios integrados a fin de
que los clientes no tengan que
desplazarse y entiendan el con-
junto de servicios como un mayor
valor anadido. La empresa SETE-
SA ofrece servicios de tipo fiscal,
contable y laboral. Ademas ofrece
servicios a otros sectores a mayo-
res del agropecuario. La empresa
IDEA realiza proyectos agricolas y
ganaderos, altas de explotaciones,
controles de movimientos de ga-
nado, valoraciones y peritaciones,
etc.

Fidelidad y confianza

En palabras de sus gerentes, Pe-
dro Zaballos y Francisco Gomez
“La fidelidad y la confianza depo-
sitada en nuestras empresas por
parte de la cartera de clientes sin

duda es lo mas valorado por no-
sotros y esperamos que los clien-
tes potenciales puedan algln dia
poder comprobar los mismos va-
lores”.

“NUESTRO

MAYOR VALOR

ES LA FIDELIDAD

Y CONFIANZA DE
NUESTROS CLIENTES"

En SETESA e IDEA les esperan
en la calle Alfonso del Castillo, 39,
junto al Edificio Administrativo de
la Junta de Castilla y Leon.

+ PROYECTOS

Y MEDICIONES
+ FISCALY CONTABLE
/ SUBVENCIONES |

o | h . "
¢/ Alonso del Castillo,
Tifno: 92312 30 73 /687

59080 =37005 Safamanc:a

6989 33

Fax: 923 121705

/
: /

Las empresas asociadas:
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Canalones
del Rio Almar

Material Fontaneria
Calefaccion - Gas
Energia Solar
Pellet y renovables
Muebles de cocina y bano
Mamparas

Saneamientos

_ Griferia
Electrodomeésticos
Tratamiento de agua
Depuracion - Riego
Jardineria - Ferreteria
Herramienta industrial - Menaje
y mucho mas...

693 35 26 53
923 60 44 34
C/ Alamo Salazar. 13 IMenaje v Ferreteria) C/ Hoces del Duratén, 66-70 .
TIf. v F. & Pol. CELM | -
AV Joan pablo .27 S i C/ Jesus Arambarri, 38-42,
okl oy oy okl HERSRINEINE, nave 33 (Salamanca)

Cadena 88

EIMILAR canalonesdelrioalmar@gmail.com
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; Tele-trabajo, tele-
educacion? La pregunta

que genera “risa floja” en
nuestros pueblos

RAUL BLAZQUEZ
isa floja. Este es el gesto
mas repetido entre los ha-
bitantes de la provincia de

alamanca cuando oyen

hablar de los tan “sobados” térmi-
nos tele-trabajo o tele-educacion,
en cuanto a sus pueblos se refiere.
Es tratar de conjugar unos concep-
tos que, por desgracia, en nuestro
tiempo, parecen no tener cierta ca-
bida especialmente en los pequenos
municipios salmantinos, esos que al
final forman el gran corazén de un
territorio charro que pide a gritos
cambiar de siglo y evolucionar para
buscar nuevos horizontes, nuevos
vecinos y una mejor calidad de vida.
Y es que en pleno cambio de
modelo, con la pandemia de por
medio y los desajustes que ha ge-
nerado, parece que la formacion
y el trabajo desde el hogar se han

convertido en algo mas que una
opcion para las empresas vy, en
menor medida, al menos de mo-
mento, para los centros escolares.

“Me encantaria poder quedar-
me en la casita del pueblo, trabajar
desde aqui y vivir aqui al menos
hasta que la situacion mejore”
Este es uno de los mantras que
mas se ha repetido durante este
verano, al pie de la barra del bar o
en esas conversaciones de “a me-
tro y medio” en las calles a diario.
Pero detras de esta ilusion llega
la realidad: "no tenemos internet,
ni una clara posibilidad de que lle-
gue.... para poder hablar por el mé-
vil o mandar un whatssap tenemos
que irnos casi hasta a la torre de la
iglesia” afirman.

Las empresas instaladoras
de servicios tecnolégicos en la
provincia tampoco esconden su
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"resoplido” cada vez que son pre-
guntados por las coberturas. Es
unanime el mensaje “queda mu-
cho por hacer en la provincia de
Salamanca, tenemos algo mas de
60% de los servicios que deberian
tener nuestros pueblos, creciendo
muy por debajo de la media na-
cional, y cerca de 200 municipios
abastecidos minimamente. Hay
mucho camino por andar adn, es-
tan muy alejados de la calidad de
hoy en este aspecto”.

Europa parece haberse puesto
las pilas, manteniendo y reforzan-
do una linea de ayudas a través
de la cual poder instalar los de-
nominados “puntos wifi” en los
principales lugares de nuestros
pueblos, a través de una tecnolo-
gia especifica, con la que, al me-
nos de momento, poder ofrecer
servicio a los vecinos, todo ello
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mientras las operadoras dejen de
mirar para otro lado y comiencen a
hacer bien su trabajo...el de dotar
de servicios de calidad a los ho-
gares de estas localidades, eso si,
sin que eso suponga desembolsar
astronémicas cantidades. Hablar
de fibra 6ptica, de internet de alta
velocidad, de 4G o simplemen-
te, de poder tener la capacidad
de hacer una videollamada a los
abuelos o los padres, no solo ha
sido una quimera en esta pande-
mia y su confinamiento, sino que
hoy, con el horizonte cargado de

dudas, sigue pareciendo algo in-
alcanzable en no pocos hogares. Y
eso, no puede ser.

Las poblaciones y sus gentes
son parte de este siglo y este
aciago 2020, ellos, todos, somos
futuro. Dotar de servicios de ca-
lidad a nuestros pueblos es abrir
una puerta a propios y extranos
para revitalizar calles y plazas,
para huir de las concentraciones,
para poder desarrollar trabajo y
educacion, y, para muchos, cum-
plir un sueno, el de vivir en la tie-
rra de sus origenes.

37004 (SALAMANCA)

www fontaneriasinobrasalamanca.es

FONTANERIA SIN OBRA
Suiz S}fah:m FSJ 3)

C/ MARIA AUXILIADORA, 78

TELF.: 923 122578

MOVIL: 615 60 60 66-653 50 28 01

infola fontuneriasinobrasalamanca.es

C/ MARIA AUXILIADORA, 78

-cosystem

TELF.:923 122578

MOVIL: 615 60 60 66-653 50 28 01

37004 (SALAMANCA) ‘

www.aislamientosecosysiem.es
info@aislamientosecosystem.es
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AISLAMIENTOS SIN OBRA ECOSYSTEM:

» Aisle su vivienda sin obra en solo un dia

¥ Empresa Oficial para Salamanca, Zamora y Avila

& Ahorre en electricidad v calefaccion

¥ Elimine condensaciones y humedades

» Olvidese de ruidos exteriores

w 100% ecoldgico v natural

¥ Riapido v econdmico, con tecnologia alemana

» Empresa homologada por ROCKWOOL
FIRESAFE INSULATION

CHALETS Y VIVIENDA UNIFAMILIARES COMUNIDADES ¥ VIVIENDAS DENTRO DE UN BLOGQUE

SUIZ SYSTEM FSD SALAMANCA :

¥ Primera Empresa de Salamanca

» Numero uno en Castilla y Leon

¥ Sin obra, con garantia de 10 afios

» Solucion para las twberias de sus negocios, viviendas, comunidades,
e,

¥ Solucién para desagues fluviales y fecales en sus negocios, viviendas,
comunidades, etc.
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S| LA PANDEMIA CIERRA LA PUERTA

SINESS SOFTWARE
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Servicio de TELEPEDIDO para su restaurante:

v Ponga su restaurante frente a miles de clientes
potenciales.

Y NO DEJE DE VENDER

+ Obtenga un mayor margen de beneficio.

+ Controle el proceso de entrega y estado de llegada
de cada pedido.

RESTAURANTE
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Paseo del Gran Capitdn, 62

Consulte todas nuestras 37006 Salamanca

soluciones en: comercial@verial.es
www.verial.es Tifn.: 923 121 363




s0  [1estas anticovio en Villaseco de los Reyes

ESPECIAL FIESTAS

ARTURO DE INES, ALCALDE DE VILLASECO DE LOS REYES

“Buscamos una familia que se haga cargo del
bar y de las piscinas, y le damos vivienda”

TRAS 41 ANOS EN EL CARGO, EL REGIDOR TIENE EN ESTOS MOMENTOS DOS PREOCUPACIONES, EL RESTABLECIMIENTO
DE LAS CONSULTAS MEDICAS Y LA SUSPENSION DE LAS FIESTAS EN HONOR A LA VIRGEN DE LOS REYES

M. C.
on 88 anos a sus es-
paldas, casi la mitad de
su vida como alcalde de
Villaseco de los Reyes,

concretamente 41 camino de 42,
Arturo de Inés viene de vuelta de
todo y no tiene mas aspiraciones
que cumplir el encargo de sus ve-
cinos, que no es otro que velar por
su Ayuntamiento, tal y como ha
hecho a lo largo de las diez legis-
laturas anteriores en las que fue
elegido alcalde, siempre con ma-
yorias holgadas.

Después de superar un periodo
dificil por motivos de salud, el al-
calde con mas anos en el cargo de
la provincia vuelve a sacar su ge-
nio cuando le hablan de la sanidad,
de como funcionan las consultas
y los consultorios, lo que viene a
demostrar que esta en plena for-
ma, aunque por el momento haya
decidido mantenerse a la espera
del discurrir de los acontecimientos
antes de dar un pufetazo encima
de la mesa.

Arturo de Inés es de esas perso-
nas que les gusta llamar a las co-
sas por su nombre, es claro como
el agua y recio como el vino de las
Arribes, y no le gusta lo mas mini-
mo que le tomen el pelo, aunque a
veces deje que se |lo peinen cuando
le interesa por el bien de su pueblo
o de la Mancomunidad de Cabeza
de Horno, su 'nina bonita' Desde
su constitucion, alla por mitad de
los anos 90, es su presidente, en la
actualidad formada por 107 ayun-
tamientos con 130 nicleos de po-
blacién que se abastecen de agua a
través de sus redes de distribucion
desde la presa de Almendra, parte
de la comarca de Ledesma, parte
del Campo Charro, Abadengo vy co-
marca de Vitigudino.

Ahora esta preocupado, como
todos, por la pandemia de coronavi-
rus, algo que se tomd muy en serio
desde el inicio a mediados de mar-
zo. De las consecuencias de la pan-
demia hay dos cosas que Arturo de
Inés no olvidara en mucho tiempo,
la primera es la dificil decision de
“tener que suspender las fiestas”

Arturo de Inés, alcalde de Villaseco de los Reyes desde hace 41 aiios | m. c.

y, la segunda, “no haber abierto las
piscinas, a pesar de lo que hubiera
sido mi deseo’, porque “tenemos
las mejores instalaciones de la co-
marca y hemos obligado a que mu-
cha gente que ha venido a Villaseco
de vacaciones se vaya con sus hijos
alas piscinas de otros pueblos de la
zona y después regresen al pueblo
con los abuelos”.

Gestion de las piscinas
Y hablando de las piscinas, el al-
calde recuerda que “estamos
buscando una familia que se haga
cargo del bar-cafeteria y de las
piscinas, ofreciéndole también
vivienda para que no tengan que
buscar casa para vivir', unas ins-
talaciones que ademas se amplia-
ran en breve con la creacion de un
comedor en el bar-cafeteria para
poder ofrecer también el servicio
de restauracion. “Las personas
interesadas pueden llamar al telé-
fono 689 183 215, donde les daré
toda la informacién que precisen’,
anade el regidor.

Otra de las obras que acomete-
ra préximamente sera la construc-
cion de una depuradora de aguas
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residuales en la pedania de Gejo de
los Reyes, “porque es importante.
En Villaseco tenemos depuradora
desde que se hizo la red de Cabe-
za de Horno, y hace unos afos ya
se moderniz6, por lo que ahora le
llegaba el turno a Gejo, que es el
nlcleo de poblacién con mayor nd-
mero de habitantes del municipio
después de Villaseco de los Reyes".

A estos se suman Campo de Le-
desma vy Berganciano, lo que hace
que el municipio tenga una red de
caminos de mas de 100 kilome-
tros, por lo que no deja de ser una
preocupacion constante del alcalde
y un gasto extraordinario para el
Ayuntamiento.

Tanto la depuradora de aguas
residuales en Gejo como el come-
dor en el bar de las piscinas son
obras que se financiaran a través
de los Planes Provinciales de la
Diputacion y la correspondien-
te aportacion del Ayuntamiento,
ademas del asfaltado de algunas
calles. Por otro lado, otra de las ac-
tuaciones previstas en Villaseco es
la sustitucion de las luminarias ac-
tuales, an pendientes de cambiar,
por otras led de menor consumo,

una actuacion con la que se pon-
dra fin a un proyecto iniciado por el
Ayuntamiento hace algin tiempo
en todo el municipio y que ya han
visto finalizado las pedanias.

Cabeza de Horno y sanidad

En cuanto a la Mancomunidad de
Cabeza de Horno, “va fenomenal’,
asegura Arturo de Inés. Después
de la obra de mejora del ramal de
Berganciano, que abastece la Zona
Uces, “no hemos vuelto a tener una
averia’, a lo que se suma el pago
casi al dia de los municipios man-
comunados, especialmente los de
mayor entidad, lo que no deja de
ser un alivio para las arcas de la en-
tidad supramunicipal.

Pendiente se encuentra el pre-
sidente de la Mancomunidad de la
obra anunciada por Iberdrola para
bajar el nivel de la presa 25 metros,
lo que supondria un problema para
el actual sistema de captacion de
agua. "Hemos llegado a un acuerdo
por el que Iberdrola correria con to-
dos los gastos para bajar los flota-
dores de los brazos, unas bombas
mas potentes, cambiar el cablea-
do y todo lo necesario para que el
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sistema funcione, solo estamos a
la espera de que nos confirmen el
inicio de la obra”, asegura De Inés.
Pero sin duda una de las preo-
cupaciones principales del alcalde
en estos momentos es la ausencia
de consultas médicas en los con-
sultorios, situacion que viene de-
rivada de la pandemia de corona-
virus, aunque Arturo de Inés no se
muestra satisfecho por la situacion
que estan sufriendo, especialmen-
te por “los matrimonios mayores
gue tenemos, personas de mas de
80 afos que no estan preparadas
para pedir una consulta por teléfo-
no". En principio Arturo de Inés se
muestra paciente porque “la infor-
macion que se nos habia dado era
que no se iban a cerrar consulto-
rios, y en eso estamos trabajando.
De momento estoy a la espera a
ver si finalmente se cumple esto”

Suspension de las fiestas

El otro trago amargo de estos dias
de pandemia es la suspension de
las fiestas, “hemos suspendido casi
todo para evitar una posible propa-
gacion del virus’, sefala De Inés,
que de momento ha pasado de lar-
go de esta localidad. Los actos reli-
giosos se limitaran a la misa en la
ermita el 8 de septiembre a las 12
del mediodia, no habra procesion
ni se echara la bandera en honor
a la Virgen. El Gnico acto ladico de
este dia sera la actuacion del gru-
po Malgjota Folk a las 18.00 horas,
aunqgue previamente se celebraran
varias actividades, una programa-
cion que viene desarrollandose
desde el 25 de julio.

Por dltimo, como despedida,
Arturo de Inés quiere decirle a sus
vecinos que continuara “trabajando
y luchando por el bien del pueblo
como he hecho siempre porque ha
sido mi ilusién, con el compromiso
de mantener los servicios necesa-
rios para que puedan vivir digna-
mente, felicitarles las fiestas y a ver
si el proximo afo podemos hacerlas
normalmente. Que se cuiden, que
respeten las medidas seguridad
para que el afno que viene estemos
todos para celebrar las fiestas”.
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Musica y cultura para los vecinos
de Sorihuela en un atipico verano

LA LOCALIDAD HA ACOGIDO VARIAS PROPUESTAS CULTURALES Y AFRONTA CON INCERTIDUMBRE LA CELEBRAC!éN DE
LOS FESTEJOS EN HONOR AL SANTISIMO CRISTO DE VALVANERA EN SEPTIEMBRE SIN OLVIDAR MEJORAS URBANISTICAS

Vecinos de Sorihuela en una propuesta sobre la violencia de género en la Plaza Mayor

KIKO ROBLES
os vecinos de Sorihuela
han vivido un atipico ve-
rano en la localidad con
numerosos visitantes que

han querido alejarse de los nicleos
de poblacién mas grandes. Las ac-
tividades se han reducido enorme-
mente respecto a otros anos, es-
pecialmente en un pueblo con gran
actividad como es Sorihuela, pero
no han faltado las propuestas.

La alcaldesa, Nieves Garcia, se-
nala que afortunadamente no han
tenido una gran incidencia de co-
ronavirus: “Hemos tenido suerte y
actualmente estamos tranquilos
sin ningln infectado”

Fiestas con seguridad

Pese a la complicada situacion
actual, en Sorihuela no dejaron
pasar el mes de agosto sin cele-
brar algunas actividades, como
la misa en honor a la Virgen de la

Asuncion, que se celebr6 con es-
trictas medidas de seguridad. La
Plaza Mayor acogidé varias pro-
puestas culturales. Un concierto
de musica folk, a cargo del grupo
Mala Jota animé la noche del 15
de agosto, mientras que el Clan
Makeihan Country and Bluegrass
ofrecié su musica al dia siguiente.
Ademas, se ofrecidé una exitosa
sesion de cine de verano.

"ESTAMOS
PENSANDO EN
ACTIVIDADES

EN HONOR AL
SANTISIMO CRISTO
DE VALVANERA"

En septiembre llegan los fes-
tejos de la localidad en honor al

DURANTE EL VERANO

]

Santisimo Cristo de Valvanera,
pero desde el Consistorio no
han decidido adn si se ofreceran
actividades de cara al pablico:
“Es complicado planificar algo
con la situacion actual. Estamos
valorando qué cosas podemos
ofrecer. Lo que si que habra
con seguridad es el traslado del
Cristo de la ermita a la iglesia,
aunque se hara sin pablicoy con
todas las medidas de seguridad
pertinentes”, senala la alcalde-
sa. Lo que se celebrara con se-
guridad es la misa en honor al
Cristo junto con la novena.

Mejoras urbanisticas

El Ayuntamiento no ha cesado en
aplicar mejoras en la localidad.
Una de las vias en recibir mejoras
ha sido la calle del Moral, en la que
se ha mejorado el firme con nue-
vo pavimento y se esta renovando
la fuente del cano del Moral, que

L -_-"*-1'-:'.‘ aNER_T

guedara mucho mas practica y ac-
cesible.

Por otro lado, el Consistorio ha
reparado el reloj de la torre, que
no funcionaba correctamente y ya
vuelve a ofrecer la hora como de
costumbre. También se ha renova-

La alcaldesa, Nieves Garcia, frente al Ayuntamiento de Sorihuela

o e

La fuente del caiio Moral ha recibido diversas mejoras | FoT0s: KIKO ROBLES/AYTO. SORIHUELA

do el tejadillo de la parada de au-
tobuses que estaba deteriorado.
Lo que esta pendiente de ejecu-
cion son los Planes Provinciales que
durante este 2020 se emplearan en
mejorar las redes de abastecimien-
to de varias calles de la localidad.
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Flestas anticovip en Villoria

JULIAN BARRERA PRIETO, ALCALDE DE VILLORIA

“Nuestra patrona, la Virgen de la Vega,
es la que da sentido a esta fiesta”

“HEMOS QUERIDO HACER UN CARTEL DE FIESTAS Y UN FOLLETO MUY ESPECIAL PARA TODOS LOS VECINOS
EN RECUERDO Y AGRADECIMIENTO A TODAS Y CADA UNA DE LAS PERSONAS QUE HAN ESTADO ESTE ANO
LUCHANDO CONTRA EL VIRUS DESDE SUS DIFERENTES PUESTOS DE TRABAJO"

JORGE HOLGUERA
| Ayuntamiento de Villo-
ria si celebra sus fiestas
patronales en honor a la
Virgen de la Vega con un

programa que empieza el sabado,
5 de septiembre y termina el dia
grande, el martes, 8.

Julian Barrera Prieto, alcalde del
municipio con su equipo de Gobier-
no han meditado mucho las cosas
porque “por desgracia la situacion
que estamos viviendo condiciona
toda nuestra vida y también las
fiestas patronales que a todos los
villorejos nos gustaria tener’, ex-
plica. Han querido desestimar la
denominacion ‘no fiestas; y recurrir
a un programa en el que “los actos
culturales y religiosos seran los que
tengan todo el protagonismo”.

Barrera recuerda que “nuestra
patrona la Virgen de la Vega es la
que da sentido a esta fiesta y este
ano la seguiremos honrando en
espacios abiertos y con todas las
medidas de seguridad pertinentes
al igual que todas las demas acti-
vidades que llevemos a cabo”.

El programa conserva propues-
tas tradicionales como “nuestro
concurso cultural, actividades
para los ninos, un pequeno fes-
tejo taurino v el guiso de la carne
de la vaca para que cada familia
de Villoria pueda disfrutarla en su
propia casa” Ademas, estas fies-
tas tendran “cartel de fiestas y un
folleto muy especial para todos
los vecinos en recuerdo y agrade-
cimiento a todas y cada una de las
personas que han estado este ano
luchando contra el virus desde sus
diferentes puestos de trabajo” En
el mismo mantienen la publicidad
de todas las empresas que cada

ano se anuncian, “de forma gratui-
ta, como agradecimiento a todas
ellas y como pequefio grano de
arenay apoyo en unas circunstan-
cias tan dificiles”, considera Julian.

A pesar de la gran cantidad de
actos programados durante todo
el verano y de contar con estos
dias de actos para la fiesta grande
de Villoria, el presupuesto festi-
vo “no llegara ni a la mitad del de
otros anos’, detalla.

Todo el verano en Villoria ha es-
tado amenizado con un elaborado
programa estrella, con el que "he-
mos querido ofrecer a los vecinos
distintas alternativas musicales y
culturales, tanto las celebradas en
la plaza de toros como los talleres
de verano para los nifios’, anota el
alcalde. En relacion a este trabajo
dedicado a ofrecer un ocio enri-
quecedor a los vecinos, “tampoco
nos preguntamos si el esfuerzo
ha merecido la pena o no. Simple-
mente es nuestra obligacién como
concejales de Villoria"

En palabras del primer edil "he-
mos disfrutado de actuaciones
que no hubieran sido posibles en
un ano normal y creo que asi ha
sido valorado por los asistentes”.
Algo que ha sorprendido a Julian
Barrera es "el agradecimiento re-
cibido por parte de los grupos que
han actuado, que nos han trans-
mitido la gran ayuda aportada por
el Ayuntamiento de Villoria en un
ano tan dificil para ellos”.

“El ambiente esta enrarecido”
En cuanto al ambiente en el pue-
blo se refiere, Julian Barrera lo
describe como “enrarecido como
en todos los sitios” La situacion
es de "incertidumbre absoluta”, y
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Julian Barrera Prieto, alcalde de Villoria | FoT0: JORGE HOLGUERA

“no sélo con respecto a las peque-
nas fiestas que queremos llevar a
cabo, no tenemos certeza de nada
sobre la evolucion de la pandemia,
ni de nuestro futuro inmediato’,
adelanta el presidente del munici-
pio. Por esta razon es consciente
de que “tenemos que aprender a
vivir con la nueva situacion, pero

sin duda nos va a costar mucho
mas de lo que creiamos”.

El comportamiento del vecin-
dario "ha sido ejemplar, siguiendo
todas y cada una de las recomen-
daciones del ayuntamiento y de-
mas administraciones puablicas”
No obstante, “con la llegada del
verano y el fin de estado de alar-
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ma todos nos relajamos de alguna
manera. Algo inevitable después
de tantos meses encerrados”. Se
ha podido detectar “algin que
otro incumplimiento por parte de
los mas jovenes, y no tan jovenes”.
El alcalde destaca que “los vecinos
de Villoria han estado a la altura de
las circunstancias”.

PROGRAMA

5 de septiembre, sabado
18.00 Pregon “plaza de toros”
Pregonero: Rubén Canizares
Sanchez en representacion del
sector sanitario.
Ofrenda floral a la Virgen de la
Vega.

22.00 Concurso de cortes de to-
ros.

6 de septiembre, domingo
18.00 Concurso cultural Plaza de
Toros.

22.00 Actuacion del Grupo Casi
Na flamenkito desde Sevilla.

Plaza de Toros (Aforo limitado).

7 de septiembre, lunes
(Parques infantiles a concretar
por Mayte).

22.00 Actuacion grupo Cachaba
Flamenco y Rumbas desde Mé-
rida.

Plaza de Toros (Aforo Limita-
do).

8 de septiembre, martes
08:00 Preparacion del Guiso de la
Vaca. Lugar: Alameda.

12.00 Misa en honor a la Virgen
de la Vega. Lugar: Multiusos.

20.00 Reparto de la carne de
vaca. Lugar: Alameda.

La carne se repartira para co-
merla en casa.

No se permitiran aglomera-
ciones de gente en las vias publi-
cas o plazas para comerla.

22.00 Fin de fiesta en la Plaza de
Toros.

Actuacion de Triboo Pop (Ba-
teria: Anye Bao, Bajo: Paco Bas-
tante, Guitarra: Eduardo Escobar,
Guitarra y Voz: Edu Font).

23.45 Nochevieja Villoreja y fue-
gos artificiales.

Ayuntamiento

de Villoria
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Béjar se vacia de visitantes ante
la suspension de las fiestas

LA CIUDAD SE PREPARA PARA UN LARGO INVIERNO, AFECTADA POR LA CRISIS SANITARIA ECONOMICA, SOCIAL
Y POLITICA QUE NO HA LOGRADO REMONTAR DURANTE EL VERANO

ANA VICENTE
uando Béjar deberia
estar repleto de turis-
tas y bejaranos ausen-
tes que prolongan sus

vacaciones en la ciudad para dis-
frutar de las fiestas de la Virgen
del Castanar, este ano las calles
se han visto vacias al finalizar el
mes de agosto. Esto augura un
triste y largo invierno, no soélo
por la incertidumbre y el miedo
a la pandemia de la Covid-19
que va a recluir voluntariamen-
te a los bejaranos en sus casas,
sino también por la disminucion
de los recursos de las familias,
y porque al desanimo se afade
ahora un plus de temor por la
paralizacion de la economia y el
consumo, que apenas ha tenido
un pequeno respiro a medio gas
en el corto verano tras el esta-
do de alarma y seguramente no
sera suficiente para mantener
muchos negocios abiertos.

La paralisis de la actividad
durante los meses de confina-
miento va a dar la puntilla a la
mavyoria de los negocios locales
que apenas se mantienen en
una economia de subsistencia y
no han logrado “"hacer su agos-
to"” con las limitaciones de afo-
ro, a los que no han llegado las
prometidas ayudas del Ayunta-
miento.

Las fiestas patronales de este
ano quedan reducidas a los ac-
tos religiosos retransmitidos por
YouTube, por iniciativa de la Co-
fradia y de la Congregacién Pa-
dres Teatinos; a la prolongacion
fuera de programa de algunas
actividades de verano en la es-
tacion de esqui de La Covatilla y
a una revista de fiestas y ferias
editada por la Camara de Comer-
cio, sin apoyo y sin programacion
alguna del consistorio bejarano.

Apuesta cultural por la progra-
macion de la Red de Teatros
Fuera de la programacion tradicio-
nal de las Fiestas, Béjar acogera
durante los meses de septiem-
bre, noviembre y diciembre en el
Teatro Cervantes diferentes obras
culturales dentro de la programa-
cién de la Red de Teatros de la Jun-
ta de Castillay Ledn:

- Sabado, 5 de septiembre.

20.30 musical de boleros Es-
pérame en el cielo de la compania
Lirica Ibérica, un espectaculo que

rinde tributo a los mayores y mas
influyentes exponentes del bole-
ro. El precio de las entradas en el
patio de butacas y primer piso es
de seis euros y el precio para el se-
gundo piso de cinco euros.

- Lunes, 7 de septiembre,

20.30, La Fascinante Historia
del Libro de Spasmo Teatro, un
espectaculo infantil con vocacion
didactica, educativo y muy diver-
tido. El precio de las entradas en
el patio de butacas y primer piso
es de seis euros y el precio para

Carniceria
JOSE MANUEL
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el segundo piso de cinco euros.

- Sabado, 14 de noviembre,

Los Cuernos de Don Friolera,
una feroz critica al machismo ibé-
rico bajo el cristal del esperpento a
través de la compania Morfeo Tea-
tro. El precio de las entradas en el
patio de butacas y primer piso es
de diez euros y el precio para el se-
gundo piso de ocho euros.

- Sabado 28 de noviembre,

Patas Arriba, una historia de
circo, tierna, profunda vy divertida
de Tirititantes Circo Teatro. El pre-

—

cio de las entradas en el patio de
butacas y primer piso es de cuatro
euros v el precio para el segundo
piso de tres euros.

- Sabado 12 de diciembre,

Gruyére, de la compania Los
absurdos Teatro una comedia en la
que una pareja feliz, vive una triste
realidad de desahucio y solo tiene
tres dias para solucionarlo. El precio
de las entradas en el patio de buta-
cas y primer piso es de seis euros
y el precio para el segundo piso de
cinco euros.
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COMUNICADO A ULTIMA HORA DE LA TARDE DE AYER

La semifinal y la final de ‘Destino
La Glorieta, aplazadas

Desde la empresa esperan “poder comunicar las nuevas fechas en el menor tiempo posible
siempre y cuando se puedan cumplir con todas las normas de higiene y seguridad”

septiembre 2020
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El novillero Jorge Garcia lidiando un bravo novillo de Lorenzo Rodriguez Espioja el pasado 20 de agosto durante el certamen | FoT0: MIGUEL HERNANDEZ

ras las medidas adopta-
das por el Consejo Ge-
neral de Gobierno de la
Junta de Castilla y Ledn,
los organizadores (Propiedad de
La Glorieta de Salamanca, Dipu-
tacion de Salamanca y La 8 Sala-
manca) y colaboradores (Ayunta-
miento de Salamanca y Fundacion
de Cultura y Saberes) tomaron
ayer la decision de aplazar las fe-
chas de los eventos que estaban
programados para el 8 y 11 de

septiembre y que correspondian
a la semifinal y final del concurso
‘Destino La Glorieta’ dada la situa-
cion actual en la que se encuentra
Salamanca.

“Se trata de una decisién con-
sensuada entre las partes implica-
das para dar respuesta a las nece-
sidades de cambio que necesita la
situacion epidemioldgica’, explican
desde la empresa, y resaltan que
"hasta la fecha, se habian cumplido
de manera estricta todas las reco-

mendaciones senaladas desde la
Junta de Castilla y Ledn en materia
de seguridad e higiene”.

En los préximos dias, asegu-
ran, esperan poder comunicar las
nuevas fechas en el menor tiem-
po posible “siempre y cuando se
puedan cumplir con todas las nor-
mas de higiene y seguridad que
marque la Junta en ese momento
para tranquilidad de espectadores
y profesionales que forman parte
del evento”

Cuatro salmantinos estaban
convocados para la semifinal
El Dody, Mario Navas, Ismael
Martin y Daniel Martin eran los
cuatro alumnos de la Escuela
Taurina de la Diputacion de Sa-
lamanca que lograron el pase
a la semifinal, a los que se su-
maban Moli de Ronda, natural
de Malaga y Victor Acebo, de la
Escuela taurina de Almeria.

Para la semifinal que estaba
convocado para el dia 8, se iban

a lidiar tres novillos de Esteban
Isidro vy tres de Ignacio Lopez
Chaves. Por su parte, para la
gran final que estaba previs-
to que se celebrara el proximo
jueves 11, se iban a lidiar seis
novillos de la ganaderia Lorenzo
Rodriguez Espioja, ganadora del
premio a la mejor ganaderia de
Destino La Glorieta en esta edi-
cion. Por el momento, la aficion
queda a la espera de las nuevas
fechas.
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A PARTIR DEL 27 DE SEPTIEMBRE, MONTERIAS AL JABALI

El zorro protagoniza la media veda
por la escasez de codornices y tortolas

septiembre 2020

La ausencia de las piezas mas tradicionales empuja a los aficionados a centrar sus jornadas
en la bisqueda de raposos, contribuyendo ademas a reducir las bajas de perdices y conejos

MIGUEL CORRAL
na temporada mas,
una media veda mas,
los aficionados viven
una época de caza

que, definitivamente, parece ha-
ber pasado a la historia por lo
que fue, pues —a excepcion de la
torcaz— ni codornices ni tértolas
se han prodigado en los campos
salmantinos. Unos anos la sequia
y otros sin saber muy bien por qué,
seguramente por un cimulo de
factores, las poblaciones de estas
vigjeras incansables han quedado
reducidas a la minima expresion,
incluso también las palomas se
han visto menos en estos prime-
ros dias de la media veda.

Si damos a la codorniz practi-
camente por desaparecida, solo
algunos ejemplares que han op-
tado por el sedentarismo y que
podemos ver durante todo el ano,
los escasos ejemplares de tortola
y sus crias de este afio aparecieron
en las dos primeras jornadas. Solo
palomas se han mantenido hasta
finales de agosto, lo que ha em-
pujado en mayor medida que afios
anteriores a que los aficionados a
la cinegética hayan centrado es-
tas jornadas en la caza del zorro,
contribuyendo ademas a reducir la
presion depredadora sobre perdi-
ces y congjos.

Por tanto, aunque falten adn
varias jornadas para el cierre, la
media veda esta bien cerrada para
codornices y tortolas, quedando
como (nicas opciones torcaces
y zorros. De las codornices ya se
conoce —desde hace anos- que
eligieron otros terrenos para pro-
crear, y que muchas de las que
pueden encontrarse en los cam-
pos salmantinos optaron hace al-
gln tiempo por el sedentarismo,
olvidando su caracter peregrino

Cuadrilla del CD de Cazadores de Villarino en una de las jornadas de caza tras el zorro esta media veda | m.c.

que las traia a nuestros campos
con la llegada de la primavera. Las
que adn mantienen ese caracter
‘trashumante’ prefieren ahora los
terrenos mas al norte, con agua
y sembrados de regadio que les
permiten sacar adelante a su prole
en contra de rastrojos de dos cen-
timetros a partir de julio. El cam-
po salmantino no les facilita nada
esta tarea, y este es el resultado:
cada ano menos.

Descenso de tortolas

En cuanto a la tértola, la especie
continda en la linea descendente
de los Gltimos anos, una tenden-
cia este ano mas notable, tal vez,

como consecuencia de tormentas  de muy poco por no decir de nada,

durante el periodo de cria, lo que
podria haber afectado también de
manera importante a la cria de la
perdiz. Los pasos tradicionales,
zonas de alimento o agua, sirven

y solo con el cebado de rastrojos
o barbechos se consigue que en-
tre alguna, aunque cada vez los
resultados son mas escasos por
el motivo de que se trata de una

practica muy extendiday el repar-
to del nimero de ejemplares es
mayor. Este afno, ademas, las tor-
mentas han hecho el resto, cifras
exiguas sin que en la mayoria de
los casos se haya podido alcanzar

CAZA MAYOR

Jabali, a partir del dia 27

Llegado el mes de septiem-
bre la caza mayor comienza a
cobrar protagonismo, desde
el primer domingo y hasta el
cuarto sabado, se puede abatir
ciervos y gamos en las modali-
dades rececho y aguardo o es-
pera. A partir del cuarto domin-
go, también en monteria con el
jabali, especie esta Gltima que
ocupara a la mayoria de los
aficionados hasta el inicio de
la temporada de caza menor el
cuarto domingo de octubre.

Corzo

Desde el pasado 1 de septiem-
bre ha regresado la caza del
corzo, especie cazable hasta el
segundo domingo de octubre.

el cupo de cuatro pajaros a pesar
de ser los primeros dias. En tér-
minos generales, la temporada
de tortola puede considerarse
decepcionante.

El zorro
Pero si ha habido una especie
que parece sobreponerse a to-
das las dificultades, esa es el zo-
rro, pieza que cada ano adquiere
nuevos seguidores en esta épo-
ca de caza, pues ademas de ser
atractiva en términos venatorios,
la reduccion de sus poblaciones
contribuye a que se mantengan
otras como conejos, liebres o
perdices, y eso, en los tiempos
que corren para la caza menor,
siempre es agradecido cuando
llega finales de octubre.

Como comentan muchos caza-
dores: "al zorro nada le entra, se-
guro que el coronavirus tampoco”.

« Clases précticas por recorrd
s Profesor via Whatsapp

» 10 ordenadores .

» 2 vehiculos de alta gama

* Clases de clrculacién de 45 min

' ALBA DE TORMES

=

Telf.: 646 400 274

info@autoescuelatormes.com
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EN 35 viviendas en Santa Marta (zona rotonda

CONSTRUCCION E. Leclerc), con garaje, 2 trasteros y piscina
comunitaria, desde 145.000 euros + iva

ULTIMAS VIVIENDAS C/ Rector Lucena, 11, 3°C

PRIMERA FASE Salamanca
ENTREGA ENERO 2021 www.coalsa.eu
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Lillo, el hombre que pudo reinar

“Decir que uno es ciudadano del mundo es un lugar muy comuan, pero es verdad que mi patria
son mis amigos y mi familia y la puedo fundar donde quiera que esté”

g 1

NET ol P
'.’:# e

Imagen retrospectiva de Juan Manuel Lillo en una ciudad inolvidable para él y su familia, unos afios después de entrenar a la Union Deportiva Salamanca

AMADOR VICENTE
na nueva etapa en el
fatbol inglés forma
parte de la carrera
profesional de Juan

Manuel Lillo, tras su dltima viven-

cia en Ameérica y Asia, respondien-

do a la llamada de Pep Guardiola
para reforzar el cuerpo técnico del

Manchester City. El ex entrenador

de la Unién Deportiva Salamanca,

siempre valorado por los profe-
sionales, suma una dilatada expe-
riencia en los banquillos a la espera
de un éxito en la 'élite; después de
los ascensos en nuestra UDS que
otrora lo pasaportaron a la fama.
“Como todos los uruguayos,
de nifo quise ser jugador de fat-
bol, pero por mi absoluta falta
de talento no tuve mas remedio
que meterme escritor’, explicaba
su admirado y conocido Eduardo
Galeano. Lillo eligid el camino del
banquillo al darse cuenta de que
como pelotero no tendria dema-
siado futuro y en la adolescencia
ya dirigia al equipo de sus colegas
en Tolosa, sin dejar el compromiso

de tirarle rafagas de pelotazos a su
amigo Julen Lopetegui, del pueblo
de al lado, que servian de entrena-
miento al ex guardameta del Real
Madrid y técnico de la Seleccion,
ahora Campedn de la Europa Lea-
gue con el Sevilla.

Aquella fantasia

Pero Juanma Lillo lleva adn dentro
el jugador que no pudo ser y actua-
liza un recuerdo en forma de agra-
decimiento: “"Al no poder cumplir
mi suefo de ser futbolista, disfruté
una barbaridad jugando conlos Ve-
teranos del Salamanca, me lo pasé
muy bien. La gente no sabe el tipo
de vinculos que genera compartir
todo eso y la admiracion que tengo
por la gente que jugd conmigo esos
partidos; es mucha la gratitud que
tengo hacia quienes me llamaron
para vestirme de blanquinegro”.

Su padre deportivo, Demetrio
Terradillos, entrenando a un con-
junto canterano del Tolosa en su
pueblo, ya valoraba sus dotes or-
ganizativas. Nuestro protagonis-
ta fue precoz iniciando en aquella

faceta técnica el camino para con-
vertirse algin dia en un valorado
entrenador, con la autodidactica
como principal espejo vy la Escuela
Menottista como esencial referen-
te, no lejos de las ensenanzas del
Pacho Maturanay el seguimiento a
Arrigo Sachi o del mismo Paco Sei-
rulo, nuestro paisano, cuando era
preparador fisico del Barcelona.

El joven técnico llegd al Sala-
manca con 26 afos procedente de
la Cultural, "yo creo que en parte
porque Teo Abajo les hablé muy
bien de mi"” me comenté en su dia,
al que habia entrenado en la entra-
nable ciudad leonesa. La primera
temporada en Segunda B sirvi6 de
preambulo a la hazafa que supuso
el metedrico ascenso a Primera en
dos anos y lo convirtié en el entre-
nador mas joven de la maxima ca-
tegoria en aquella época.

Lillo fue cesado después de una
complicada relacién con J. J. Hi-
dalgo, con el equipo en descenso
en la Liga de las estrellas, pero el
actual companero de Guardiola en
la direccion técnica del Manchester

City mantiene el cartel en nuestra
ciudad, declarando en su dia en la
revista Salamanca actualidad... "Es
grato saber que un estilo de juego
calé en la memoria colectiva”

Los lazos afectivos de Lillo en Sa-

00 0000000000000 0000000

« Juanma siempre
leyd mucho desde
nifio y cuando yo
estudiaba INEF

se empollaba
hasta mis apuntes
(Justo Lillo)

lamanca quedaron para siempre.
Ya estaban. Su madre Carmen
Diez, salmantina de Villaflores, en

la comarca de Penaranda, aho-
ra muy delicada de salud, y su
eterna nostalgia... "Tuvimos que
emigrar porque no nos quedaba
otro remedio, pero lo mio es lo
mio vy es légico que tenga morrina
de Salamanca” Y sobre su ben-
jamin: “Juanma desde pequenin,
pero con tres o cuatro anos, ya
tenia puro vicio por el fatbol, y de
adolescente nos dijo a su padre y
a mi... “Vosotros si queréis pagar
matriculas las pagais, pero yo voy
a ser futbolista”

Su hermano mayor, Justo, ex
preparador fisico del Eibar, no salia
de su asombro en sus tiempos de
la Unién, confirmando la tenden-
cia autodidacta del pequeno de la
casa: “Le di clase en el instituto vy
él dejo los estudios, pero ha leido
mucho vy se cultivd mucho; yo al-
gunas veces decia... jPero y este
jodio! O cuando yo estudiaba INEF
y me cogia los apuntes para estu-
diarse los temas, y la Unica dife-
rencia es que él no se tenia
que examinar”. E

Tras su marcha del Sa-

1

Tel. 923 244 961 » 665 243 823 4661 736 864




septiembre 2020

lamanca, el técnico nacido

en San Sebastian se iba

forjando ya un cartel entre
los futbolistas y profesionales.
El gerente unionista Enrique de
Miguel, fundamental en su ficha-
je por la UDS, me relaté recien-
temente una curiosa anécdota:
<<Juanma me invitd a una charla
en el vestuario en el partido de
play off frente al Las Palmas, que
me dejo sorprendido, pues no
era so6lo lo que decia, sino como
lo transmitia. Y no pude menos
de decirle... "Pero td, ¢dénde has
aprendido tanto?”>>.

Lillo habia empezado a fijarse
en los detalles del ftbol desde po-
siciones de mando muy joven y me
contd después de la experiencia
como entrenador ‘txuri urdin'.. “Es
facil imaginar lo que supuso esta
vivencia para alguien que desde
nifio se acostumbro a ir a ver a la
Real Sociedad con un bocadillo al
gallinero de Atocha, ademas aque-
llos afos donde la efervescencia
por el fatbol coincidié con las dos
Ligas consecutivas, y para quien
ha crecido futbolisticamente acu-
diendo a ver los entrenamientos a
Zubieta y Atocha".

Su aforismo

Desde su éxito en la Unién, sus
teorias han sido avaladas por bas-
tantes adeptos y seguidores, fren-
te a los agnésticos, que al no con-
seguir sobre todo posteriormente
grandes resultados en muchos de
los equipos que llevd, Zaragoza,
Tenerife, Oviedo, Real, Almeria,
Millonarios, Nacional de Medellin,
etc., no han terminado de creer en
su doctrina futbolistica, descon-
fiando también de su atrevimien-
to y estilo ofensivo, una idea que
siempre rebatié... "No hay nada
mas practico que la belleza".

Pero fueron los profesionales
quienes mas respaldaron sus co-
nocimientos, manifestando mu-
chos de sus futbolistas tras haber
pasado por numerosos equipos,
incluida la propia Seleccion, como
el ariete Claudio, que Lillo "era el
mejor". Los mismos entrenadores
sumaban un buen ramillete de
piropos, subrayando Unay Emery
“su manera diferente de ver el
fatbol, que te enriquece” y lamen-
tando “no haber podido aprender
a su lado” Ya D'Alessandro lo de-
fini6 como "una eminencia” afos
después de haberlo conocido de
cerca en nuestra ciudad. Meno-
tti, Angel Cappa, Valdano, sus

www.salamancartvaldia.es

DEPORTES | 49

Lillo acompana a Guardiola recientemente en un clasico entre el Manchester City y el Arsenal de la Premier League | ere

principales mentores junto a Pep
Guardiola, sin olvidar el halago de
Johan Cruyff en las postrimerias
de aquel partido del Barca con la
Unién del Camp Nou o las ala-
banzas de un periodista de época
como Julio César Iglesias.

Manuel Rodriguez "Marogar”,
ex futbolista, entrenador y escri-
tor, dijo de él en ‘Salamanca rtv
al dia’ en 2017: “Lillo es un en-
trenador competente, indepen-
dientemente de los resultados. Si
yo fuera presidente de un club lo
ficharia por una cifra importante
para formar a mis jugadores de
cantera, para incorporar conoci-
miento y fundamentos, para ha-
bilitar un equipo de futuro... Pero
los presidentes quieren gregarios
la mayoria de las veces vy, so-
bre todo, resultados. Con Lillo se
garantizarian una propuesta de
buen juego, pero las alineaciones
siempre las haria él, aparte de los
resultados a corto, porque tiende
a trabajar a medio y largo plazo;
eso ya no se lleva”

0000000000000 00000000F0

¢ Menotti, Angel
Cappa, Valdano
o Guardiola
aparecen entre
sus principales
mentores, sin

olvidar los elogios
de DAlessandro

Galeano, Marina, naturaleza,
perros

Juan Manuel Lillo, versado y rebelde,
a veces punetero, la lectura como
una de sus principales inquietudes,
admirador de El Quijote y gran se-
guidor de José Antonio Marina, Ga-
leano, entre otros, o sus ratos con

Vangelis, Jean Michel Jarre o Dire
Straits. Amante de los animales,
lejos ahora de sus perros, a los que
adora, que le sirven para disfrutar de
su nobleza y a veces liberarse con
su compania de cuanto le desagra-
da de la sociedad, interpretada con
frecuencia desde el conocimiento
adquirido a través de su ingente co-
leccién de libros y su espiritu critico,
también con la tierra que vivio sus
primeras edades...

"Que uno le vaya encontrando
sentido a través de determinados
arraigos también esta bien, pero yo
creo que todos sabemos realmen-
te que al final lo que da significado
a nuestras vidas no son los colores
de un equipo ni los colores de una
bandera, y que una cosa tan alea-
toria como el lugar de nacimiento
se convierta en valor, tampoco es
lo que le da valor a la vida. Mi tierra
es una zona donde por desgracia
mucha gente es incapaz de pro-
yectarse lejos de una bandera o
una lengua, pero yo no soy asi. De-
cir que uno es ciudadano del mun-

do es un lugar muy comdn, pero es
verdad que mi patria son mis ami-
gos y mi familia, y la puedo fundar
donde quiera que esté".

Lillo fichd por el Manchester City
el pasado mes dejunio paraintegrar
el espectacular ‘staff’ de profesio-
nales de la plantilla que dirige Pep
Guardiola, que salda una deuda di-
latada en el tiempo y hace bueno su
aserto “Juanma, tu fuerza es quien
te conoce”. Ya tiene con él a uno de
sus maestros, él otro era Johan Cru-
yff. Su ayuda, segin el Director de-
portivo y paisano Txiki Beguiristain,
“puede ser incalculable”. El equipo
ha quedado subcampedn de la Pre-
mier y no pudo pasar de octavos en
la Champions League. Con todas
las ilusiones en el proximo ejercicio
junto a los Ederson, Gabriel Jes(s,
Kevin De Bruyne, Kun Aglero jo la
probable gran sorpresa de Messi!,
y quiza en nuevos proyectos como
lider principal, a sus 54 afos, este
hombre tan ligado a Salamanca
puede vivir la antesala de su espal-
darazo definitivo.

UNIVERSD
MUJER

Energia para cambia
Energia para cambls

aflos empezamos la transicion para hacer llegar
fa del cambio a toda la sociedad.

IBERDROLA
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Sergio Basas Podologo:
atencion optima en tiempos de covid

Cumplen con un exhaustivo protocolo de higiene y limpieza acorde con lo estipulado
por las autoridades sanitarias

a nueva situacién sobre-

venida por culpa de la

pandemia de Covid-19

ha hecho cambiar nues-
tra forma de vida. En ‘Sergio Ba-
sas Podblogo’ se han adaptado a
la pandemia por coronavirus para
mejorar la atencion a los pacientes,
facilitarles la vida, y poder seguir
atendiendo con la mayor profesio-
nalidad y el mayor esmero, como
siempre han hecho.

En la clinica, ubicada en la Ave-
nida de Federico Anaya 31, se tra-
baja con un exhaustivo protocolo
de higiene y limpieza, acorde con
lo estipulado por las autoridades
sanitarias. A la obligacion de llevar
mascarilla por parte de profesiona-
les y pacientes se suman los dosi-
ficadores de gel hidroalcohélico que
deben ser usados nada mas entrar
en la consulta asi como en cada una
de las dependencias de la clinica.
La limpieza de manillares de puer-
tas, superficies y suelos se realiza
de forma constante con productos
avalados por sanidad, a fin de mini-
mizar al maximo el riesgo de expo-
sicion al virus por contacto.

En Sergio Basas Pod6logo han
adquirido un sistema de desin-
feccion mediante ozono, cuya efi-
cacia contra el coronavirus ya ha
sido demostrada mediante estu-
dios independientes y por pares.
Dicho sistema se usa un minimo
de dos veces al dia con el objeti-
vo de desinfectar los conductos
de ventilacion y climatizacion de
la clinica, del mismo modo que
se hacen en los quir6fanos de los
hospitales. Como medida comple-
mentaria se han instalado filtros
HEPA., para garantizar al maximo
la eliminacién ambiental del espa-
cio de trabajo.

Un cambio importante en el
funcionamiento de la clinica es la

Sergio Basas trabajando en su clinica ubicada en la Avenida de Federico Anaya 31 | FoToS: ANGEL MERINO

cita previa para evitar que se acu-
mule gente en la sala de espera.
Desde el fin del confinamiento se
trabaja con previa peticion de hora
llamando al 923 23 14 15 o bien
pasando por la clinica y concertan-
do la cita de forma presencial.

Mas alla de estas novedades el
resto de medidas de esterilizacion
y desinfeccién de instrumental v
aparataje cumple con la normativa
sanitaria como es de obligatorio
cumplimiento.

Para cualquier problema en sus
pies no dude en acudir a Sergio Ba-
sas Podologo, especialistas en el
cuidado del pie. Un servicio éptimo
y seguro.

-

> Lda b1

RGTIO BASAS PODOLOGO

Avda Federico Anaya, 3| bajo

CLIA PREVEA - [ILE:823 23 1 D

CIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LAS AFECCTIONES DEL PIE
TAMBIEN LE SEGUIMOS ATENCITENDO EN C/SAN JUSTO, I BAJO TLF. 923 2164 69
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star siempre al lado del

cliente, ofreciendo so-

luciones de calidad vy

adaptadas a las necesi-
dades de cada uno. Esta podria ser
la carta presentacion de Grupo Se-
tel, empresa salmantina con mas
de 40 anos de experiencia a sus
espaldas, quienes lideran el sec-
tor, especializados en los ambitos
de telecomunicaciones, seguridad,
domética, energia solar térmica
y baja tension. Un amplio abani-
co de servicios tecnoldgicos que,
tal y como ellos reconocen “estan
orientados a la calidad total y a la
satisfaccion de nuestros clientes:
comunidades de propietarios, par-
ticulares, empresas, constructores
0 promotores”.

El buen hacer para sus clientes
y la continua bisqueda de nuevos
retos y objetivos, con reciclaje con-
tinuo en su formacion, hacen de
Setel un verdadero referente, que
en este atipico afio ha sabido rea-
daptarse a las necesidades y bis-
quedas de nuevos servicios entre
particulares y empresas, algo que
les ha llevado, por ejemplo, a ser
punteros en cuanto a la instalacion
del servicio de circuito cerrado de
tv para la proteccion en las comu-
nidades, ademas de lainstalacion y
venta de porteros y video porteros
automaticos digitales, ambos con
gran demanda en los (ltimos me-
ses. "El mundo esta evolucionando
a tecnologias como estas, cada vez
mas solicitadas” destaca Luis Gue-
rra, uno de los responsables de la
empresa charra.

En cuanto a internet y servicios
de voz y datos, hoy no tienen com-
petencia. Un campo que dominan
a la perfeccion y que mantienen
abierto no solo en la capital, sinoen
toda la provincia, dando cobertura
de internet a casi 40 localidades, a
través de un programa subvencio-
nado europeo, para dotar al pueblo
de wifi abierto en los puntos mas
senalados de la localidad. A esto
se suma la cobertura que ofrecen
de internet desde sus emisores a
municipios mas retirados o luga-
res remotos, ya que disponen de
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ubicaciones estratégicas para sus
antenas desde hace anos, llevando
30 y 100 megas a pueblos que no
podrian disponer de este servicio
de otra manera”

Precisamente sobre internet y
el servicio en los pequefos muni-
cipios de la provincia, Luis Guerra
lo tiene claro “queda mucho por
hacer en Salamanca. Hay muchos
pueblos que tienen serios proble-
mas para poder acceder a esta
tecnologia. Gracias a este progra-
ma europeo estamos pudiendo
solucionar algo, pero queda mu-
cho por delante. Nosotros esta-
mos trabajando superados por la
demanda, pero queremos dotar a

la satisfacion ¢

PORTERDS
Y VIDED PORTERDS

SEGURIDAD
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todos las pequenas localidades de
servicios esenciales como este” y
anade que mantienen elementos
diferenciadores con el resto de
empresas del sector ya que, se-
gln afirma "tenemos algo que no
tienen el resto de operadores gra-
cias a nuestros emisores situados
en puntos clave, a través de los
que podemos llegar donde el res-
to no lo hace”.

La seguridad es otra de las
areas en las que Setel tiene gran
peso y nombre propio, dedicados a
la instalacion de sistemas de alar-
mas y control de accesos. Un ser-
vicio que viene a complementar a
su amplia cartera de servicios que,
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Setel, evolucion y esfuerzo para ofrecer
tecnologia y conexion a todos
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durante la pandemia, lejos de fre-
nar, ha ido en aumento. Y es que
la pandemia ha generado una gran
demanda en sistemas de internet
o0 seguridad. "Estamos desborda-
dos ante la avalancha de solicitu-
des que estamos recibiendo tanto
en la capital como en la provincia.
No hemos realizado ERTE, nos he-
mos mantenido trabajando duran-
te todo el confinamiento al ser un
servicio esencial. Pero la forma de
trabajar ha cambiado” asegura el
gerente del grupo empresarial.

El cambio de frecuencias en la
TDT es otro de los fendmenos que
ha sufrido una gran explosion en
su demanda, debido principalmen-

te a la limitacién al 30 de septiem-
bre para realizar los ajustes nece-
sarios en las antenas de television.
En esta area se mantienen como
empresa puntera, siempre adapta-
dos a los cambios vy la nueva reali-
dad, algo que ya les ha consolidado
en el mercado como la marca mas
segura para realizar este tipo de
instalaciones.

"Estamos en la recta final de
la readaptacion. En las comuni-
dades de vecinos hay que llevar a
cabo un reajuste de frecuencias.
De esta forma, a partir del 30 de
septiembre los principales canales
dejaran de emitirse en la que ahora
ocupan para empezar en una nue-
va. Quienes no tengan realizado el
cambio dejaran de ver todos estos
canales” avisa Luis Guerra, quien
también explica que “se trata de un
cambio que viene subvencionado,
de hecho nos encargamos de su
tramitacion, ademas de realizar
los cambios en el sistema. En esto
estamos trabajando mucho ya que
llevamos 3000 comunidades. Pero
a partir del final del plazo marca-
do, aquellos que no realizaran el
cambio tendran que correr con los
gastos de la readaptacion, por eso
es importante no despistarse y so-
licitarlo cuanto antes”.

Valores anadidos, profesiona-
lidad, nuevas tecnologias y trato
directo, cercano e individualizado
son las sefas de identidad de Se-
tel, quienes ademas tienen adap-
tadas sus instalaciones, situadas
en la Calle Colombia 45, puerta 9,
a la nueva realidad sanitaria, con
espacios amplios y preparados vy
un personal formado ante los nue-
vos protocolos frente al Covid-19,
todo para ofrecer seguridad a los
clientes, pudiendo realizar las ges-
tiones via telefonica, a través del
923 22 01 34 o mediante el de-
partamento comercial, ofreciendo
a mayores la posibilidad de poder
ver en vivo cualquier tipo de mate-
rial, todo para, tal y como subraya
Luis Guerra, "ofrecer todas las ga-
rantias sanitarias y que el cliente
pueda obtener la respuesta profe-
sional que busca"

Innovacion
a tres bandas

SETEL | SETE SETEL
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Wwi. satelgrupo.com
923 22 01 34

setal[dsatelgrupo.com
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¢BUSCAS UNA INMOBILIARIA
QUE NO TE TRATE COMO UNO MAS?

+ Para vender tu vivienda haremos un anilisis
(estratégico) personalizado. Fotografias de alta
calidad videos, home staging, y publicaremos tu
propiedad en los portales mas adecuados (destacados,
populares, visitados).

+ Déjanos a nosotros la buasqueda de (clientes,
inquilinos) referenciados, previo asesoramiento
financiero. Dedicaremos tiempo a tu inmueble y
“lucharemos™ por ti y negociaremos para tu beneficio
con impetu (mejor opcion).

+ Te acompaiamos en todo el proceso de la venta,
siempre contigo., somos transparentes, escrupulosos
en nuestros contratos y defendemos tus intereses.

+ Tenemos un servicio post venta, para: impuestos,
plus valias, herencias.

Somos gente de Salamanca
que luchamos
honvadamente por sacar
nuestro negocio adelante

C/ Rodriguez Fabrés, 1 (mismo edificio
de la gasolinera Puerta Zamora)

0 923 283 323 // 670 425 311

www.achesinmobiliaria.es

Coenciar de la Slevua (é’-ﬁz{&'
CAeeite de Olivar Céegen: Ciclor

de la vanedad Manzanile Cacewria

VENTA DIRECTA
A PARTICULARES

Avda. Campoamor n°3 3°C, 37003 Salamanca
Teléfono: 606 341 692

www.aceiteantoniopascual.es m fpascualdesande@yahoo.es




septiembre 2020 www.salamancartvaldia.es MAPA DE DISTRIBUClON E

DO = = 2 | O==JrT\ S

w;’,mﬂ'-

T N T T e Salamanca TR

" ~ By . |
. l,. "‘N\? E :. ,} gfﬂ

Puntos de distribucion

D Redaccion SALAMANCArvALDIA O rastelera Lo Madrilena (¥ Golerios Jose Marl ) Kioske Juanjs J
Cira. Ledesma. £3 = 91 tonic. § van dvek 313 Ayuntemiente de Solomanca

{ nstituciones

Mar

Dipulacion

F* Canalejos, 129
elat
{f} Tiendas EME D) Calzodos Solomanca £} Universidad Pantificla CENTRO COMERCIALES
C/ Corehuela, 21 Fillberta Villalobos, 71 C/Compania, 5§ y
28 QD - (34

- Hozpllal Clinles Cenira de Salud de Arapiles Cenho de Salud de La Alamedila

e @ e

HospHal Virgen de la Yega Cenfro de Salud de Piramales

(30 (33

Canfro de Salud de Garrido Caniro de Salud de Capuchinos Contro de Salud Sanchi Spiritua

Centro de Salud Tejares

35 y CAM Porois
Centro de Salud San Juan tI' Haspital 5. Trinidad k il ...'__:l.nr_bn:r Pargiao
W s Cipreias

- Inmobilifaria Inmovoras Cruz Roja ol ) I hat'

@tfﬂﬁ puntos de localizacian Paseo Torres Villoroel, 30 €/ Cruz Raja, 1 :j::mmu ::::I dl. :::n? - Ayunfamientes, centros
Coleglos Concerados cooo s T e Blblh:: : L?Hm:'1 piblicos, punlos de calle y
ASPACE Calle abogades de Atecha, 2 Paseo de Gran Caplten, 27 e negocios de Alba de Tormes,
€/ Juan de la Encing, & COMNFAES i Ayle. Villamayor Pnhrmndﬂ. Las Villas, Gu‘l[:::n.

s Flaza San Romén, 7 o de idiomas Lo Slerra, Bejar, Ciudad Ro o,
Gimnasic Aldehuela - C/ Pafio de Francia, 84 Aylo. Sanla Marta de Tormes Las Aribes, Ledesma y Alfoz
Estocién de Autobuses Calle Gan Via, 78 iR Ayio. Los Villares Todos los ayuntamientos de la
fandlodo San Carl Tecnocasa C/ Crepo Rascén, 22 Ayle. Cobreritos provincia reciben el periddico

2 vion ez e o Cha, Madrid 79 (Santa Marfa) Esquina Snia Teresa hyls, Carbojesa de la Sagrada por caireo postal
Ademds, el periédico SALAMANCA AL DIA se distibuye de forma meticulosa en el tefide empresarial de Salarmanca (en todos los negocios de la ciudad
¥ sus poligonos), en los 68 expositares en la via pdblica colocados en puntos de importante tidnsito en la ciudad (ver mapa adjunto), en los hospitales

y centros de salud; en las bibliotecas, en el Alfoz v en el resto de comarcas a través de los 160 kioscos y puntos de dishibucién de la provincia.




m QUISICOSAS

RAFAEL HERRERO
CONSEJERO DELEGADO DE
SALAMANCA AL DIA

Y GRUPO CREADSA

» Hoy intenté jugar haciendo
trampa, enganando a la vida, in-
tentado olvidarme de despertar
para asi huir de la realidad, pero
empecé a dar vueltas en la cama
y no me qued6 otra que levan-
tarme, y es que reconozco que
hay veces que no sé qué hacer
para que la vida no pase tan de-
prisa. Ni tan loca. Por desgracia,
o tal vez por suerte, no sabemos
cuanto tiempo estaremos aqui,
pero de ese modo no nos queda
mas remedio que disfrutar cada

www.salamancartvaldia.es

Vivir es solo apto para valientes

dia al maximo, como si fuese el
altimo.

Sintiendo asi solo me queda
pensar que todos somos grandes
héroes, porque vivir es solo apto
para valientes. No seremos menos
grandes por sentir miedo, al con-
trario, hay veces que cuanto mayor
sea éste, mayor sera nuestro espi-
ritu de superacién y nuestra fuer-
za, siempre que el panico no nos
bloquee, ni dejemos de ser cons-
cientes de otra cosa que no sea él
mismo y es aqui donde reside ver-
daderamente nuestra valentia.

Cuando entendemos que la vida
es magia somos mas conscientes
de que debemos celebrarla mas,
aprovecharla al maximo, compar-
tirla y disfrutarla siempre: el sim-
ple hecho de cerrar los ojos cuando
nos acaricia el viento en la cara,
disfrutar del carino que guarda un
abrazo o empaparnos de la sen-

sacién que nos provoca la voz de
nuestros hijos cuando nos dicen:
“papa, te quiero mucho” Siempre
hay algo bueno que contar y si te
paras a pensar, son muchos los
suefios y COMPromisos que vas
afrontando a lo largo de la vida,
de los afos, los dias, de cada mi-
nuto... y estos pueden ser de todo
tipo, profesionales o personales.
Tenemos que vivir con toda la in-
tensidad que podamos, que no
sintamos que hemos perdido la
oportunidad que nos brinda cada
momento, o que no nos hemos de-
jado llevar por la risa floja, que no
hemos aprovechado la mdsica, la
lectura o compania que nos inspi-
ra, gue no sintamos que nos des-
viamos del rumbo que nosotros
mismos nos hemos marcado.

Lo cierto es que a veces voy
sin saber que todo puede y va a
cambiar, pero he comprendido al

septiembre 2020

ILUSTRACION: JESUS GIL MARTIN

fin, que lo mejor de la vida es sim-
plemente vivirla, dandolo todo,
recibiéndolo todo, sin detener ni
perder el tiempo, conscientes,

buscando refugio en lo que nos dé
paz, pero afrontando lo que nos
encontramos cuando por la mana-
na abrimos los ojos.

LA MIRADA DE JCLP

PALOMAS PARA TERESA

iComo pujando hacia la luz divina querrdn volar a la andariega que las ilumina!

No serd en vano si todo el cielo es luz y canto.

Como los hombres, ya podran dejar los nidos vigjos y escapar del no vuelo.

Tampoco ningtin hombre podrd gritar: jYo quiero!

Sabe de sobra que es pasajero.

Pero hay algo de inmortal en esta Villa Ducal. Hay vuelo invisible.

Aunque sean demasiado espesas las capas, ligera es aquella que irradia luz divina.

Dichosa, aquella que ilumina.

Y acaso un dia por piedad sin nombre hacia esta rica tierra y hacia el hombre, la luz de un sol que viaje pasajero
vuelva a encenderla en su fulgor primero.

ENCUENTRA LAS 7 DIFERENCIAS

Con esta pequena camada de palomas sobre la pared de Alba de Tormes quiero dar sentido a la Mirada de

septiembre, en una imagen de Angeles Rebollo Hernandez. ILUSTRACION: SILVIA HERRERO

JUAN CARLOS LOPEZ

Construimos grandes
..de pequenas cosas

Con dos pastillas de uranio de 6 gramos
cada una se obtiene la energia eléctrica
suficiente para abastecera una
vivienda unifamiliar durante un afio.
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NUCHASA

EMPRESA CONSTRUCTORA

REHABILITACION DE FACHADAS
CUBIERTAS-TEJADOS
ALICATADOS-SOLADOS
MANTENIMIENTO DE COMUNIDADES

Calle Dimas Madariaga 13
637 269 183

923 204 374
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Rotules

ALAMANCA

(Rétu[os - Mantenimiento - Decoracion _qrq'fim)

En estos momentos tan c{_:ﬁcifes para todos:

923 120 962

www.rotulossalamanca.com

Deseamos a todos los salmantinos y a nuestros clientes
que han confiado en estos 25 anos en nosotros




