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Bulos que matan y vacunas que salvan vidas

Francisco Aguadero

ace un par de meses, cuan-

do el presidente estadou-

nidense Joe Biden dejaba la

Casa Blanca para retirarse
a Camp David durante el fin de semana,
dijo: "Estais matando a la gente". Se refe-
ria a las redes sociales vy a las falsedades
que sobre la vacuna circulan por ellas.
Asegurd que plataformas como Face-
book estan “matando” a la gente permi-
tiendo la desinformacion sobre la vacuna
contra la Covid. Podria decirse, desde
otro punto de vista, que el coronavirus
tiene en las redes sociales un gran aliado
para su propagacion.

Esas palabras se producian en un
momento en el que el 50% de la pobla-
cion de Estados Unidos se encontra-
ba ya vacunada, pero que se producia
un estancamiento en la inmunizacion
por la resistencia a vacunarse en los
estados mas conservadores, donde
mas impuesto esta el “trumpismo”. La
consecuencia de esa resistencia a la
vacuna es que se estaba produciendo
un incremento generalizado de conta-
gios. “La Unica pandemia que tenemos
es entre los no vacunados...” reitero el
presidente.

Situacion vy afirmaciones que po-
demos hacerla extensiva a aquellos
paises en los que la pandemia ha azo-

tado con mayor intensidad. Donde hay
una mayoria de ciudadanos vacunados,
las muertes se han reducido drastica-
mente, los casos graves son menos,
las hospitalizaciones son escasas v, en
muchas ocasiones, los contagios son
asintomaticos.

Vivimos en tiempos de angustias, de
volcanes fisicos puestos en erupcion
por la naturaleza y de volcanes virtua-
les generados por el hombre, propa-
gados por las redes sociales mediante
bulos que, con demasiada frecuencia,
se convierten en teorias conspirativas,
carentes de sentido, cuando no de mal-
dad consciente.

Las dudas que inicialmente pudieron
despertar las vacunas contra la Covid en
algunos sectores de la poblacion, debe-
rian estar ya superadas por las sobra-
das evidencias de como la vacunacion
ha contribuido a frenar la pandemia, la
muerte vy el sufrimiento humano.

No se entiende o es dificil de enten-
der, que todavia haya personas que, con
su actitud, pongan en cuestion la salud
de la poblacién, reafirmandose en su
negacionismo o en su ejercicio egoista
de la libertad. Parece no se dan cuen-
ta o no saben, que su libertad termina
donde empieza la de los demas y espe-
cialmente cuando de la vida se trata.

Todos los gobiernos, aunque unos
mas que otros, estan haciendo lo po-
sible para alcanzar la inmunidad ciu-
dadana que solo mediante la vacuna
se puede alcanzar. No es momento de
hostilizar o boicotear su accion, sino de
contribuir a que el proceso de vacuna-
cion se culmine con la mayor celeridad
posible.

Parece que plataformas como Fa-
cebook, Twitter y YouTube que facilitan
el funcionamiento de las redes socia-
les, ya estan tomando medidas para
combatir la desinformacion, los bulos o
mentiras en relacion con la informacion
sanitaria, que representan una ame-
naza contra la salud pablica. Bienveni-
do sea. Las empresas tecnolégicas no
pueden eludir su responsabilidad y de-
ben contribuir a una mejor salud de los
ciudadanos, no facilitar la propagacion
de falsas narrativas sobre las vacunas
que intoxican a la poblacion.

Falta que esos ciudadanos reticentes
a vacunarse, piensen en su propia sa-
lud, en la de sus familiares y amigos, vy
acudan al llamamiento de las autorida-
des sanitarias para inocularse la vacuna,
porque una gran parte de las muertes
que se estan produciendo se hubieran
evitado de haberse vacunado. Hay bulos
que matan y vacunas que salvan vidas

‘Luz al final del tdnel’ (LA MIRADA DE GUTI)
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El paso a otofo

Maria Fuentes

tofo es regreso. Suena al fin de lo
festivo. A rutina. A cotidianidad.
Otono nos recuerda la importancia
de volver a un horario definido. A las
prisas. Las jornadas estivales se sienten ya de-
masiado lejos y han pasado a ser recuerdos. En
los pueblos con el otofio azota de nuevo la des-
poblacién. Han vuelto alli a cerrarse los cerrojos
para que el silencio vuelva a cubrir las calles de
olvido. Nuestro mundo rural otra vez vacio.

Otorio es un cruce de colores y otro lienzo a la
espera de ser tomado. Nos persigue en otofio el
frio avanzado, y gusta esa belleza cuando caen
las hojas caducas para recordarnos que todo vay
luego viene de vuelta después, el ciclo de la vida,
ahora cuando nosotros como ciudadanos logra-
mos recuperar lo que en los Gltimos meses ha es-
tado cayendo.

Nos estamos recomponiendo. Afrontamos un
segundo otono con Covid-19 pero marcado por
la esperanza de la vuelta a la vida poquito a poco.
La situacion epidemiolégica es favorable: hemos
iniciado el mes de octubre con la incidencia en mi-
nimos. Salamanca se mantiene como la provincia
de Castilla y Ledn con el mayor porcentaje de po-
blacion vacunada con la pauta completa que va al-
canza el 84,7% de la poblacion mayor de 12 anos y
después de mas de un ano, este lunes 4 de octubre
no se registrd ni un solo caso en la provincia.

Para la mayoria de paises de Europa parece
que estamos entrando en una fase final de esta
eterna pandemia. No significa eso que vayamos
a erradicar el virus, pero al menos podremos
convivir con él de forma mas amable. Venimos
de una contraccion econémica sin precedentes,
y esta nueva estacion nos trae razones para ser
moderadamente constructivos de cara al futuro.
Entramos en otofo como un periodo de relativa
tranquilidad, y eso alienta el optimismo porque
el sector empresarial empieza a ver luz, las pro-
puestas culturales ya llenan de nuevo nuestras
agendas, los turistas han venido para quedarse
y la vida universitaria se ha vuelto a apoderar
de la ciudad. El otofo que viene siempre mar-
cado por la melancolia y los cielos grises debera
convivir con un positivismo moderado y siem-
pre vigilante. El paso a otofio como tiempo de
maduracion y reflexion, y este también como
tiempo para volver a sentir con todo lo que nos
arrebataron.

Un lider mundial en energia renovable,

= Liderar i transiCion energetica invirtiéndo 150.000 millones de euros hasta 2030,

= Ser peutros en carbono en Europa en 20350,

o ¥ plantar 20 millones de arbodes en esta década:

fGenerackonRostauracion



octubre 2021 www.salamancartvaldia.es

agropal

ganadera

Empresa ubicada en Alba de Tormes, con venta al publico v reparto
propio, saco una oferta en productos de proteccion, Lodon oo
orrespondiantas certihcados v homologacionas dis

MASCARILLAS

MASCARILLAS

FFP2 gris, fucsia 6 amarilla

15%
MASCARILLAS & ‘?
Wbt ossiarboe i e i

150 MASCARILLAS
Al e o

GUANTES

De nitrilo tallas: ﬁ':"r_-,nﬁ
S.l' Ml L ﬂ XL

SPRAY ANTIVAHO
60ML

Ctro. de Pefarandao, 20 37800 Alba de Tormes (Salamanca) | info@agropalganadero.es




.\ LocaL

SIGUIENTE PASO: LA DEMOLICION DEL EDIFICIO DEL CLINICO

El nuevo Hospital de Salamanca, centro
de vanguardia, ya es una realidad

Esta semana culmina una de las fases mas complejas del traslado, al tiempo que se unifica
el servicio de Urgencias desde el 7 de octubre en el nuevo edificio

| nuevo Hospital Universi-

tario de Salamanca ya es

una realidad. Un hospital

de vanguardia al servicio
de los salmantinos y que cuenta
con un equipamiento de dltima
generacion, lo que sin duda supon-
dra una mejora asistencial en to-
dos sus servicios. En apenas unos
dias se habra completado una de
las fases mas complejas del tras-
lado, con el final del grueso de la
hospitalizacion, el comienzo de la
actividad quirdrgica de todos los
servicios ya en la nueva infraes-
tructura vy la unificacion del servi-
cio de Urgencias que, a partir del 7
de octubre (desde las 8.00 horas),
comenzara a funcionar en el nuevo
edificio.

Las nuevas Urgencias tienen
una dotacion moderna, que mejora
la calidad asistencial de pacientes y
el entorno de trabajo de los profe-
sionales. El espacio es mas amplio
que el actual, con una superficie de
5.000 m* y va a repercutir en que
los usuarios sean atendidos con
mayor comodidad, desde la sala
de espera, hasta las consultas o
las zonas de observacion. Ademas,
se haincorporado un moderno sis-
tema de gestion de colas para que
la atencion a los pacientes sea de
forma organizada.

A mediados del pasado mes se
trasladaba el primer paciente al
nuevo Hospital, y sera esta sema-
na cuando, a través de la pasarela
habilitada entre los dos edificios,
culminaran los movimientos de
pacientes hospitalizados. Asi, este
martes, dia 5, contindan los pacien-
tes UCly se anaden los de Pediatria,
Cirugia Pediatrica y UCI Pediatrica;
también comienza el traslado pro-
gresivo de pacientes de Reanima-
cion y de Neonatologia, que aca-
bara el miércoles 6, junto con los

Gltimos de la UCI. Mientras que el 7
de octubre, jueves, seran los de UCI
Coronaria, Cardiologia, Ginecologia
y Obstetricia, quienes lleguen a sus
nuevas habitaciones. Por Gltimo, el
viernes 8, se trasladaran pacientes
de hospitalizacién Covid-19 vy los de
Psiquiatria Agudos, procedentes del
Hospital Los Montalvos.

En fechas recientes también co-
menz6 su actividad la nueva Uni-
dad de Endoscopias (que unifica
ahora cuatro especialidades: En-
doscopias digestivas, Endoscopias
respiratorias, Pruebas funcionales
digestivas y Pruebas funcionales
respiratorias).

Diez meses de complejo traslado
Durante el mes de septiembre y pri-
mera semana de octubre se ha aco-
metido la denominada Fase 2, sema-
nas claves del traslado y tras la Fase
1 ejecutada en julio con la incorpora-
cion a las dependencias de los servi-
cios centrales y la Fase 0, que fue la
realizada a finales del afo pasado.

En esta Fase 2 se ha incluido el
traslado de toda la actividad hospi-
talaria del Virgen de la Vega al Nuevo
Hospital. Lo que se buscado con esto
es que se mantuvieran funcionando
los dos hospitales, uno como sopor-
te del otro, por si hubiera incidencias.
Después, una vez asegurados esos
servicios, se ha comenzado a tras-
ladar la actividad del Hospital Clinico,
con el Nuevo Hospital (Urgencias,
quiréfanos, Reanimacion, hospita-
lizacion... y los demas servicios nu-
cleares) como soporte.

Una vez que el Hospital Clinico
quede completamente vacio el si-
guiente paso sera su derribo, parala
posterior construccion de un nuevo
edificio de consultas externas, que-
dando una parte para futuras ex-
pansiones, pensando en las necesi-
dades que vayan surgiendo.
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Entrada a Urgencias en el nuevo Hospital Universitario de Salamanca

———
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“Calidad y seguridad” en el
traslado gracias “a la enorme
labor de todos los profesionales”

= El traslado al nuevo Hospi-
tal Universitario de Salamanca
de los pacientes ingresados a
cargo de las diferentes espe-
cialidades se ha desarrolla-
do de manera satisfactoria y
segln lo previsto. Tal y como
explica Alvaro Mufioz Galindo,
subdirector médico del Com-
plejo Asistencial Universitario
de Salamanca, este traslado
se ha podido desarrollar en
términos de “calidad y seguri-
dad, gracias a la colaboracion
y enorme labor de todos nues-
tros profesionales, vy a la cola-
boracion también de pacientes
y acompanantes”.

Ademas, cabe resaltar que

desde esta semana todas las
actividades quirdrgicas “ya
tienen actividad inminente en
el nuevo bloque quirdrgico de
las nuevas instalaciones”.

El subdirector médico ha
trasladado también un men-
saje de agradecimiento “a la
labor de todos los profesiona-
les del centro, con su compro-
miso constante y diario en la
puesta a punto de las nuevas
instalaciones”. Agradecimiento
extensivo a los salmantinos a
los que solicita “un uso res-
ponsable de los recursos sa-
nitarios, ahora y siempre, pero
especialmente en estas sema-
nas de traslado”.

&> T

Reforma del
Virgen de la
Vega como
edificio de
consultas

= Mientras tanto, el Vir-
gen de la Vega y su anexo,
el Materno Infantil, sera el
que acogera las consultas
de los especialistas, y para
ello esta previsto acometer
una reforma de las depen-
dencias desde la segunda a
la novena planta para adap-
tarlas a las nuevas necesi-
dades. Obras de adecuacion
que, tal y como recoge el
pliego de contratacion, de-
ben acometerse en un plazo
de 60 dias desde la formali-
zacion del contrato.

.
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UN PROYECTO DE MAS DE UNA DECADA

Asli es el nuevo

Hospital

Universitario
de Salamanca

Referente en trasplantes,
cardiopatias congénitas y

diagnodstico de enfermedades raras,
y uno de los autorizados
para terapias CAR-T

| nuevo Hospital Univer-

sitario de Salamanca, con

una inversion de 290 mi-

llones de euros (divididos
entre 210 de la infraestructura y
80 de equipamiento) y unas obras
que se han prolongado durante
mas de una década (se iniciaron en
2008), se suma al Complejo Asis-
tencial Universitario de Salamanca
como eje principal de la atencion
sanitaria del Area de Salud de Sa-
lamanca vy referencia regional (en
trasplantes, cardiopatias congéni-
tas y diagnéstico de enfermedades
raras, entre otros) y nacional (como
uno de los ocho hospitales autori-
zados para terapias CAR-T). Los
usuarios y profesionales dispon-
dran de un complejo asistencial
mas amplio, moderno, confortable
y tecnolégicamente avanzado gra-
cias a este nuevo edificio.

La superficie construida es de
87.343 metros cuadrados, con una
zona de hospitalizacion de 28.618
m?, una zona para pruebas diag-
nosticas de 9.250 m’, una zona
quirdrgica de 6.214 m’ y 5.258 m*
para Urgencias, a los que se su-
mara el nuevo edificio de consul-
tas que se edificara en el espacio
del Hospital Clinico, quedando una
parte para futuras expansiones,
pensando en las necesidades que
vayan surgiendo.

Cuenta con un helipuerto para
dar cobertura a los aparatos del

Servicio de Emergencias Sanita-
rias de la Junta de Castilla y Leon.
La estructura se divide en dife-
rentes bloques o peines (denomi-
nados de la‘A"ala‘]’), en los que
se ubican los distintos servicios,
y todas las estancias estan per-
fectamente sefnalizadas para que
tanto los usuarios como los pro-
fesionales puedan ubicarse y de-
sarrollar los circuitos marcados.
El nuevo Hospital Universi-
tario de Salamanca cuenta con
507 habitaciones. De ellas, 286
seran dobles y 221, individua-
les. El total de camas es de 863.
Los castellanos y leoneses van
a disponer en este centro de 25
quiréfanos de Gltima generacion,
con un modernizado sistema de
integracion quirdrgica que permi-
tira la grabacion y distribucion de
imagenes y datos generados en
ellos, incluyendo copias de segu-
ridad y almacenamiento de ima-
gen diagnodstica. Se trata de una
solucion innovadora que conver-
tira al Hospital de Salamanca en
referente en la gestion y difusion
de contenidos de las intervencio-
nes quirdrgicas para un mayor
desempeno y rendimiento médi-
co, que abre infinitas posibilida-
des formativas al sector sanita-
rio. Ademas, entre los quir6fanos
especificos destaca el hibrido,
con tecnologia punta en la rama,
siendo el Gltimo modelo de este
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En las imagenes, nuevas instalaciones del hospital, como el box de Urgencias o las habitaciones

tipo de los montados en Espana.

Hay que destacar también
otros espacios, como las 170
consultas, los 98 puestos de Hos-

pital de Dia (36 Onco-Hematolo-
gico, 12 Cardiolégico, 9 Pediatrico
y 41 Médico), los 72 puestos de
Reanimacion o los 12 puestos del

Bloque Obstétrico, mientras que
en Dialisis hay 46 puestos (5 agu-
dos, 35 cronicos, 4 infecciosos y
2 peritoneal).

grupo {/) enusa

Desarrollamos soluciones innovadoras nucleares
y medioamabientales a nivel global

www.etsa.es

www.enusa.es
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SE TRATA DEL TUMOR FEMENINO MAS FRECUENTE

Salamanca registra 271 nuevos
casos de cancer de mama en un afno

Es la cuarta provincia de Castilla y Ledn que mas casos nuevos ha registrado en el Gltimo
ano, aunque los avances v la deteccion precoz ayuda a superar el 80% de los diagnosticos

VANESA MARTINS

| 19 de octubre es el

Dia de la lucha contra

el Cancer de Mama, el

tumor mas frecuente

en las mujeres. Una enfermedad
que en 2020 ha detectado en Es-
pana 34.333 nuevos casos, 245
menos que en 2019, segln datos
del Observatorio de la Asociacién
Espanola Contra el Cancer. En Cas-
tilla y Ledn fueron diagnosticadas
1.929 personas y en Salamanca,
271. Es la cuarta provincia de la
comunidad con mas nuevos ca-
sos, con una tasa de incidencia de
161 casos por cada 100.000 mu-
jeres. Solo por detras de Valladolid

(411), Ledn (387) y Burgos (276).
En el otro extremo se encuentran
Zamora (147), Palencia (130), Avila
(125), Segovia (115) y Soria (68).

Una enfermedad que sigue
afectando con mayor frecuencia a
las mujeres de 75 anos en adelan-
te, sin embargo, cada vez hay mu-
jeres mas jovenes que desarrollan
este tipo de cancer y el segundo
rango de edad mas afectado, es
para las personas que tienen entre
55y 59 anos de edad, con una tasa
de incidencia de 245.

El cancer de mama se ha lle-
vado la vida de 6.529 mujeres en
nuestro pais el pasado ano, de las
cuales 69 fueron en Salamanca, la

www.salamancartvaldia.es

misma cifra que el afo anterior. Se
trata de la tercera provincia de la
comunidad con mayor nimero de
defunciones por este tumor, sola-
mente por detras de Ledn (81) y
Valladolid (78).

Factores de riesgo

El cancer de mama afecta a una
de cada diez mujeres a lo largo de
su vida, segin la AECC y aunque
hay factores de riesgo que pueden
favorecer a la aparicion de este
tipo de cancer, se puede prevenir
evitando la obesidad, el alcohol y
llevando una dieta equilibrada, asi
como realizando ejercicio fisico.
También hay que tener en cuenta

que las mujeres con anteceden-
tes familiares que no hayan teni-
do hijos o los hayan tenido tarde
pueden tener mayor posibilidad de
padecer cancer de mama. Por ello,
si hay una historia familiar de can-
cer de mama, es conveniente que
se pida Consejo genético que per-
mitira determinar si se asocia con
una mutacion genética.

Segln la AEEC, también se ha
demostrado que el uso de trata-
mientos hormonales sustitutivos
durante la menopausia se asocia
a un incremento del riesgo de pa-
decer cancer de mama, por lo que
recomiendan evitar estos trata-
mientos.

s Un hombre no tiene mamas
pero si glandulas mamarias. El
cancer de mama masculino es
un cancer que se forma en el
tejido mamario del hombre. El
porcentaje de que un hombre
desarrolle cancer de mama es
bajo, sin embargo, en los dl-
timos afos su incidencia esta
aumentando, como ocurre en el
caso de la mujer. Segin datos
del Observatorio de la AECC,
entre el 15 y el 20% de los

Cancer de mama en hombres

hombres con cancer de mama
tienen antecedentes familiares
cercanos y la edad se retrasa
unos 10 anos con respecto a la
mujer. Los sintomas son simila-
res en ambos géneros, y el mas
similar es el carcinoma ductal
infiltrante. Su deteccion se cen-
tra en el estadio clinico como
factor mas importante utili-
zandose el sistema de estadifi-
cacion TNM vy el tratamiento
preferible es la masectomia.

Apoyo psicologico desde la AECC

s En los primeros momentos
del diagnéstico, desde la AECC
destacan la importancia de so-
licitar apoyo psicologico. Desde
la sede de la Asociacion en Sa-
lamanca, ponen a disposicion
de las personas el teléfono 923
21 15 36. El asesoramiento y
el apoyo ayuda a los pacien-
tes, y también a sus familiares
para que no se sientan solos, y
ayuda a mejorar la comunica-
cion con la familia, los amigos

y el equipo médico. También
ofrecen orientacion médica vy
de enfermeria, atencion social
y de acompanamiento para los
enfermos y sus familiares con
el objetivo de asimilar la infor-
macion, la toma de decisiones,
controlar laansiedad y el estrés
y orientar sobre diferentes te-
mas relacionados con la enfer-
medad, como hospitalizacio-
nes, tratamientos quirdrgicos,
sintomas o cambios.
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Deteccion
precoz.
Mamografiasy
autoexploracion

= Los programas de preven-
cion y deteccion precoz han
sido indispensables para
ayudar a un diagnostico tem-
prano y asi aumentar la su-
pervivencia consiguiendo la
curacion en mas del 80% de
los casos. Las mamografias
son la mejor prueba de de-
teccion precoz que ayuda a
detectar entre un 90y un 95%
de los casos y puede detectar
anomalias hasta dos anos
antes de que sean palpables.
Consiste en una radiografia de
las mamas que utiliza bajos
niveles de radiacion. Desde la
AECC, recomiendan realizar
mamografias periodicas a las
mujeres entre 45 y 69 anos.

En Castilla y Ledn, las mu-
jeres mayores de 45 anos
reciben en su domicilio una
carta para acceder al Progra-
ma de Deteccion Precoz del
Cancer de Mama. Si ya se ha
realizado alguna prueba, reci-
bira en su domicilio una car-
ta recordandole la fecha de
su proxima cita. También se
puede llamar a su centro de
salud para pedir informacion.
Generalmente las mamogra-
fias se repiten cada dos anos.
En el caso de que se detecte
alguna imagen dudosa se le
citara para una nueva valora-
cion médica.

En Castilla y Ledn se han
realizado 123932 mamo-
grafias en el ano 2019, de las
que un 6,7%, 8.388, tuvieron
resultado sospechoso y fue-
ron derivadas a Atencion Es-
pecializada para diagnéstico,
segln el Informe anual de los
Programas de Prevencion de
Salud Pablica. De ellas, en Sa-
lamanca se realizaron 14.167
pruebas, de las que un 8,3%
tuvieron un resultado sospe-
choso positivo.

Otro de los métodos para
la detencion de este cancer es
la autoexploracion. Con ellas,
la mujer asi misma puede
notarse anomalias en el pe-
cho. Se recomienda realizar
una autoexploracion después
de haber concluido la mens-
truacioén, y en el caso de las
mujeres que ya han supe-
rado la menopausia pueden
establecer un dia concreto
al mes. Es aconsejable que
en las primeras autoexplo-
raciones esté presente una
persona experimentada para
hacerlo bien. Las principales
alteraciones que pueden de-
tectarse son la palpacion que
produce dolor en algln punto,
si la piel cambia de textura o
color, si se detectan bultos o
hundimientos y si sale liquido
de los pezones.
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CONCHA PABLO SILVEIRA, 52 ANOS

“Cuando me dijeron que tenia que
empezar con la quimio, pensé que
me iban a destrozar”

En una revision vieron “algo sospechoso”
y ahora, en pleno tratamiento, pide a las
mujeres que no se olviden de las revisiones,

“que se puede coger a tiempo”

V. MARTINS
» Una mamografia ruti-
naria mostré “algo sos-
pechoso” en los resulta-
dos de Concha Pablo. Le
comenzaron a realizar
mas pruebas, biopsias,
ecografias... y el 22 de di-
ciembre del ano pasado el
resultado fue el peor: tenia
dos carcinomas. Su caso a
priori no parecia complica-
do, eran dos carcinomas
pequefos que tenian facil
tratamiento, sin embargo,
con las diferentes revi-
siones descubrieron que
se trataba de un tumor
hormonal. “El oncélogo
me dijo que tenia muchas
posibilidades de que se re-
pitiese, que habia que pa-
rarlo y tenian que empezar
con la quimio’, cuenta. "Yo
estaba bien y cuando el
médico me dijo que me
ibamos a empezar con el
tratamiento se me vino
el mundo abajo, pensaba
que todo iba a ir muy ro-
dado. Son6 a que me iban
a destrozar”.

“Yo era una persona
fuerte y esto te afecta

fisica y mentalmente. Es
importante tener gente
alrededor que te apoye”,
cuenta emocionada. "Me
he dado cuenta de que
tengo una red de pare-
ja, familia y amistades
extraordinarias”, anade.
Dice tener una suerte in-
mensa con su pareja, que
esta a su lado en todo
momento y no le suel-
ta de la mano. “Que me
diga que estoy muy gua-
pa, que mi sonrisa tiene
algo especial... es algo
que me ayuda a seguir
cuidandome”.

Cuenta que hace ape-
nas unos dias, el hijo de
su pareja no la recordaba
con pelo. "Yo tampoco
me recuerdo”, le contestd
emocionada. Contarse-
lo a su madre fue dificil,
tiene 82 anos y cuando
se lo dijo le contestod que
“intuia que algo habia"
“Siempre ha estado un
punto por delante, sera
cosa de madres” dice
riendo.

El cancer le ha cam-
biado, dice que sus pen-

samientos ahora son
diferentes. Hace unas
semanas, cuenta emo-

cionada, subid una foto
a Instagram. “No es mi
mejor foto, pero me ape-
tecia, al fin y al cabo con
o sin pelo, sigo siendo yo".
También le ha cambiado
ir ala AECC. Los trabaja-
dores y voluntarios, sus
actividades y su ayuda
han sido un gran apoyo.
“Entré por la puerta y lo
primero que hicieron fue
preguntarme qué nece-
sitaba, para mi han sido
fundamentales”. Hay
quien saca el lado posi-
tivo del cancer, pero para
Conchi no lo tiene. “Esto
es una puneta, hay veces
gue pienso que porqué a
mi v al rato asimilo que
me ha tocado. Por des-
gracia, son muchos los
afectados”.

Anima a las mujeres a
hacerse autoexploracio-
nesy a asistir a las revisio-
nes. "Yo estaba bien y es
donde me lo encontraron.
Esto se cura, hemos avan-
zado mucho’, concluye.

¥

EVA MIELGO BALLESTEROS, 48 ANOS

“Al saber que tenia cdncer se me
cayd el mundo, pensé que no veria a
mis hijos crecer”

A esta enfermera salmantina
le diagnosticaron el cancer muy joven y hoy
vive cada dia rodeada de su familia y amigos
“aprovechando cada momento”

V. MARTINS
= El cancer le llegd a Eva
en la flor de la vida, con
35 anos vy dos hijos, uno
de tres afios y otro de tres
meses. Se noté un bultoy
como habia sido madre
recientemente penso que
se trataba de un quiste
lacteo. Fue al médico de
cabecera, le empezaron
a hacer pruebas y ahi es-
taba el diagnéstico: tenia
cancer de mama. “Cuan-
do me lo dijeron se me
cayo el mundo encima,
lo primero que pensé fue
que no iba a ver a mis hi-
jos crecer” detalla. Ahora,
12 anos después, sigue
con el tratamiento. “Lo
veo como una enferme-
dad cronica. Vivo al dia"
Al principio estuvo afo y
medio con tratamiento,
empezod a hacer vida nor-
mal y a los tres meses,
en la primera revision, el
cancer estaba de nuevo.

Confiesa que es afortu-
nada por la gente que tie-
ne a su alrededor. “Tengo
un marido extraordinario
que me ha ayudado en

todo y siempre esta a mi
lado, una familia y unos
amigos increibles”. Una
de las cosas mas duras
cada vez que le dan una
mala noticia es decirselo
a sus padres: “Lo pasan
fatal. Yo soy madre, me
pongo en su situacion
y es horrible”. Dice que
nunca ha ocultado su en-
fermedad, tampoco a sus
hijos vy eso le ha ayuda-
do a sobrellevarla mejor.
“Los ninos han crecido
con esto, son muy sensi-
bles y se les nota. Desde
pequenos me han visto
con las heridas y jugaban
con la peluca. Desgracia-
damente es algo que les
ha tocado vivir".
Recuerda la primera
vez que perdid el pelo:
“Me recomendaron llevar
peluca porqgue al ir por la
calle y con dos nifios pe-
quenos llamaba la aten-
cion”. Lo Unico positivo de
la enfermedad es |la gente
que ha conocido gracias a
la AECC; cuenta ilusiona-
da que tienen un grupo
de WhatsApp y hablan a

diario. “Son gente mara-
villosa, solo con la mira-
da saben lo que sientes
porque también lo estan
viviendo”.

A esta enfermera de
48 anos el cancer le ha
hecho ver la vida de otra
manera vy dice que ahora
no tiene filtro. “Antes era
muy timida y ahora suel-
to todo, en mi casa ya se
han acostumbrado”, dice
con una sonrisa. Cuen-
ta que quiere reirse y no
transmitir pena, disfrutar
y hacer todo lo que pue-
da aprovechando los dias
al maximo". "El cancer es
una enfermedad silencio-
sa, te encuentras bien, no
notas nada y haces vida
normal, el problema es
que cuando lo notas ya
esta muy avanzado, por
eso es importante la pre-
vencion y que las mujeres
se vigilen y se autoexplo-
ren porque se puede cu-
rar. Se ha avanzado mu-
cho. La palabra cancer de
hoy en dia no es la misma
que la de hace 20 afos”,
concluye.
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ASOCIACION SALMANTINA SIN ANIMO DE LUCRO FUNDADA EN 2002

ASDACE, una luz para las personas
con dano cerebral y sus familias

Trabajan cada dia para favorecer la integracion social de las personas afectadas gracias a un

equipo multidisciplinar que da sentido a esta “gran familia”

M. FUENTES
(( No sabemos dénde vamos

a llegar, pero si sabemos

lo que vamos consiguien-

do dia a dia. Lo peor en la
vida es rendirse, siempre hay que
avanzar aunque sea a base de pa-
sitos pequenos”. Ese es el mensa-
je que lanzan desde ASDACE. El
trabajo diario que realizan en esta
asociacion se basa en la constan-
cia, en la profesionalidad vy en el
trabajo en equipo.

ASDACE (Asociacion Salman-
tina de Dafno Cerebral Adquirida)
€S una organizacion sin animo
de lucro que surgié en 2002 ante
la grave problematica que pre-
sentan las personas con dafo
cerebral adquirido y la magnitud
de secuelas que comporta esta
discapacidad, asi como la falta de
servicios y centros especialida-
des. Ante esa realidad, sus obje-
tivos diarios se basan en llevar a
cabo actuaciones que favorezcan
la rehabilitacion integral de sus
usuarios mediante la intervencion
de un equipo terapéutico que les
ayudan para conseguir su rein-
sercion socio-laboral, facilitar in-
formacion sobre los recursos dis-
ponibles para que los afectados
tengan la calidad de vida que se
merecen, favorecer la integracion
social de las personas afectadas,
facilitar la atencion y apoyo psico-
I6gico, fomentar la investigacion
sobre el dano cerebral y promover
campanas de prevencion y sensi-
bilizacion.
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El equipo de ASDACE en sus instalaciones en Plaza San Vicente | rotos: A. M.

Detras de todos esos objetivos
hay muchos nombres propios que
trabajan para lograr los resultados
y son quienes dan sentido a esta
"gran familia” ASDACE esta dirigida
por una junta directiva que se es-
coge en asamblea cada dos aros.
Actualmente, Alicio Tolentino es el
presidente de la entidad; Yolanda
Garcia es la coordinadora; Verdni-
ca Alonso y Anabella Garcia dirigen
el area de neuropsicologia; Ménica
Fernandez y Sara Santiago dirigen
el area de Terapia Ocupacional;
Carlos Yeguas dirige el area de Lo-
gopedia y diferentes profesionales
de la Facultad de Fisioterapia de la
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Universidad de Salamanca se en-
cargan del area de fisioterapia.
Todos coinciden en la impor-
tancia del trabajo en equipo, algo
"fundamental para poder lograr los
objetivos fijados con cada usuario”
"Es clave incidir en el trabajo mul-
tidisciplinar. Cuando una persona
llega por primera vez a la asocia-
cién, le hacemos una entrevista
previa, una primera evaluacion;
extraemos toda la informacion de
esa persona y a partir de ahi nos
ponemos todos de acuerdo v di-
senamos un plan de rehabilitacion
individualizada desde las diferen-
tes areas y definimos los objetivos

comunes. En base a lo que se vaya
consiguiendo, vamos modificando
los objetivos y las rutinas con cada
paciente para ir adaptandonos a
sus necesidades’, explica Anabella,
neuropsicéloga.

Con cada usuario desarrollan
terapias individuales y terapias
en grupo para trabajar aspectos
de tipo emocional, alteraciones
de conducta cuando son dafos
cerebrales mas severos como los
aspectos cognitivos por lo que in-
ciden en la memoria, la atencién,
orientacién, planificarse y orga-
nizarse. Dentro de sus servicios,
ademas, ponen en marcha talleres

octubre 2021

de arteterapia, de ludoterapia, de
estimulacion cognitiva y memo-
ria y actividades de ocio y tiempo
libre que tuvieron que cortar du-
rante la pandemia y que esperan
poder retomar en los proximos
meses.

La importancia del papel de la
familia

Los familiares de una persona con
dano cerebral se ven obligados a
volver a empezar después de reci-
bir un duro diagnoéstico que exige
mucho esfuerzo y apoyo, de ahi el
papel “vital” que juega el entorno
mas cercano de las personas que
sufren el dano. "Hacemos aten-
cion psicoldgica individualizada a
los familiares en el caso de haya
demanda y hacemos ademas ta-
lleres psicoeducativos y emocio-
nales en los que se dan técnicas
y estrategias a los familiares para
que entiendan qué es el dafo
cerebral, entiendan qué secue-
las pueden aparecer, estrategias
para facilitar su dia a dia, asi como
compartir vivencias y experien-
cias que sean (tiles. Hay terapias
en las que participan familiares de
usuarios que llevan con nosotros
varios afos y sus testimonios
resultan muy Qtiles para aque-
llos que acaban de afrontar esta
nueva situaciéon y no saben cémo
actuar. Se ayudan entre ellos vy
logramos que se consiga ese am-
biente familiar fundamental para
la mejora y tranquilidad de los pa-
cientes” anade.

(44

M. FUENTES
= Dado que el préximo 26 de oc-
tubre se celebra el Dia Nacional
del Dano Cerebral y el dia 29 tie-
ne lugar el Dia Mundial del Ictus,
desde ASDACE quieren recordar
que “casi medio millon de perso-
nas con dano cerebral siguen te-
niendo unas condiciones de vida
muy dificiles. En la mayor parte
de los casos, insostenibles”.

Cadaanoalrededor de 104.000
personas sufren un ictus, un trau-

YOLANDA GARCiA, COORDINADORA DE ASDACE

matismo craneoencefalico u otras
lesiones que les causan Dano Ce-
rebral Adquirido (DCA). Por ello,
Yolanda Garcia, coordinadora de
ASDACE, recuerda “la situacion
de angustia e incertidumbre” que
sufren las familias cuando la per-
sona con dafo cerebral sobrevive
y abandona el hospital. “El siste-
ma actual salva vidas pero olvida
garantizar la calidad de vida, la
inclusion social de las personas
con DCA y el apoyo a las familias.

s muy importante fomentar la
coordinacion entre los hospitales o centros
de salud y las asociaciones”

Es importantisimo fomentar la
coordinacion sanitaria desde los
centros de salud, desde los CEAS,
desde los trabajadores sociales
con las diferentes asociaciones;
que tengan en cuenta que esta-
mos aqui. No solo ASDACE, sino
también las diferentes asocia-
ciones porque somos un pilar
fundamental y nos tenemos que
complementar, de manera que
cuando le den el alta a los pacien-
tes en el sistema pablico y hay

una limitacién en ese paciente, se
fomente la comunicacion con no-
sotros para poder seguir esa labor
de rehabilitacion’, explica.

Contacto

Sus instalaciones estan ubica-
das en Plaza de San Vicente, lo-
cales 6 y 7, ambos cedidos por

el Ayuntamiento de Salamanca,
entidad colaboradora asi como
la Diputacion de Salamancay la
Junta de Castilla y Ledn.

Su teléfono de contacto es el
923 22 42 85 y disponen ade-
mas de perfil en las diferentes
redes sociales y pagina web:
www.asdace.org.
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ANA CID, USUARIA DE ASDACE
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“No pierdo la fe y trabajo cada
dia para poder recuperar mi
rutina de antes”

Con 42 anos, esta salmantina sufrié un ictus. Esta centrada
en su recuperacion bajo un objetivo: volver a trabajar
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Ana Cid, usuaria de ASDACE, cuenta su h|storia para SALAMANCA AL DIA | Foto: A. M.

M. FUENTES
= El 16 de julio de 2020 la vida de
Ana Cid cambi6. Un malestar gene-
ral de cuerpo, leves problemas de
vision y dificultades con el lengua-
je le llevaron al Hospital de forma
voluntaria “para saber qué estaba
pasando”. En el Hospital Virgen de
la Vega fue derivada al Hospital de
Valladolid por el fallo de una de las
maquinas que necesitaba para las
pruebas que requeria su caso y fue
alli donde se confirmo el diagnosti-
co: habia sufrido un ictus.

“Estuve ingresada en la Unidad
de Cuidados Intensivos tres dias,
alli me vieron diferentes profesio-
nales y estuve ingresada algo mas
de dos semanas. Poco a poco iba
progresando vy fui trasladada ya al

Virgen de la Vega. Alli estuve ingre-
sada otras dos semanas y recibi el
alta. En ese momento, con todas
las limitaciones de movilidad que
tenia, mi vida cambib. Era una per-
sona dependiente’, recuerda.

Anatiene un nino de 6 afos. Ellos,
junto con su marido, Alfonso, vivian
en un piso sin ascensor. Tuvieron que
cambiar de residencia para centrarse
en la recuperacion dadas sus proble-
mas de movilidad y se fueron a vivir
a casa de sus padres.

Desde entonces, no ha dejado
de luchar. "A pesar de todo, yo sigo
siendo la misma. Sigo luchando.
Cada dia me levanto con ganas de
luchar para cumplir mi objetivo que
es poder volver a trabajar”, explica.
El mensaje que lanza es la impor-
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tancia de seguir hacia adelante.
“Solo hay ese camino. Se consigue,
por lo menos me dicen que se con-
sigue. No se debe perder nunca la
ilusion y seguiré trabajando para
poder recuperar mi vida de antes”.

La implicacion de ASDACE

El papel que esta jugando AS-
DACE en la recuperacion de Ana
es “fundamental”. Asi lo asegura
su marido, Alfonso Petisco. “En
agosto me puse en contacto con
ellos porque me lo recomendd una
trabajadora social del Hospital.
Tengo que decir que hemos sufri-
do mucho porque hemos tenido
la sensacion de que la Seguridad
Social nos dejaba desamparados.
Ha faltado implicacién por su par-
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» La forma de prevenir los ictus
es llevando habitos de vida sa-
ludables, tales como: cuidar la
alimentacion con una dieta equi-
librada, practicar ejercicio de for-
ma regular, controlar los niveles

¢Como se puede prevenir un ictus?

de tension arterial, controlar la
diabetes en caso de que se ten-
ga, evitar el consumo excesivo
de alcohol y de drogas v evitar
las situaciones de estrés prolon-
gadas en el tiempo.

= Accidentes de trafico: utilizar
siempre las medidas de segu-
ridad: cinturon, sillitas adapta-
das al peso y talla del nino, cas-
cos en el caso de las motos y
llevar un buen mantenimiento
del vehiculo.

- Accidentes laborales: uti-
lizar las medidas de proteccion

¢:Como prevenir los traumatismos
craneoencefalicos?

en trabajos de altura: arneses,
cascos v diferentes medidas
que en caso de caida puedan
frenar el impacto contra el sue-
lo.

- Deportes de riesgo o de
alto contacto fisico: arneses
en escalada, casco en ciclismo,
patinaje, rugby, etc.

ictus?

= Es importante que una per-
sona conozca los sintomas
que provoca el ictus porque
tanto a la familia como a la
propia persona que esté pa-
sando por él le va a ser crucial
detectarlo para trasladarse
inmediatamente al hospital
para que se active el Codigo
Ictus v el tratamiento sea lo
mas precoz posible dejando
menores secuelas. Los prin-
cipales sintomas que nos in-
dican que podemos estar su-
friendo un ictus son:

¢;Cuales son los sintomas de un

- Pérdida de fuerza, movi-
lidad y sensibilidad en media
parte del cuerpo: a veces se
tuerce la comisura del labio o
solo somos capaces de levan-
tar un brazo cuando nuestra
intencion es levantar los dos. Si
estamos de pie, podemos caer
al suelo.

- Dolor de cabeza muy in-
tenso

- Vision borrosa

- Dificultades para hablar:
discurso incoherente y poco
elaborado

te en el caso de Ana. Aln estamos
después de un ano esperando una
revision presencial. Si no hubiera
sido por el trabajo que hacen los
profesionales aqui en ASDACE,
estoy convencido de que los avan-
ces de Ana no serian estos. Con
ella trabajan diferentes terapias
y desde las diferentes areas de
las que disponen; ellos marcaron
desde el principio una rutina en
base a sus necesidades vy los re-
sultados son evidentes. Aqui nos
sentimos protegidos”, detalla.
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"Cuando te dicen el diagnos-
tico, no sabes como reaccionar.
Cuando sales del Hospital, no sa-
bes donde acudir. A partir de ese
momento, no queda otra que co-
ger aire y pelear a su lado. Yo me
lo tomé como una lucha personal
porque no tenia otra opcién. He-
mos recibido mucho apoyo tam-
bién de familiares, de amigos,
de gente que ha sufrido casos
parecidos y nos han asesorado...
es muy duro, pero seguimos en la
lucha”, concluye.

salamancoormas] af.es

el
4 Diputacion
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UNA INICIATIVA IMPULSADA POR EL AYUNTAMIENTO DE SALAMANCA Y LA USAL

Proyecto ‘Edades), el abordaje precoz
del deterioro cognitivo y el Alzheimer

octubre 2021

“Hacer un diagnostico lo mas precoz posible” y cuidar el estilo de vida son claves, subraya
el coordinador del proyecto, Angel Luis Montejo, maxime sabiendo que enfermedades
como el Alzheimer empiezan “de manera silente muchos anos antes”

En la imagen, el doctor I:\ngel Luis Montejo, coordinador del proyecto ‘Edades’, impulsado por la USAL y con el apoyo del Ayuntamiento | FoTo: LYDIA GONZALEZ

ISABEL RODRIGUEZ

(( Hacer un diagnostico lo
mas precoz posible”, por-

que la deteccion del dete-

rioro cognitivo cuando se
producen los primeros sintomas
-esas pequenas pérdidas de me-
moria a las que no damos impor-
tancia, por ejemplo- es “tremen-
damente importante’, maxime si
tenemos en cuenta que la enfer-
medad de Alzheimer “empieza sin
que nos demos cuenta, de manera
silente, muchos anos antes” Asi lo
explica el doctor Angel Luis Mon-
tejo, coordinador del proyecto
‘Edades; dirigido a la deteccién y
estimulacion cognitiva de pacien-
tes con deterioro cognitivo leve y
Alzheimer precoz, fruto de la co-
laboracion entre el Ayuntamiento
de Salamanca y la Universidad de
Salamanca, y que ya ha evaluado
a mas de 150 participantes des-

de su puesta en marcha, hace 10
meses.

La palabra Alzheimer todavia
asusta, ;cambiar esta percepcion
es uno de los objetivos del pro-
yecto ‘Edades’?

Lo estamos intentando. Debemos
tener en cuenta que la enferme-
dad de Alzheimer empieza por lo
general muchos anos antes de que
se haga el diagnéstico, tal y como
esta estructurado el sistema sani-
tario de hoy en el que no se tiende
a estudiar a las primeras quejas de
memoria, sino que se espera que
los trastornos de memoria, orienta-
cion o trastornos funcionales sean
muy evidentes. Es en ese momento
cuando la gente se preocupa, por-
que al principio puede pensar que
son problemas de la edad y no le
da mas importancia. Entre que se
consulta, se hacen pruebas vy las

listas de espera se puede tardar
hasta 2-3 afios, pero el Alzheimer
empieza sin que nos demos cuen-
ta, de manera silente, muchos anos
antes, hasta 20 anos antes.

“Estamos viendo
deterioros
cognitivos

leves asociados
alatomade
medicamentos”

Tendemos a asociar el Alzheimer
con las personas mayores, pero
¢esto no siempre es asi?

A esa edad es cuando los sin-

tomas son mas evidentes, pero
nosotros lo que queremos es de-
tectar aquellas personas que tie-
nen sus primeros sintomas muy
leves, y que casi siempre suelen
ser pequenas perdidas de memo-
ria, pero que son repetidas y que
no estan asociadas a otros facto-
res, como trastornos depresivos y
los medicamentos que se utilizan.
¢Como se hace? De tres mane-
ras. Una, haciendo caso a la queja
subjetiva de los pacientes, sobre
todo de aquellos que han tenido
antecedentes de enfermedad de
Alzheimer, que no tiene por qué
transmitirse genéticamente, pero
si hay una heredabilidad y facto-
res que hacen que sea mas pro-
bable en aquellas personas que
tienen antecedentes familiares.
Otro medio de diagnostico son las
pruebas neuropsicoldgicas, prue-
bas realizadas por expertos y que

analizan de manera pormenori-
zada las capacidades cognitivas
(memoria, atencion, calculo, capa-
cidad del lenguaje...). Y tenemos
también los biomarcadores, las
pruebas médicas que nos pue-
den decir si una persona tiene los
factores biol6gicos que causan la
enfermedad. Esos son la presen-
cia a algunas proteinas en nuestro
cerebro que, de alguna manera, no
puede eliminar. Las neuronas se
van desgastando, y ese desgas-
te neuronal se va eliminando por
unos sistemas que tienen unas
células del cerebro, pero cuando
se produce mucha proteina beta
amiloide o el cerebro no esta en
condiciones de eliminarla adecua-
damente se produce acimulo de
esta proteina y esta es la causa de
la enfermedad. Y estos acd-
mulos se pueden ver mucho H
tiempo antes.
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¢Hasta qué punto la detec-

cion precoz es clave para ra-
lentizar la evolucion del deterioro
cognitivo o del Alzheimer?
Es tremendamente importante,
porque hoy por hoy no tenemos
tratamientos que sean (tiles
comercializados cuando la en-
fermedad de Alzheimer ya se ha
desarrollado y da sintomas im-
portantes. Tenemos que hacer-
lo antes porque se ha visto que
otros procedimientos, incluso no
farmacolégicos, pueden ayudar a
las neuronas a recuperarse 0 a no
perderlas tan deprisa. Por ejem-
plo, tener una buena salud fisica
(evitar el sedentarismo, obesidad,
hipertension arterial...), y segun-
do, hay que hacer ejercicio. Que
nuestro cerebro no se pare, y que
siga trabajando, incluso en cues-
tiones emocionales. Las personas
que se aislan, que se quedan en
soledad y no reciben estimulos
cognitivos, tienen mas probabili-
dad de desarrollar mas tempra-
namente y formas mas graves de
la enfermedad.

Detectado “un
30% con sintomas
que pueden ser
compatibles

con deterioro
cognitivo leve”

Tras diez meses de andadura, ¢el
balance es positivo?

Es muy positivo porque nos han
derivado en torno a 150 perso-
nas, y hemos detectado al menos
un 30% con sintomas que pueden
ser compatibles con deterioro
cognitivo leve. Les hemos estu-
diado desde el punto de vista mé-
dicoy a algunos les hemos podido
hacer biomarcadores a través de
una colaboracién con ensayos
clinicos con la industria farma-
céutica, porque son pruebas muy
caras y todavia no se hacen de
manera generalizada. En muchos
de ellos estamos viendo que hay
deterioros cognitivos leves que
estan asociados a la toma de me-
dicamentos, que en Espafa se
consumen con mucha frecuencia,
por ejemplo, los hipnéticos vy las
benzodiacepinas.

Han empezado el resto de las
acciones del programa que por
motivos de la pandemia aidn no
habian podido iniciarse.

Si, ya hemos empezado las activi-
dades de la estimulacion cognitiva,
y no hemos parado los diagnésticos
y las evaluaciones. Tenemos capa-
cidad para hacer 2 grupos al dia,
de dos horas cada uno, y que van
a ir dos veces por semana, y luego
los viernes los reservamos, vamos
a empezar ahora, para hacer otro
tipo de actividades socioculturales
(actividades para mayores confe-
rencias, visitas a museos, vigjes...).
Queremos hacer un diagnéstico lo
mas precoz posible, y aquellas per-
sonas que son mas susceptibles de
mejorar son aquellas que empiezan
con sus primeros sintomas v los
mas sanos desde el punto de vista
fisico.

Y luego crear un estilo de vida,
la gente ya sabe que hay que te-
ner una vida activa, sanay feliz. El
programa dura un ano, y duran-
te ese tiempo intentamos que la
gente cambie muchos de los es-
tilos de vida que pueden ser noci-
VoS v que se asocian al deterioro
cognitivo.

¢Desde donde se derivan los pa-
cientes que acceden al proyecto?
Llegan desde las asociaciones de
vecinos, estamos en contacto con
Famasa y con diferentes conceja-
lias del Ayuntamiento, v también
nos llegan a través de los médicos
de Atencion Primaria.

¢La pandemia ha acelerado el em-
peoramiento de los pacientes con
deterioro cognitivo?

Sin duda, lo estamos viendo va. La
pandemia ha mantenido a la gente
aislada en sus casas y ha deterio-
rado mucho la funcién cognitiva
por la carencia social, un tremendo
detonante del deterioro cognitivo.
Hay muchas personas que cuan-
do se jubilan, solo con ir a jugar a
la partida ya estan haciendo acti-
vidades que hacen trabajar a su
cerebro. Estan compartiendo ade-
mas emociones, y sin darse cuenta
estan fabricando nuevas neuro-
nas. Las personas que se quedan
en casa posiblemente las estén
perdiendo porque no las someten
a ningan tipo de actividad. Hay que
llenar nuestra vida de experiencias
positivas, y hacer ejercicio fisico.
Lo peor es quedarse en casa, so-
los y viendo la television, porque el
deterioro se multiplica.

www.salamancartvaldia.es
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Valoracion para la deteccion
precoz, intervencion
e investigacion

‘Edades; dirigido a personas desde 60 anos, cuenta
con un equipo de profesionales con amplia experiencia
y conocimientos en el deterioro cognitivo

= El proyecto ‘Edades, que alna
investigacion e intervencion, esta
dirigido a personas desde 60 anos
para evaluar su memoria y detec-
tar de forma precoz trastornos
de memoria relacionados con la
edad o deterioro cognitivo leve.

La valoracién para una detec-
cion precoz del deterioro cognitivo
leve y la intervencion en los casos
de deterioro cognitivo leve son,
junto a la investigacion, los pilares
del proyecto 'Edades’ impulsado
por la Universidad de Salamanca
y el Ayuntamiento y que ya cuen-
ta con una andadura de diez me-
ses. El equipo del proyecto esta
formado por profesionales con
amplia experiencia y conocimien-
tos en el deterioro cognitivo.

El objetivo es abordar es-
tas enfermedades en sus fases
iniciales, garantizando asi una
mayor calidad de vida de los pa-
cientes. Para ello, lo primero que
se realiza es una evaluacion para
detectar alteraciones de memoria
o de otras funciones cognitivas.
Si existen alteraciones, se realiza
una evaluacién mas especifica y
detallada para determinar el gra-
do del trastorno, las causas y las
posibilidades de tratamiento, que

en este tipo de enfermedades de-
generativas es la combinacion de
tratamientos farmacolégicos y no
farmacoldgicos.

Intervencion

El programa de intervencion in-
tegral, dirigido a personas con
deterioro cognitivo leve, com-
prende la estimulacién cognitiva
y las intervenciones que activan
otras areas de la persona como
las actividades de la vida diaria,
la participacion social, la activa-
cion emocional, la informacion
sobre el funcionamiento/proce-
sos cognitivos (metacognicion);
y factores intervinientes en el
deterioro como el gjercicio fisico,

la nutricién, planificacion, etc.

Los expertos en diagnostico vy
en estimulacién precoz desarro-
llan sus funciones en grupos de
trabajo, con dos sesiones sema-
nales por grupo de dos horas y
media cada una, entre los lunes
y los jueves, en las que se reali-
zaran tareas que ayuden a ralen-
tizar la demencia o incluso parar
su avance.

Por otra parte, los viernes, los
participantes llevaran a cabo otro
tipo de actividades de tipo cul-
tural y social, tales como visitas,
viajes o conferencias, con lo que
no solo se actGa sobre la memo-
ria, sino también se estimulan las
capacidades de interaccién social.

Apoyo institucional al proyecto

= Para favorecer el desarrollo de
esta investigacion, la Universidad
vy el Ayuntamiento de Salamanca
han firmado un convenio de cola-
boracion, por el que el Consistorio
financia las retribuciones del per-

sonal investigador, los servicios
profesionales y los materiales ne-
cesarios para su funcionamiento.
Una inversion a la que se suma
la cesion de dos despachos vy de
dos aulas en el Centro Municipal

Integrado de Puente Ladrillo y la
implicacion de los centros muni-
cipales de mayores para la detec-
cion de potenciales beneficiarios
del proyecto, una tarea en la que
ademas se va a implicar Famasa.
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MARIBEL CAMPO, ACTUAL DIRECTORA GERENTE DEL CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS

“Investigamos y trabajamos para mejorar
la vida de personas con alzheimer”

“Los familiares saben que es una realidad y aqui tenemos el deber de informar para paliar
las consecuencias de esta enfermedad’, explica

Maribel Campo, directora gerente del Centro de Referencia Estatal de Alzheimer y otras Demencias | rotos: A. m.

ALMUDENA MERINO
aribel Campo es vi-
talidad, fortaleza y
seguridad. La vida
le ha ensenado que
los suenos se consiguen por méri-
tos propios como es su caso. Tras
superar una minuciosa seleccion,
el Imserso opt6 por ella como di-
rectora del Centro de Referencia
Estatal de Alzheimer y otras De-
mencias (CREA) por la capacidad
de su persona, por una profesio-
nalidad que ella misma con su tra-
bajo y esfuerzo ha demostrado.
Maribel Campo es diplomada
en Empresariales y licenciada en
Psicologia y doctora con premio
extraordinario por la Universidad
de Salamanca; también tiene dos
titulos de Experto Universitario, un
Master en Integracion de Perso-

nas con discapacidad y un docto-
rado en avances en investigacion
sobre discapacidad, entre otras
muchas facetas de su formacion,
lo cual no quiere decir que su tra-
yectoria profesional esté Gnica y
exclusivamente vinculada a un en-
torno de personas con capacida-
des diferentes. Todo lo contrario,
si algo demuestra su persona es
capacidad. Tener que aprender a
convivir con lo que conlleva tener
capacidades diferentes exalta su
empatia y de cualquier persona en
una situacion similar.

Su meta ahora es poder conti-
nuar con el trabajo de investiga-
cién que este centro coordina des-
de hace anos, un trabajo en equipo;
rodeada de grandes profesionales
que luchan a diario para mejorar la
vida de las personas con alzhéimer

o demencias y la de sus familiares.
Tiene claro que hay que seguir in-
vestigando, porque por pequenos
que sean los logros lo importante
es seguir avanzando. Nadie llega
a un destino sin nombre si no va
por el camino correcto. El esfuerzo
y el trabajo de un gran equipo de
profesionales anhelan conseguir
en un futuro la mejoria y la calidad
de vida de cientos de personas con
alzheimer y otras demencias.

¢Qué hay de cierto en los rumores
del posible cierre del Centro Esta-
tal de Alzheimer y otras Demen-
cias que hubo hace unos meses
y como se ha conseguido que no
cerrara?

Tal y como se comunico repetidas
veces desde la Direccion General
del Imserso, jamas se planted algo

asi. El CREA esta muy vivo y prue-
ba de ello es la realizacion de esta
entrevista.

Disponen de una suma anual eco-
noémica importante destinadaala
investigacion del alzheimer, pero
también tienen centro de dia y de
noche. ;Cree que es importante
destinar parte de esa ayuda al
centro de dia y de noche de los
usuarios o solo a la investigacion
del alzheimer?

Un Centro de Referencia Estatal
tiene como finalidad primordial la
investigacién vy la innovacién, ob-
tener y generar conocimiento que
sea de utilidad a la sociedad en su
conjunto. Esto no s6lo no es in-
compatible con atender de forma
directa a las personas en la proxi-
midad, sino que, al contrario, es
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complementario y necesario para
extender la experimentacion.

Los recuerdos son el diario de
nuestra vida; a veces, nuestra
fortaleza. Cuando los usuarios
con alzheimer tienen esos mo-
mentos de lucidez y su memoria
les regala algin recuerdo escon-
dido. ¢Cuales suelen ser sus pri-
meras palabras?

No hay un patrén general y en
ocasiones no son palabras sino
gestos. Cada persona tiene una
situacion diferente de deterioro
cognitivo, diferentes vivencias a lo
largo de su vida, y seran esas las
que puedan recordar.

Aparte de investigar para
el alzheimer se abre las H
puertas a otras demencias.
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En un trabajo como el suyo.

¢Como evita no sentir miedo

a verse algiin dia en la mis-
ma situacion de las personas con
alzheimer que a diario trata?
Aunqgue el alzheimer es una enfer-
medad muy comdn, la administra-
cién cada vez aporta mas recursos
y medios para la investigacion,
atencion y cuidado de las perso-
nas con demencia. De hecho, el
Imserso, a través de este centro,
ha impulsado la elaboracion del
Plan Integral de Alzheimer y otras
Demencias, cuyo objetivo es que
las personas con la enfermedad y
sus familiares cuidadores alcancen
mayores cotas de participacion y
calidad de vida.

El miedo es mal companero,
mal consejero, miedo no. Los fami-
liares saben que es una realidad y
aqui tenemos el deber de informar
para paliar las consecuencias de
esta enfermedad.

No hace mucho que usted es
Directora gerente del Centro de
Referencia Estatal de Alzheimer
y otras Demencias. ;Qué le agra-
daria conseguir que no se haya
logrado desde la apertura de
este centro?

En el centro trabajamos en estra-
tegias para fortalecer a las fami-
lias, apoyos al cuidador.

Es importante ofrecer pautas
para que los que los usuarios ten-
gan mas autonomia en su dia a
dia.

Las personas dependientes tie-
nen prioridad para ser vacunados
del covid ;estan todos los usua-
rios del centro de dia y de noche
vacunados? ;0 no se considera
el alzheimer una enfermedad de
personas dependientes?

La mayoria de las personas con
alzheimer pasan en su proceso
por ser valorados en diferentes
grados de dependencia. La si-
tuacion de dependencia es una
situacion en la que las personas
requieren de apoyos para la rea-
lizacion de las actividades basicas
de la vida diaria y las personas
con alzheimer obviamente no son
ajenas a dicha situacion de de-
pendencia. Las prioridades en la
vacunacion vienen marcadas por
el Sistema Nacional de Salud y la
gestion corresponde a la sanidad
de la comunidad auténoma. Y si,
han sido vacunadas por SACyL al
igual que el personal del centro,
como correspondia.

Cuando este centro se abri6, su
intencion era avanzar en la inves-
tigacion del Alzheimer, conseguir
mejorar la calidad de vida de es-
tos usuarios. Hablenos de las li-
neas de investigacion del centro,
de los profesionales que estan
realizando tareas investigadoras.
Actualmente siguen en curso di-
ferentes lineas de investigacion
basadas principalmente en inter-
venciones psicosociales. Estas
han sido elegidas por su potencial
terapéutico y la evidencia dispo-
nible sobre su eficacia. Ademas,
tenemos previsto colaborar con
universidades, institutos y entida-
des para incorporar intervenciones
novedosas vy de esta forma adap-
tarnos a los cambios sociales vy
tecnologicos.

¢Son suficientes los profesionales
que investigan o cree se deberia
emplear mas recursos humanos y
econdmicos en este sentido?
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Hoy en dia cualquier avance in-
vestigador se realiza desde equi-
pos multidisciplinares y desde
redes que conectan diferentes
agencias e institutos. El esfuer-
zo que debemos realizar no esta
tanto en los recursos propios
como en los lazos que se esta-
blezcan con otras organizaciones
para obtener avances conjuntos.

Cuando ve tristes a los familiares
porque sus padres a causa de pa-
decer alzheimer no les recuerdan.
¢Como responde usted?
Siempre que puedo intento ver a
los familiares ya que ponerse en
la piel de los demas y ser empa-
ticos les apoya y es una fuente
de motivacion en el trabajo; tiene
que ser un momento muy dificil.
Por esta razén se le da tanta
importancia al apoyo vy a la for-
macién de la familia. Intentamos
consolidar y dar valor a las fami-
lias v a las personas cuidadoras

porque la estancia en el centro es
temporal y la realidad viene des-
pués en su entorno, en su dia dia.
Es muy importante guiar vy
apovar a la persona cuidadora,
también informarle de la exis-
tencia de figuras de cuidados de
proximidad como puede ser la
figura de asistente personal para
servir de respiro, asi como dife-
rentes estrategias que son im-
portantes que conozcan.

Usted esta muy implicada en un
tema tan importante como es la
discapacidad, lucha por los de-
rechos de estas personas ¢Por
qué va a luchar usted en bene-
ficio de las personas con alzhei-
mer?

Sin crear falsas esperanzas a sus
familiares.

Gran parte de mi trabajo ha
estado enfocado a mejorar la
calidad de vida y la vida indepen-
diente de las personas. En este
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caso, los familiares conocen la
enfermedad y sus consecuen-
cias. A partir de ahi, trabajamos
para conseguir que las personas
con demencia vivan con dignidad,
respeto, autonomia e igualdad.

En este nuevo camino profesio-
nal en su vida con su gestion
como directora del Centro de
Referencia Estatal de Alzheimer
y otras Demencias ¢;Qué le gus-
taria hacer posible aiin a riesgo
de no conseguirlo?

Me gusta ponerme metas reales
y trabajar a diario para lograrlas.
Mi objetivo como directora ge-
rente es potenciar la investiga-
ciobn e innovacién para generar
conocimiento que repercuta en
la sociedad, basada en interven-
ciones y apoyos de calidad. Para
ello es necesario un buen equipo
profesional y el apoyo por parte
de Imserso. Soy afortunada por
contar con ello.
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Daniel Martin, lienzos y muros

El artista que llend de color las calles de Santa Marta y de murales los pueblos salmantinos,
muestra su trabajo mas personal en la soledad de su estudio

CHARO ALONSO Y CARMEN BORREGO
s diafano, ordenado, li-
neal, como trazado con
una escuadra, el estudio
de Daniel Martin y frente

a sus lienzos abigarrados de color,

estallido de pincelada, el artista

tiene una calma profunda y quie-
ta, el brazo tatuado con una de sus
senas de identidad. Abstraccion
que sorprende viniendo de uno de
los mejores representantes del
arte urbano que cubre las paredes
de nuestros pueblos y que ha re-
volucionado de color los muros de

Santa Marta.

Daniel Martin: Me defino como
artista porque soy pintor, estudié
escultura en la escuela de arte y
ahora la he retomado. Sobre el
arte urbano, soy del barrio Garrido
y hacia mis pinitos en el parque de
Wirzburg, que era donde se podia
“entre comillas” pintar murales
cuando yo empecé.

Charo Alonso: ;Como se gesto tu
proyecto en Santa Marta?

D.M.: Partié de una iniciativa del
equipo del Ayuntamiento y del em-
peno de su alcalde, David Mingo.
Fue un proyecto interesante para
dar un enfoque artistico al munici-
pio. Eso es lo que me transmitieron
desde el principio y nos entendimos
enseguida. La idea era crear un pro-
yecto global en varios espacios, que
la gente pudiera pasear entre dife-
rentes escenas que tuvieran una
relacion. Y ahi estuvimos, viendo
donde se podia hacer y donde no,
porgue no es facil una localizacion
repartida por todo un municipio.

Ch.A.: ;Y cual era la idea del pro-
yecto?

D.M.: Es bastante diferente a todo
lo que he hecho porque yo suelo
trabajar en pueblos con temas ru-
rales. Al ser un tema mas urbano lo
enfoqué en el momento en que a
mi, como artista, me surgio la crea-
tividad, quizas a los catorce o quin-
ce anos, un momento en el que a
través de los libros, los videojue-

Entrevista con Daniel Martin en su estudio de Carbajosa de la Sagrada | FoT0s: CARMEN BORREGO

gos, la television, las imagenes...
se despierta esa creatividad mas
juvenil. Esta dirigido también a los
mayores, para que sea como un re-
cuerdo de esa etapa y sobre todo, a
los jovenes del municipio, que hay
muchos, para que se animen a ser
activos y a ver el dia a dia desde un
punto de vista creativo. Si os fijais,
en el proyecto de Santa Marta, que
sellama “Lallegada del color” pinto
siempre un rincén abstracto, estas
formas que yo hago y que para mi
significan no solo que llega el color,
sino también el arte. En el mural de
los globos es como si tirara estas
formas sobre el pueblo.

Carmen Borrego: ;Como es el
proceso de hacer un mural tan
grande?

D.M.: Hay que pensar primero en
el emplazamiento y después, en
el diseno en el ordenador a partir
de la fotografia del edificio. Hago
el boceto como si fuera sobre un
folio en blanco, presento la idea al
Ayuntamiento v si se aprueba, el
reto es tener un folio delante y una
pared de 15 metros al lado.

C.B.: Una pared de la que no te
puedes bajar para ver como va...
D.M.: La primera parte de enca-
jar la obra es complicada porque
con la grda hay que bajar y subir
muchas veces. Hago una marqui-
ta, bajo, veo si estd, subo... luego
cuando esta enmarcada es mas
facil porque ya sabes que no te vas
a desviar del boceto. La experiencia
te va ensefnando.

]
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Ch.A.: Ya estamos familiarizados
con este arte y lo pedimos.

D.M.: Parece que si, cuando hace
15 0 17 anos iba por mi barrio a
ofrecerles pintura mural a los ne-
gocios parecia raro. Ahora es mas
normal a raiz del barrio de Oeste,
hay otra vision del arte urbano y
mas oportunidades. En los pue-
blos, en Castellanos de Villiquera,
en La Armuna, vy ahora en la Sierra,
intento ofrecer una estética con la
que el pueblo se identifique y que
ayude a todo este tema de la des-
poblacion, que sea un aliciente tu-
ristico para la gente.

Ch.A.: ;Y se paga bien?

D.M.: Bueno, se paga lo que uno
pueda conseguir, todo el mundo
sabe lo que vale una ventana o una

b

puerta, pero cuando hablas de arte
¢Cuanto vale? Yo quiero vivir del
arte y siempre digo que mi trabajo
en el estudio esta enfocado a otras
cosas. Lo que hago enla calle cues-
ta lo que se pueda asumir, hay que
encontrar un equilibro que cuadre.

Ch.A.: ;Prefieres trabajar en tu
obra aqui solo, libremente, o en la
calle a la vista de todos, respon-
diendo a un proyecto?

D.M.: Estoy viendo que me aportan
las dos partes. Mi trabajo figurati-
vo en los murales alimenta la parte
en el estudio, mas abstracta. Me
gustan las dos, me gusta salir a
pintar en pdblico y me gusta traba-
jar solo, tranquilo, en el estu-
dio. Me gusta mucho conocer E
gente, conocer pueblos... y
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> me gusta trabajar aqui, libre-
mente.

Ch.A.: Mi sobrino Lucas, que vive
en Santa Marta, esta feliz con tu
mural de los globos. Es un admi-
rador de casi cuatro afos.

D.M.: Es un poco el espiritu de
los murales de Santa Marta. Dar
ilusion a un sitio que parecia un
poco gris, de ladrillo. Mirad, yo lo
que hago es adaptarme a lo que
necesita cada proyecto. Aqui en
el estudio hago lo que me da la
gana, y si sale bien, bien y si sale
mal, no pasa nada. Pero cuando
salgo a la calle se trata de hacer
a la gente feliz. No imponer mi
idea, sino saber que esa obra va
a quedar ahi y que la gente va a
convivir con ella. Por eso hay que
pensar en quién va a pasar por ahi
todos los dias... Yo me imagino a
familias con nifos y cuando yo era
nino, recuerdo como algo inspira-
dor la visita a un museo. No sabes
como le van a afectar las cosas a
la gente cuando sea mayor.

Ch.A.: Por ahora te aseguro que
Lucas esta feliz viendo ese mural.
D.M.: Eso es lo bonito. Yo recuer-
do cosas que he visto de nifo y me
han inspirado ya de mayor. Lo que
estan viendo estos nifios ahora
puede que les lleve a ser luego di-
bujantes de comic, ilustradores. Yo
aqui en Carbajosa he pintado mu-
ros en los tres colegios, incluido el
de mis hijos, que estan encantados
y trato que las obras inspiren. Hici-
MOS un concurso y pusimos, en el
mural mio, los dibujos de los nifos
que habian ganado. Ves el mural
mio vy los dibujos de los nifios tal
cual. Los nifos lo disfrutan mu-
cho pero en los pueblos también lo
disfruta la gente mayor. Me gusta
pintar a la gente mayor, pintar los
recuerdos de un tiempo pasado.
Trabajo con fotos antiguas y eso
le hace mucha ilusion a la gente y
es muy gratificante. Luego esta la
parte mia mas extrana, mas perso-
nal, que esta aqui. Eso si, una cosa
alimenta a la otra.

C.B.: {Qué te inspira? En tu pintu-
ra, no en los murales.

D.M.: Varias cosas, lo que busco
en la abstraccion es que el cuadro
no tenga ninguna referencia. En el
lienzo en blanco busco esa parte
subconsciente mia sin ninguna
referencia, aunque las referencias
estan, como pasa con Kandisky,
que esta ahi. Como esta en mi
obra el graffitti, por ejemplo en
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colegios, academias, polideportivos, =

como se componen las letras una
con otra, en el spray, ese es un
lenguaje mio.

C.B.: ¢(Mezclas el oleo con el
spray?

D.M.: Pinto con todo, acrilico, dleo,
spray, lo mezclo, llevo un proceso...
cuando pinto no tengo la preten-
sion directa de vender ahora o no,
sino de experimentar, de expresar-
me y va llegando el momento de
mostrarlo como hago ahora en la
galeria “La Casa Blanca" Me gus-
taria exponer mezclando cuadros
con trozos de mural, hacer una his-
toria con las luces para interactuar
con la obra como he hecho en la
galeria... experimentar.

Ch.A.: Vuelvo a los murales ¢Al-
guien puede negarse a que pinten
su pared?

D.M.: No, es verdad que hay sitios
en el centro de Salamanca que no
se prestan a ello, pero normal-
mente a la gente le gusta la idea
porque da un toque de alegria. Silo
propones de forma concreta y con
calidad, la gente acepta. Quizas si
se trata de un artista personal, con
una tematica que asuste un poco...
pero no, porque no se trata de eso.
El arte urbano es muy accesible y
muy para todos.

Ch.A.: ;(Como va a ser tu trabajo
en la Sierra?

D.M.: En la Sierra he pintado ya en
San Miguel de Robledo, en Mon-
sagro, y ahora en Sotoserrano
tenemos un proyecto acerca de
la figura de la mujer rural, se tra-
ta de ponerlaenvaloraellayala
tradicion, a través de escenas que
recuerdan la forma particular de
cultivar en bancales, la vendimia...
Los visitantes, que vya los tiene,
no solo se encontraran lo natural,
que es obvio, sino la historia del
pueblo desde otro enfoque.

Ch.A.: (No os da miedo la satura-
cion de tanto arte mural?

D.M.: No, saturacién puede haber
si se hace en exceso y mal. Pero el
arte mural no es solo muro, si al-
gln dia hay saturacién a lo mejor
nos inventamos otra cosa como
festivales de pintura al aire libre,
por ejemplo. Yo hago muchas co-
sas alavezy siviera que la pintu-
ra mural se saturara, cambiaria...
pero todavia falta mucho para
eso porque hay muchas zonas,
por ejemplo, en la zona de Ciudad
Rodrigo, donde trabajarse el arte
rural.

www.salamancartvaldia.es

Ch.A.: (Arte rural?

D.M.: Yo llamo arte rural al que se
dedica a labores del campo. En la
Armufa hay mucho porque les
gusta, buscan que la gente haga
un recorrido largo, vaya a ver estos
murales que generan algo grande
cuando hay pueblos que parecen
no tener un gran interés turistico.

Ch.A.: ;Y Santa Marta? Ha sido
una decision valiente.

D.M.: Podia pensarse que es arries-
gado, pero ;Qué opcidn tienes, de-
jarlo como esta y no hacer nada? Al
final es un recurso que, si se enfo-
ca bien, no es tan caro como hacer
infraestructuras y da un resultado
visual muy vistoso y que a la gente
le gusta. Por desgracia, las ciuda-
des va estan saturadas de cosas
feas. El arte urbano es para todos
y muy popular, pero ;Qué pasa con
lo que es muy popular? que corre el
peligro de perder calidad para que
guste a todo el mundo. Hay que
apostar por la calidad, contratando
a profesionales, exigiendo un nivel
de bocetos al artista. Si hacemos
cosas muy coloridas pero sin cali-
dad, nos saturamos.

C.B.: Hablanos de tus esculturas
iEsta me recuerda la obra de Ve-
nancio Blanco!

D.M.: Estudié escultura y me hace
ilusion ir a la escuela de arte a ha-
blarles alos alumnos de esta salida
profesional del muralismo, a de-
cirles que todo lo que se aprende,
vuelve. Nunca sabes cuando vas a
necesitar un recurso. Esta escultu-
ra tiene que ver con el graffitti, es
mas organica y la otra es una im-
presion en 3 D. Me gusta mucho la
obra de \Venancio Blanco y esta ahi.

Ch.A.: Estas exponiendo ahora,
pintas murales ;Qué te dispones
a hacer?

D.M.: No me gusta mirar hacia
atras, soy exigente, pienso que me
hace falta mucho, que tengo que
hacer algo con la obra, salir a ferias
de arte, moverme, mostrar mi tra-
bajo. Que hablen de mi las obras,
eso busco ahora mismo.

Y de él hablan sus cuadros vi-
vos, palpitantes de letras, color,
formas que se retuercen en ese
brazo fuerte que pinta muros, mu-
ros que nos acompanan al paso de
los dias. Es el triunfo del color, la
fuerza de una pintura para todos
que vuelve las calles y paredes en
el museo de los dias y la vida, la
vida en arte convertida.

CULTURA[ 15

- Eimnasios, institucionas, pisos, chalets,

y ahora ...
.limpieza

de alfombras.
Precio: 5,,BJJilerE !

LIMPIEZAS
N ce

viviendas, centros comerciales;
cines, centros de oclo,

El servicio incluye -

I
oficlnas vy despachos, naves industriales rﬂ'ﬂﬂgldﬂ 'f H"trﬂgﬂ
cristales, abrillantador de suelos, a domicilio ,

Iimplezas de obra, etc. i
*hasta el 15 de julio

C/ Fernando de Rojas, 15. Salamanca

Tiin.: 923 23 22 69




“ RELATO

CUENTO

www.salamancartvaldia.es

Velatorios

MIGUEL ANGEL MALO
i madre, después de
unos meses de al-
tibajos, termind de
morirse un treinta de
julio durante una ola de calor. Fue
por un paro cardiaco, es decir, por
la edad, por el calor, por una docena
de achaques enganchados unos a
otros como las cerezas en una ces-
ta. Mi padre habia muerto también
durante una ola de calor, pero en su
caso, por cabezoneria. Salié dema-
siado pronto a pasear una tarde de
calima a finales de junio empujado
por el irresistible impulso de llevarle
la contraria a mi madre, que le habia
insistido en que se quedara oyen-
do la radio en el portal o echando-
se una siesta bien larga igual que
ella. Cuando empezaba a irse el sol,
vinieron a avisarnos de que esta-
ba boqueando en el camino de la
Fuente Vieja y que ya habian llama-
do a una ambulancia, pero, aunque
la ambulancia terminé llegando al
pueblo después de perderse en dos
desvios, no lo hizo a tiempo.

Lo velamos en casa. Todavia no
era muy comin hacer el velatorio
en esos edificios tan modernos
donde es una pena estar muer-
to, porque no disfrutas de su aire
acondicionado, de sus caramelos
de cortesia, de su capilla luminosa
y resonante. Nosotros -y, en espe-
cial, nuestra madre- solo éramos
capaces de imaginarnos con él en
casa una (ltima noche. Al princi-
pio, pensamos en ponerlo en su
habitacién, pero hacia demasiado
calor, asi que preparamos el por-
tal, fresco y muy amplio. Ana vy
Fidel, los hermanos mas jovenes,
movieron los muebles y Candido y
Marcial, los mayores, trajeron sillas
suficientes para el portal y también
parasacar ala calle por si era nece-
sario. Yo, como hermano mediano,
no encontré acomodo en ninguno
de los dos grupos, como siempre.
Sin que nadie me lo dijera, me en-
cargué de acompanar a los vecinos
y familiares mas o menos lejanos
hasta mi madre para que pudieran
darle el pésame con un minimo de
orden y de respeto por mi padre,
que seguia alli, debajo de un cristal
y de un velo oscuro que permitia

Rodes sociolos

Pogina web

adivinarlo mas que verlo.

Pronto, hubo que sacar sillas a
la calle tal como Candido y Mar-
cial habian previsto, donde mas y
mas gente, hora tras hora, estuvo
rescatando historias remotas que
nada tenian que ver con mi padre,
pero que servian de consuelo, so-
bre todo a los mas ancianos del
pueblo. Mi madre permaneci6 toda
la noche en vela, sin muestra algu-
na de cansancio. De madrugada,
cuando quedd un punado de los
mas cercanos a nuestra familia, mi
madre inicid un rosario de miste-
rios infinitos que durd hasta mas
alla de la llegada del dia. Ana, con
sus quince anos, fue la Gnica que
se durmi6, apoyada en el hombro
de Candido, que habia vuelto aquel
ano del servicio militar y que, a ra-
tos, la miraba vigilando su suefio.

Casi treinta anos después, solo
dos hermanos seguian viviendo en
el pueblo: Candido, que se habia
hecho con una cantidad moderada
de tierras capaces de obtener sub-
venciones europeas y Ana, que se
habia quedado cuidando a nuestra
madre. Los demas guardabamos
muy poca relacidon con nuestro
lugar de nacimiento mas alla de
acercarnos a visitar a nuestra ma-
dre de vez en cuando. Gracias a
que ella habia ido avisando con su
empeoramiento progresivo inclu-
so Marcial, el que vivia mas lejos,
llegd a tiempo. Murié en su cama,
a pesar de la insistencia de un jo-
ven doctor que no llevaba ni un afio
en el pueblo en llevarla al hospital
para darle unos dias mas. Mi ma-
dre, que recuperaba la lucidez jus-
to cuando el médico entraba en su
habitacion le contestaba cortante:
“¢Y para qué?".

Cuando el agente del seguro de
decesos nos plante6 dénde que-
riamos velar a la titular de la poliza,
Candido le contesto que si ella ha-
bia sido inflexible en no morir en el
hospital era para que no la velaran
en un tanatorio. Ninguno replica-
mos y nos dispusimos a repetir lo
que habiamos hecho por nuestro
padre. Nos dividimos en los her-
manos jovenes y los mayores, y
yo volvi a quedarme en medio. De
nuevo, por el calor decidimos pre-
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parar el portal. Hubo el mismo plan
de prevision de sillas, aunque hubo
que retirar mas de media docena
que no parecian muy seguras; pero
no hicieron falta. Candido habia
conseguido, con los anos, discutir
con buena parte de los agricul-
tores y ganaderos del pueblo en
partidas de mus que, poco a poco,
nadie quiso jugar con él. Ana se
habia quedado, sencillamente, sin
amigos a fuerza de no relacionar-
se con nadie mas que con aquellas
vecinas con las que se cruzaba
en la compra o en la consulta del
médico. Tan solo recientemente
se habia hecho amiga de Nerea, la
secretaria del ayuntamiento, que, a
diferencia de los demas que habian
ocupado el puesto, habia termina-
do por quedarse a vivir en el pue-
blo. Habia intimado con Ana por
compasion, decia ella sonriendo,
gracias a unos tramites que habia
tenido que hacer unos meses atras
para solicitar algunas ayudas para
nuestra madre y que, inevitable-
mente, llegaron tarde.

Aparecieron a lo largo del dia
apenas una docena de familiares
lejanos y desmemoriados del bra-
zo de sus hijos sin saber muy bien
adonde iban ni por quién pregun-
taban, repitiendo gestos y palabras
de un protocolo con un significado
que ya habian dejado de entender.
A ratos, Nerea se escapaba de su
trabajo en el ayuntamiento, para
preguntarnos si necesitabamos
algo y le coment6 a Ana que habia
preparado comida para todos, para
que no tuviéramos que hacer nada.
Se fueron las dos juntas v, al salir
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por la puerta, Candido murmuré al
viejo estilo de nuestra madre:

-Para una mujer nueva que viene
al pueblo se la queda mi hermana.

Los demas hicimos como que
no habiamos visto ni oido nada.

La tarde languidecid en el por-
tal con un cansancio modorro. Ana
se puso una rebeca fina para pro-
tegerse del fresco del portal. Ca-
beced un par de veces, pero Can-
dido la desperté dandole un toque
seco en el pie. Estabamos casi en
silencio, hablando de nosotros, de
nuestras familias de vacaciones
en diferentes playas. No habiamos
querido traer a nuestros hijos, para
no ensenarles la muerte.

-Son muy pequenos -dijo Mar-
cial o Fidel, no recuerdo cual.

A'las once de la noche, nos con-
vencimos de que no iba a venir
nadie mas y decidimos cenar algo.
En la cocina, me puse a pelar unas
patatas con las que Ana vy Nerea
prepararon unas tortillas grandes
y esponjosas. Cenamos a ratos de
pie y a ratos sentados, repartidos
entre la sala y la cocina. Alguien
rio en la cocina y todos en la sala
se callaron por un momento. Poco
después, la risa surgio en la salay
el silencio se reprodujo en la cocina.
Yo iba y venia entre los dos grupos,
intentando preguntar si ibamos a
quedarnos todos a velar a nuestra
madre toda la noche o si ibamos a
organizar turnos para que no es-
tuviera sola. Solo después de que
desapareciese el Gltimo trozo de
tortilla, Candido dijo que deberia-
mos velarla todos, igual que habia-
mos hecho con nuestro padre.

Wobs de oplnion

Mirando directamente a Ana, le
dijo:

-Ve haciendo café para pasar la
noche.

-Ahi tienes la cafetera para ha-
cerlo cuando quieras -le contesto.

Candido se fue hacia las escale-
ras. Yo me acerqué y preparé la ca-
fetera. Al terminar, Fidel me ayudé
a servirles el café, casi todos con
hielo, salvo Ana y Nerea. Marcial
se lo bajé a Candido. Los que nos
quedamos iniciamos una charla
desganada sobre nuestros traba-
jos hasta que le pregunté a Ana
qué iba a hacer ahora:

-No lo sé. Ahora me he quedado
sin trabajo vy sin casa.

-¢Sin casa? -dijo Fidel.

-Esta casa no es mia.

-Es de todos, asi que también
es tuya -contesto.

-Pero no tengo con qué com-
praros vuestra parte y Candido
siempre ha dicho que queria esta
casa -dijo Ana.

-Su casa es mucho mas grande
que esta -dije yo.

Ana dio un resoplido. Nerea la
roded con un brazo.

-Ya te he dicho que no tienes
que preocuparte por eso -le dijo.

Ana sonri6 y se bebio el café de
un trago, como si no estuviera ca-
liente.

-Vamos con Candido y Marcial,
que estan solos con mama -dijo
Ana.

Todos echaron a andar hacia las
escaleras. Yo me quedé sentado un
rato mas, hasta que Ana me lla-
mo y ya no tuve mas remedio que
acompanarlos.

Brandinng Eventos
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Martes, 19 - OCTUBRE

octubre 2021

Martes, 5 - OCTUBRE Domingo, 10 - OCTUBRE

Auditorio Hospederia Fonseca. Ciclo Salamanca Ba-
rroca. Concierto de la Orquesta Barroca Universidad de
Salamanca. Entradas: 6 y 8€. 20:30 hal-

CAEM. Concierto de Maria Arnal i Marcel Bagés. Dos
anos y medio después de cerrar la gira de 45 cerebros y

1 corazon (2017), estrenan su nuevo
! *
album, CLAMOR. Entradas: 5€. zo=,'5 h

Miércoles, 6 - OCTUBRE

Teatro Liceo. ‘Jessica and Me". ;Quieres que baile o
quieres que hable? Detras de esta pregunta que Cris-
tiana Morganti lanza
a su pablico esta la
clave para entender
‘Jessica and Me!
Entradas: 5€.

20:45 h*

Jueves, 7 - OCTUBRE

Teatro Liceo. Concierto de Hara Alonso + Alba G. Corral.
La pianista y compositora Hara Alonso desarrolla su
trabajo musical en el ambito de las nuevas tecnologias v
lo multimedia. Su Gltimo album, ‘Somatic Suspension’ En
este concierto la acompana Alba G. Corral, artista visual y
programadora
de codigo y
software gene-
rativo.
Entradas: 5€.

19 h*

CAEM. ‘Macbettu’. Alessandro Serra, uno de los direc-
tores mas personales de la escena italiana, traslada el
Macbeth de Shakespeare a la lengua y la cultura sarda, y
lo presenta interpretado sélo por hombres a la mas pura

20:L5 h*

tradicion isabelina. Entradas: 5€.

Viernes, 8 - OCTUBRE

Teatro |
Liceo.
‘Barbian’.
Zarzuela
cabaret con
Rodrigo
Cuevas, de
Fernando
Carmena.
Entradas:

5€. 20:L5 h*

Palacio de Congresos. ‘Necropolis’. Arkadi Zaides (Bielo-

rrusia / Israel / Francia).
21:30 h*

Entradas: 5€.

OCTUBRE

Teatro Juan del Enzina. ‘Relic’. Euripides Laskaridis & OS-
MOSIS (Grecia). En una habitacién improvisada, decorada
al azar con un estilo de bricolaje ‘do it yourself;, un artista
pone su cuerpo bajo |a lupa de una forma notablemente
torpe. La magia proviene de lo mundano y abundan las
referencias al cabaret, el vodevil y las payasa-

*
das de la comedia fisica. Entradas: 5€. h

Catedral. A Filetta en concierto. Una propuesta vocal y
polifénica, desafiante, audaz y contemporanea, aunque
proviene de una poderosa tradicion

oral. Entradas: 5€. h*

Teatro Liceo. ‘Light Years Away". Artista visual, la practica
de Edurne Rubio oscila entre diferentes formatos y
contextos: performances, videos, proyectos sonoros, etc.
Crea situaciones en las que se produce una tension entre
lo que vemos y lo que no vemos, entre la percepcion

del presente y la memoria o la imaginacion.
Entradas: 5€.

CAEM. Proyeccion de ‘Chassol: Ludi'. Una pelicula musi-
cal escrita y compuesta por Christophe Chassol, inspirada
en la novela de Hermann Hesse The Glass Bead Game,
también publicada como Magister Ludi. *
L]
Entradas: 5€. 20:30 h

Miércoles, 13 - OCTUBRE

Teatro Liceo. XXIV Encuentro de Poetas Iberoameri-
canos. 'El ciego que ve, homenaje a Antonio Colinas.
Esta edicién de los reconocidos Encuentros de Poetas
Iberoamericanos se ha querido tributar el merecido re-
conocimiento a Antonio Colinas, con los actos centrales
a celebrarse en el Teatro Liceo, asi como otras lecturas
y presentaciones en diversos lugares de Salamanca.

Jueves, 14 - OCTUBRE

Teatro Liceo. XXIV Encuentro de Poetas Iberoamerica-
nos. 'El ciego que ve, homenaje a Antonio 20 h*
Colinas.

Viernes, 15 - OCTUBRE

Teatro Liceo. ‘Entre copas’, con Juanjo Artero, Patxi
Freytez, Ana Villa y Miriam Cabeza. ;Qué pasa cuando
tienes cuarenta y tantos y te das cuenta de que nadie
volveraa tutearte? Miguel y Andrés, amigos de toda la
vida, se enfrentan a esa pregunta cada uno a su mane-
ra. Entradas: 12, 16 y 20€.
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Domingo, 17 - OCTUBRE

Teatro Liceo. 'Hansel y Gretel (la historia no siempre es
igual), con la Compania Carioca. Entradas: 5€ 18 h*

Lunes, 18 - OCTUBRE

Teatro Liceo. ‘Fin du temps". El Cuarteto para el fin del
Tiempo de Olivier Messiaen y Quatrain Il del compositor
japonés Toru Takemitsu seran las dos obras protagonis-

tas del concierto. Entradas: 10, 12, 14y 16€. 20 h*

Teatro Liceo. Juan Carlos Lépez Encinas presentara su
nuevo libro de poesia

Destino dignidad.

llustraciones de

Carmen Borrego.

Entrada libre hasta

completar aforo.

20 h* =

Miércoles, 20 - OCTUBRE

Sala de la Palabra (Teatro Liceo). ‘Encrucijadas (reta-

zos de memoria)’, de Marcelo Noboa. La obra es un re-
corrido personal del autor que se inicia en su pais natal,
Ecuador, y termina en Asturias. Entrada 20 h*
libre hasta completar aforo.

Auditorio Hospederia Fonseca. Ciclo Salamanca Ba-
rroca. Concierto de Lina Tur Bonet y Musica Alchemica.

Entradas: 10y 12€. 20:-30 hal-

Jueves, 21 - OCTUBRE

Teatro Liceo. ‘Miranda’, de Jon Cenzual. En la comarca
de la Sierra de Francia, y sin mas compania que la de
su camara, el director acompana a los lugarenos en sus
labores y tareas cotidianas. Un retrato de sus gentes,
de su dia a dia, de la huella de los que han pasado vy

de la constante amenaza de su propia desaparicion.
Entrada libre hasta completar aforo. 20 h*

Sabado, 23 - OCTUBRE

Teatro Liceo. ‘Eduardo Il. Ojos de niebla’, con José Luis
Gil, Ana Ruiz, Ri-
cardo Joven, Carlos
Heredia y Manuel
Galiana. Entradas:
15,20y 25€.

21h*

OCTUBRE

Teatro Liceo. ‘Uniko’, con la compaiiia Teatro Paraiso.
Un espectaculo que pretende ser un reflejo de lo que los
celos por el naci-
miento de un herma-
no pueden provocar
en un ninoy en su
entorno.

Entradas: h*
5€.

Miércoles, 27 - OCTUBRE

Sala de la Palabra (Teatro Liceo). Presentacion del
libro ‘El Padre Camara, impulsor y mecenas del arte en
Salamanca! El lector descubrira las singulares aporta-
ciones del prelado al patrimonio de la ciudad y su ayuda
a artistas singulares, entonces desconocidos.

. hal-
Entrada libre hasta completar aforo. 20

Sabado, 30 - OCTUBRE

Teatro Liceo. ‘Caligula’, con la compaiiia Komo Teatro.
Su locura, posiblemente desencadenada por la repen-
tina muerte de Drusila, su hermana y amante, hizo de
Caligula el emperador romano mas sanguinario y sadico
que existio, llevandole a planear incluso su
propia muerte. Entradas: 9, 12 y 15€.

21 h*



CLINICALONSO, UBICADA EN POLLO MARTIN 26

A la vanguardia de la ciencia
y la investigacion

Ademas de mantenerse permanentemente actualizados en las Ultimas terapias y avances
en Odontologia, ponen su grano de arena en el avance de la ciencia

no de los pilares de

Clinicalonso desde

su fundacién ha sido

ofrecer a sus pacien-
tes la mayor calidad posible en
sus tratamientos, basando siem-
pre la eleccion de las terapias
en la mayor evidencia cientifica
disponible. Para ello, sus profe-
sionales se encuentran perma-
nentemente actualizados en las
diferentes areas de la Odontolo-
gia que practican, y desde 2016,
han dado un paso mas colaboran-
do activamente en el avance de
la ciencia odontolégica. Esto ha
sido posible gracias a la inclusion
de Clinicalonso en la Red de Cli-
nicas de la Sociedad Espanola de
Periodoncia (SEPA), un proyecto
en el que participan mas de 80 cli-
nicas privadas y universitarias de
Espana y cuyo objetivo es llevar a
cabo proyectos de investigacion

multicéntricos en el ambito de la
periodoncia y los implantes den-
tales.

La Dra. Ana Molina es la res-
ponsable del area de periodoncia
de la consulta y la profesional
encargada de los proyectos de
investigacion en los que ha cola-
borado Clinicalonso. Al igual que
nuestro fundador el Dr. Alonso, la
Dra. Molina realiz6 su formacion
en periodoncia e implantes den-
tales en el Master de Periodon-
cia e Implantes de la Universidad
Complutense de Madrid, es socia
especialista de SEPA vy tiene el
Certificado Oficial en Periodoncia
e Implantes Dentales de la Fede-
racion Europea de Periodoncia.
Actualmente combina sus tareas
como profesora asociada de pe-
riodoncia y como investigadora
del grupo ETEP (Etiologia y Te-
rapéutica de las Enfermedades

Periodontales) en la Facultad de
Odontologia de la Universidad
Complutense de Madrid, con el
cuidado de la salud periodontal y
peri-implantaria de nuestros pa-
cientes desde 2015. En su con-
sulta, tiene “sus dos manos dere-
chas” en las companeras Lorena
Cepria y Cristina Martin, auxiliar e
higienista dental respectivamen-
te, que trabajan junto con la Dra.
Molina haciendo posible que sus
pacientes reciban un cuidado pe-
riodontal de excelencia.

Hasta el dia de hoy, desde Cli-
nicalonso han participado en dos
investigaciones clinicas de la Red
de Clinicas SEPA, cuyos resulta-
dos han sido publicados en revis-
tas cientificas internacionales de
alto impacto. La primera de ellas
ha sido un estudio genético para
conocer el perfil genémico de los
pacientes que padecen formas

avanzadas de periodontitis de
progresion rapida, y el segundo
estudio ha investigado la capa-
cidad de despistaje de diabetes
mellitus no diagnosticada en la
clinica dental, a través del exa-
men periodontal y un sencillo
cuestionario de salud. Desde aqui
clinicalonso agradecen especial-
mente a sus pacientes partici-

pantes en ambos estudios, que,
de forma desinteresada y gene-
rosa, ofrecieron su plena colabo-
racion, ya que sin ellos no hubiera
sido posible aportar su granito de
arena en el avance de la ciencia.
Asi, Clinicalonso, seguira esfor-
zandose dia a dia en devolverles
su generosidad ofreciéndoles el
mejor cuidado a su alcance.

Siguenos en las redes sociales

C/ Pollo Martin, 26 - 37005 SALAMANCA

THn.: 923 12 26 64

Mévil: 6013436 16 @
info@clinicalonso.com

Regisiro Sanitario 37 - C 251 - 0137
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Impulso a la innovacion y digitalizacion
en las aulas

IncluBot, Digicraft o Filma son algunos de los proyectos en marcha durante este curso escolar
en los centros de Castillay Ledn

| curso escolar, aunque se

mantienen las medidas de

prevencion basicas ante

la Covid-19, ha arrancado
este ano con mayor certidumbre,
avalado por la experiencia positiva
del anterior y con la celebracion de
extraescolares como principal no-
vedad.

Un curso en el que en Castillay
Ledn se sigue trabajando en dis-
tintos planes y programas de in-
novacion, como el novedoso Plan
de Mejora de las Matematicas, un
programa experimental en el que
participan las 4 universidades pa-
blicas y 13 centros de todas las
provincias, tanto el medio rural
como el urbano. Se desarrollara
hasta 2027 y su objetivo es la me-
jora del razonamiento vy la ense-
nanza de las matematicas.

Este curso también destaca por
otros proyectos de innovacién y di-
gitalizacion. Algunos ejemplos son
IncluBot, donde se aprovecha la
robética para la inclusion educati-
va; Digicraft, que utiliza la realidad
aumentada, la inteligencia artificial
y los videojuegos; o Filma, que usa
el cine como recurso didactico para
el aula.

El cine, herramienta educativa
La iniciativa ‘LeoCine; enmarcada en
el Plan de Lectura de Castillay Ledn,
apoya a los centros educativos que
promueven proyectos que trabajen
con su alumnado el conocimiento del
arte cinematografico. Los centros
interesados en participar en esta
iniciativa pueden solicitarlo hasta el
proximo 15 de octubre. De esta for-
ma, los centros docentes elaboran
un proyecto especifico de creacion
de cineclubes escolares o de utiliza-
cion del cine como recurso didactico
y se seleccionan los mejores.

A los centros elegidos se les
dota de acceso a una plataforma

Un grupo de alumnos en el primer dia de la vuelta a las aulas de este curso escolar

para llevar a cabo su proyecto:
‘Aulafilm’ para Secundaria, Bachi-
llerato, FP y educacién de adultos
y 'Platino Educa’ en el caso del se-
gundo ciclo de Infantil y Primaria.
Los estudiantes tienen acceso a
150 peliculas, en el caso de ‘Aula-
film; y 270, en el de Platino Edu-
ca v el visionado de las peliculas
lleva consigo un trabajo previo vy

posterior como debates, creacion
audiovisual o sonora, bisqueda de
informacion, analisis de fotografia,
montaje, mdsica etc.

Desde que comenzaron a im-
plantarse los cineclubes escola-
res en la Comunidad, ha ido au-
mentando el nimero de centros y
alumnos participantes: de los 12
centros y 1.000 alumnos, en el

curso 2018-2019, a los 28 centros
y 4.000 estudiantes, el pasado pe-
riodo académico.

Como novedad, este curso tam-
bién se desarrollara el proyecto
de innovacion educativa ‘Filma)
embarcando a los estudiantes en
el rodaje de un corto, video para
Internet... que se pueda emplear
para la ensefanza del curriculo.

FP, una
apuesta
educativa
para retener
talento

= Aumenta en un 2 % en
el nimero de alumnos que
estudian Formacion Profe-
sional en Castilla y Ledn. Y
también lo hace interés por
los cursos de especializacion,
que empezaron a impartirse
el pasado curso, con el obje-
tivo de completar las com-
petencias de quienes ya dis-
pongan de un titulo de FP.

La Formacion Profesional
es un pilar esencial para re-
tener talento y generar pro-
yectos de vida de futuro en
Castillay Ledn. En ese senti-
do, este afio se han ofertado
38 nuevos ciclos: el mayor
crecimiento de los Gltimos
anos, con un ritmo de im-
plantacién de nuevos estu-
dios que duplica con creces
el de los dltimos cursos.

El objetivo es dibujar una
oferta adaptada a las ne-
cesidades reales del tejido
productivo de la Comunidad
sin perder de vista valores
como la lucha contra el cam-
bio climatico o el poder de
transformacion de la inno-
vacion. Asi, los nuevos es-
tudios tienen que ver con las
TIC, las energias renovables,
el sector agroalimentario o
las emergentes necesidades
sanitarias entre otros.

PAPELERIA

MOBILIARIO JUGUETES EDUCATIVOS

Av. de los Maristas, 11-13
37007 - Salamanca
Telf: 023 280646
elsecretario.com

INFORMATICA AUDIOVISUALES LABORATORIO PARQUES INFANTILES MOBILIARIO URBANG
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MAS DE 60 ANOS DE TRADICION EDUCATIVA

Colegio San Agustin: manteniendo
la ilusion

www.salamancartvaldia.es
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Su valor diferencial respecto a otros centros es la educacion en valores cristianos y agustinianos
destacando lailusion, la esperanzay el esfuerzo

as de 60 anos de

tradicion educativa

han convertido al

Colegio San Agus-
tin en un referente educativo en
Salamanca y una de las mejores
opciones en educacion no univer-
sitaria. Este centro privado concer-
tado oferta ensefanzas de 3 a 18
anos: Infantil, Primaria, Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachi-
llerato y cuenta, en sus instala-
ciones, con la Guarderia “Villa San
Agustin” atendiendo de 0 a 2 afios.
Una amplia carta de servicios que
incluye ademas de la guarderia, FP,
servicio de madrugadores en dos

turnos (7.45-8.15 y de 8.15- 8.45),
mediodia (14.00 - 14.30), comedor
escolar (14.00 - 16.00) y de octu-
bre a mayo, biblioteca vy ludoteca,
dependiendo de la edad, de 16.00
a 18.00, asi como servicio de logo-
peda para los alumnos que lo de-
manden.

Su valor diferencial respecto a
otros centros es la educacién en
valores agustinianos destacando
la ilusién, la esperanza, el esfuer-
zo, la responsabilidad compartida
entre el equipo docente, la coope-
racion del AMPA vy la implicacion
de antiguos alumnos y personal
voluntario.

Medidas contra la Covid-19

Desde el centro educativo, han
puesto en marcha un amplio pro-
tocolo de actuaciones que abarca
todos los aspectos de la vida cole-
gial. Disponible en la web, el proto-
colo detalla horarios de entradas vy
salidas tanto del inicio/ fin de jor-
nada como de recreos, la carteleria
explicativa de medidas higiénicas,
la disposicion de geles en puntos
estratégicos, asi como en las aulas.
Un refuerzo de limpieza y desinfec-
cion de aulas y espacios comunes,
redistribucion de zonas por etapas.
Limitacion de aforo con puestos se-
nalados en los recintos de gran afo-

ro: Salén de Actos, Capilla, Sala de
Audiovisuales... que se complemen-
ta con maquina de ozono vy desin-
feccion electrostatica, ademas de la
formacion del personal y alumnado.

“El curso ha comenzado con
mayor tranquilidad respecto al an-
terior, en relacion al Covid. Por un
lado, contamos con la experiencia
del curso pasado por parte de toda
la comunidad educativa y por otro,
no menos importante, la situacion
de la pandemia esta siendo positiva
con una bajada importante de los
casos..., explica el director del cen-
tro Fernando Martin. De manera ti-
mida, en el San Agustin se estan re-

tomando actividades cada vez mas
parecidas a aquellas de la vieja nor-
malidad. Iniciaron el curso con una
actividad comin que reunio a todos
los alumnos al aire libre. “Se notan
las ganas de volver a nuestra ruti-
na. Los alumnos echan de menos el
Festival de Santa Cecilia, suspendi-
do por la pandemia. Tenemos la vis-
ta puesta en retomar inmersiones
y vigjes al extranjero, pero preferi-
mos ser prudentes y esperar a ver
como evoluciona la situacion”. De
una forma u otra, el Colegio inicia su
andadura, lleno de ilusién y con un
espiritu claro reflejado en su lema
en este afo de la familia: ‘Cuidala’

Centro Infantil
Infantil - Primaria
ESO - Bachillerato

Seccion bilingtie

Madrugadores - Mediodia
Extraescolares

Colegio San Agustin

SALAMANCA
Agustinos

Comedor
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UBICADOS EN P° CANALEJAS, 139-159

ste curso esta lleno de

esperanza y, aunque la

pandemia no ha finaliza-

do, en Calasanz siguen
trabajando para hacer de su cole-
gio, no sélo un lugar seguro, sino
también, un segundo hogar donde
disfrutar, compartir y aprender; un
lugar donde poder convivir, crecer,
madurar y celebrar.

‘Cerca de ti; es el lema que les
acompanara a lo largo de todo el
curso. Desde el colegio quieren
estar mas cerca de cada uno de
sus alumnos vy alumnas, de sus
familias, porque quieren seguir
apostando por la educacion como
la manera mas valiosa de cons-
truir un mejor manana; y mostrar
su compromiso de seguir dando lo
mejor de ellos para ayudar a crecer
a sus alumnos, porque éstos son la
razdn de ser de las Escuelas Pias.

Los alumnos se hanido incorpo-
rando al centro a lo largo del mes
de septiembre, primero los mas
pequefos, desde centro infantil
hasta primaria, después secunda-
ria y bachillerato vy, por Gltimo, los
alumnos de formacion profesional
del grado superior Desarrollo de
Aplicaciones Web.

El centro continda trabajando
por hacer del colegio un lugar de
aprendizaje que responda a los
retos, necesidades y expectativas
que nos demanda el siglo XXI. A
través de una educacién integral
e individualizada atienden la sin-
gularidad de cada alumno, con
una metodologia activa basada
en el desarrollo de inteligencias
madltiples y el trabajo cooperativo,
donde el alumno es el centro. Se
favorece su proceso de aprendi-
zaje junto con la interaccién entre
familia y colegio.

www.salamancartvaldia.es

Calasanz, cerca de ti

El centro continda trabajando por hacer del colegio un lugar de aprendizaje que responda
a los retos, necesidades y expectativas que nos demanda el siglo XXI

Proyecto educativo en el patio del Colegio

Cuenta con infraestructuras tec-
nolégicas adaptadas a las nuevas
metodologias. Todas las aulas es-
tan dotadas de ordenadores y tele-
visores. Las aulas de infantil estan
dotadas con mesa de luz y tablets
para el uso diario. La formacién en
TICS es un activo en el centro, tan-
to para profesores como para los
propios alumnos, contando con un
Departamento de Innovacion.

Apuestan fuertemente por la
formacion en idiomas. Asi, la ini-
ciacion en inglés se realiza desde
el grupo de O; el programa de bilin-
gliismo se desarrolla en |a etapa de
primaria; y este curso comenzamos
la experiencia del Bachillerato Dual,
pudiendo cursar sus asignaturas
desde 2° de la ESO. Como Centro
Oficial Preparador de los Exame-
nes de Cambridge y también de la
Universidad de Oxford, los alumnos
de extraescolares comienzan desde
los 2 anos con el método Teddy Ed-
die y a partir de 3° de primaria tie-

CALASANZ SALAMANCA

&4 lugan
donde comienjn dY

nen la opcion de acreditarse con un
certificado oficial de inglés.

La jornada lectiva finaliza a las
14:00 para infantil y primaria, como
complemento a la formacion aca-
démica se ofertan por la tarde ta-
lleres gratuitos, impartidos por el
profesorado del centro, actividades
de catequesis del Movimiento Ca-
lasanz y actividades extraescolares
deportivas, de tecnologia e idiomas.

Tienen ilusion por lograr dia a
dia la excelencia humana y aca-
démica de sus alumnos, para ello
trabajan en una mejora continua a
través de un Plan Estratégico.

Para conciliar la vida familiar y
laboral el centro cuenta con ser-
vicios de ‘buenos dias' y comedor
escolar con cocina propia. Fuera del
calendario escolar el centro perma-
nece abierto durante el mes de julio
y septiembre, donde se realizan ta-
lleres y actividades ludicas.

Disponen de internado mix-
to para alumnos a partir de 5° de

Imagen de la Semana del Libro celebrada en el Centro

primaria que residan fuera de Sa-
lamanca, y para los alumnos de la
ciudad ofrece un servicio de media
pension donde se realizan estudios
dirigidos para complementar la acti-
vidad académica. También se oferta
alojamiento a los alumnos externos
en la Residencia Universitaria, con
pension completa y cocina propia.

El colegio Calasanz cuenta con
instalaciones amplias y conforta-
bles, espacios diafanos, dinamicos
y modernos, adaptados a las nue-
vas metodologias, amplios patios,
parque de juegos adaptado a cada
edad, pistas y canchas al aire libre
y cubiertas.

Para el colegio Calasanz es muy
importante la formacion académi-
ca de sus alumnos, pero también
la educacién no formal, asi se pro-
mueven actividades con la finali-
dad de formar a personas solida-
rias, tolerantes y respetuosas. A
través de los Grupos de Movimien-
to Calasanz y el Grupo Scout se

especial EDUCACION H

promueve la fe, la sensibilizacion y
la solidaridad.

El objetivo final del colegio es la
formacion de sus alumnos, su cre-
cimiento humano v académico es
prioritario.

DATOS DEL CENTRO
Colegio Calasanz. P° Canalejas,
139-159. 37001 Salamanca
Teléf.: 923 26 79 61
www.calasanzsalamanca.es
info@calasanzsalamanca.es

Oferta Educativa

- Centro Infantil de 0 a 3 anos.

- Infantil.

- Primaria (seccién bilingiie en
plastica, masica, educacion fisica
e inglés).

- ESO.

- Bachillerato (Ciencias, Huma-
nidades y CC.SS; y Artes).

- Bachillerato Dual.

- Ciclo Superior Desarrollo de
Aplicaciones Web.

- Grupos de Fe y de tiempo Li-
bre.

Servicios

- Buenos dias.

- Tardones.

- Comedor.

- Transporte.

- Centro Abierto en verano y pri-
mera semana de septiembre.

- Actividades Extraescolares.

- Escuela de Mdsica.

- Escuela de Padres.

- Club Deportivo.

- Centro preparador Cambridge.

- Centro Examinador de Oxford.

- Internado.

- Media pension.

- Residencia Universitaria.

- Espacio Cardioprotegido.

- Aula Libera. Unidos contra la
basuraleza.

v Jornada contivua
v Iwvovacién educativa
v WMetodologias activa
v Iwstalaciones revovadas
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UBICADO EN AVENIDA DE LOS MARISTAS, 19-55

Maristas: una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad

El colegio desarrolla su actividad educativa y evangelizadora a través de un Modelo Educativo
Marista de Escuela Inclusiva en la que todos los ninos y jovenes tienen cabida
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| colegio Maristas de Sa-

lamanca tiene un modelo

educativo propio basado

en la actualizacion peda-
gogica, la solidaridad y la interio-
ridad que abarca todos los niveles
de O a 18 anos.

Ofrecen una atencion persona-
lizada que acompana a cada uno
en sus necesidades, descubrien-
do sus intereses y capacidades y
convirtiendo a los ninos y jovenes
en protagonistas de su propio
aprendizaje.

Quieren que el alumno desa-
rrolle al maximo sus capacidades
e insisten en el trabajo bien he-

PROYECTOS
APRENDIZAJE ;
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cho, el sentido practico, la cultura
del esfuerzo y la constancia.

Promueven una educacion
acorde con los tiempos renovan-
do constantemente las practicas
metodolégicas vy la atencion a la
diversidad, incluyendo métodos
de aprendizaje plurilingles, el de-
porte como valor de vida y el uso
de las tecnologias como herra-
mientas de aprendizaje.

Ensefanzas bilingiies desde
los cuatro meses.

El plan de bilingliismo ocupa un
lugar significativo en su Proyecto
de Centro. Entienden que el per-

fil competencial del alumnado, al
salir del colegio, requiere de una
notable formacién en idiomas,
por lo que un nimero elevado de
alumnos consigue acreditacion
de Cambridge desde Primaria
hasta Bachillerato, pruebas que
se realizan en el colegio cada afo
y para las que se prepara a los
alumnos desde el Curriculum en
inglés, francés y aleman.

El colegio Marista Champagnat
imparte ensenanzas bilingties des-
de los cuatro meses en el Centro
Infantil, aplicando en cada etapa
el método mas idéneo a la edad
de los alumnos. Ademas, ofrece el

bachillerato dual a partir de 3° ESO,
dandoles la posibilidad de obtener
dos titulaciones simultaneamente:
el Bachillerato espanol y el esta-
dounidense.

Conciencia eco2social

Uno de los objetivos del Plan Estra-
tégico del colegio Marista es desa-
rrollar la conciencia eco2social.

Son una comunidad educativa
comprometida con la sociedad, a
través del desarrollo de su concien-
cia eco2social, con los nifos v jove-
nes, respondiendo a sus necesida-
des emergentes, capaz de construir
redes con otras organizaciones con

octubre 2021
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las que comparten objetivos y va-
lores, referentes en la promocion y
defensa de los derechos de lainfan-
cia, que cuidan la vida y promueven
la solidaridad, el consumo respon-
sable y la sostenibilidad.

Proyecto ‘Contigo’ de proteccion
alaInfancia

Através del Proyecto Contigo — Pro-
teccion a la Infancia - apuestan por
el Buen trato de los Ninos vy Jévenes
y crean estrategias para protegerlos
de cualquier tipo de maltrato: por
abusao (fisico, emocional, sexual), por
negligencia en su atencion (fisica o
emocional) o por explotacién.

JORNADA CONTINUA

0 - 18 ANOS

Secciones Bilingies
Comedor

Extraescolares

Club Deportivo

Proyectos Allas Capacidades

iMatricula abieria lodo o abo
para Ceniro Infantdl y Bachilkeraio!

conti 90
Aweda de los Maristaz, 21 - 55. 37007 Salamanca
THino.: 923 269 400

wwwmaristassalamancaes — @M5SalCha
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UBICADO EN LA AVENIDA RAIMUNDO DE BORGONA, 41-57

Colegio Santa Teresa de Jesus, la persona

www.salamancartvaldia.es

especial EDUCACION E

en el centro de su mision

El lema que acompanara a su comunidad educativa durante este curso
es 'Protagonistas contigo’

| colegio Santa Teresa de
Jesls de Salamanca per-
tenece a la Fundacion Es-
cuela Teresiana y desde
1937 esta al servicio de la educa-
cion de la ciudad buscando cola-
borar en la construccién de otro
mundo posible, creyendo en el po-
tencial de cada persona, en sus po-
sibilidades y en su riqueza interior.

El lema que acompanara a su
comunidad educativa durante este
curso es ‘Protagonistas contigo.
Como ciudadanos globales, el cen-
tro pretende tomar parte activa en
la transformacion de nuestra rea-
lidad, disenando, experimentando
y protagonizando proyectos en los
que sus alumnos se conviertan en
agentes del cambio. Este horizonte
descansa en su deseo de ser una
escuela formadora que va mas alla
de los objetivos académicos para
despertar en los nifios y jovenes
el interés, la motivacion y el gusto
por aprender a aprender. Para ello,
apuesta por modelos de aprendi-
zaje que sepan identificar lo esen-
cial que define a cada persona, que
ofrezcan esquemas metodologicos
y recursos para que sus alumnos y
alumnas sean protagonistas de su
aprendizaje, desarrollen su talento,
sean competentes y comprometi-
dos con un mundo globalizado en
constante cambio.

Para llevar a cabo esta mision,
el centro cuenta con un gran equi-
po humano entregado y compro-
metido que disefa y acompana
procesos formativos en un clima
educativo definido por la cordiali-
dad vy la cercania.

En un tiempo caracterizado por
el cambio, el colegio Santa Tere-

sa de Jesis busca la actualizacion
continua y opta por metodologias
activas, el aprendizaje coopera-
tivo vy la creacion de una cultura
de creatividad y pensamiento. El
plan digital del centro garantiza la
adquisicion por parte de su alum-
nado de la competencia digital en-
tendida como aquella que implica
el uso creativo, critico y seguro de
las tecnologias de la informacion
y la comunicacién para alcanzar
los objetivos relacionados con el
trabajo, la empleabilidad, el apren-
dizaje, el uso del tiempo libre, la in-
clusion v la participacion en la so-
ciedad. Como novedad, este curso
escolar el centro pone en marcha
el proyecto Caleidoscopio con el
uso de Chromebook en los cursos
de 5° EP y 1° ESO. Todas las aulas
cuentan con una completa equipa-
cién tecnoldgica y recursos digita-
les que se adaptan a la innovacion
educativa y a la ensenanza online
cuando ha sido necesaria por la
pandemia.

Educa para la excelencia aca-
démica y personal; este colegio

trata de dar a cada alumno la aten-
cion educativa necesaria para lo-
grar el maximo desarrollo de sus
capacidades personales poten-
ciando todas las inteligencias. Su
labor docente se ve respaldada por
los numerosos reconocimientos
recibidos. Los alumnos curso tras
curso obtienen excelentes resul-
tados en la prueba de acceso a la
Universidad, asi como en distintas
olimpiadas y concursos. Este he-
cho ha traido consigo que la USAL
reconozca cada curso la labor do-
cente que realiza en la formacion
de los mejores alumnos de Sala-
manca de Acceso.

Educa la creatividad: Introducir
la creatividad como eje destacado
en su tarea docente supone abrirse
a la necesidad de sonar, de definir
prototipos, de potenciar la riqueza
de las inteligencias mdltiples y de
las metodologias activas y coope-
rativas, como medios que posibili-
tan un proceso de aprendizaje en-
riquecido entre todos.

Educa transformadores socia-
les; uno de los fines esenciales del

colegio es formar personas que
sean capaces de transformar su
realidad. Por este motivo, el cen-
tro es referente en Salamanca por
el uso de la metodologia Design
For Change (DFC) habiendo sido
finalistas en cinco ocasiones en el
Reto | Can School Challenge. Des-
taca también que su alumnado ha
sido representante de Espana con
el proyecto "Sin limites” sobre la
inclusion social en la Gala Interna-
cional Be The Change del ano 2017
en Madrid y en la Cumbre Global
de Design for Change celebrada en
Roma en 2019.

Educa personas en relacion; la
educacion que quiere construir se
basa en comunidades que apren-
den, basandose en inclusion vy
equidad. Aprenden de la diversidad
de sus miembros y aprenden del
medio.

Educa con vision de futuro e
interconectados; el centro es plu-
rilinglie con proyecto bilingtie en
inglés desde Infantil y se estudia
francés desde 5° de Educacién
Primaria. El trabajo en idiomas

educando con
el r.:nr-azﬂl_l |

se enriquece con inmersiones e
intercambios linglisticos con el
alumnado dentro y fuera de Espa-
fa (Francia e Inglaterra), posibili-
dad de cursar el Bachillerato Dual
Americano, participacién en con-
cursos como American Dream,
Speaking Challenges y estancias
de inmersion linglistica en Irlan-
da durante el verano. Ademas, es
centro examinador de Oxford para
obtener la acreditacion oficial del
Oxford Test of English.

Educa con liderazgo espiritual,
acompanamiento e interioridad;
para el Colegio Santa Teresa de
Jesis es importante que el centro
sea lugar de encuentro, acompa-
namiento, aprendizaje y amistad.
Por eso los espacios son dinami-
cos: las aulas, los laboratorios, el
gimnasio, el patio y los pasillos,
son lugares que se adaptan a las
necesidades de aprendizaje del
alumnado.

Educa pensando en las fami-
lias y en toda la Comunidad Edu-
cativa; el colegio pretende dar
respuesta a las necesidades de
las familias con una consolidada
oferta que abarca todos los nive-
les educativos, desde el servicio
de guarderia, Educacion Infantil y
Primaria, hasta Educacion Secun-
daria y Bachillerato. Dispone asi-
mismo de Servicio de Orientacion,
madrugadores y continuadores,
comedor con cocina propia y una
cuidada propuesta nutricional, asi
COMO un numeroso conjunto de
actividades extraescolares varia-
das encaminadas a potenciar la
apertura del centro a las familias
y a desarrollar las capacidades y
potencialidades del alumnado.

D Avenida Raimunda de Bargofia n°.41-57 7005 Salamanca
Tel, 434 82322 29 00 Fax 434 923 232 127 conthcto@salamanca.tscuelleresiana.com
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LA ALEGRIA DE CRECER JUNTOS EN ESTE CENTRO EDUCATIVO

El Colegio San Juan Bosco, un clima
de familia donde los alumnos aprenden
viviendo nuevas experiencias

En el presente curso se han recuperado las actividades complementarias y extraescolares,
lo cual les permitira ir recuperando espacios de mayor normalidad

| Colegio San Juan Bos-

CO comienza un nuevo

curso celebrando el 150

aniversario de la funda-
cion del Instituto de las Hijas de
Maria.

Este curso comienza de manera
similar a como se desarroll6 el an-
terior, con exhaustivos protocolos
y medidas de caracter preventivo
y de seguridad para hacer fren-
te a la crisis sanitaria, pero con la
experiencia adquirida a lo largo del
curso pasado. Todos conocen que
las medidas preventivas funcionan
y saben que, si se siguen todas las
recomendaciones y medidas de
seguridad, el colegio es un espa-
cio seguro, donde no se producen
contagios comunitarios. En el pre-
sente curso se han recuperado las
actividades complementarias y ex-
traescolares, lo cual les permitira
ir recuperando espacios de mayor
normalidad.

El Colegio San Juan Bosco du-
rante este curso continuara tra-
bajando para prestar un servicio
educativo de la mayor calidad. Este
centro educativo es el primer y
Gnico centro en Salamanca que es
poseedor del sello de excelencia
europea EFQM 500+. El certificado
de excelencia europea EFQM 500+,
es el mayor grado de reconoci-
miento a la excelencia en la gestion

a la que puede aspirar cualquier
organizacion. Este sello recono-
ce la oferta y propuesta educativa
del Colegio San Juan Bosco como
excelente, siendo uno de los dos
Gnicos centros que cuentan con
tan prestigioso reconocimiento en
Castillay Ledn.

El Colegio San Juan Bosco es un
centro concertado bilinglie donde
se integran las etapas educativas
de Educacion Infantil, Primaria,
Secundaria y Bachillerato, escola-
rizando a 800 alumnos. Pedago-
gicamente, el colegio lleva varios
cursos implantando un sistema de
trabajo fundamentado en las me-
todologias activas, las inteligencias
multiples, la educacion emocional,
el trabajo cooperativo, vy el desa-
rrollo de las competencias y de la
creatividad, siempre con una aten-
cion individualizada y personaliza-
da a los alumnos.

Desde los 3 afos los alumnos
aprenden una lengua extranjera
dentro del Plan BIBE (Bases In-
tegradoras del Bilingtiismo Esco-
lar), y a partir de 5° de educacion
primaria, estudian una segunda
lengua extranjera, Francés, sien-
do el primer centro concertado
de la provincia de Salamanca,
que implantd completamente las
Secciones Bilinglies en inglés en
Ed. Primaria y en Ed. Secundaria.

www.salamancartvaldia.es

Fue el primer centro de Castilla y
Ledn en incorporarse al Plan PIPE
(Plan Integral de Bilingtiismo Edu-
cativo), contando con ayudantes
de conversacién nativos en las
aulas y una Escuela de Idiomas
propia con posibilidad de obtener
certificaciones oficiales de la Uni-
versidad de Cambridge. Desarrolla
cursos y estancias en el extranjero
y proyectos de inmersion lingtis-
tica para completar una formacién
con dimensién europea. Gracias al
convenio suscrito con Academica
International Studios, los alum-
nos que cursan el programa de
Doble Titulacion en Bachillerato,
se gradGan simultaneamente en
el Bachillerato Americano y en el
Bachillerato Espanol. Ademas el
Colegio es centro colaborador de
la Universidad de Oxford, sien-
do centro examinador oficial del
Oxford Test of English (OTE).

El Centro cuenta con la certifi-
cacion CODICE TIC (Tecnologia de
la Informacién y la Comunicacion)
y certificacion LEO TIC (integracion
de las TIC en la ensefanza de lec-
tura y escritura) ambas de la Jun-
ta de Castilla y Ledn, teniendo en
todas sus aulas pizarras digitales,
ordenador, proyector, sonido, co-
nexion a Internet, asi como con un
sistema on-line de comunicacion
bidireccional con las familias y au-
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las virtuales para la ensefanza no
presencial.

Por otro lado, es importan-
te destacar que el Colegio presta
servicio de comedor, con cocina
propia, APP con informacion de
como han comido los alumnos, de
los mends, del valor energético de
los platos, de recetas, de las acti-
vidades realizadas por los alum-
nos que participan del servicio,
etc. Desarrolla el proyecto “Nutri-
friends” (alimentacion saludable) y
el programa “la comida no se tira";
servicio de madrugadores; servi-
cio de orientacién psicopedagogi-
ca y escuela de padres. Propone
una amplia oferta de actividades
complementarias, extraescolares

(también para padres) y deportivas
en horario de tarde y de fin de se-
mana, asi como campamentos de
verano.

En definitiva, el Colegio San Juan
Bosco desarrolla una propuesta
educativa evangelizadora, integral
y de calidad, refrendada por los al-
tos logros obtenidos por sus alum-
nos en las pruebas de acceso a la
Universidad y por el reconocimien-
to del sello de excelencia europea
EFQM 500+ y de Centro Educativo
Sostenible por el cuidado del pla-
neta. Para mas informacion: www.
sanjuanboscosalamanca.salesia-
nas.org, y en las redes Facebook,
Twitter, Instagram asi como en el
canal de Youtube del centro.
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Montessori, un lugar para hacerse

www.salamancartvaldia.es

persona

especial EDUCACION E

Cada alumno dispone de un chromebook para su uso personal y una programacion quincenal
que ensena a los alumnos a ser mas autdnomos y a organizarse mejor

(( En el colegio Montessori
tus hijos estan en buenas

manos. Nos confiais lo que

mas queréis y nosotros nos
lo tomamos muy en serio”. Ese el
mensaje que mandan desde este
centro educativo.

En este momento vital en el
que todos tenemos que hacer
muchos malabares para llegar
a todo, se antoja imprescindible
ayudar a las familias a conciliar su
vida profesional y personal. Por
eso, en Montessori Salamanca,
disponen de un horario flexible
con tres modalidades diferentes,
entre las 07:50 horas y las 17:30
horas, para que los padres puedan
adaptarse a sus necesidades. A las
7:50 horas reciben a los mas ma-
drugadores. Al finalizar la manana,
cuentan con un servicio de come-
dor escolar. Sus alumnos pueden
comer todos los dias o dias suel-
tos y, ademas, ajustan los mends
en caso de alergias, intolerancias,
dietas especiales, etc.

La jornada continGa por la tarde,
después de que sus alumnos sigan
formandose en su Escuela de Mi-
sica y/o haciendo deporte gracias
a la amplia oferta de actividades
extraescolares. Su horario termi-
na a las 17:30 horas con siesta y
merienda incluida para los mas pe-
quenos de la casa.

En Montessori cuentan con un
plan de formacion cuyo objetivo es
ayudar a las familias a formar per-
sonas libres que busquen la exce-
lencia personal, a través del traba-
jo hecho con perfeccion y afan de
servir a los demas. El colegio pro-
pone a las familias un programa de
formacion académica y humana,

basado en una concepcidn cristia-
na de la vida.

En la etapa de infantil traba-
jan por proyectos. En Montessori
Salamanca tratan siempre de dar
una vuelta de tuerca a la forma de
ensenar. La idea es que sus alum-
nos tomen las riendas de su propio
aprendizaje, decidan juntos qué
proyectos les motivan mas, vivan
en primera persona como resol-
ver retos y problemas y puedan
asi desarrollar muchas habilidades
como pueden ser las sociales o de
liderazgo. Todo esto se comple-

menta con el ajedrez, la mdsica,
etc. Cuentan, ademas, con siete
sesiones semanales de inglés con
profesores nativos y sentamos,
durante esta etapa, las bases de
la asignatura DADO (Desarrollo del
Arte Dramatico y de la Oratoria)
que cursaran después en primaria.

Recibir los conocimientos que
son considerados mas elemen-
tales puede hacerse de muchas
maneras pero, en este colegio, lo
hacen poniendo especial cuidado a
los pequenos detalles. En primaria,
su metodologia activa propia per-

mite a los alumnos aprender en
clase. Cada alumno dispone, ade-
mas, de un chromebook para su
uso personal y una programacion
quincenal que ensena a los alum-
nos a ser mas autébnomos y a orga-
nizarse mejor. Desde 1° de prima-
ria sus alumnos empiezan a cursar
el francés como tercer idioma.

La educacién que reciben los
alumnos en secundaria pasa por
formarles en las distintas asigna-
turas y darles, ademas, una edu-
cacién en valores que les permita
desenvolverse con solvencia en la

sociedad. Para conseguirlo, cuentan
con una amplia oferta de asignatu-
ras y actividades que les permiten
crecer, por ejemplo, en autonomia y
mentalidad internacional. Nuestros
intercambios con Estados Unidos
y Francia o la posibilidad de cursar
Bachillerato Americano son sélo al-
gunos ejemplos de lo que ponen al
alcance de los alumnos. Cada alum-
no, ademas, cuenta con un tutor
personal que le ayuda a conocerse
y plantearse objetivos personales
de mejora. Gracias a la estrecha co-
laboracion con la familia del alum-
no, alcanzar las metas marcadas es
mucho mas sencillo.

En bachillerato, la dltima etapa
educativaen el colegio, ayudanasus
alumnos a adquirir tanto una ma-
durez intelectual y humana como
los conocimientos y habilidades ne-
cesarios para vivir en sociedad con
responsabilidad y competencia. En
Montessori Salamanca cuentan con
una oferta propia que proporciona
a sus alumnos una formacién muy
enfocada a desarrollar su perfil pro-
fesional. No en vano, sus Jornadas
de Orientacion Profesional cuentan
ya con un amplio apoyo de profe-
sionales de todos los sectores que
motivan y orientan a sus alumnos a
descubrir su verdadera vocacion. Tal
y como reza su lema, Montessori es
un lugar para hacerse persona. Para
conseguirlo, la solidaridad tiene un
peso muy importante en esta eta-
pa pues es en ella, por una cuestion
de edad, en la que se pueden impli-
car en mas actividades. “Tenemos
la gran responsabilidad de formar
buenas personas en el mas amplio
sentido de la palabra. Nuestro fu-
turo esta en sus manos’, concluyen.

Calle Rafael Lapesa, 1 »

info@monte
240 567 »
www.montessorisalamanca.net

—
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ES EL UNICO CENTRO PRIVADO LAICO CONCERTADO BILINGUE DE LA ZONA DEL ROLLO

Colegio Antonio Machado: un futuro
de excelentes personas

Cuenta con educacion integral, desde los 2 hasta los 18 anos, lo que permite desarrollar
una educacion integral de todas las etapas educativas

| Colegio Antonio Macha-

do se caracteriza por ser

una Cooperativa de Ense-

nanza con una trayectoria
de mas de 4 décadas. Desde sus
inicios, este colegio de una sola li-
nea con ideologia laica, ha sacado
adelante un ambicioso proyecto
pedagogico que apuesta por la ex-
celenciay por el compromiso con la
calidad en la educacion, lo que les
ha llevado a trabajar en el Modelo
Europeo de Calidad (EFQM), abala-
do por el Instituto de Técnicas Edu-
cativas, perteneciente a la Confe-
deracién Espanola de Centros de
Ensenanza.

El Colegio Antonio Machado es
el dnico centro privado laico con-
certado bilinglie de la zona del Ro-
llo. Ademas, cuenta con educacion
integral, desde los 2 hasta los 18
anos, lo que permite desarrollar
una educacién integral de todas
las etapas educativas: Educacion
Infantil, Primaria, Secundaria vy
Bachillerato (ofertando las moda-
lidades de Humanidades, Ciencias
Sociales y Ciencias). Pedagogica-
mente, el colegio se caracteriza por
potenciar el desarrollo arménico de
todas las dimensiones de la perso-
nalidad del alumnado, a través del
trabajo cooperativo vy la construc-
cién compartida de conocimientos.
Este enfoque pedagbgico, no sélo
ayuda a potenciar el interés y la cu-
riosidad de los alumnos por el en-
torno fisico, social y cultural que les
rodea, sino que, ademas, fomenta
una educacion en la que los alum-
nos/as sean capaces de convivir de
forma constructiva y participando
activamente en la vida del colegio.
En los tiempos actuales avanzan
hacia una concepcién mas global
del nifio/a, en la que no se hagan
distinciones entre su formacion in-
telectual y su formacién personal,
afectiva o social.

Profesores del centro con el diploma acreditativo de ‘Mejores practicas fomento del talento’

Cada ano se potencian las com-
petencias en lenguas extranjeras
del alumnado, con inmersiones en
la etapa de Educacion Primaria y
ESOy con profesores nativos. Ade-
mas, se fomenta la formacion en
la utilizacion de las nuevas tecno-
logias, como vehiculo de apertura
al mundo y a la vida.

El Colegio Antonio Machado es
el Gnico centro de la ciudad que
ha implantado un Proyecto Gnico
y pionero de Innovacion Educati-
vo en la Ensefanza Musical. Co-

wwwi.colegioantoniomachad

2

'

=

ﬂnﬁ_ﬁ

menzd en el curso 2017-2018 en
la etapa de Educacion Infantil, y en
Educacion Primaria desde el afo
anterior. La formacion musical es
una herramienta fundamental para
el desarrollo arménico de la perso-
na. Al Colegio Antonio Machado le
avala la trayectoria, con mas de
20 anos de experiencia, del Centro
Autorizado Profesional de Misica,
el cual amplia su oferta formativa
con las Ensefianzas Elementales
y Profesionales de Mdsica. Para
las Ensefanzas Profesionales de

Misica, este es el (nico centro pri-
vado de Salamanca donde poder
obtener el Certificado Elemental de
Mdsica vy el Titulo oficial Profesio-
nal de Masica (homologados por la
LOE vy equiparado al Titulo Oficial
de Técnico).

El Centro cuenta con la certifi-
cacion TIC (Tecnologia de la Infor-
macion y la Comunicacién) de la
Junta de Castilla y Ledn, teniendo
en todas sus aulas pizarras digi-
tales, ordenadores, proyectores,
conexiéon a Internet, asi como la

Bolegio Concertado Bilin

i ANTONIO'MACHADO
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plataforma educativa "Educa-
mos”: un sistema on-line de co-
municacién bidireccional con las
familias, que agiliza la informa-
cion del desarrollo educativo del
alumnado.

El Centro es un espacio “car-
dioprotegido”, pues no sélo cuenta
con un desfibrilador semiautoma-
tico, sino que, ademas, el profe-
sorado se forma anualmente para
actuar en caso de que sea necesa-
rio realizar una reanimacion car-
diovascular a cualquier miembro
de la comunidad educativa.

El Colegio Antonio Machado po-
see el certificado "Ecoembes’, que
le acredita como centro educativo
gue promueve una educacién para
el cuidado del medio ambiente y su
sostenibilidad.

Por otra parte, con el fin de
potenciar el espiritu de trabajo,
asi como facilitar a las familias un
plan flexible de horarios, el Centro
cuenta con un amplio servicio de
atencién al alumno: desde el servi-
cio de madrugadores, tardones y el
comedor escolar, hasta un amplio
abanico de actividades que com-
plementan el curriculo, contribu-
yendo a enriquecer la experiencia
escolar con una amplia variedad de
actividades y talleres, entre las que
destacan Robética, Msica, Depor-
te e Inglés.

En definitiva, el Colegio Antonio
Machado desarrolla una propues-
ta educativa integral y de calidad,
refrendada por una mejora cada
ano en los resultados obtenidos
por sus alumnos en las pruebas de
acceso a la Universidad, gracias al
trabajo de un gran grupo de profe-
sionales en un constante afan de
mejora y renovacion

Tienes la oportunidad de se-
guir conociéndonos en www.cole-
gioantonionachado.es y siguenos
en Facebook, Twitter e Instagran.




www.salamancartvaldia.es

especial EDUCACION ﬂ

octubre 2021

UBICADOS EN CALLE FONSECA 29

Robética en el Maestro Avila:
trabajo en equipo

El proximo ano empezara la integracion digital con la utilizacion de tablets en todas las
asignaturas para manejar herramientas como la realidad aumentaday la realidad virtual

aximo Gomez es

profesor del Colegio

Maestro Avila. Para

este nuevo curso que
acaba de comenzar, desde este
centro educativo destacan su tra-
bajo en el campo de la robética, vy
asi detalla el docente los inicios del
colegio con esta actividad. “Todo
comenz6 hace 12 afos. Creo re-
cordar que fue en septiembre del
20009. Por entonces el director del
colegio me entregd una circular de
la directora de educacién de Sala-
manca, donde se convocaba a to-
dos los profesores de tecnologia de
Salamanca a una reunion informa-
tiva y voluntaria. En la reunion, un
pequeno grupo de profesoras nos
hablaron de su experiencia educa-
tiva con la robética y la FLL (First
Lego League en inglés). La FLL es
un concurso-competicion a nivel
regional/nacional/internacional
para ninas y nifos de 10 a 16 afos
en laque equipos de 6 a 10 chicas y
chicos tienen que superar una serie
de misiones en un tablero utilizan-
do piezas y robots LEGO, ademas,
deben de proponer un proyecto
cientifico con soluciones creativas e
innovadoras a problemas actuales.
Asistimos poco mas de una docena
de docentes. Como profesores de
tecnologia nos encantd el proyec-
to pero se quedd en un suefo, Ni
tiempo de clase, ni robots...nada.
Si queriamos participar, tendria-
mos que comprar nuestros robots
LEGO y tendriamos que trabajar la
actividad en nuestro tiempo libre,
tardes, sabados o domingos fuera
de la asignatura de tecnologia. No
sabia donde me metia, pero aun
asi, puse un cartel buscando volun-
tarios y se apuntaron 20 alumnos.
Con la ayuda econémica del AMPA
del colegio y algunas empresas
patrocinadoras conseguimos com-

prar 3 robots LEGO NXT MINDS-
TORN, formamos dos equipos de
10 alumnos y nos pusimos a tra-
bajar durante todos los recreos y
todos los sabados hasta el dia de

la competicion en Burgos. Nuestro
equipo Q-Bit Charro, no consiguio
ningin premio, pero lo pasamos
muy bien y sobre todo aprendimos
mucho. El segundo ano seguimos
trabajando muy duro, nos reunia-
mos todos los recreos vy todos los
sabados y esta vez, con un nuevo

equipo LEGOKINS, conseguimos
un premio. Al afio siguiente otro, y
asi, hasta 5 premios. Asi es como
comenzamos esta experiencia vy
de ella hemos aprendido que estas
actividades son buenas, enriquece-
doras y beneficiosas para nuestros
alumnos, no solo en robética, sino
en todas las asignaturas: matema-
ticas, lengua, inglés, fisica y quimi-
ca, tecnologia...”, explica.
Convencidos de esta mejora,
el Colegio dio un paso al frente

para integrar todos estas com-
petencias en el curriculum de
nuestros alumnos, ofertando
asignaturas como: TIC, progra-
macion informatica, taller de ro-
botica, tecnologia, informatica,
electronica... donde se aprende
a programar con scratch vy luego
en C, a manejar e interactuar con
tarjetas controladoras como ras-
pberry , microbit y arduino, dise-
fo e impresion 3D en la que los
alumnos realizan proyectos para

K

S

+-i*lt-;

otras asignaturas, para otros
cursos, o para la venta.

Las nuevas plataformas como
Amazon vy Aliexpress les estan
permitiendo adquirir componen-
tes electronicos (tiras led, motores
paso a paso, todo tipo de sensores
o placas controladoras) rapidamen-
te y @ muy buen precio. Por este
motivo, estan ampliando los con-
tenidos de estas asignaturas, por
ejemplo con disefo y construccion
de nuevos robots y drones. El futu-
ro cercano es mas apasionante. El
préximo ano, el colegio empezara la
integracion digital de sus aulas, esto
significa que los alumnos utilizaran
tablets en todas las asignaturas
con el fin de manejar herramientas
como la realidad aumentada y rea-
lidad virtual, la programacion vy el
diseno de juegos RPG (role-playing
game), la imagen sonido v video,
libro de texto interactivo, etc. “Es-
tamos convencidos que esta forma
de trabajar mejorara el aprendiza-
je y las capacidades de nuestros
alumnos’, concluye Gomez.

-Aula Pimenton de 0 a 3 anos.
Educacion Infantil.

ién Primaria.
cién Secundaria Obligatoria.

‘Ciclo Formativo de Grado Medio: = :
-Preimpresion Dlgﬂm‘ :
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Centro de FP ‘Hernandez Vera’:
formacion de profesionales para desarrollar
su trabajo con responsabilidad

La principal novedad con la que se inicia el curso es la puesta en marcha de proyectos de FP
Dual con empresas de los ambitos del comercio y de la peluqueria

www.salamancartvaldia.es
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esde hace mas de tres

décadas el 'Hernandez

Vera' atiende las ne-

cesidades educativas,
formativas y personales de los
jovenes y lo hace en un ambiente
y clima de trabajo cercano y fami-
liar. A lo largo de este tiempo, con
la base de una educacién integral,
se ha tratado de formar buenos
profesionales capaces de desem-
penar su trabajo con diligencia y
responsabilidad.

Inmersos adn en una situacion
compleja en la que no es posible
el pleno desarrollo de muchas de
las actividades que caracterizan al
Centro, inician el curso con la ilu-
sion y la firme conviccién de que
la situacion ira, poco a poco, mejo-
rando cada dia. No por ello, en su
actividad diaria, dejaran de poner
el acento en la formacion en valo-
res, que son el fundamento de una
buena convivencia, destacando so-
bre ellos el respeto a la dignidad de
la persona, la responsabilidad en el
uso de la libertad, el compromiso
con la paz y el entusiasmo como
forma de afrontar la vida.

La principal novedad con la que
se inicia el curso es la puesta en
marcha de proyectos de FP Dual
con empresas de los ambitos del
comercio y de la pelugueria, secto-
res en los que se imparte formacion
en el Centro; esta FP Dual es una
apuesta importante en el mundo
educativo cuyo fin es mejorar la in-
sercion del alumnado en el mundo
laboral; en esta modalidad de for-
macion el alumno recibe una beca
y cotiza a la Seguridad Social. Estos
proyectos han sido posibles por la
implicacion del sector empresarial
con el que se mantiene una relacion

muy estrecha, tanto de la localidad
de Santa Marta de Tormes (lugar en
el que se ubica el Centro Educativo)
como de los alrededores, con el ob-
jetivo de que al finalizar el periodo
formativo puedan encontrar un
puesto de trabajo lo mas rapida-
mente posible, siendo la formacion
que reciben sindnimo de servicio, de
esperanza y de futuro.

centro de F.P.
Hernundez Vera

También en el ‘Hernandez
\era' se desarrolla un proyecto de
Aprendizaje-Servicio con el que se
pretende, de forma muy especial,
cubrir necesidades de personas
del entorno con los conocimien-
tos que el alumnado aprende en
las aulas, favoreciendo la inclu-
sion y logrando la mejora de la
autoestima.

B, -
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El 'Hernandez \lera’ se ha ido
transformando en estos anos
adaptandose a los nuevos tiempos
y llevando a cabo los cambios que
la sociedad demanda, buscando
nuevas formas de ensefanza utili-
zando las nuevas tecnologias vy los
nuevos métodos de aprendizaje,
pero siempre con el mismo rum-
bo, siempre con el deseo de formar

personas comprometidas, dando
importancia a los detalles, buscan-
do la serenidad en las acciones,
siendo coherentes en los mensa-
jes, escuchando las inquietudes del
alumnado y, sobre todo, atendiendo
a sus necesidades con la responsa-
bilidad que esto conlleva, tal y como
decia nuestro fundador, el Venera-
ble Doroteo Hernandez Vera.

Centro de F.P,
Hernéndez Vera

Formando profesionales y personas
Ciclos Formativos de Grado Medio
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LOS DIFERENTES CURSOS ARRANCAN ESTE MES DE OCTUBRE

Completo programa de actividades
culturales y deportes en Carbajosa

espués de un ano

marcado por la ac-

tividad reducida con

motivo de la pande-
mia, los vecinos de Carbajosa de
la Sagrada disfrutaran de un am-
plio programa de actividades en
los ambitos de educacion, cultura
y deportes que se iniciaran este
mes de octubre.

Entre las actividades culturales
disenadas para los adultos desta-
can los cursos de Corte y Confec-
cion y Dibujo artistico y Artes plas-
ticas. A los nifos estan dirigidas las
actividades de Dibujo Artistico v
Artes plasticas y de Ballet.

El Ayuntamiento de Carbajosa
también impartira cursos de In-
glés, en los niveles de iniciacion y
avanzado para los adultos; v dife-
rentes niveles para nifos en fun-
cion del grupo de edad. También
se impartiran cursos Intensivos
de inglés para los alumnos desde

primer curso de Primaria a cuarto
curso de la ESO.

La formacién musical, con ma-
sica y movimiento, formacion ba-
sica instrumental y practica en los
instrumentos de piano, guitarra,
violin, flauta travesera y percusion
componen la oferta educativa en
esta materia.

Se impartiran un afo mas los ta-
lleres de alfareria, con tres grupos
en horario de tarde, con el objetivo
principal de continuar fomentando
el conocimiento de nuestra cultura
tradicional.

En el ambito deportivo, el Ayun-
tamiento ha programado para este
curso escolar actividades de educa-
cion fisica, aerobatuka, padel y yoga,
y patingje en linea dirigidas a adul-
tos. Y para los nifios, cursos de aje-
drez, atletismo y karate ademas de
patinaje en linea y gimnasia ritmica.

También se han previsto cursos
de tenis y padel para todas las eda-

www.salamancartvaldia.es
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Jovenes de Carbajosa de la Sagrada en una de las actividades celebradas hace unos meses | ArcHivo

des, nifios y mayores. Continuaran
las actividades del Club de Anima-
cién de Ciudad de los Nifos v de Ci-
berCarba (para chicos nacidos entre
los anos 2006 y 2009) que tendran

. T ri

lugar los lunes y miércoles de 18,00
a 19,30 horas.

En el Aula de Informatica se
impartiran cursos para ninos vy
adultos con diferentes niveles for-

mativos: Inicial y Avanzado. Ade-
mas, se han previsto grupos para
abordar utilidades para la vida
cotidiana y sobre redes sociales,
correo electronico y WhatsApp.

= Por otra parte, El Ayuntamiento
de Carbajosa de la Sagrada inicia-
ra el proximo mes de noviembre
dos programas mixtos de Forma-
cion y Empleo en los que partici-
paran 18 personas desempleadas
del municipio. Se trata de dos pro-
yectos financiados con cargo a los
fondos recibidos del Servicio Pa-
blico de Empleo de Castilla y Ledn.

Uno de estos programas es el
‘Proyecto de acondicionamiento
y accesibilidad en el Parque de
Valdehigal’ y tiene como objetivos
mejorar la accesibilidad en este
entorno, acondicionar la fuente
ubicada en este parque y realizar
un aparcamiento en la zona.

La subvencion concedida es de
142.878€ que esta destinada a
gastos de formacion y funciona-
miento del programa (dentro de
esta partida entran los sueldos

del director y monitor, asi como
gastos salariales de los trabaja-
dores participantes, material de
oficina y otros). Por su parte, el
Ayuntamiento de Carbajosa apor-
tara 83.927€ para gastos de la
obray de la accion formativa.

En el transcurso de los nueve
meses que tiene de duracion este
proyecto formativo, los ocho par-
ticipantes procederan a realizar
diferentes actuaciones en el en-
torno de Valdehigal.

Los alumnos que participan en
este AFE conseguiran los Certifi-
cados de Pavimentos v albanileria
de urbanizacion y Colocacion de
piedra natural.

El otro programa mixto de
Formacion y Empleo tiene como
objetivo prestar un servicio de
calidad y de interés social en la
atencion sociosanitaria a perso-

nas. El programa 'Carbajosa te
cuida’ persigue mejorar la calidad
de vida en el entorno, teniendo
en cuenta la preferencia de las
personas por vivir en su hogar.
Se trata de un plan formativo
coherente y de calidad, para un
proyecto de utilidad pablica vy
social por el que apuesta la Junta
de Castilla y Le6n favoreciendo al
mismo tiempo la insercién labo-
ral de los participantes.

La subvencion concedida es
de 178.597€ que esta destina-
da a gastos de personal docente
y alumnos, asi como gastos de
funcionamiento. Por su parte, el
Ayuntamiento de Carbajosa apor-
tara 8.600€ para cubrir el coste
del servicio y los gastos de la ac-
cion formativa.

En este AFE que se iniciara el
proximo 15 de noviembre, y que

Carbajosa iniciara dos programas mixtos de Formacion y Empleo en el mes de noviembre

tendra también 9 meses de du-
racion, participaran 10 personas
desempleadas del municipio
quienes al concluir la accién for-
mativa recibiran el Certificado
de Profesionalidad de Atencion
Sociosanitaria a personas en
domicilio. También trabajaran
en el modulo sobre “Emision y
gestion de llamadas salientes
en un servicio de teleasistencia”.

Para poder participar en cual-
quiera de estos dos programas
formativos es necesario estar
desempleado e inscrito como
demandante de empleo no ocu-
pado en la Oficina de Empleo de
San José. Ademas, se exige estar
en posesion del titulo de Gra-
duado en ESO, como minimo, y
no haber participado vy finalizado
otra acciéon AFE o cualquier otro
programa que combine empleo

y formacion, en los 3 anos an-
teriores a la fecha de inicio de la
accion. Tampoco se puede estar
participando en otra accion de
formacion profesional para el
empleo financiada por los Servi-
cios Pablicos de Empleo.

Las personas interesadas en
participar en la seleccion deben
inscribirse en la Oficina de Em-
pleo de San José como deman-
dantes de los Programas Mixtos
de Formacion y Empleo “Fuente
de Valdehigal” o “Carbajosa te
Cuida’, segln corresponda.

Sera la Oficina de Empleo de
San José quien realice una pre-
seleccion de candidatos para
participar en cada una de las ac-
ciones. Estas personas recibiran
una carta con indicacion del dia,
horay lugar para presentarse a la
seleccion final.

Actividades de educacion.

Y muchas
clras
actividades

Actividades cullurales,
Aclividades deportivas.

Programa Ciudad
de los Nifios de Carbajosa,

: IlalS...

Programa CiberCarba.
Centro Joven

Talleres de cultura tradicional
Animacion a la leciura

Talleres para mayores.
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NOVEDADES DE CARA A ESTE NUEVO CURSO

La educacion, una prioridad
para el Ayuntamiento de Terradillos

Desde el Consistorio se entrega el material escolar a todos los alumnos matriculados
en el colegio y el instituto de la urbanizacion

octubre 2021

a educacion es una de

las areas prioritarias

para el Ayuntamiento de

Terradillos, pues, en los
Gltimos afos ha desarrollado di-
ferentes politicas encaminadas a
impulsar esta area con diferentes
iniciativas enfocadas a los veci-
nos del municipio.

Asi, los estudiantes de Terra-
dillos cuentan con una beca de
transporte que cubre un trimestre
de autobds, v el cual el curso pasa-
do fue solicitado por 54 personas.
Seg(n explica Sheila Maria Manza-
no, concejala de educacion, “se es-
pera que este ano la soliciten mas
puesto que la matricula adn esta
abierta”

Ademas, anade, desde el Con-
sistorio se entrega el material es-
colar a todos los alumnos matri-
culados en el colegio y el instituto
de la urbanizacién, “con el objetivo
de fomentar la escolarizacion en
los centros”. También se entrega
el material a los alumnos del casco
antiguo de Terradillos que acuden
al colegio e instituto que les asigna
la Junta de Castilla y Ledn. “El ma-
terial consta de estuche, lapices,
boligrafos, carpetas, archivadores,
folios, pinturas, rotuladores, dic-
cionario de inglés fundas, agendas,
goma, sacapuntas, regla, cartabon,
escuadra, compas etc. Cada curso
tiene el material que le correspon-
de”, anade.

Para los alumnos de infantil,
en vez de darle el material a cada
uno de los alumnos, lo que se hace
desde el Ayuntamiento es dar una
ayuda de 2.000 euros al Colegio
para que compren el material es-
colar adecuado, del cual el 50% se
tiene que gastar en los comercios
de la urbanizacion.

Ademas, este ano se ha iniciado
una nueva ayuda para los alum-
nos matriculados en el colegio e

instituto de la urbanizacion, que
es la entrega de un chandal a cada
alumno que ya se entregb el pasa-
do 30 de septiembre.

Por otro lado, durante el curso
anterior se entregaron varios pa-
quetes anti-covid para los ninos
que constan de un paquete de
mascarillas y gel.

Proyectos con el colectivo Khora
Otra actividad importante a des-
tacar es que durante los dos dlti-
mos anos se estan llevando a cabo
unos proyectos con el colectivo
Khora, cuyos fines son la asesoria
y el desarrollo de actuaciones en el
ambito socio comunitario. Asi, se
realizaran en el instituto del mu-
nicipio sesiones y talleres de radio,
edicion de videos, informacion so-
bre las TICS etc.

\ A
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REDUCCION DE LA CALIDAD EDUCATIVA

La Alberca protesta la reduccion de una
unidad escolar en el CEIP Pena de Francia

Se ha suprimido un profesor del organigrama del centro pese a mantener el mismo namero
de matriculas que el pasado curso

KIKO ROBLES
alocalidad de La Alberca ha
comenzado el curso lectivo
en el CEIP Sierra de Francia
con cambios en el centro

que no han sido bien recibidos en
la localidad, especialmente por el
Ayuntamiento, el AMPAy los padres
y madres de los alumnos. La Junta
ha iniciado el curso reduciendo una
de las unidades educativas, elimi-
nando asi a uno de los profesores
del centro. El cambio es incompren-
sible, segln los albercanos, ya que
el centro mantiene exactamente el
mismo ndmero de estudiantes que
en el pasado curso, en el que si se
mantuvo la unidad eliminada.

“Nos hemos llevado una gran
sorpresa al inicio de este curso.
La Junta ha reducido una unidad,
es decir un profesor, respecto a
los que teniamos anteriormente.
Y seria comprensible si se hubiese
reducido el ndmero de alumnos,
pero es que este curso que acaba
de comenzar tiene exactamente el
mismo ndmero de matriculas que
el anterior: 66. Si no se ha modifi-
cado el nimero de alumnos, ¢por
qué empeoran la calidad de la en-
senanza? No entendemos en ab-
soluto el motivo de esta decision.
Se llevo a las Cortes de Castilla y
Le6n una pregunta a la Consejeria
de Educacién pidiendo informacion
de esta decision y no hemos recibi-
do respuesta”.

El malestar por este panorama
en colegio albercano se ha exten-
dido entre los padres y los miem-
bros del AMPA, que ven cémo se
altera la estructura del centro sin
que se haya modificado el nime-
ro de alumnos. El gran enemigo de
los centros rurales es la paulatina
reduccion de alumnos por la falta

de nacimientos en las localidades,
que progresivamente se van en-
vejeciendo. Sin embargo, desde
el Ayuntamiento senalan que se
han producido 14 nacimientos en
el dltimo ano y no se han dejado
de producir mas nacimientos en
los dltimos afos, lo que implica la
garantia de nuevos estudiantes en
los centros de la localidad.

El Ayuntamiento de La Alberca
exige de la Consejeria de Educa-
cién una mayor implicacién. “Se
nos habla mucho de la Espana Va-
ciada, y de que se esta haciendo
todo lo posible para evitar la fuga

AMPA Yy
Ayuntamiento
protestan por

la decision que
reduce la calidad
de la ensenanza

de poblacién a las grandes ciuda-
des. Pero es algo que es imposible
de conseguir si se sigue reducien-
do la calidad de los servicios. Ya es
bastante duro luchar contra la des-
poblacion como para encima tener
que hacerlo contra la burocracia y
la falta de interés por los pueblos.
Este es un caso muy claro, restan-
do servicios en un entorno donde
mas hace falta’, anade Luengo.

El Consistorio albercano pone
como ejemplo de ayuda la lucha
contra la pandemia de Covid-19,
ya que se contraté un empleado de

www.salamancartvaldia.es
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Alumnos en el IESO Las Batuecas, desde hace afios se reclama el ciclo de Bachillerato para el centro | k.Rr.

limpieza para los dos centros edu-
cativos de la localidad para garanti-
zar la mayor higiene posible en las
aulas. Se trata de un puesto a me-
dia jornada cuyo sueldo recibié una
ayuda de la Junta. El alcalde senala
que se han destinado recursos mu-
nicipales en mejorar las condiciones
de estudio: “Recibimos una ayuda
de 790 euros, lo que cuesta aproxi-
madamente la primera némina de la
limpiadora, luego hemos tenido que
mantener el puesto de trabajo con
medios municipales, porque al final
tenemos no podemos dejar de ga-
rantizar la seguridad en todo lo que
podamos. La educacién para noso-
tros es un asunto de primer orden

y seguiremos apoyando con todos
los recursos posibles. Al principio de
este curso hace pocos dias mantu-
vimos una reunion con la nueva di-
rectiva y el claustro del centro para
asegurarnos de que tienen todo lo
que necestian para el curso”.

Sin Bachillerato
Otra de las reclamaciones que ya
es una antigua lucha con las au-
toridades educativas es la implan-
tacion de ciclo de Bachillerato en
La Alberca. El IESO Las Batuecas
carece de esta estapa educativa,
cuyos alumnos

Las directrices de Educacion
que marca Europa que debe seguir

la Junta de Castilla y Ledn instan a
que los alumnos puedan acabar sus
estudios en el entorno mas cercano
y propicio posible, algo que en La
Alberca es complicado, ya que cada
vez que los jovenes serranos finali-
zan su etapa de Secundaria tienen
que trasladarse para poder estudiar
Bachillerato. El alcalde de La Alber-
ca senala que es una “lucha conti-
nua con la Junta de Castilla y Le6n
reclamando desde hace anos la
implantacion de este curso en la lo-
calidad. Siempre nos han dicho que
no, que comprenden nuestra peti-
cion, pero la respuesta sigue siendo
no, pese a ello seguiremos pidién-
dolo el tiempo que haga falta”

W
o i

Al

B o




especial EDUCACION

www.salamancartvaldia.es

UGT RECLAMA UNA INVERSION ECONOMICA ADECUADA TANTO EN RECURSOS HUMANOS COMO MATERIALES

Docentes imprescindibles: educando
para el futuro

Desde UGT - Servicios Pablicos Salamanca reivindican los que, a su modo de ver, serian los
aspectos clave para alcanzar el modelo educativo que esta generacion y las generaciones

( La Educacién Pablica es,
o al menos deberia ser, un
pilar clave en una sociedad
democratica vy avanzada

como la espanola, ya que se basa
en el principio de igualdad inde-
pendientemente del género, la
procedencia, el credo religioso o
las tendencias sexuales del alum-
nado. Debe entenderse, por tanto,
gue su meta no es simplemente
de caracter formativo, sino que
persigue educar en una serie de
conocimientos, valores y actitu-
des que den como resultado ciu-
dadanos libres e independientes,
capaces de razonar de manera
critica y de desempenar un rol so-
cialmente responsable en el futu-
ro”, manifiestan desde UGT.

Asi, desde el sindicato aseguran
que “"siempre ha faltado una volun-
tad de acuerdo politico que permi-
tiese alcanzar un consenso entre
las diferentes facciones ideologi-
cas y que propiciara la creacion de
un sistema educativo sélido, dura-
dero y adecuadamente dotado de
los recursos necesarios para llevar
a cabo dicha labor vy otorgarle asi
el valor que por derecho propio le
corresponde”. Por ello, desde UGT
- Servicios PuUblicos Salamanca
reivindican los que, a su modo de
ver, serian los aspectos clave para
alcanzar el modelo educativo que
esta generacion y las generaciones
venideras merecen.

Como va se ha mencionado, la
primera cuestion de la que adole-
ce el sistema actual y que UGT re-
clama es una inversion econémica
adecuada tanto en recursos huma-
nos como materiales.

Por un lado, en lo referente a
los recursos humanos, los cupos
son absolutamente insuficientes,
lo que se traduce en una ratio de

alumnos por clase excesiva, donde
la atencion a la diversidad se con-
vierte en un sueno inalcanzable, o
en horarios abusivos para el pro-
fesorado, donde lo teéricamente
“excepcional” ha terminado por
convertirse en norma, entre otras
muchas cuestiones. Por ello, se
pide recuperar las 17 y 24 horas
lectivas de PES y Maestros, res-
pectivamente. A esto habria que
sumar la alta tasa de interinidad
que presenta el sector, personal
docente que, en los Gltimos anos,
se ha tenido que enfrentar a una
pérdida sistematica de derechos
ya adquiridos como el cobro del
periodo vacacional estival en caso
de no haber obtenido una vacan-
te y cuyo futuro laboral seguira
en jaque hasta que no se plantee
un proceso de estabilizacion para
estas personas que, en algunos
casos, pueden perder sus puestos
después de haber trabajado para
la Administracion durante mas de
veinte anos. Asimismo, desde UGT
se solicita una mayor contratacion
de personal especializado como
enfermeros, fisioterapeutas, Au-
xiliares Técnicos Educativos, etc.
para que se encarguen de la aten-
cién no docente del alumnado vy
cuya labor es esencial.

En cuanto a los recursos mate-
riales, cabe sefalar que UGT rei-
vindica que no solo es necesaria
la renovacion de todos aquellos
equipos informaticos que estan
guedandose obsoletos, ya que de
poco sirve formar al profesorado
en el uso de las TIC si después es
imposible utilizarlas debido al mal
estado de las instalaciones, sino
que, en muchos centros, es nece-
sario hacer una fuerte inversion en
infraestructuras como laborato-
rios, gimnasios, aulas de misica, o

Union General de Trabajadores
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venideras merecen
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Raquel Prieto y Brenda Melero, representantes de la educacion piblica de UGT

en cuestiones tan basicas como la
accesibilidad a los mismos debido
a su antigliedad y a las nuevas ne-
cesidades que van surgiendo con el
devenir de los tiempos.

En segundo lugar, desde UGT
también se denuncia la falta de au-
tonomia y liderazgo de los claus-
tros de los propios centros escola-
res y el exceso de burocratizacion
al que se ve sometido el profesora-
do, asi como la necesidad de con-
tratar a mas personal administra-
tivo, lo que, sin duda, contribuiria a
aligerar dicha carga.

Por otra parte, UGT se mues-
tra en contra de obligar a elegir a
los docentes entre percibir los se-
xenios o la carrera profesional y

Castilla
y Leon
SALAMANCA

reivindica la compatibilidad entre
el cobro de ambos complementos
salariales al igual que ocurre en
otras comunidades auténomas,
como es el caso de Asturias vy la
Rioja.

Asimismo, UGT considera una
cuestion de justicia el que el profe-
sorado perciba el complemento de
tutoria, de la misma forma en que
se retribuye en comunidades como
Andalucia o Madrid.

“Desde UGT nos gustaria dar
las gracias y mostrar nuestro
apoyo incondicional tanto al per-
sonal docente como laboral de
los centros educativos publicos
de Castilla y Ledn, cuya vocacion
de servicio ha hecho posible que,

incluso en tiempos tan dificiles
como los que estamos viviendo
en la actualidad vy, a pesar de no
haber recibido, no ya el reconoci-
miento, sino el apoyo necesario a
nivel institucional, han hecho po-
sible el funcionamiento de un sis-
tema que, sin su dedicacién y en-
trega, se hubiese visto abocado al
mas estrepitoso de los fracasos.
Citando al activista politico Nel-
son Mandela, no olvidemos nunca
que «la educacién es el arma mas
poderosa que puedes usar para
cambiar el mundo», no menos-
preciemos pues su poder trans-
formador ni su capacidad para
crear una sociedad justa, igualita-
ria y equitativa’, concluyen.
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SECTOR DE LA ENSENANZA DE UGT - SERVICIOS PUBLICOS SALAMANCA

C/ Gran Via 79-81, 37001 Salamanca

®923 271 983

U637 585 927

educacion.salamancaugt-sp.ugt.org
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RECURSO ESPECIALIZADO PARA LA ATENCION A LOS MAYORES

Salamanca, entre las provincias con mas
plazas residenciales, con mas de 7.000

Castilla y Ledn pone en marcha ademas el Plan Estratégico contra la Soledad no Deseada
vy el Aislamiento Social, dirigido a los mayores que viven solos

os centros residenciales

son el recurso mas espe-

cializado para la atencién

de las necesidades de las
personas mayores. Castilla y Ledon
cuenta con una amplia red de pla-
zas residenciales repartida por
toda la geografia regional, tanto en
las capitales de provincia como en
numerosas localidades en el mun-
do rural.

Un recurso que permite ofrecer
a las personas mayores la aten-
cién necesaria para garantizar su
calidad de vida. Una amplia gama
de profesionales (medicina, en-
fermeria, terapia ocupacional, fi-
sioterapia, auxiliares, personal de
administracion y de servicios...)
desarrollan diariamente su trabajo
para facilitar a los residentes los
cuidados y medios necesarios que
procuren su bienestar y las orien-
taciones a los familiares que faci-
liten su integracion en el centro y
les permita conocer la evolucion de
sus mayores.

Castilla y Ledn dispone de
46.900 plazas residenciales, segin
el dltimo informe de Envejecimien-
to en Red y que recopila estadisti-
cas de residencias, publicado por el
Consejo Superior de Investigacio-
nes Cientificas (CSIC) en enero de
este ano y con datos hasta sep-
tiembre de 2020.

La comunidad es la tercera de
Espafa, por detras de Madrid y Ca-
taluna, con mas plazas residencia-
les, y de ellas el 74,4% son plazas
residenciales privadas (34.891) y el
25,6% plblicas (12.009).

En el caso de Salamanca, y se-
gln los datos de este informe, la
provincia cuenta con mas de 7.000
plazas residenciales (7.348), sien-
do la tercera de Castilla y Ledn con
mas plazas, por detras de Vallado-
lid (7.608) y Ledn (7.686). Del total
de plazas en la provincia salmanti-

A

Damos upa SolUcIon
para cada Necesidad

h il

Besidencial Belefa- ¢f La Encing, 30, N-630- AbS (Salamanca-Cacares]- Balafa [Salamanca)- TIF: 923 381 033 - Fax: 973 381 435
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Imagen de una usuaria en un centro residencial atendida por una profesional del centro

na, el 76,5% son privadas (un total
de 5.622) y el 23,5% son publicas
(1.726).

Plan contra la soledad no de-
seada

Castilla y Ledn ha puesto ademas
en marcha el Plan Estratégico con-
tra la Soledad no Deseada y el Ais-
lamiento Social. Gracias a este Plan
por primera vez en Espana las per-
sonas mayores en situacion de so-
ledad no deseada tendran derecho
a prestaciones sociales especificas

por esta situacion, incluso aunque
no tengan ninguna otra necesidad
econdmica o social.

Asi, se destinaran 100 millo-
nes de euros en los proximos cua-
tro afos a acciones contra la so-
ledad no deseada y el aislamiento
social, de los que 10 millones
seran para servicios nuevos. En
total, una treintena de medidas
dirigidas a prevenir, detectar e in-
tervenir mejor en situaciones de
aislamiento social y soledad no
deseada. Entre los nuevos servi-

cios, el teléfono gratuito a dispo-
sicion de las personas con senti-
mientos de soledad no deseada;
un Servicio de apoyo y seguimien-
to a las personas en situacion de
soledad no deseada, enmarcado
en la Teleasistencia avanzada,
0 una red de deteccion formada
por entidades del Tercer Sector y
en colaboracién con los ayunta-
mientos y la creacion de espacios
de encuentro con actividades en
locales y centros puablicos. Tam-
bién contempla una cartera de
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Actividades Basicas Garantizadas
relacionadas con la vida sana y el
aprendizaje y plataformas vy apli-
caciones informaticas para facili-
tarles la comunicacién y romper
el aislamiento social, asi como
actuaciones de sensibilizacion
para promover la colaboracion de
todos en la deteccion y reaccién
ante estas situaciones.

Mas de 145.000 personas ma-
yores de 65 anos viven solas en
Castillay Ledn, y el nmero tiende
a crecer.
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SU PROPOSITO ES MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LOS MAYORES

Residencia Santisima Trinidad:
experiencia y cercania con calor de hogar

Ubicada en un entorno privilegiado, formada por un equipo de profesionales que atiende
las necesidades individuales de los residentes para garantizar que su estancia sea agradable

u excelente localizacion,

a menos de 10 minutos

a pie de la Plaza Mayor,

su acogedor tamarno, con
capacidad para 53 residentes,
sus modernas y amplias insta-
laciones y su ambiente familiar,
hacen de la Residencia de Mayo-
res Santisima Trinidad un hogar
caracterizado por el cuidado y el
carino con el que tratan a sus ma-
yores. Asimismo, estar ubicada
en el edificio del Hospital supone
una ventaja para los residentes,
ya que disponen de unas condi-
ciones favorables en los servicios
médicos y asistenciales, senala
Pablo Santos, director del centro
residencial.

"En la residencia nos adapta-
mos en todo momento a las condi-
ciones personales de cada residen-
te. Nuestro propésito es mejorar
la calidad de vida de los mayores,
sufran 0 no una situacion de de-
pendencia, respetando la indivi-
dualidad y singularidad de cada uno
de ellos. En definitiva, procuramos
que su estancia sea lo mas agrada-
ble posible, teniendo en cuenta sus
habitos y costumbres’, continua el
director. Al final, "pretendemos que
el dia a dia en nuestra residencia
sea lo mas parecido al de cualquier
persona en su propio hogar, garan-

tizando las medidas de seguridad,
prevencion y proteccion necesarias
en cada momento”.

Seguir una rutina de actividades
es clave para mantener el equilibrio
fisico y psicologico de los residen-
tes. “Si la actividad es positiva en
todas las etapas de la vida, lo es
aln mas para las personas mayo-
res. No solo suponen un entreteni-
miento, sino que aportan una serie
de beneficios: mantener las sefas
de identidad de cada residente,
promover su motivacion por seguir
viviendo con ilusién y mejorar su
autoestima. “Los talleres de Tera-
pia Ocupacional, las celebraciones
de cumpleanos, las visitas de los
familiares, etc., son ejemplos de
actividades que ayudan a mante-
ner el mencionado equilibrio fisico y
psicoldgico de nuestros mayores. A
través de ellas fomentamos el sen-
tido de pertenencia a la residencia,
su hogar, contribuyendo a reducir
la preocupacion o inquietud que
puedan aparecer en determinadas
situaciones”, subraya el director.

“De cara a complementar estas
actividades, también ofrecemos
servicios que ayudan a mantener
la actividad cotidiana de los resi-
dentes como son la peluqueria, la
podologia vy los servicios religio-
sos', concluye.
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ASISA DENTAL SALAMANCA, EL LUGAR DONDE NACEN LAS SONRISAS

Vuelve a la rutina con la mejor sonrisa
en ASISA DENTAL SALAMANCA

Un completo cuadro médico a tu disposicion. Toda la experiencia de una red clinica dental

octubre 2021

omos la divisién dental de
ASISA, compania lider en
asistencia sanitaria en Es-
pana propiedad de la coo-
perativa de médicos Lavinia y de
capital integramente nacional.

En la actualidad somos una de
las primeras companias del sector
de la sanidad privada con mds de
2 millones de asegurados que, jun-
to con otros pacientes sin seguro,
eligen atenderse en las clinicas de
Asisa Dental.

Te atendemos con o sin seguro
Desde nuestros origenes, en ASISA
DENTAL somos fieles al compromi-
so de ofrecer una asistencia buco-
dental de calidad que abarca to-
das las especialidades. Muchos de
nuestros pacientes vienen referen-
ciados por Mutualidades como MU-
FACE, ISFAS, MUGEJU entre otras
y en la actualidad damos servicio
también a no asegurados.

Calidad, innovacion, atencion y
cuidado son siempre los pilares
basicos que nos caracterizan
Fieles a nuestra vocacién de servi-
cio sanitario de calidad, reinverti-
mos los beneficios en la mejora del
equipo técnico y humano, a través
de una constante modernizacion
de nuestras instalaciones y de una
continua formacion de cada uno de
nuestros profesionales. En nues-
tra clinica de Salamanca pueden
comprobar de primera mano los
servicios e instalaciones de Gltima
generacion.

De hecho, recientemente hemos
incorporado uno de los escaneres
de alta resolucion mds avanza-
dos del mercado, garantizando un
diagnéstico mucho mds preciso y
centrando todos nuestros esfuer-
zos en la satisfaccion del cliente
para que éste salga con la mejor
sonrisa.

con implantacion nacional a tu servicio

Imagenes de la clinica Asisa Dental en la calle Padilleros, nimero 15

i
asisa
S b o et T

Seguridad y tranquilidad ante el
Covid-19

En ASISA DENTAL SALAMANCA hemos
implantado un protocolo COVID certi-
ficado por AENOR en las mds de 40
clinicas propias de toda Espana, con
este protocolo podemos ofrecer las
mdximas garantias y dar seguridad a
todos nuestros pacientes.

En ASISA DENTAL puedes confiar
en nuestro cuadro médico especialista,
te garantizamos la mayor profesiona-
lidad y trato al cliente enfocado hacia
la calidad asistencial para ofrecer el
mejor servicio.

Entre nuestros servicios mds de-
mandados estan: la ortodoncia invisi-
ble de Invisaling que ofrece excelentes
resultados, la rehabilitacion con im-
plantes dentales en la que trabajamos
con las principales marcas del merca-
do, odontopediatria para ninos, y otros
tratamientos mds especializados en
los que hemos sido pioneros al uti-
lizar el laser en las endodoncias y en
tratamientos periodontales, es decir,
personas que tienen una pérdida 6sea
y necesitan un mantenimiento para

conservar el mayor tiempo posible sus
piezas dentales. El uso de este Idser
permite cicatrizar la zona y tener me-
Jores resultados, reduciendo gérmenes
y mejorando las molestias postopera-
torias.

Al final el paciente agradece este
tipo de tratamientos. Ademds, para
tratamientos mds especializados le
ofrecemos la posibilidad de contratar
una de nuestras polizas y disfrutar de
las ventajas de ser asegurado.

Descuentos en tratamientos*
Consulta las promociones que te-
nemos preparadas para ti en ASISA
DENTAL SALAMANCA, te esperamos
en nuestra clinica de la calle Padi-
lleros n° 15 en Salamanca junto al
colegio Francisco Vitoria y proximo
al Parking del Campillo, ofrecemos
aparcamiento gratuito para todos
nuestros clientes.

Empieza el curso con energias re-
novadas en Asisa dental, volvemos
con mds fuerza para ayudarte a lucir
tu mejor sonrisa.

EQUIPO DE ASISA DENTAL SALAMANCA

de descuento en

todos los tratamientos

eedD & Nl Suelo a

Vuelve a la rutina
con tu mejor sonrisa

asisadental »

SALAMANCA

Informate en nuestra clinica y consulta todas
las promociones que tenemos para ti.
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ALGO MAS QUE UNA RESIDENCIA
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Residencia de Muxures
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@ 923 288 735

Fax: 923 288 800

Ctra. de Beéjar, km 6, 600 - Salamanca

resiarapiles@gmail.com
www.residenciaarapiles.com
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UBICADO EN LA CALLE NICARAGUA, 39

Centro de Dia Lazarillo

especial MAYORES octubre 2021

CARRETERA DE VALDEMIERQUE S/N, EN ALBA DE TORMES

Residencia de la

de Tormes, donde los
mayores se sienten

COoImo €1 su casa

Desde que reabrieron tras el confinamiento,
el centro no ha tenido ningtin caso de
Covid-19 vy han creado grupos estanco para
mantener la seguridad del usuario

ar calidad de

vida a los ma-

yores es una

de las premisas
que caracteriza al Centro de
Dia Lazarillo de Tormes. Se
trata de un centro concer-
tado con la Junta de Castilla
y Ledn que lleva 21 anos
siendo referente en Sala-
manca y que cuenta con un
equipo formado por profe-
sionales especializados. Es
el primer centro de dia en
Salamanca que cuenta con
la acreditacion de unidades
de convivencia bajo el Mo-
delo 'En Mi Casa’ impulsa-
do por la Junta de Castillay
Ledn y bajo la direccion de
Paquita Sancho.

“Damos a las familias la
tranquilidad de que sus ma-
yores estan en las mejores
manos, les damos calidad de
vida', explica la directora del
centro. Un centro en el que
los usuarios estan “tranqui-
los y relajados’, pero hacien-
do diferentes actividades
para el mantenimiento vy
rehabilitacion de sus capa-
cidades fisicas, cognitivas y
sociales. Un centro adapta-
do a la nueva situacion con
la llegada de la pandemia,
desde su reapertura tras el
confinamiento no ha tenido
ningln caso de Covid-19.
Han creado grupos estanco

o burbuja, para garantizar la
salud del usuario, y siguen
rigurosas medidas de se-
guridad: uso obligatorio de
mascarilla, toma de tempe-
ratura y ventilacién continda
con todas las estancias a la
calle. Entre sus instalacio-
nes destacan cuatro salas
de intervencion, despachos
profesionales, salones de
terapia ocupacional y reha-
bilitacion, todo ello marcado
por un ambiente hogarefio
y familiar. Todas las instala-
ciones se encuentran a pie
de calle siendo accesibles
para personas con movilidad
reduciday en silla de ruedas.
El centro de dia cuenta con
plazas concertadas con la

Junta de Castilla y Ledn, y
esta capacitado para cubrir
las necesidades de cualquier
patologia, alzhéimer, parkin-
son... El usuario elige su pro-
pio horario y sus servicios,
comedor, transporte, media
jornada, jornada completa...
Tramitacién y asesora-
miento para la valoracion de
Dependencia y prestaciones
econémicas y sociales. El
Centro de Dia Lazarillo de
Tormes se encuentra en la
calle Nicaragua, 39. Abre
sus puertas en horario inin-
terrumpido de 8:00 horas
de la manana a 19:00 horas
de la tarde. Para cualquier
informacion, su teléfono de
contacto es 923 1239 17.

CENTRO DE DIA
PARA MAYORES

CENTRO CONCERTADO
CONLA /
DE CASTILLA ¥ LEON

Lazrillo

p GE TOEMESD 4

Tercera Edad Santa
Teresa, un hogar para
los mayores

Un centro familiar que cuenta con una
trayectoria de mas de 20 anos y con un

amplio equipo de profesionales

a residencia de la

Tercera Edad San-

ta Teresa, gestio-

nada por Roman
Acevedo e Hijos, S.L., es
una empresa familiar fun-
dada en 1997 cuya base
son los valores humanos,
atendiendo  fundamen-
talmente las necesidades
de las personas mayores
y dependientes. Cuenta
con un total de 79 plazas
y esta dirigida por Roman
Acevedo.

Disopone de amplias
instalaciones para el be-
neficio de sus residentes.
Con cocina propia y comida
casera, gimnasio, area de
direccion-administracion,
peluqueria, salones socia-
les, capilla, parking y espa-
cios y zonas verdes para el
paseo de sus mayores.

La Residencia de la 32E-
dad Santa Teresa ofrece
asistencia personalizada a
sus usuarios con un am-
plio equipo de profesiona-
les, con médico, enferme-
ra, auxiliar de enfermeria,
terapeuta ocupacional,
trabajador social, fisiote-
rapeuta, podélogo vy asis-
tencia farmacéutica.  Un
centro que cuenta con la
acreditacion por la Ley de
Dependencia, ofrecen di-
ferentes actividades para
sus residentes, como tar-
des de bingo, juegos reuni-

dos, celebracion de fiestas
religiosas o manualidades,
entre otras.

Con la situacion del Co-
vid-19 han tomado medi-
das para proteger la salud
de sus usuarios. Estan per-
mitidas las visitas todos los
dias de la semana desde las
10:00 hasta las 13:00 ho-
ras, y desde las 16:30 has-
ta las 20:00 horas, con cita
previa.

Situada en un entor-
no natural se encuentra
ubicada en la Carretera de
Valdemierque s/n, en el
término municipal de Alba
de Tormes, a 200 m del
centro de la Villade Alba de
Tormes y a 19 km de Sala-
manca capital . Para cual-
quier tipo de informacion,
se puede contactar con
ellos a través del nimero
de teléfono 923 37 00 24.

5anta Terﬂsa

Residencia

Carretera Valdemierque S/N
37800 Alba de Tormes (Salamanca)

| Tifn.: 923 37 00 24

UNIDAD DE ESTANCIAS DIURNAS
C/ Nicaragua, 39

LAZARILLO DE TORMES CENTRO DE DIA PARA MAYORES
(Salamanca) Telf.:923 123917

www.santateresaresidencia.com
resisantateresa@gmail.com
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UBICADOS EN CANTALPINO, CALLE SOL 1

Residencial Casa del Abuelo, trato
cercano y familiar para sus residentes

Un equipo que trabaja con el corazon siendo parte de la familia de sus usuarios

levan 15 anos al servicio

de los mayores, lo que ha

hecho a Residencial Casa

del Abuelo ser todo un
referente para atender a las perso-
nas de la tercera edad. Su objetivo
fundamental es que los residentes
tengan a su alcance todo lo que
necesiten, por ello ofrecen un am-
plio catalogo de servicios situados
en un enclave natural como es el
término municipal de Cantalpino.
Una residencia “con unas vistas
inmejorables, pero cerca del niicleo
urbano, lo que permite a los resi-
dentes ir a hacer sus compras o to-
marse un café cuando las circuns-
tancias, tanto sanitarias generales,
como individuales de cada persona
lo permiten”, senala su gerente,
Susana Curto.

El centro dispone de un total
de 57 plazas distribuidas en habi-
taciones tanto dobles como indi-
viduales, equipadas con todo tipo
de comodidades para el usuario.
Con la idea de formar un equipo
que pase a ser parte de la familia
de los residentes y manteniendo
un trato cercano con las familias,
“en todo momento hemos tenido
en cuenta las necesidades tanto
de residentes como de familiares,
manteniendo un estricto control
de las medidas de desinfeccion y
preventivas contra el Covid", ahade.

Sus servicios estan compues-
tos por terapia ocupacional, fisio-
terapia, podologia, nutricion, pe-
luqueria o atencion médica. Todo
ello desarrollado por un equipo de
27 profesionales especializados,
una gerente, auxiliares de clinica
y geriatria, auxiliares de limpieza
y lavanderia y personal de cocina.
Ofreciendo un equipo de atencion
auxiliar durante las 24 horas de dia.

Consta de diferentes progra-
mas destinados al bienestar de
sus usuarios. El Programa de Pro-
mocion de la Salud desarrolla dife-

rentes actividades encaminadas a

promocionar la salud de los mayo-
res enfocadas a las areas particula-
res en cada caso, actividades para
ejercitar lamemoria, la orientacion,
la psicomotricidad, entre otras. El
Programa de Fomento de las Rela-

www.salamancartvaldia.es

ciones Sociales esta enfocado a las
valoraciones fisica, mental y social.
Ademas, desarrollan diferentes te-
rapias y actividades encaminadas
a promocionar la salud de cada re-
sidente, todo ello atendiendo a las

necesidades individuales de cada
persona.

Residencial Casa del Abuelo se
encuentra ubicada en un entorno
de naturaleza y aire puro, en el tér-
mino municipal de Cantalpino, en la

especial MAYORES E

calle Sol 1. Cuentan con una parcela
de 3.300 m2 dtiles. Para cualquier
informacion pueden contactar con
ellos a través del nimero de telé-
fono 923 53 22 81 o a través del
teléfono mévil 675 730 180.

Servicios

Residencia de mayores en Salamanca con todas las comodidades

#» Programas, intervenciones, te-
rapias, actividades, estratepgias
y técnicas residenciales.

M= Diagndstico de necesidades.

#= Programa de lomento de las
relaciones sociales.

= Programa de promocion de La
salud,

C/ El Sol, 1 - Cantalpino (Salamanca)
Tifn.: 923 532281 /6757301 80

™ Podologla.

& Paluqueria,

= Atencidn médica.
= Fisioterapla,

#% Terapia ocupacional

]

]
esidencial

1.1
i_.n casa del abuelo

www.residenciacantalpino.com
lacasadelabuelo@hotmail.com
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Casa de Mayores de Almendra,
para vivir con una segunda familia

De gestion municipal, acoge a 12 residentes, en su mayoria naturales de la localidad, que
reciben un trato en primera persona y mantienen un alto grado de confort a un precio asequible

onstruida a mediados de

los afios 90 con el obje-

tivo de que los mayores

de la localidad no tuvie-
ran que salir de su pueblo en la Gl-
tima etapa de sus vidas, la Casa de
Mayores de Almendra es un lugar
acogedor, de trato familiar, que fa-
cilita a sus usuarios su adaptacion
ala que, tras su llegada, pasa a ser
su segunda familia.

Su capacidad es de 12 residen-
tes, alos que cada dia, cada hora, se
entregan seis trabajadoras para que
su estancia sea lo mas confortable
y placentera posible a pesar de la
aplicacion de medidas de seguridad
ante la pandemia de Covid-19.

De gestion municipal, la buena
situacion econémica del Ayunta-
miento permite aplicar unos pre-
cios asequibles, "de acuerdo a las
pensiones que hay en el pueblo’,
por lo que cada afo el Consistorio
destina parte de su presupuesto
a cubrir lo que no alcanza con las
cuotas de los residentes, “una me-
dida de solidaridad hacia aquellos
que lo han dado todo para que no-
sotros vivamos mejor de lo que lo
hicieron ellos", senala el alcalde.

La Casa Asistida de Almendra
se cred pensando en dar un trato
y un servicio cercano a los mayores
de la localidad. Por ello su gestion
ha estado desde siempre a cargo
del Ayuntamiento, para de este
modo garantizar el mejor servicio
a sus usuarios. Estas instalaciones
cuentan con todo lo necesario para
que los residentes se sientan con-
fortables, ya sean mas o menos
dependientes o necesiten mas o
menos cuidados externos. Sus cui-
dadoras adaptan su atencion a las
necesidades de cada uno de ellos
asegurando su bienestar.

En la residencia de mayores de
Almendra coinciden vecinos de
la localidad, en su mayoria, con
varias personas procedentes de
otros municipios de la zona, “aho-

LA CASA ASISTIDA DE
ALMENDRA SE CREO
PENSANDO EN DAR UN
TRATO Y UN SERVICIO
CERCANO A LOS MAYORES
DE LA LOCALIDAD

ra mismo la tenemos completa’,
asegura el alcalde, y ello se debe
al trato en primera persona que
reciben sus usuarios, al grado de
confort del que disfrutan y la aten-
cién que perciben por parte de las
empleadas, y con ellas el respaldo
del Ayuntamiento, “siempre esta-
mos pendientes de cualquier cosa
que pueda surgir o que necesiten”,
afade Alejandro Benito.

Tel. 923 14 15 42
ayuntamientoalmendra@yahoo.es
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Este ha sido sin duda un mo-
mento dificil para los mayores por
ser el principal grupo de riesgo en
la propagacion del coronavirus, una
situacion casi insalvable en las resi-
dencias de mayores, aunque las me-
didas de control del virus puestas en
marcha por el Ayuntamiento dieron
su resultado.

Afortunadamente, con la llega-
da de la vacuna y el descenso de
la incidencia de riesgo, el Ayunta-
miento ha ido relajando las medi-
das v desde hace ya un tiempo sus
usuarios van recuperando parte de
la normalidad perdida, por lo que el
alcalde se muestra muy satisfecho
por como han soportado meses
de confinamiento. "Ahora ya salen
al exterior y pueden recibir visitas,
lo que es un gran alivio para ellos
y para los que los vemos todos los
dias", concluia el regidor.
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Albaicin, experiencia,
seguridad y atencion
personalizada a
nuestros mayores

| .

En la actualidad gestiona las residencias de Vitigudino,
Lumbrales, Masueco, Martin de Yeltes y Alaejos,
sumando mas de 160 plazas dotadas de todos los
servicios para mejorar la vida de los residentes

Ibaicin Soc. Coop. viene

trabajando por el bien-

estar de los mayores

desde su nacimiento en
la comarca de Penaranda hace 26
anos. En la actualidad gestiona cin-
co residencias geriatricas de pro-
piedad municipal, concretamente
en las localidades salmantinas de
Vitigudino, Lumbrales, Masueco y
Martin de Yeltes, ademas de otra en
el municipio vallisoletano de Alae-
jos, en total mas de 160 usuarios
que disfrutan en la Gltima etapa de
sus vidas de un servicio de calidad.

En todos los centros geriatri-
cos gestionados por Albaicin Soc.
Coop. sus usuarios reciben un
trato personalizado y con los me-
jores servicios de atencion gracias
a profesionales especializados en
geriatria, fisioterapia, terapia ocu-
pacional, y sanitarios como enfer-
meros y médicos, como recuer-
da la presidenta de Albaicin Soc.
Coop., Margarita Martinez.

Para los responsables de Al-
baicin hacerse mayor no significa
dejar de hacer cosas por lo que
promueven habitos de vida activa
mediante actividades sociales vy
culturales atendiendo a las necesi-
dades de cada residente.

Medidas anticovid

Durante este dificil momento de
pandemia por la Covid-19, Albai-
cin Soc. Coop. ejerce un exhaustivo
protocolo de seguridad sanitaria

para evitar contagios entre los
usuarios de las residencias que
gestiona, realizando controles pe-
riédicos a su personal empleado
para detectar lo mas rapido posi-
ble cualquier posible contagio del
virus y evitar asi su propagacion
entre los residentes.

Como no puede ser de otro
modo, en los centros gestionados
por Albaicin Soc. Coop. se ponen
en practica todas las medidas de
seguridad recomendadas por las
autoridades sanitarias, mante-
niendo en lo posible las cualidades
de confort de las que han disfru-
tado siempre sus mayores. Ante
cualquier sospecha o indicio el vi-
rus, las residencias de Albaicin Soc.
Coop. estan preparadas con zonas
anticovid para aislar del resto a
las personas que pudieran haber

La residencia de Martin de Yeltes tiene capacidad para 30 usuarios

entrado en contacto con personas
contagiadas, lo que previene la
aparicion de brotes comunitarios.
Y al margen de las medidas de
seguridad sanitaria, en Albaicin con-
tindan apostando por un “trato in-
dividualizado y la mejor atencion a
los mayores’, como recuerda Matias
Poveda, gerente de la cooperativa. A
la calidad de su servicio de atencién
a mayores se suma el programa de
actividades que realizan los usua-
rios a lo largo del afo y el cuidado
que prestan a sus instalaciones, con
zonas gjardinadas o huertos de es-
parcimiento como en el caso de las
residencias de Vitigudino y Alaejos.
Fruto de ese esfuerzo de supe-
racion y profesionalidad, Albaicin
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La residencia municipal de Masueco acoge a 35 mayores
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La residencia de Alaejos fue inaugurada en junio de 2021

Vitigudino
Telf : 923 500 669

Alaejos
Telf.: 983 435 103

Telf.: 923 440 238

NSNS GESTION de RESIDENCIAS

2@ albaicin

Martin de Yeltes

Lumbrales
Telf - 923 512 283

ALBAICIN Soc. Coop.
Telf; 923 541 850 y 635 638 401
albaicin@hotmail.es

www.residenciasalbaicin.es Masueco

Telf.: 923 505 202
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Residencia ‘El Plantio, un hogar para
los mayores en una ubicacion privilegiada

La residencia esta situada en un enclave Unico para que los residentes divisen el paisaje
de montanas, arboledas y la sierra

a Residencia ‘El Plantio’

es un hogar para sus re-

sidentes. Situada en un

enclave Gnico, en el punto
mas alto del casco urbano de la lo-
calidad de Agallas, los edificios de
la residencia disponen de terra-
zas debidamente aseguradas, que
hace que los residentes disfruten
de grandes vistas desde las que se
divisan la sierra y todo el paisaje
de la dehesa, montanas y grandes
arboladas.

Es una residencia que consta de
19 plazas con estancias en habita-
cién doble y que cuenta con todos
los servicios y un valor anadido
muy grande” al tratarse de una re-
sidencia tan pequena el trato entre
trabajadores vy residentes es muy
familiar’, cuenta Luis San Nicasio,
concejal del Ayuntamiento.

"Esta equipada con todos los
servicios para que el interno esté
atendido en perfectas condi-
ciones y su estancia sea lo mas
gratificante para ellos”, anade.
Consta de un gran equipo de au-
xiliares profesionales que cuen-
tan con una dilatada experiencia
en cuidados internos, se trata de
un equipo que lleva desde el prin-
cipio en la residencia. Disponen
de médico familiar y enfermera,
fisioterapeuta, terapeuta ocupa-
cional, nutricionista, podologia,
peluqueria y manicura. Una de
sus caracteristicas son las acti-
vidades propias que desarrollan
en la residencia, desde paseos
acompanados de un auxiliar vy
actividades como musicoterapia,
motricidad, interacciébn con los
residentes, ejercicios de memoria
o club de lectura, todas ellas son
actividades disenadas por la di-
reccion de la residencia.

Un valor diferencial importante
es que cuentan con un gimnasio
geriatrico de construccion ad-

yacente al edificio de la residen-
cia. Ademas, "para los traslados
a otras localidades por motivos
médicos los acompafa un auxi-
liar por si la familia esta fuera’,
también gestionan al residente
la tramitacion de la Ley de De-
pendencia y acaban de construir
paseos con trayectos cortos para
aquellos residentes que pueden
hacerlo solos.
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El Ayuntamiento cuenta con tres
casas a disposicion de los familiares
que estan fuera y llegan a la loca-
lidad para visitar a sus allegados.
"Ofrecemos estas casas para aque-
llas personas que vienen unos dias
a la localidad para visitar a sus fa-
miliares y no tienen donde quedar-
se, casas que el Ayuntamiento les
alquila con precios muy ajustados’,
senala el concejal.

"IH."

En cuanto a la situacion del Co-
vid-19 la Residencia 'El Plantio’ no
ha tenido ningin caso. “En todo
momento hemos seguido los pro-
tocolos que nos han marcado desde
la Gerencia de Asuntos Sociales de
Salamanca y desde la propia resi-
dencia se han desarrollado proto-
colos adaptados, tanto para auxilia-
res como para residentes’, anade.

La residencia esta gestionada

Residencia ‘El Plantio’ en Agallas

por el Ayuntamiento y su maxima
es el cuidado intenso para el resi-
dente "ya que entendemos que no
es necesario tener un superavit,
simplemente que no haya pérdi-
das” La Residencia esta situada en
la localidad de Agallas, para cual-
quier tipo de informacién estan
puestos a disposicion de los inte-
resados los nimeros de teléfono
676282867y 61921 35 44,

L De [os Gulndos, &

AT510 AGALLAS (SALAMANCA)

Tlin.: 923 490 335

residenciaagallasi@gmail.com
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INSTITUTO DE LAS IDENTIDADES DE LA DIPUTACION EN COLABORACION CON LOS AYUNTAMIENTOS

Vuelve la presencialidad a los talleres
de cultura tradicional en 28 municipios

Estos talleres se habian visto obligados a impartirse, por razones sanitarias, en formato on line
desde el comienzo del confinamiento por la Covid-19, en marzo de 2020

lo largo de esta semana

daran comienzo, de ma-
nera presencial, los talle-
res de cultura tradicional

gue organiza la Diputacion de Sa-
lamanca a través de su Instituto
de las Identidades, en colaboracion
con los ayuntamientos, en 27 mu-
nicipios de la provincia. Estos talle-
res se habian visto obligados a im-
partirse, por razones sanitarias, en
formato on line desde el comienzo
del confinamiento por la Covid-19,
en marzo de 2020.

Alba de Tormes, Aldeadavila de
la Ribera, Aldeatejada, Cantalapie-
dra, Doninos de Salamanca, Encina
de San Silvestre, La Fuente de San
Esteban, Guijuelo, Larrodrigo, Li-
nares de Riofrio, Martin de Yeltes,
Mozarbez, Pelabravo, Pefaranda
de Bracamonte, El Sahidgo, San

Martin del Castafnar, Santa Marta
de Tormes, Tamames, Terradillos,
Valero, Villamayor, Villares de la
Reina, Villarino de los Aires, Villoria
y Villoruela son los municipios que
contaran este trimestre con dicha
actividad. Y a partir de los primeros
meses del ano préximo también
lo haran en Matilla de los Canos y
Fuentes de Onoro.

Los talleres que se imparti-
ran son los de Canto y percusion,
Dulzaina y redoblante, Gaita vy
tamboril, Alfareria, Bordado po-
pular, Encaje de bolillos y Gas-
tronomia, que haran un recorrido
por las diferentes comarcas sal-
mantinas para fomentar el cono-
cimiento de la cultura tradicional
en sus variantes.

Estos talleres, de caracter emi-
nentemente practico, se desarro-

Imagen de un taller de alfareria celebrado antes de la pandemia

llan en los municipios desde el ano
2009, en los que han participado
mas de 4.000 alumnos en los dife-
rentes talleres ofertados por el Ides

de la Diputacion de Salamanca.
Esta actividad permitira que los

vecinos puedan disfrutar sema-

nalmente de esta oferta cultural.

Estos talleres cuentan, ademas,
con un importante impacto en los
pueblos limitrofes e interactdan
con otras actividades del pueblo.

FONTANERIA SIN OBRA
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» Adsle su vivienda sin obra en solo un dia

» Empresa Oficial para Salamanca, Zamora v Avila

' Ahome en electricidad v calefaccion

¥ Elimine condensaciones v humedades

» Olvidese de ruidos exterioras

o 100% ecoldgico y natural

¥ Rapido v econdmico. con tecnologia alemana

" Empresa homologada por ROCK WOOL
FIRESAFE INSULATION

SUIZ SYSTEM FSD SALAMANCA :

¥ Primera Empresa de Salamanca

» MNumero uno en Casulia v Ledn

» Sin obra, con parantia de 10 afos

¥ Solucidn para las wherias de sus negocios. viviendas. comunidades,
etc

»f Solucion para desagues Muviales v fecales en sus negocios, viviendas,
conunidades, etc.
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Paseos en barco por el Duero, alternativa
al senderismo de otono en Arribes

Su recorrido discurre por 12 kilometros del rio Duero con un paisaje entre fayas y picones, y en
el que se puede observar el mayor bosque de almez de Europa, ademas de una rica avifauna

MIGUEL CORRAL
n Las Arribes no todo es
senderismo. Sus ayun-
tamientos se afanan en
ofrecer alternativas origi-

nales que hagan de sus municipios

lugares de interés para los amantes

a la naturaleza. Vilvestre es uno de

los municipios que viene apostado

por el turismo desde hace anos.

Ademas, tiene la suerte de poder

ofrecer paseos en barco por el Due-

ro, una de las actividades mas po-
pulares y demandadas en el Parque

Natural Arribes del Duero.

Aunque sus origenes se remon-
tan a 1999, momento en el que se
crea la sociedad transfronteriza
Congida-La Barca con la camara
municipal de Freixo (Portugal), es
a partir de 2006 tras la adquisicion
de un barco con capacidad para 55
plazas, cuando los paseos fluviales
en Vilvestre comienzan a cobrar
protagonismo.

En algo mas de hora y media
de duracion, entre ida y vuelta,
el barco recorre 12 kilometros rio
Duero arriba (24 en total) hasta
asomar al Salto de Aldeadavila,
recorrido en el que se puede ob-
servar “el mayor bosque de al-
mez de Europa’, como recuerda
el alcalde de Vilvestre, Juan An-
gel Gorjon, ademas de avifauna
interesante, entre la que destaca
cigliefa negra, anade real, cormo-
ran, buitre leonado, garza, aguila
perdicera o alimoche, entre otras
especies.
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A la grandiosidad del paisaje se suma una rica avifauna observable desde el barco | wm. c.

El paseo en barco en Vilvestre
discurre en el Duero embalsado por
la presa de Saucelle, y ofrece como
singularidad un paisaje al principio
mas abierto y que va cerrando fayas
y picones conforme se avanza por
el término municipal de Mieza, has-
ta alcanzar el poblado de Iberdrola
en Aldeadavila. En su primer tramo
se pueden observar las diferencias
existentes en cuanto al aprovecha-
miento del terreno en una margeny
otra del Duero fronterizo. Mientras
que en la zona esparola predomi-

SALIDAS DEL BARCO

= Del 1 de septiembre al 30 de
noviembre el programa de pa-
seos en barco se circunscribe a
sabados, domingos y festivos,
con salida a las 12.00 horas y
la posibilidad de llevar mascota.
Ademas, se pueden concertar
vigjes para grupos de mas de 15
personas cualquier dia del ano.

= El precio para adultos es de
15 €, 8 € para menores de en-
tre 4y 13 anos. Los precios para
grupos son de 13 € para adul-
tosy 7 € para menores de entre
4y 13 anos. Los menores de 4
anos viajan gratis.

= La compra del billete pue-
de realizarse en los teléfonos
923 524 623 6 923 524 696,
o en la web www.vilvestre.es.

na el bosque mediterraneo, mas
adecuado para el aprovechamiento
ganadero, en la parte portuguesa se
apuesta por la agricultura con culti-
vos de olivares, almendros, citricos
y vinedos, todo esto condicionado
por el acceso y una red eléctrica que
permite el riego con agua del rio.
Desde las administraciones se ha
apostado mas por recuperar terre-
nos dificiles para la agricultura, tal
vez una circunstancia influenciada
por su orientacién Sur, lo que au-
menta las horas de sol.

= El 9 de octubre Vilvestre cele-
brara la Xlll Feria Transfronteriza
del Aceite y el Olivar, vy la lll Feria
Transfronteriza de Maquinaria
para el Olivar, eventos que ponen
de relieve la importancia que co-
bra la olivicultura en esta localidad
y en el conjunto de la zona de Las
Arribes.

A las 11.00 horas, se proce-
dera a la apertura e inauguracion
de ambos certamenes a cargo del
alcalde de Vilvestre, Juan Angel

Gorjon. Aceites, quesos, jabones
y mermeladas con aceite de oliva
como ingrediente, ademas de ma-
quinaria del olivar, se expondran al
publico en los expositores ubicados
en la Plaza del Rollo vy la Calle San
Sebastian.

Organizada por el Ayuntamien-
to de esta localidad, el objetivo de
esta jornada es promocionar y po-
ner en valor |los aceites originarios
de esta zona de profundas raices
olivareras, asi como dar a conocer

9 DE OCTUBRE, XIII FERIA TRANSFRONTERIZA DEL ACEITE Y EL OLIVAR

La Feria del Olivar pone de relieve la
importancia del sector en Las Arribes

el resto de productos derivados de
la olivicultura y que contribuyen a
reforzar la economia local.

Entre las actividades que se de-
sarrollaran durante la jornada, ade-
mas de una exposicion de produc-
tos relacionados con la olivicultura,
destacan las ponencias que llevan
titulo ‘Poda vy reproduccion del oli-
vo' y 'Cultivo de lenosos. Otra de
las actividades sera la entrega de
premios del primer certamen de
narrativa ‘Olivares de Vilvestre'
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El pablico podra observar lo Gltimo en maquinaria para el olivar | m. c.
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Juzbado pone en marcha
un innovador programa de
compostaje comunitario

El reto es reducir la cantidad de residuos que termina
en el vertedero v, asi, mitigar la huella ecolégica

T
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Jornada de presentacion de la iniciativa medioambiental | roto: AvTojuzBADO

uzbado ha puesto en mar-
cha un programa pionero de
compostaje comunitario. El
compostaje consiste en apro-
char los residuos organicos ge-
nerados en nuestros hogares para
la creacién de abonos y compost.
Hasta ahora, estos residuos se es-
tan desechando a través de la reco-
gida no selectiva en los contenedo-
res verdes de nuestro municipio.

El objetivo de este innovador
programa, que vya funciona con
éxito en otros pueblos y ciudades
de otras comunidades es, por un
lado, reducir la cantidad de resi-
duos que termina en el vertede-
ro y, por lo tanto, mitigar nuestra

: ‘.’{DE co

huella ecoldgica y los gastos en la
gestion. Por otro, servira para fi-
jar CO2 (se quedara en el suelo al
utilizarlo como abono) evitando
su emision a la atmosfera al mis-
mo tiempo que sensibilizaremos
a nuestros vecinos que, en dltima
instancia, podran ademas utilizar
gratuitamente el abono o compost
producido.

A todo ello se suma la adqui-
sicion de una bio-trituradora que
permitira reducir las quemas en
el municipio como consecuencia
de la alternativa de triturar gratui-
tamente los restos vegetales de
podas y huertas para la creacion
de virutas y serrines para el jardin

MPOSTAJE
DE JJZBADO d:..
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o la huerta de los vecinos. Hasta
el momento muchos de estos resi-
duos se estan quemando o alma-
cenando en los pilones para poste-
riormente quemarlos.

Un programa abierto a todas
aquellas personas que deseen par-
ticipar y que sean residentes en el
municipio, las cuales (por unidades
familiares) reciben un kit de com-
postaje (compostadores de varios
tamanos, aireadores y termome-
tros).

Esta iniciativa puesta en mar-
cha por el Ayuntamiento esta fi-
nanciada por el Ministerio para la
Transicion Ecologica v el Reto De-
mografico.

DIRIGIDO A DESEMPLEADOS

'Reconstruyendo Ledesma,
nuevo programa de
formacion y empleo

Arrancara en noviembre, tendra una
duracion de un ano y contara con 12
participantes

e

Imagen del municipio de Ledesma

= ‘Reconstruyendo Ledesma’ es
el nombre del nuevo programa
mixto de Formaciéon y Empleo
que pondra en marcha el Ayun-
tamiento de Ledesma, tras la
concesion de una subvencion del
Servicio Pablico de Empleo, Ecyl,
para su realizacién. Este pro-
grama esta dirigido a personas
desempleadas e interesadas en
obtener el certificado de profe-
sionalidad de la rama de albani-
leria.

La duracion del programa
sera de un ano y 12 los parti-
cipantes, estando previsto que
arranque a partir del proximo
mes de noviembre.

Para poder participar en
esta accion formativa es indis-
pensable estar inscrito como
demandante de empleo, asi
como no haber participado en
un programa similar en los tres
anos anteriores. Los interesa-

dos, ademas de informarse en el
Ayuntamiento, deben inscribirse
en la Oficina de San José, desde
la que se remitira la preseleccion
de candidatos.

El objetivo de estos progra-
mas formativos es que los parti-
cipantes, que tienen la conside-
racion de trabajadores, realicen
un trabajo efectivo a través de
la ejecucion de obras o servicios
de utilidad publica e interés so-
cial alternando con la formacién
tedrica, para facilitar la adquisi-
cion de las competencias profe-
sionales relacionadas con dichas
obras o servicios con objeto de
favorecer la insercién laboral.

Al término de la accién las
personas participantes recibiran
un certificado expedido por la
entidad promotora en el que se
recogeran los modulos forma-
tivos cursados vy las competen-
cias profesionales adquiridas.
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ASOCIACION DE PADRES DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD DE PENARANDA DE BRACAMONTE

Acopedis pone en marcha
una nueva vivienda para
cinco personas dentro de
su programa de insercion
sociolaboral

Estara totalmente adaptada y comenzara a funcionar este
mismo mes de octubre

Usuarios de Acopedis ya conviven en viviendas adaptadas en Pefaranda

RAUL BLAZQUEZ

copedis (Asociacion de

Padres de personas con

discapacidad de Pena-

randa de Bracamonte)

continda en su esfuerzo perma-

nente por expandir sus servicios

y las infraestructuras para poder

albergar cada vez a mas personas

y dinamizar asi la complicada si-

tuacion que ofrece el medio rural, a

través de programas y asistencias

especialmente enfocados para ve-

cinos vy colectivos vulnerables, que

requieren de una atencion tan per-
sonalizada como detallada.

Un nuevo horizonte que lleva a
Acopedis a disponer de una nue-
va vivienda en Peharanda, que
comenzara a funcionar durante el
proximo mes de octubre, destina-
da a 5 personas que estén parti-

cipando en un programa de itine-
rarios personalizados de insercion
sociolaboral v que necesiten apo-
yos para el desarrollo de la vida
independiente. Todo ello conforme
aun proyecto de vida individualiza-
da que se ajusta a las necesidades
personales de cada participante.

Este proyecto forma parte de
una estrategia de desarrollo ru-
ral, que tiene como principal fin el
apoyo a personas en situacion de
dependencia a través del Servicio
de Vida Independiente-Asistencia
Personal.

Se tratara por tanto de una
nueva vivienda, ubicada en el
zona residencial de la estacion
de trenes, y estara adaptada de
manera integral para favorecer
la convivencia y la adecuacién
a este nuevo hogar de las cinco

personas seleccionadas, quienes
arrancaran a principios de este
mes de octubre una nueva etapa
personal en este inmueble, siem-
pre con los cuidados de los técni-
cos especialistas de Acopedis.

Para este nuevo proyecto, la
asociacion contratara a tres asis-
tentes personales, para quienes
ya tiene abierto el proceso de se-
leccion, con los que completara
una gran plantilla de profesiona-
les que diariamente desarrollan
su actividad junto a la totalidad de
los usuarios de sus instalaciones.

Esta nueva apertura se une a
la red de viviendas penarandinas
(que presta apoyos a mas de 30
personas), al Centro de Dia y al
Servicio de VVida Independiente que
Acopedis tiene activo en la ciudad
en la actualidad.
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Una decena de cursos y
formaciones protagonizan la
agenda cultural de Macotera
para el curso 2021-2022

RAUL BLAZQUEZ
= Macotera pone en marcha un
nuevo curso de su agenda cul-
tural, cargada de novedades vy
ofertas para todos los gustos y
todas las edades, dentro de una
programacion disenada por el
Ayuntamiento de la Villa.

De esta forma, los macotera-
nos podran participar en cursos
de zumba, pilates, cocina o pin-
tura, todos ellos con un coste
de 60 euros cada uno, a los que
se anadiran un curso de Inglés,
para refuerzo y apoyo, algo que
también haran en Matematicas
o Fisica y Quimica, sin dejar a
un lado los clasicos de Bolillos
o Bailes Charros, ambos con un
precio de 60 euros.

La Escuela de Dulzaina tam-
bién integra formaciones dentro
de esta programacion munici-
pal, dando comienzo sus clases
a partir del 15 de octubre en las
instalaciones de esta gran aca-
demia, que supone uno de los
referentes mas destacados del
folclore provincial salmantino.

Las inscripciones pueden
realizarse hasta el 13 de octu-
bre en las oficinas del mismo

Ayuntamiento de Macotera,
contando con promociones vy
descuentos para alumnos que
participen en dos o mas cursos,
obteniendo un 5% de descuen-
to sobre el precio, anadiéndose
también promociones especia-
les para jubilados vy ninos, que
contaran con un 10% de des-
cuento en sus matriculas.

El Ayuntamiento de
Penaranda trabaja en

el proyecto técnico

para valorar la posible
construccion de unas gradas
en el campo de fatbol

RAUL BLAZQUEZ
= El Ayuntamiento de Pefaran-
da estudia, a través de un pro-
yecto técnico, la posibilidad de
hacer realidad la construccion de
unas nuevas gradas en el campo
de fatbol Luis Garcia, buscando
cumplir asi la opcién que ha re-
cibido una mayoria de votos du-
rante el proceso vecinal abierto
hasta finales de este pasado mes
de septiembre, dentro de los Pre-
supuestos Participativos.

Esta fue la opcion que recibia
mas apoyos en cuanto a ndme-
ro de votos, lo que ha llevado al
Consistorio a encargar un pro-
yecto técnico en el que se pueda
detallar el procedimiento y valo-
rar el coste que puede suponer
esta construccion, con el fin de
conocer si podra ser realizado, ya
que para ello hay destinada una
partida econémica de 56.800
euros, cuantia establecida en los
primeros presupuestos abiertos
a la participacion vecinal.

S E ST R

En caso de no ser posible su
creacion por excederse en el
coste, el Ayuntamiento pasara
a valorar la segunda propuesta
mas votada, que fue la mejora
de las zonas verdes de la ciudad
y la plantacién de nuevos arbo-
les, algo para lo que seguiria el
mismo proceso técnico y de va-
loracion.
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Lapices y pinturas gigantes para dar color
y vida al colegio infantil de Villoruela

Un grupo de padres de la AMPA Villa de Felipe Il han reconvertido los arboles muertos en estas
originales creaciones hechas a mano

RAUL BLAZQUEZ
ir al cole” tiene un caracter
mas especial y colorido para
los mas pequefos en Villo-
ruela gracias a la llamativa

iniciativa llevada a cabo por los pa-
dres que forman la AMPA del cole-
gio Villa de Felipe Il de |a localidad.

Una movilizacion vecinal que
arrancaba tras percatarse de que
los arboles ubicados en el patio del
centro infantil se encontraban se-
cos y ya sin apenas utilidad, tras lo
que comenzaron a dar vueltas para
poder darles una nueva vida y que
sirvieran de elemento decorativo
peculiar, algo que les llevaba a una

iniciativa: convertirlos en lapices y
pinturas de colores.

"Todo comenzaba cuando vimos
que los arboles ya estaban muer-
tos, se secaron hace un tiempo.
Fue ahi cuando el Ayuntamiento
decidi6 quitarlos porque suponian
ya un peligro. Quedaron los troncos
desnudos vy se nos ocurri6 la idea
de darles color y tratar de pintarlos
como si fueran lapices, por lo que
planteamos al Ayuntamiento que
nos ayudara dejandolos en forma
de punta para poder empezar a
crearlos” explica Rosalina Jorge,
Secretaria de la Asociacion de Pa-
dres del centro.

Una labor que iniciaba de ma-
nera meticulosa Daniel Castillo,
vecino de la localidad, quien se
encargaba de la poda y el perfi-
lado al detalle de todos los arbo-
les para, posteriormente, iniciar
el proceso creativo realizado a
mano por el grupo de padres de
la AMPA.

"Fue entonces cuando nos jun-
tamos unos cuantos padres y co-
menzamos a dar forma a la idea
de pintarlos, algo en lo que partici-
pamos 12 padres, entre los que se
encontraba la vicepresidenta de la
AMPA, Natalia Lazaro. Empezamos
asi con el proceso, quedando prin-

cipalmente por las tardes y hacién-
dolo a ratos, hasta donde nos diera
tiempo. Asi hemos estado trabajan-
do unas dos semanas. Es una pena
gue no se animaran mas padres, la
verdad" explica Rosalina.

La labor, totalmente desintere-
sada, ha supuesto darle un toque
colorido y animado al patio y al cen-
tro, donde los mas pequenos cada
dia organizan sus juegos y anima-
ciones, lo que les ha supuesto ser
un atractivo, aunque esta es solo
la primera de las acciones que pre-
tenden llevar a cabo va que, tal y
como anuncia Rosalina, “andamos
dando vueltas a mas ideas, siem-
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pre en colaboracién con el Ayun-
tamiento. Nos gustaria hacer mas
cosas en el edificio infantil y en el
de primaria. Pero con el mal tiempo
de momento lo tenemos parado, lo
plantearemos quizas de cara a pri-
mavera... Sabemos que el colegio
infantil es un edificio histérico, por
lo que no podemos hacer nada sin
contar con los permisos concedidos
desde Patrimonio. Tenemos inten-
cion de hacer algo mas, mejorarle,
principalmente en los patios, pero
para ello necesitaremos el apoyo
del Ayuntamiento y que sean ellos
quienes puedan facilitar los trami-
tes para poder plantearlo”.

Villoria pone en marcha el curso 2021-2022
de sus escuelas v talleres municipales

RAOL BLAQUEZ
= El Ayuntamiento de Villoria
pone en marcha un actualizado
curso en sus ofertas culturales y
formativas para este ano, inclu-
yendo diferentes novedades. De
esta forma, la Escuela Municipal
de Nuevas Tecnologias ha puesto
en marcha nuevos cursos y ta-
lleres de informatica para ninos
en Educacion Primaria y adultos,
que cuenta con novedosos tema-

rios en esta nueva convocatoria
abierta a todos los vecinos.

Algo similar ocurre con los cur-
sos de inglés para ninos, jovenes
y adultos, otra de las iniciativas
impulsadas desde el Consistorio,
que ya tienen a punto los diferen-
tes grupos para iniciar su activi-
dad este mismo mes de octubre,
siendo una actividad subvencio-
nada por el propio Ayuntamiento
del municipio.

Algo que sucede de igual for-
ma con su nuevo curso en clases
de mdsica, en las que aprende-
ran a tocar instrumentos como la
guitarra espanola, eléctrica, cajon
flamenco, piano, clarinete y per-
cusion con solfeo. Y para los mas
pequenos, Villoria también pone
en marcha este curso 2021-2022
sus clases de ‘mdsica y movimien-
to, completando asi la variada
oferta cultural de la localidad.
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El mejor amigo del hombre entrena en Guijuelo

La asociacion TrieverCan lleva anos asentada en la villa dedicada al entrenamiento de perros
en salvamento acuatico, caninoterapia y otros ambitos

KIKO ROBLES
| pantano de Santa Te-
resa acoge en sus aguas
multitud de actividades.
Desde deportes acuati-

cos como piraglismo o vela hasta
diferentes campeonatos de pesca.
No faltan los vecinos de localida-
des cercanas que quieren pasear
cerca de sus aguas o simplemente
pasar una jornada al aire libre. En-
tre todos ellos hay una asociacién
que desde hace afos realiza una
actividad muy diferente, que es
el entrenamiento de salvamento
acuatico con perros. Trievercan,
asentada en Guijuelo, ha destaca-
do precisamente en esta actividad,
que tiene mucho de deporte pero
también de diversion.

“Existen unos ejercicios, dife-
rentes grados de entrenamiento,
un reglamento que seguir... pero
en realidad lo que mas nos gus-
ta es pasarlo bien con nuestros
perros, aprender juntos, disfru-
tar juntos. Aunque se les ensena
muchas cosas, como llevar cabos
a personas en peligro en el agua
0 sacar del agua a nadadores en
apuros, hay muchas otras cosas
que se pueden hacer y que son
muy placenteras, como simple-
mente nadar con tu perro, disfru-
tando de un rato en el agua’, se-
nala Eva Arroyo, presidenta de la
asociacion y experta entrenadora
canina.

La caninoterapia se
ha mostrado muy
efectiva aportando
nuMerosos
beneficios a los
participantes

Trievercan cuenta con varios
miembros que cada temporada,
comenzando en mayo y finalizan-
do en torno a septiembre, acuden
a orillas del pantano a entrenar.
"Existen cuatro grados de ejerci-
cio, aumentando la complejidad de
las tareas a realizar. Al principio se
piden cosas sencillas como recu-
perar una cuerda, pero en los nive-
les mas altos hay tareas comple-
jas, como nadar 20 minutos o un
rescate conjunto entre el perro y
su guia. En Guijuelo contamos con
un solo perro que ha logrado llegar
al cuarto nivel, Aaron, el perro de
Santi Gonzalez, que logré aprobar
en 2015 el examen del cuarto gra-
do del Titulo de Perro Auxiliar de

Costa, un logro que se tarda anos
en conseguir tras mucho trabajo y
dedicacion de ambos", indica Arro-
yo. No obstante, no todo es tra-
bajo, puesto que pasarlo bien es
también objetivo primordial de la
asociacion. Eva anade que “siem-
pre trabajamos de manera posi-
tiva, con recompensas y con un
trato exquisito a nuestros perros”.

Al trabajo tras la pandemia

Lo peor de la pandemia supuso
un duro escollo para las personas
por el confinamiento y las poste-
riores restricciones que han sido
la tonica diaria hasta hace poco.
Pero para los perros ha sido tam-
bién una época dura. “vimos como
nuestros perros no llevaron bien el
cambio de rutina tocante a los pa-
seos. Nosotros en casa salimos a
diario al monte, todos los dias del
ano, haga frio, llueva o nieve..." re-
lata Eva. Esto supuso que muchos
perros habian perdido muscula-
tura a lo largo de los dos dltimos
anos. Algo que se vio agravado
en los perros de avanzada edad.
Ademas, la falta de entrenamiento
también se dej6 notar en los ani-
males, teniendo que comenzar en
algunos casos desde el principio.
Sin embargo, en Trievercan estan
encantados de volver al trabajo y
ya estan preparando mejoras en
su seccion de trabajo en el agua
para el ano 2022.

Caninoterapia

Otra de las areas de trabajo de
Trievercan es la caninoterapia. Se
trata de una forma de zooterapia
en la que se trabaja con diversos
colectivos en muchos campos:
aumento de la confianza, socia-
lizacién o integracion, entre mu-
chos otros. Esta técnica cada vez
es mas apreciada por profesiona-
les de la salud, bienestar social y
educadores. Los perros tienen una
capacidad excepcional para captar
las emociones humanas, estimu-
lan e inducen al hombre bienes-
tar, sosiego y foco de atencion. Se
ha demostrado cientificamente
que el contacto con perros libera
endorfinas, dopamina y seroto-
nina que ayudan a relajacion, el
bienestar e inhiben la ira. En Trie-
vercan también trabajan en este
area desde hace tiempo y realizan
sesiones en diferentes entidades
como residencias de mayores,
centros de acogida, centros peni-
tenciarios vy similares. Trabajo que
es muy efectivo segin Eva Arro-
yo: "Muchos centros nos llaman
para un primer acercamiento, vy
luego solicitan mas actividades al
comprobar que realmente hay re-
sultados y que se pueden obtener
beneficios”.

La asociacion también realiza caninoterapia con mayores, como esta sesion celebrada en Guijuelo| TrIEVERCAN
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Exito del Ecomercado en su primera cita
en San Martin del Castafar

Los productores locales lograron atraer a un numeroso publico en una jornada con alimentos
naturales, charlas y degustaciones con varios invitados

KIKO ROBLES

a apuesta por lo ecologi-

coy autosostenible atrae

cada vez mas no solo al

plblico en general, sino

también a las instituciones. Es el

caso de San Martin del Castanar,

que ha apostado por la creacion

de unos viveros municipales en

los que se producen verduras que

han terminado siendo protago-

nistas del primer Ecomercado de

la Sierra de Francia y que fue todo

un éxito en la localidad a media-
dos de septiembre.

La jornada inicial fue todo un
éxito, segln senala Alfonso Cal-
vo, alcalde de San Martin del
Castanar. "Durante esa jornada
tuvimos en torno a medio millar
de visitantes, lo cual excedié con
mucho nuestras previsiones. El
publico fue llegando a medida que
avanzaba la jornada, lo que per-
mitié evitar las aglomeraciones.
Fue un excelente arranque y en
cierto modo inesperado, puesto
que esperabamos menos reper-
cusion en la primera cita”.

"Este septiembre no pudimos
celebrar nuestra tradicional fies-
ta de la vendimia, pero decidimos
seguir adelante con el Ecomerca-
do. Aln asi la viticultura estuvo
presente en el ecomercado con
vino, que no deja de ser un pro-
ducto también caracteristico de la
tierra. La verdad es que salié mu-
cho mejor de lo esperado porque
el tiempo acompans, hizo un do-
mingo muy bueno, la gente pudo
comprar productos de todo tipo y
pudieron asistir a varias propues-
tas complementarias en las que
se tratd sobre gastronomia y el
aprovechamiento de la tierra”, se-
nalé el primer edil.

Protagonismo de las verduras
El ecomercado comenzd con la
presencia de media docena de
productores, algunos locales vy
otros venidos de varios lugares de
la provincia. En los puestos se pu-
dieron encontrar verduras y hor-
talizas como tomate, berenjena y
cebolleta, todo ello ecolégico, de
pequena produccion y totalmente
natural. Ademas, algunos vende-
dores ofrecieron moras, fresas,
aceites ecolégicos de la zona de
Los Arribes y otros alimentos
envasados. “Tuvimos incluso un
productor que ofrecia piensos
ecolégicos, que son mucho mas

saludables para el ganado, vacu-
no o avicola, y naturalmente mas
respetuosos con el medio am-
biente”, senal6 el alcalde, indican-
do ademas que la mayor parte del
producto se agot6 una vez puesto
a la venta.

Actividades paralelas

En cuanto a las actividades, ade-
mas de los puestos con producto
obtenidos en la misma localidad,
se organizd una charla sobre
plantas silvestres comestibles a
cargo de Radl de Tapia. En la po-
nencia, a la que asistié numeroso
pablico, se detallaron algunas de
las plantas que crecen en plena
naturaleza y que se pueden apro-
vechar para el consumo humano
simplemente recogiéndolas. La
ponencia destacd la importancia
de reconocer cada especie y op-
timizar el uso para cada una de
ellas.

También se ofrecié una sesion
de gastronomia con un “show-
cooking” en el que se sirvieron
berenjenas rellenas recolectadas
de los mismos viveros municipa-
les. Ambas actividades tuvieron
gran aceptacion de puablico ocu-
pandose casi todo el aforo dispo-
nible en aquel momento.

Mas ediciones

El éxito de esta primera cita del
Ecomercado ha animado mucho
a los productores, especialmente
los locales, que tras trabajar va-
rios meses en los viveros habilita-
dos por el Consistorio acaban de
ver los primeros frutos de su tra-
bajo. La idea es seguir amplian-
do el mercado tanto en tamano
como en actividades.

En futuras ediciones se espera
la llegada de productores de otras
zonas de Salamanca y también
de Castilla y Ledn, algunos de
los cuales no pudieron asistir por
coincidir con otro evento similar
en Ledn.

“La gente se preocupa cada
vez mas por el consumo de pro-
ductos mas sanos, y estos salen
directamente de la huerta sin mas
tratamiento que ser recogidos.
Ademas se trata de una produc-
cion autosostenible, se produce
poco, se vende todo, con precios
justos y sobre todo con una gran
calidad. Nuestro objetivo es posi-
cionar este mercado lo mas alto
posible beneficiando a la locali-
dad", concluy6 Alfonso Calvo.
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Aspiramos a finalizar

la legislatura con un equilibro

real en las cuentas

La alcaldesa de Alba de Tormes, Concepcion Miguélez,
nos cuenta el dia a dia del Ayuntamiento, los proyectos
que estan en marchay los principales atractivos

del programa de Ias fiestas de Santa Teresa de JesUs

PEDRO ZABALLOS
Iba de Tormes cuenta
impaciente los dias que
restan en el calendario
para festejar sus fiestas
en honor a Santa Teresa de JesUs.
El trabajo del dia a dia, junto con la
organizacion y planificacion de las
diferentes actividades festivas que
van a desarrollarse estos dias, ha
sido la constante de las dltimas fe-
chas en el Ayuntamiento de Alba de
Tormes. La buena noticia en forma
de relajacion de las restricciones va
a posibilitar ademas el retorno de
cierta normalidad en la celebracion
de los diferentes actos festivos, lo
que sin duda redundara en el dis-
frute de los albenses.

¢En qué punto a nivel econdmico
esta el Ayuntamiento de Alba de
Tormes?

Actualmente la morosidad en fac-
turas impagadas a proveedores es
de 714.000 euros, cuando recupe-
ramos la alcaldia, la cifra ascendia
a 1.900.000 euros. Aspiramos a
finalizar la legislatura con un equi-
libro real en las cuentas.

A raiz de la publicacion por este
medio de comunicacion de la no-
ticia de la construccién del nuevo
parque taurino infantil, ha habido
mucha gente, especialmente a
nivel provincial, que se ha mos-
trado critica con la iniciativa. ;Con
qué motivo se toma la decision de
construir un parque infantil de te-
matica taurina?

A mi es una tematica que me gusta.
Si algo distingue a nuestra comu-
nidad es la declaracion de la tauro-
maquia como cultura, con la inten-
cion de que sea protegida a nivel
mundial. Es, ademas, un arte que
mueve muchos millones de euros
econdémicamente hablando. El mo-
tivo de su construccion es que se ha
hecho porque nos gusta el tema y
nos ha parecido apropiado porque
era algo novedoso y por su cercania
a la plaza de toros. No creemos que
sea motivo de polémica, estamos
en un pais libre, no estamos incitan-
do a la violencia contra los anima-
les. Lo hemos hecho con el mismo
respeto que si hubiéramos puesto
otro animal.

La relajacion de las restricciones
va a permitir afrontar las fiestas
con una mayor normalidad, aun-
que sin bajar la guardia. Desde el
Ayuntamiento de Alba de Tormes,
écon qué grado de ilusion se afron-
tan unas fiestas de este tipo?

Se ha hecho una programacion
muy de acuerdo a lo que son nues-
tras fiestas, siempre que acom-
pane el tiempo. Es verdad que no
vamos a tener un concierto impor-
tante como ha sido en otras oca-
siones, es algo que nuestras arcas
tampoco lo permiten, pero hemos
preparado unas fiestas para que
nuestra villa disfrute. Creemos que
habra mucha asistencia de pablico
de la provincia de Salamanca. Lo
mas importante es que vuelve a

salir nuestra Santa, y para los de-
votos, que Santa Teresa de Jes(s
vuelva a salir en procesion por las
calles de Alba de Tormes es nor-
malidad.

Siguiendo con el tema de la proce-
sion, ¢se va a aplicar algin proto-
colo para la salida en procesion de
Santa Teresa?

La Orden del Carmelo ha deposita-
do su confianza en nosotros para
que la procesion se desarrolle con
la mayor normalidad. Sacaremos
una serie de recomendaciones
para intentar hacer una procesion
estatica, siguiendo unas medidas
de seguridad como, por ejemplo, el
uso de mascarilla, no hacer grupos
de personas no convivientes, que
exista una distancia entre las per-
sonas, etc. La Policia Local estara
en la propia procesion intentando
poner orden y, ademas, se cerraran
las entradas para que las personas
que quieran acudir lo hagan desde
el principio.

Teniendo en cuenta lo sucedido
en las pasadas fiestas de la Trans-
verberacion, con grandes aglome-
raciones de personas y botellones
multitudinarios, ¢se va a aumen-
tar la seguridad en estas fiestas
de octubre?

Hemos pedido apoyo a la Subde-
legacion del Gobierno para ambos
fines de semana en que se cele-
bren actos festivos. Tendremos
una Junta Local de Seguridad el 13
de octubre pensando en las fiestas
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Concepcion Miguélez, alcaldesa de Alba de Tormes

y teniendo presente lo sucedido
en las fiestas de la Transverbera-
cion de agosto. Es una situacion
que esta pasando en toda Espana,
aunqgue esperemos que No se pro-
duzcan macrobotellones.

¢Quién va a ser el encargado de
dar el pregon de las fiestas?

En esta ocasion hemos decidido
que los pregoneros de las fiestas
sean los cuatro directores de las
residencia albenses y la coordina-
dora médica del centro de salud.
Queremos de esta manera tener
un reconocimiento a ese duro tra-
bajo que han desempenado duran-
te la pandemia. Ellos estaban ahi
en primera linea enfrentandose a
algo que no conocian, casi sin me-
dios. No nos podemos olvidar de
que ellos han sido los héroes.

¢Ha existido alguna demanda es-
pecifica por parte de los albenses
para los actos festivos?

Sobre todo han demandado cha-
rangas vy verbenas. No ha habido
peticiones de conciertos, no se ha

hablado nada sobre ello. Lo que
también hemos recibido, y apro-
bado, es una solicitud para realizar
una fiesta en el parking de la calle
Hospital el sabado 23 de octubre
por parte de un establecimiento
albense.

¢Por donde pasan los proximos
proyectos del Ayuntamiento de
Alba de Tormes?

No hemos dejado de trabajar en
inversiones en el pueblo. A las ya
acometidas hay otras en marcha
como en el Camino de los Colade-
ros, calle Olvido, etc. Otro de los
proyectos que tenemos en mar-
cha es concurrir a una subvencién
de eficiencia energética estatal en
la que podemos tener una parti-
cipacion de subvencion del 85% o
un 100% si se considera integral.
Se esta haciendo ya una auditoria
para ver el consumo energético
en el municipio. Dicha subvencion
se utilizaria para cambiar toda la
luminaria del pueblo a luces LED.
Ahora mismo se esta trabajando
en ello.

Su caso es nuestro caso, atendiendo de modo cons-
tante todas las inquietudes, interrogantes y estable-
ciendo una auténtica relacién personal.

Enrique de Santiago
ABOGADD
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VISITA ESTE LUNES DE FRANCISCO IGEA A LA DELEGACION DE LA JUNTA EN SALAMANCA

La Junta implanta apoderamientos ‘apud
acta’ y asistencia electronica para solicitudes

Esta transformacion digital de las
oficinas de registro compatibilizara

la orientacion de la Administracion
autonomica hacia un funcionamiento
integramente electrdnico con el
mantenimiento de una administracion
presencial y tradicional

e las 214 oficinas de

asistencia en mate-

ria de registros que

la Administracién au-
tonémica tiene a disposicion del
ciudadano en el territorio de Cas-
tilla y Le6n, 20 corresponden a
la provincia de Salamanca -ocho
de ellas estan localizadas en la
capital y las doce restantes se
distribuyen entre los municipios
mas importantes de la provincia-.
Francisco Igea ha visitado esta
manana la Oficina General, en Sa-
lamanca, cuya actividad ha sido
valorada como sobresaliente a
tenor de las encuestas realizadas
entre sus usuarios.

En aplicacion del Decreto
13/2021, de 20 de mayo, por el
que se regulan las oficinas de
asistencia en materia de regis-
tros de la Administracién de la
Comunidad de Castilla y Leon, las
oficinas comenzaran en el @ltimo
trimestre de este afo el paso de
oficinas de registro a oficinas de
asistencia en materia de regis-
tros, con la implantacion de nue-
vos servicios en beneficio de la
ciudadania como son la inscrip-
cion de apoderamientos ‘apud
acta’ y la asistencia electrénica
para la presentacién de una so-
licitud, consulta del estado de un
expediente o el acceso a una noti-
ficacion. Esta transformacion di-
gital compatibilizara la necesaria
orientacion de la Administracion
autonémica hacia un funciona-

miento integramente electronico
con el mantenimiento de una ad-
ministracion presencial, tradicio-
nal, para aquella ciudadania que
todavia no maneja o tiene acceso
a las nuevas tecnologias, por muy
diversas circunstancias.

La integracion territorial del
entorno rural se procura no sélo
gracias al enorme despliegue de
oficinas de asistencia autonémi-
cas, sino también gracias a las
390 oficinas de asistencia locales
que se han integrado en el Sis-
tema de Interconexion Registral
(SIR), pertenecientes a los tres ni-
veles de Administracion local: Di-
putacion Provincial, Ayuntamien-
tos e incluso entidades locales
menores. Como administracion
mas cercana, se suman a la Admi-
nistracion autonémica en la pres-
tacion del servicio SIR de registro
y envio electronico inmediato, en
cuestion de segundos, basado en
la digitalizacion de la documenta-
cion recibida en papel del ciuda-
dano, con destino a cualquier otra
Administracién Piblica a nivel na-
cional, de cualquier competencia
y cualquiera que sea su ubicacion
geografica.

El vicepresidente y consejero de
Transparencia, Ordenacion del Te-
rritorio y Accion Exterior ha estado
acompanado de la Directora Gene-
ral de Atencion al Ciudadano y Ca-
lidad de los Servicios, Maria Garcia
Fonseca; y del delegado territorial
Eloy Ruiz.

CASTILLA Y LEON E

g

Igea, segundo por la derecha, en la visita a la Delegacion de la Junta de Castilla y Ledn en Salamanca | . p.

FRANCISCO IGEA

“El Ejecutivo solo tiene una cosa en la cabeza:
generar empleo y actividad econémica”

= En su visita a Salamanca, Fran-
cisco Igea, insistio este lunes en
que el Ejecutivo “desde su presi-
dente al Gltimo de los consejeros
solo tiene una cosa es su cabe-
za, que es conseguir a la mayor
brevedad posible el mayor cre-
cimiento posible de reactivacion
econdmica para continuar gene-
rando empleo”.

“A eso es a lo que estamos v
no hay ‘run-run’ que lo pare’, ha
manifestado a los medios ante

la pregunta de como va la ne-
gociacion de los proximos pre-
supuestos autonémicos v si ese
proceso puede verse afectado
por el “run-run” de un posible
adelanto electoral.

“Hay mucho ‘run-run’ pero, en
realidad, lo que estamos hacien-
do nosotros es trabajar’; continud
en referencia al Gobierno auto-
némico sobre un proceso sobre
presupuestos que va “por buen
camino, sigue su tramitacion’, se-

gan sus palabras sobre la que dijo
que es “la tarea mas importante”
para los préximos meses.

“No puede ser que esta tarea
se vea interrumpida o estorba-
da por cosas que son comple-
tamente ajenas al interés de
los ciudadanos”, continu6 antes
de insistir en que el Ejecutivo
estd “trabajando para aprobar
los presupuestos” ante “mucho
comentario” en una comunidad
que “va por muy buen camino”.
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EL INCENDIO PROVOCADO DEJO 1.750 HECTAREAS CALCINADAS EN SAN FELICES DE LOS GALLEGOS Y BANOBAREZ

Los ganaderos afectados esperan el cambio
de la Ley de Montes de Castilla y Leon

Consideran como una ‘penalizacion’ el acotamiento como terreno de pasto de las zonas
guemadas durante los proximos 5 anos, asi como no poder declararlas en la PAC

ESTER CORREDERA
es y medio después
del incendio que cal-
cné mas de 1.700
hectareas en los tér-

minos de San Felices de los Gallegos
y Banobarez, no ha habido muchos
avances, tanto a nivel de investiga-
cion del origen del fuego como de
medidas para paliar las importantes
pérdidas que han sufrido 21 vecinos
de ambos municipios.

“La situacion esta igual que
los dias después del incendio; se-
guimos sin saber quién lo ha pro-
vocado, no han encontrado al pi-
rébmano. Seguimos con la misma
inseguridad que viviamos antes
y pensando que si no lo cogen, el
proximo ano volveremos a tener
el mismo problema que hemos
tenido este ano y los anteriores”,
manifiesta Luis Angel Cabezas,
ganadero de San Felices encargan-
do de la coordinacion de distintas
gestiones, en representacion de
todos los afectados.

Desde el primer momento se
celebraron reuniones con distintas
administraciones para conseguir
ayudas v, especialmente, cambios
en la legislacién que afecta al apro-
vechamiento de la tierra quemada.
“Seguimos manteniendo reunio-
nes, pero avanzando poco, mucho
menos de lo que deseariamos”.

Se ha pedido un cambio legis-
lativo sobre la Ley de Montes de
Castillay Ledn, norma que impide el
aprovechamiento del terreno calci-
nado los 5 anos posteriores al su-
ceso, v el terreno, en consecuencia,
queda fuera de la declaracién de la
PAC durante el mismo tiempo.

“Aunque en una primera toma
de contacto todo el mundo decia
gue No NOS preocuparamos, que se

=

El problema para los ganaderos persiste a pesar de haberse extinguido el incendio | CORREDERA

El incendio del 17 de agosto dejo calcinadas casi 1.750 hectareas

iban a levantar facilmente los aco-
tamientos, a medida que va trans-
curriendo el tiempo no parece que

sea tan sencillo levantar los acota-
mientos, poder pastar los proximos
anos esas zonas quemadas, y po-

der declararlas en la PAC", manifies-
ta Luis Angel Cabezas

“Lo que no puede ser es que
después de habérsenos quemado
las fincas, muerto ganado en el in-
cendio, haber tenido los problemas
que hemos tenido, que ahora la Ad-
ministracion nos plantee mas pro-
blemas vy, encima, nos penalice. No
tiene sentido ninguno”.

"Esperamos voluntad y valentia
por parte de todos los partidos po-
liticos para cambiar la Ley de Mon-
tes en las Cortes de Castillay Leon,
voluntad y valentia politica. Espe-
ramos que sean capaces de sacar
esto adelante. Si no es asi, segui-
remos teniendo el problema todos
los afos, aqui y en cualquier lugar
donde haya un incendio, provoca-
do o fortuito’, afirma el ganadero
de San Felices.

octubre 2021

EN DETALLE

1.750 has. calcinadas

= El incendio provocado el
17 de agosto en los térmi-
nos de San Felices de los
Gallegos y Banobarez dejo
calcinadas casi 1.750 hec-
tareas. Afectd a 90,34 ha. de
encina y roble, 1.344,27 ha.
de matorral con arbolado vy
300,61 ha. de pasto. Gran
parte de esta superficie esta
incluida en el Parque Natural
Arribes del Duero y Agueda.

Incendio intencionado

= Los especialistas en incen-
dios de la Junta de Castilla y
Leén han determinado que
el fuego fue intencionado,
confirmando asi las primeras
hipotesis tras su coinciden-
cia con el registrado hace un
ano, de modo similar y en la
misma zona, y que también
fue intencionado. El fuego fue
provocado en hasta 5 puntos
en las fincas de Los Propios v
La Granja, linderas con la carre-
tera SA-324, que comunica El
Abadengo con Ciudad Rodrigo.

Situacion actual

= Los ganaderos afectados,
que estan intentando repo-
nerse del susto, mantienen
reuniones con la administra-
cion con la esperanza de que
se anule ‘la penalizacion’ que
supone la aplicacion de la Ley
de Montes de Castillay Leon,
que amplia gravemente las
pérdidas va sufridas por las
fincas quemadas y el ganado
muerto en el incendio.

= En esta complicada situacion
provocada por el incendio de sus
fincas, los ganaderos de San Feli-
ces y Banobarez han contado con
el inestimable apoyo de compane-
ros, asociaciones y ayuntamientos
que les han donado paja y forraje
para alimentar al ganado. Entida-
des como la Asociacion Nacional
de Criadores de Raza Morucha,
ASAJA, la Diputacion de Salaman-
ca, el Ayuntamiento de San Feli-
ces, ayuntamientos de la comarca
de Vitigudino, el Ayuntamiento de
Villoria, el coto de caza de San Fe-
lices, la Cooperativa Tierra Charra,
de Morana; Salva Anciones, de

DONACIONES PARA LA ALIMENTACION DEL GANADO

Tamames; y Hermanos Sanchez
Carabias, de Valdecarros.

“Los 21 ganaderos afectados
estamos enormemente agra-
decidos por las donaciones y los
donantes, ya no solo por el he-
cho material sino también por el
gesto, pues lo mas importante en
estos casos muchas veces es el
gesto’, afirma Cabezas.

Los profesionales del campo
afectados por el fuego también
han encontrado el apoyo por par-
te de organizaciones agrarias.
“Desde el minuto cero ASAJA se
hizo visible, llamando por teléfo-
no, ayudandonos en las primeras

tomas de contacto con la admi-
nistracion, y me consta que COAG
y UPA también se han preocupa-
do por el tema. Sé que han ha-
blado entre ellas para tener una
reunion con la Administracion
sobre el incendio de San Felices”,
manifiesta Cabezas.

“Es de agradecer a las tres or-
ganizaciones agrarias su voluntad
de echar una mano, como también
al Ayuntamiento de San Felices:
por parte del alcalde ha habido
todo el apoyo que era necesario’,
anade el ganadero, que hace ex-
tensivo el agradecimiento “a toda
la gente -también de la propia ad-

ministracion- que ha llamado pre-
ocupandose y ofreciendo su apo-
yo, un apoyo moral que en esos

primeros dias también venia bien,
pues la desolacion de los ganade-
ros afectados era absoluta”
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TEMPORADA DE MAYOR DESDE EL 26 DE SEPTIEMBRE

El jabali hace de prologo ante la apertura
de la caza menor el 24 de octubre

www.salamancartvaldia.es

CAZA Y PESCA E

Monterias, ganchos y en mano son las modalidades cinegéticas para intentar abatir a este suido

MIGUEL CORRAL
onterias, ganchos y
en mano o al salto.
Todas las modalida-
des estan abiertas

en la caza del jabali, especie que

desde el pasado 26 de septiem-
bre viene centrando la atencion
de los aficionados salmantinos

a la cinegética, practica que vera

su momento mas esperado el 24

de octubre, fecha en la que tendra

lugar la apertura de la temporada
de caza menor.

Hasta entonces, el jabali es el
protagonista de las jornadas de
caza, por lo que conviene recor-
dar algunas de las medidas de
seguridad que exigen su caza,
pues cabe sefalar que el empleo
de rifles y balas para escopeta
hace que su caza resulte mucho
mas peligrosa para quienes la
practican, especialmente en ca-
cerias colectivas como monte-
rias y ganchos.

Esta lucha sin cuartel contra el
jabali, debido a los danos que pro-
voca, ha tenido como consecuen-
cia un descenso importante de sus
poblaciones, pero aln todavia muy
lejos de llegar a los niveles desea-
dos por agricultores y aficionados
a la caza menor, los dos sectores
especialmente damnificados por
la explosion demografica expe-
rimentada por este suido en los
Gltimos anos como consecuencia
del abandono del campo, princi-
palmente.

Este hecho ha provocado que en
muchos lugares se haya decidido
autorizar su caza en mano en detri-
mento de cacerias colectivas como
monterias y ganchos, pues esta
técnica de caza permite seleccio-
nar la zona de caza, en funcion de
la aparicion de rastros que delaten
la presencia de este omnivoro, sin
gue sea necesaria la comunicacion
previa de la zona a batir.

A pesar del alto niimero de jabalies abatidos, su poblacion sigue siendo importante | w. c.

En cuanto a las medidas de se-
guridad obligatorias, la mas des-
tacada por su novedad es la obli-
gacion en monterias y ganchos,
para todos sus participantes, de
llevar puesta exteriormente una
prenda de alta visibilidad que cu-
bra el tronco (chaleco, chaqueta
o similar), norma que anterior-
mente solo afectaba a rehaleros o
perreros, pues para los cazadores
en sus puestos era suficiente con
llevar una gorra o un simple bra-
zalete reflectante.

El resto de normas contindan
igual que con anterioridad a la
nueva Ley de Caza, aunque convie-
ne recordar algunas como la obli-
gacion de permanecer en el puesto

salvo autorizacion del organizador
de la caceria o el postor; en todo
caso el cazador no podra portar
armas listas para su uso en todos
los desplazamientos que realice
fuera del puesto, salvo una vez
finalizada la caceria para rematar
una pieza herida.

Asimismo, no se puede dis-
parar en direccion a la zona que
se esté batiendo, salvo que los
batidores y perreros se encuen-
tren desenfilados por el terreno,
ni hacia los visos. Los puestos
se colocaran de forma que estén
desenfilados o protegidos de los
disparos de los demas cazadores.
Cuando ello no fuera posible, cada
cazador debera establecer con-

tacto visual y acuerdo verbal con
los mas proximos para senalar su
posicion.

Estas normas, aunque no son
obligatorias en la caza en mano,
tampoco esta de mas su aplica-
cion en los casos que correspon-
dan como el uso de prendas re-
flectantes. Hay que recordar que
por caza en mano se entiende, en
el caso de la caza mayor, "modali-
dad practicada por un conjunto de
dos a seis cazadores, auxiliados o
no por un maximo de diez perros,
quienes a pie y formando una
cuadrilla, buscan y siguen coor-
dinada y activamente a las piezas
de caza mayor en un determinado
terreno con el fin de capturarlas”

LA CAZA EN NUMEROS

= De acuerdo con los datos
ofrecidos por la Junta de Cas-
tilla y Ledn, la provincia de Sa-
lamanca esta a la cabeza en
el ranking de jabalies abatidos
en la Comunidad en la tempo-
rada 2019-2020 con 11.495
ejemplares, casi 1.500 cochi-
nos mas que la temporada
anterior, cuando se registraron
9.831, todo lo contrario de lo
que sucede en la caza menor.
En el caso de la perdiz roja,
la provincia de Salamanca ha
pasado de ser la peor en cuanto
a ndmero de perdices abatidas
en la temporada 2018-2019, a
una de las mejores en la tem-
porada 2019-2020 con 34.370
ejemplares cobrados, solo por
debajo de Burgos, donde se
abatieron 66.458 perdices.

Y si la perdiz ha demostrado
constantes dientes de sierraen
el grafico de su cria, no sucede
lo mismo con el conejo, espe-
cie a la que las enfermedades
no le permiten recuperar las
poblaciones de hace cuatro dé-
cadas. En la temporada 2019-
2020 se abatieron en los cotos
salmantinos 16.180 conejos,
201 menos que la temporada
anterior, y solo mas que en So-
ria, donde se colgaron 10.067
rabones. Cabe destacar los
mas de 143.000 cazados en
Valladolid o los mas de 80.000
de Burgos.

Sin embargo, en cuanto al
nimero de zorros abatidos
en la comunidad, la provincia
salmantina se sitda a la cabe-
za con 10.349, 500 mas que
la temporada anterior, por los
1.546 que se abatieron en Va-
lladolid o los 3.441 de Burgos.

La nueva Ley de Caza se estrena en
una temporada llena de incertidumbre

= El 24 de octubre arranca en
Castillay Ledn una nueva tempo-
rada cinegética, mas de 115.000
aficionados con licencia en esta
comunidad, entre los que se en-
cuentran unos 14.000 salmanti-
nos, saldran entonces tras per-
dices, conejos vy liebres. La veda
general levanta el telén con la
incertidumbre de qué esconden

los campos. En principio, lo que es
seguro es que cada cazador de-
bera llevar un conteo de las pie-
zas abatidas, como establece la
nueva Ley de Caza, principal no-
vedad en lo que respecta a la caza
menor y que afecta al cazador.

En cuanto a lo que se ha po-
dido ver durante la media veda,
cabe senalar una buena cria de

perdiz, aunque en las dltimas
semanas de septiembre se ha
apreciado una reduccion impor-
tante de los bandos de pollos
que se habian visto en agosto. El
conejo también apunta maneras,
siempre que no le afecten las
enfermedades tras las lluvias de
septiembre. Y la liebre continda
por buen camino. Buena caza.

Aunque se han visto buenas polladas, hay que esperar a octubre | m. c.
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FESTIVAL A BENEFICIO DE AERSCYL EN LEDESMA EL PROXIMO 9 DE OCTUBRE A LAS 16:30 HORAS

La cara solidaria del toreo

“Son ninos que cuando te conocen te abren el corazon vy creo que ese dia todos los aficionados
deben ir a Ledesma a los toros a colaborar con esta iniciativa solidaria”

octubre 2021

MARIA FUENTES
a sonrisa de los nifnos
que padecen enferme-
dades raras son el motor
de esta iniciativa. Eso, y
la grandeza y la generosidad de
Domingo Lopez Chaves que vol-
vera a unificar la solidaridad vy el
toreo el proximo sabado 9 en Le-
desma para celebrar la segunda
edicion del festival taurino a be-
neficio de Aerscyl (Asociacion de
Enfermedades Raras de Castillay
Leon) tras el éxito obtenido en la
primera edicion que se celebrd en
la temporada 2019 y que se cerrd
con un beneficio de 20.185 euros,
destinados integramente a este
colectivo.
El matador de toros salman-
tino se rodeara de tres novilleros

de los alumnos de la Escuela de
Tauromaquia de la Diputacién de
Salamanca: Raquel Martin, Jaro-
cho y El Mene. El cartel contara
con 5 novillos donados por las ga-
naderias de Castillejo de Huebra,
Montalvo, Domingo Hernandez,
Antonio Palla y Casasola. “Estoy
feliz por poder poner en marcha
este festival; sé que es una aso-
ciaciobn que apenas se conoce,
pero espero que gracias a inicia-
tivas como esta cada vez sea mas
visible. Hay muchisima gente que
esta colaborando desinteresada-
mente para que esto pueda salir
adelante y eso lo agradezco mu-
chisimo”, explica Chaves.

Esta seguro de que el proximo
dia 9 "va a ser un dia muy boni-
to” e invita a los aficionados a la

= 'p':'_.-lq.- X .:".' s
Usuarios de la Asociacion de Enfermedades Raras de Castilla y Ledn en la finca de Lopez Chaves para la realizacio

participacion. “La asociacion esta
muy volcada conmigo, pero yo
también con ellos. Para mi es un
orgullo poner mi granito de arena
para ayudar a estos nifos y a sus
familias. Son ninos que cuando
te conocen te abren el corazén,
te abren el alma y siento que lo
poco o mucho que tenga que ha-
cer uno ese dia hay que aparcarlo
e ir a Ledesma a los toros porque
es una obra muy buena, con las
cuentas muy claras y trasparen-
tes. A los cuatro o cinco dias del
festival se van a dar los benefi-
cios y espero que sean muchos,
para eso tenemos que estar to-
dos y llenar la plaza el 9 de oc-
tubre”.

Las entradas para asistir al
festival estan va a la venta en el

Tormes

www.autoescuelatormes.com
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Museo Taurino de Salamanca de
la calle Doctor Pinuela 5, en el
Restaurante Valencia de la calle
Concejo 15, en el restaurante las
Ventas de Ledesma y en la sede
de AERSCYL en la calle Fray Juni-
pero Serra 11. Ademas, aquellas
personas que no puedan ir a la
cita, podran hacer sus aportacio-
nes a la fila cero a favor de AERS-
CYL en La Caixa: ES12 2100 1263
23 0200301612.

Patricia Galvez, vicepresidenta
de AERSCYL: “Es una iniciativa
muy sincera que ha dado ale-
gria a todas las familias”

Esta asociacion con sede en Sa-
lamanca fue creada en 2014 por
iniciativa de un grupo de madres
y ante la necesidad de buscar

el calendario solidario con fotos de Ignacio Perelétegui

respuestas y hacer visibles las
necesidades originadas por la en-
fermedad rara de sus hijos para
mejorar su calidad de vida. Du-
rante estos anos Aerscyl ha creci-
do, no solo abriendo sus puertas
al resto de Castilla y Leén, sino
también en espacios atencion vy
servicios a las familias, contando
a dia de hoy con mas de un cen-
tenar de socios.

Han acogido la iniciativa de
Domingo Lopez Chaves “con los
brazos abiertos” Patricia Galvez,
vicepresidenta del colectivo, solo
tiene palabras de agradecimiento
al gesto “tan sincero” que ha te-
nido el ledesmino y asegura que
ha sido “una alegria fortisi-
ma para todas las familias”. E

Gracias a la puesta en

'i ' C/ Don Alejandro </n @
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PROGRAMA EN LEDESMA
EL8Y 9 DE OCTUBRE

8 de octubre, viernes
Salén de plenos de Ayunta-
miento.

20.30 h. Presentacion del libro
“Marcial Villasante, una vida de-
dicada al toro” de Patricia Villa-
sante. A continuacion, Coloquio
Taurino “Bohemios, luchadores
y sonadores taurinos”.

Intervienen: Patricia Villa-
sante, autora del libro, Pascual
Mezquita, torero vy Domingo
Lépez-Chaves, torero.

Modera: Toro Blazquez, pe-
riodista y escritor. Presenta:
Luciano Sanchez, Pte. P. T. Do-
mingo Lopez Chaves.

Al finalizar, la pefa taurina
agasajara a los asistentes con
un vino espanol.

La autora del libro donara

. o - parte de la venta de los ejem-
marcha del primer festi- instituciones, pero son minimas
L plares ala AESCYL.
val benéfico celebrado en para los gastos que conllevan los

2019, la Asociacion ha podido cuidados que exigen los nifios : Mnmm r 9 de octubre, sabado

mantener su sede en calle Fray que sufren enfermedades raras”, r Travesia de San Miguel
Jumpero.Ser.ra, 11 en Salaman.ca, explica. o o ﬁ) q 13.00 h. Descubrimiento de
han podido intervenir en terapias La asociacion esta abierta a la - "1. placa

que los socios reclamaban por sociedad. En los ltimos dias han
sus necesidades, y han podido presentado su tradicional Calen-
continuar contando con una tra- dario Solidario 2022, cuyas fotos
bajadora social que ha jugado un se han realizado en la casa que
“papel importantisimo” para las Domingo Lépez Chaves tiene en
familias cuando estallé la pande- Ledesma, por el fotografo Igna-
mia. “Fue un importe econémico cio Perelétegui. Se podra solici-
muy elevado, mas de 20.000 eu- tar poniéndose en contacto con
ros y no solemos tener donativos  la asociacion en el teléfono 722
de esa cantidad, ni siquiera sub- 68 81 88, a través de sus redes
venciones y eso ha podido man-  sociales o accediendo a su pagina
tener la asociacion viva’, explica.  web: www.aerscyl.org. Cada ayu- ;

Para la Asociacion, este festi- da cuenta. 5 mvu'!*ﬂﬁ

El Ayuntamiento de Ledesma
junto a Domingo Lopez-Chaves
descubriran la placa que dara
su nombre a la calle. El acto
estara acompanado por mdsi-
ca de pasodobles en directo. A
continuacion, seguiran los ac-
tos solidarios con:

El pincho y men( solidario
en: Bletisa, Fera, Las Ventas
y La Villa (pincho solidario). El
Bleto, Las Cadenas, Las Fer-

val es el inicio de “volver a em dimadog poe g sigieineles gmndcriog ' ] nandicas y La Venancia (mena
! L . I solidario).

pezar después de la pandemia” Un fin de semana completo en mm""“" d'}"".' Mentalve ), B .

"Tras el parén provocado por la Ledesma '““'m"""*'.' AL "-““"5”‘- Feita Amenizara la jornada una

situacién sanitaria, volveremos Ademas de la celebracién de este
a sonar gracias a esto porque 2° Festival Taurino benéfico a fa- Y
es importante que se sepa que vor de AERSCYL, la pena taurina L T = i 1 -
seguimos aqui, y que necesita- de Domingo Lopez Chaves ha .
mos ayuda para el bienestar de preparado una iniciativa cultural
nuestras familias. Es importan- para el viernes 8. A las 20:30 ho-
te que se vuelva a hablar de las ras, el salon de plenos del muni-
enfermedades raras y no s6lo de  cipio acogera la presentacion del
Covid; para nosotros es muy im-  libro '‘Marcial Villasante, una vida
portante que la sociedad no se dedicada al toro’ La autora del li-
olvide de que seguimos aqui. Se- bro donara parte de la venta de
guimos siendo una enfermedad los ejemplares a la AERSCYL.

minoritaria y muchas veces los Por otra parte, el sabado 9 a
profesionales no tienen todos los  las 13:00 horas, en la travesia
recursos que necesitan porque de San Miguel, el Ayuntamien-
siempre hace falta dinero para to de Ledesma junto a Domingo
investigacion, siempre nos hacen  Lépez-Chaves descubriran la pla-
falta recursos porque es verdad ca que dara su nombre a la calle,
que necesitamos ayudas de las lo que sera un emotivo acto.

r- I charanga que recorrera du-
' rante la manana los estableci-
! ; ' i mientos colaboradores.

Los establecimientos dona-
ran parte de la recaudacion de
sus pinchos y mends solidarios
a AERSCYL. Ademas, se habili-
taran en todos ellos unas hu-
chas solidarias para todo el que
quiera contribuir.

16:30 h. 2° Festival Taurino be-
néfico a favor de AERSCYL. Or-
ganiza Royal Toros. 5 Novillos
donados por: Castillejo de Huebrag,
Montalvo, Domingo Herndndez,

J u} Antonio Palla y Casasola para el
m Lll (\J Ln’ U matador de toros: Lopez-Chaves
y los novilleros: Raquel Martin,

[S & M " u ". Jarocho y El Mene.

Teléfono:1923/60)
wwwiangularfotoles
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El deporte vuelve casi a la normalidad
después de mas de afno y medio

Los aforos en espacios abiertos ya son del 100%, mientras que en los cerrados siguen siendo
un poco inferiores al contar con el 80%

CARLOS CUERVO
| deporte va volviendo
casi a la normalidad que
existia antes de la pan-
demia del coronavirus

después de afo y medio. Es una

frase muy repetida en los Gltimos
tiempos, pero cada vez se va ha-
ciendo mas y mas real. La Gltima
gran novedad trata de que los afo-
ros en espacios abiertos ya son del

100%, mientras que en los cerra-

dos siguen siendo un poco inferio-

res al contar con el 80%.

El acuerdo establece que “las
medidas son comunes y de mi-
nimos” para todo el pais durante
el periodo comprendido entre el
1 de octubre y el 31 de octubre y
que en la dltima semana de mes
se realizara una nueva evaluacion
de la situacion. Si bien, segin ha
precisado el Ministerio de Sani-
dad, las administraciones territo-
riales “podran afadir otras medi-
das” en funcion a la evolucion de
la pandemia.

Por otro lado, la Junta de Cas-
tilla y Leodn, la autoridad que se
hace cargo de estos temas en Sa-
lamanca vy el resto de provincias
cercanas, asegura que no hay que
guardar la distancia interpersonal,
sino que solo hay que utilizar la
mascarilla. Pero si el estadio no al-
canza el llenoy se puede mantener
esa seguridad, entonces no sera
necesario emplear el tapabocas.
No obstante, se puede beber agua
y no comer, mientras que también
se recomienda el uso de geles y
demas herramientas para evitar
contagios en la Covid-19, a pesar
de que la mayoria de la poblacion
ya esta vacunada.

Y no hay que olvidar que las ca-
pacidades de cada campo en Sa-
lamanca son distintas, por lo que
procedemos a explicar los casos
con mayor seguimiento. Por ejem-
plo, en el Estadio Helmantico, en
el que juega el Salamanca UDS en
Segunda RFEF, no se puede contar
con todas las gradas, ya que “en
una parte de Preferencia y Fondo
Norte hay alguna humedad y eso
puede provocar un accidente. Los
abonos lanzados son los Gnicos
que estaran y ya veremos luego”,
segln indica Rafa Duenas, director
general del club. De este modo, el
‘templo’ del fatbol charro cuenta
con alrededor de 7.500 asientos
entre Tribuna y Fondo Sur.

Por su parte, el Reina Sofia,
que goza de casi 5.000 butacas,
concretamente de 4.859, aunque
no se vean al no haberse coloca-
do adn, si que puede meter a to-

Gente en partidos de Unionistas, el Salamanca UDS y el Avenida | FoTos: LYDIA GONZALEZ

dos los aficionados que quiera y
ya en el duelo frente al Deportivo
de La Coruna, en el que las res-
tricciones solo dejaban el 60%, se
vivid un gran ambiente con cerca
de 3.000 personas en el feudo
que se encuentra cruzando el rio
Tormes.

Mientras, el Perfumerias Ave-
nida es el mas perjudicado al no
contar con todo el aforo hasta el
momento. De hecho, el pabellon
de Wiirzburg puede tener 2.200
localidades con el 80%, por lo que
la entidad azulona tiene que to-
mar medidas para garantizar que

se lleve a cabo, porque varias zo-
nas del recinto estan siendo utili-
zadas como espacios para que los
medios de comunicacion trabajen
antes, durante y después de los
partidos de las de Roberto ifi-
guez. Por ello, Carlos Méndez, el
gerente, indica que “cumpliendo

con la normativa se buscara te-
ner los mayores asientos posibles
para que la aficién pueda volver”.

En definitiva, Salamanca y su
deporte va volviendo a la norma-
lidad después de sufrir de lo lindo
durante demasiados meses. iYa
era hora!



octubre 2021

MOTOCICLISMO

www.salamancartvaldia.es

DEPORTES | 61}

Sergio Verdugo, la perla salmantina
de las motos que sigue creciendo

El joven corredor, de 11 anos de edad, vivid una gran temporada en este 2021 vy Julio, su padre,
espera que en la préxima cuente con mas apoyo

CARLOS CUERVO
ergio Verdugo, la perla
salmantina de las motos
sigue creciendo ano tras
ano v disfrutando de su

pasion. Asi, el joven corredor, de
11 anos de edad, vivid una gran
temporada en este 2021 y volvid a
demostrar su talento y su valentia
a la hora de subirse a su ‘amiga’
y ponerse a grandes velocidades.
Ademas, el cambio para él fue
notable, dado que en cuestion de
poco tiempo paso de solo entrenar,
a causa de la maldita pandemia del
coronavirus, a correr en circuitos
muy grandes e historicos dentro
del panorama nacional.

Todo ello vino potenciado por-
que se uni6 a las filas del equipo
I+Dent y a la Escuela Lorenzo Za-
mora, que en el pasado perte-
necié al padre de Jorge Lorenzo,
campeon del mundo de Moto GP,
aunque en la actualidad ya se en-
cuentra un tanto desvinculado de
ella. Ademas, a Sergio se le hizo
la recomendacion de que cogiera
una moto grande y se pas6 a una
Kawasaki. De este modo, el corre-
dor realizo los tests oficiales en el
circuito de Albacete y lo hizo con
buenas sensaciones para variar.
Mas tarde, el charro logrd el po-
dio en el de Navarra en la primera
prueba oficial del curso. Casi nada.

Sin embargo, Verdugo no se que-
do ahiy en Jerez hizo casi una réplica
del anterior, aunque ya fue mejoran-
do gracias a los consejos del jefe de
equipo y el profesor. Sin embargo,
un contratiempo de Julio, el padre,
por enfermedad impidié que Sergio
corriese en Cartagena, a pesar de no
ser uno de los trazados que tenian
marcados en rojo en el calendario de
competicion. Por dltimo, el de Sala-
manca acudio a Valencia y disputd
dos mangas: la de Cheste y la de Je-
rez, que se modifico. Ahi se produjo

Sergio VVerdugo, en diferentes momentos del afio 2021

el gran salto de Sergio sobre la moto
para recortar mucho los tiempos
con el resto de pilotos.

Ahora, a la familia le toca pen-
sar en el futuro después de un
ano muy duro por la muerte de
varios corredores. Una de ellas, la
de Dean Berta, primo de Maverick
ViRales, otro campedn del mundo,
les quedd muy cerca porque le co-

nocian muy bien y habian estado
en varios fines de semana con él.
No obstante, Sergio se encuentra
bien mentalmente y no hay nada
cerrado para el 2022, por lo que
podria dar el salto al Mundial en
Supersport 300 y 600 si el 1+Dent
se lanza a ir. Si eso no ocurre, la
idea es continuar en el CIV para se-
guir cogiendo experiencia.

B

Por otro lado, su progenitor
pide mas ayudas: “Dependemos
del presupuesto porque solo tene-
mos la ayuda de nuestro bolsillo y
cada vez va mas tocado y tenemos
menos ahorros. El alcalde (Carlos
Garcia Carbayo) y el Ayuntamiento
si que se comprometieron a hacer
algo y esperamos recibirla, pero no
tengo noticias. A ver qué pasa con

los patrocinadores y si alguien nos
apoya fuerte, porque cada carrera
cuesta 1.000 o 2.000 euros y son
mas de 20.000 euros al ano” dice
Julio Verdugo.

En definitiva, Sergio Verdugo
merece mMas apoyos y reconoci-
mientos con el objetivo de seguir
luchando por lo que ama. Todo un
campeon y lo tenemos en casa.

»
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Esto lo llevo oyendo toda la vida
Rafael Herrero

14

= Reconozco que soy una perso-
na ‘de culo inquieto;, que a poco
que me animen ya estoy liado en
esto o en lo otro. El caso es que
este ano, no sé como, me he ve-
nido arriba con las tareas y com-
promisos del dia a dia y éstas han
crecido de manera exponencial.
Podria deciros que no sé decir no
a una tarea o compromiso cuan-
do igual no tengo por qué hacer-
lo. Quiza deberia empezar a cam-
biar el “jcuenta con ello!” por un
prudente “lo pienso y hablamos”,
"vamos viendo” ... reconozco que
tengo un problema y es que soy
muy optimista en cuanto a la car-
ga de tareas que tengo que rea-
lizar cada dia. El otro dia le dije a
mi mujer que el proximo ano me
liberaré de tareas para estar mas
tranquilo, a lo que me respondio,
"esto lo llevo oyendo toda la vida”
Lo cierto es que tengo ganas de
cambiar de habitos, no para ser
monje jno os asustéis! sino para
liberarme de tantas obligaciones
diarias y dedicar algo de tiempo
para mi. Me encanta salir al cam-
po y cuando tengo la oportunidad
de salir ahi estoy yo con mi mo-
chila, el problema es que entre
una y otra salida pueden pasar
varios meses.

Tengo envidia sana de Arturo,
que no perdona ningan sabado,
daigual que caliente, llueva o nie-
ve. Lleva muchos anos saliendo
con su gran compafero de rutas
Fernando, buena gente, y cuando

coincido con ellos en alguna co-
mida y cuentan alguna que otra
anécdota, ahi estoy yo embobado
escuchando cada historia. Otro
es mi tio Paco, él no perdona nin-
gln domingo, y hemos organiza-
do juntos varias salidas, cada una
con sus anécdotas, como un dia
que nos calamos hasta los hue-
sos, literalmente, hicimos una
ruta en la que no dejo de llover en
todo el dia, y de qué manera. Ter-
minamos en casa de otros tios en
Sotoserrano, entrando en calor al
lado del fuego con los pies des-
calzos, mientras se nos secaban
las botas. El caso es que sabo-
reo mucho esos dias disfrutando
de la naturaleza, recogiendo por
el camino lo que se nos ofrezca,
da igual si son moras, castanas o
marujas.

Tengo la necesidad de retomar
los tiempos muertos del dia a dia,
como el café de media manana
o el piscolabis de media tarde.
Antes, cuando era nifo, el recreo
cumplia esa mision de hacer mas
llevadera la manana. Los fines de
semana la mision de prepararse
para las horas extras de estudio.
El caso es que esos tiempos son
“oxigeno puro” y voy necesitan-
do algin que otro recreo, llevo
muchos ‘ayer’ a mis espaldas sin
ellos y en los bolsillos demasia-
dos ‘manana’ Hoy me planteo
que va siendo hora de cambiar de
habitos, no para ser monje jno os
asustéis!

3
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ILUSTRACION: MARIA DEL CARMEN MATEOS

LA MIRADA DE JCLP

OCTUBRE

A s "f, -E’{:“-ﬂi

= (Cadavez que contemplamos un arbol se modifica la vida de aquellos que no lo veran. Ahora en otofo, en
octubre, revelan la calidad de su resplandor, el poder de su silencio y del viento que los recorre, su pre-
sencia en el mundo con una energia espiritual que despierta nuestros sentidos aln antes que conozca-
mos el tesoro que encierran, como si fueran un libro. Igual. Y cuantos paisajes, olores, historias, pasiones,
luces y sombras duermen en sus ramas, las paginas del gran Ser que eligio su escritura como “lenguaje
del alma” Y el alma no es sino una radiacion silenciosa que anega de absoluto el espacio y el tiempo.
Comienza octubre y sirva esta mirada de homenaje a los arboles, que pronto se desnudaran este mes. Su
silencio es universal, tiene la hondura de lo medular y su territorio puede albergar todo tipo de criaturas.
Acompafan a estas palabras de la Mirada de octubre esta fotografia que ha captado Angeles Rebollo
Hernandez en Monforte de la Sierra. Disfruten de la naturaleza, la miren y abracen. Buen Octubre, Feliz
Otono.

JUAN CARLOS LOPEZ PINTO
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CRUCIGRAMA SOPA DE LETRAS
Encuentra las 18 siguientes pala-
B O R o R B 5 P GOZVYEONSGFFPEGCWOGROMI KUY
lA'd HIOGQVYHMCOCWOMS AMADXORSHAWPRPCY I
1 . 'Jekrez VPEDXMAYDAMGMBAMCDBEKOPARLU
- Backgammon RKDUEIOOPSMZEAMUGRTKAGEA &]
2 - - Bingo LTSXGAJERTARARFUEVNEOHAHWNEXK
- Cluedo AWLIISUKFSEFGHRWLRTCHIKOZ
3 . - Damas PDIKRWAOS X JDGKBFMAYOAEMID
- Domind UNNFDIXASUGMTACEMNMYGUADET?Z
4 - Hundir la Flota BEWU ISGLMMCOVATHNALAYXTTRSC VY
- Jenga A1 JCHMORZPHARROTAKBUDPREGQIIB
5 - Mastermind SFNINRFRODRAIRAMAEMLACILIVET
- Mikado GUXSQEEPDFHNRBALRFGHYWYYMNTFE
& - - Monopoly NTOUOQLOT XAOWGOGBABC ANCDDINWODK
-Oca PERKYXLOQSSEAQLLEDEDSATWOR
7 - Parchis NYULYACOODOAWGUR)IEDMDKLPBAUN
- Pictionary KMUGNUPFPGMEIGOAIKLOQKEGTH
8 _ Péker mentiroso ABLRPUZGURDDWTONAMXEXOLBUNMEKX
- Risk OMIKADOOSOMNWLROS IHCRAPADM
g - Scrabble LAKIVPIONUAEIBOCOAIQVXROOD
~Trivial ARUPWQPLGQHDORCEUMXMQARCCTI AU
11
HORIZONTALES
1: Juventud. Igual, semejante. 2: Anillos. Sustancia que se vomita. 3: Que
ocupa el ndmero mil en una serie ordenada de elementos. Interjeccion. 4:
Plata. Rasparian. 5: Tomar un ser espiritual, una idea, o algo inmaterial,
forma corporal. Don. 6: Juntar dos o mas elementos distintos para for-
mar un todo. Recipiente para beber. 7: Azufre. Que causa o implica dolor
fisico o moral. 8: Fertilizaré |a tierra. Pronombre personal forma atona. 9:
Apdcope de suyo. Acatar, cumplir. 10: De Efeso, en femenino. Habite. 11:
Existen. Paseemos. e
=
VERTICALES E
1: Seno, pecho. Hicieses uso. 2: Principio, causa de algo. Resoplo. 3: Ber- o
N =S
z3, repollo. Lugar donde ponen las aves. Prefijo. 4: Nombre de letra. Cro- —
nometros. 5: Don. Abreviatura de sefiora. Verborrea. 6: Perteneciente o
relativo a las aves. Airean. 7: Amaestren. Tejido de mallas. Don. 8: Natural
de Moravia. Nombre de letra. 9: Simbolo quimico del titanio. Te moveras
hacia un lugar. Dominio de Internet. 10: Que niega la existencia de Dios,
en femenino. Ligero, superficial. 11: Alabando. Existes.
SUDOKUS
Medio (Y Medio o0 Dificil Yy} Muy Dificil YY)
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