Salamanca

Ejemplar gratuito

www.salamancartvaldia.es

DEPORTES

Nace el primer campus
para las ninas salmantinas

Pdginas 44y 45

0 \ Pdginas 29 - 35
iy

ESPECIAL

COLEGIOS OFICIALES

E INSTITUCIONES

Ismael Martin, ante su
confirmacion

en Las Ventas:

“Me siento

un privilegiado”

Pdginas 42y 43

PROVINCIA

La educacion en el medio
rural, mucho mas que ensefar

Pdginas 36y 37

Unas fiestas de Villamayor
para todas las edades

Pdgina 38

REALIDAD SOCIAL

Lupus, cuando
el cuerpo se rebela
contra si mismo

Pdgina 10y 11

LA ENTREVISTA

Pedro Sanchez,
presidente de Rotary
Club Salamanca Plaza

i Mayor, la solidaridad de
A un colectivo social

Pdginas 2-3

ELTEMA

El suicidio en Salamanca: una
realidad alarmante y silenciosa

El Teléfono de la Esperanza,
una red de escucha activa
que salva vidas

Pdginas 4-7

LA CAPITALAL DIA

El sistema de reciclaje .
en Salamanca
bate récords

Pdginas 8y 9

A'recnocasa

" FRAMCHISING NETWORK
b 0 f 0 4
Q ﬁ Q ‘ ‘ ‘. g " RED EN FRANQUICTA DE INTERMEDIARIDS INMOGLIABOS. CADA FRANOUICIADD ES UNA PERSONA [I.Hﬂl:lll'l,_ FIMANCIERA ¥ LEGALMENTE INDEPENEMENTE DEL FRANDUICT A'HJR

PRIMERA RED INMOBILIARIA EN FRANGQUICIA DE ESPANA

www.tecnocasa.es

COCINA

cocina y bano

C/Venezuela, n° 6
Salamanca /923 181 352
www.micocinasalmantica.com




2 | LAENTREVISTA

Mayo 2025

PEDRO SANCHEZ, PRESIDENTE DE ROTARY CLUB SALAMANCA PLAZA MAYOR

“El reconocimiento social de un problema es tan
importante como la ayuda economica”

El presidente de este colectivo lidera un grupo de once personas que trabaja
silenciosamente para mejorar la vida de quienes mas lo necesitan en la ciudad

Maria Fuentes

n Salamanca, un gru-

po de once personas

trabaja discretamente

para transformar la

vida de quienes mas lo necesitan.

Sin grandes titulares ni reconoci-

mientos publicos, el Rotary Club

Salamanca Plaza Mayor se ha

convertido en una pieza funda-

mental del engranaje solidario

de la ciudad. “De pocas cosas me

siento orgulloso en mi vida, pero

si de ayudar un poquitin a que

el sitio donde yo vivo, que es el

mundo, sea un pelin mejor”, ex-

plica Pedro Sanchez, actual presi-

dente de esta organizacion charra

en una entrevista en la sede de
SALAMANCA AL DIA.

Fundado en 2004 como una
escision del Rotary Club Sala-
manca, este colectivo forma par-
te de Rotary Internacional, una
organizacion global con més de
1.200.000 miembros distribui-
dos en 35.000 clubes por todo
el mundo. Su objetivo principal
es claro: servir a la sociedad sin
esperar nada a cambio, bajo el
lema ‘Dar de si antes de pensar
en si’, una filosofia que Pedro
Sanchez ha hecho suya: “Es un
lema que a mi me parece muy
bonito, y que yo me lo hago pro-
pio cuando puedo”.

“Somos personas de diversas
ascendencias sociales. Casi to-
dos profesionales auténomos:
abogados, empresarios, joyeros,

médicos, enfermeras...”, explica
Sanchez. Esta diversidad no es
casual, sino buscada intencio-
nadamente: “Se buscan perfiles
complementarios porque no
queremos hacer un club endo-
gamico. Si la conversaciéon es
distinta por tus propios haberes,
por tu propia trayectoria, enri-
quece el espacio”.

El club se retne todos los lu-
nes para compartir ideas y orga-
nizar sus actividades solidarias.
Estas reuniones, lejos de ser
meramente protocolarias, son el
germen de iniciativas que luego
se materializan en ayudas con-
cretas. “No es todo trabajo ni
todo ladico. Nos juntamos y ha-
cemos una comida, y hablamos

un poco de todo, eso es enrique-
cedor porque la aportaciéon de
cada uno no es uniforme”, sefiala
el presidente.

De la erradicacion de la
polio a las iniciativas
locales

Cada uno de los once miembros
del Rotary Club Salamanca Pla-
za Mayor aporta una cuota men-
sual de aproximadamente 50
euros. Estas aportaciones tienen
un doble destino: una parte se
destina a Rotary Internacional
en Evanston (Estados Unidos)
para financiar proyectos globa-
les como la erradicacion de la
polio, mientras que otra porcién
se utiliza para cubrir los gastos
de las comidas semanales y para
financiar los proyectos locales
que desarrollan en Salamanca.
Este sistema de financiacion
permite que el club mantenga
su independencia econémica y
pueda responder con agilidad a
las necesidades que detectan en
la comunidad, sin depender ex-
clusivamente de donaciones ex-
ternas o subvenciones.

En la capital, las iniciativas
del club van desde la ayuda a
personas concretas hasta gran-
des eventos benéficos. “Ayuda-
mos, por ejemplo, a una chica
salmantina, Ara Santero, que ha
estado en Honduras y que aco-
ge a once ninos. Uno de ellos lo
encontr6 en un basurero”, relata
Sanchez. Recientemente, han re-
galado un ordenador a Isis, una
joven traida a Salamanca por
esta cooperante, para que pueda
continuar sus estudios. “Le dije
algo que me parecié bonito: te
damos esto para que ti, cuando
te toque, devuelvas esa ayuda a
la sociedad, colegida y aumenta-

da”, esa es la filosofia de ‘cadena
de favores’ que trasmiten.

"Taxiluz':unadesus ini-
ciativas ‘estrella’ que ilu-
minavidas

Entre sus proyectos més emoti-
vos destaca ‘Taxiluz’, una inicia-
tiva que permite a ancianos de
residencias salir a ver las luces
navidefias de la Plaza Mayor.
“No te puedes imaginar, de ver-
dad, se te saltan las lagrimas”,
confiesa emocionado.

La idea surgi6 en una de sus
reuniones y rapidamente en-
contré eco en la Asociacion de
Taxistas de Salamanca, que ce-
di6 vehiculos y tiempo de forma
totalmente altruista. “Nosotros
somos el nexo, el pegamento
entre unos y otros”, explica San-
chez. “Cada jueves de diciembre
van cinco taxis a una residencia,
cada semana a una diferente. Y
hay gente que repite porque esta
encantada, porque hay mucha
demanda”.

El funcionamiento es sencillo
pero efectivo: “Nos ponemos en
contacto con los directores de
las residencias, les explicamos
el proyecto y ellos seleccionan a
los residentes que pueden par-
ticipar”. La iniciativa cuenta
ademas con el apoyo del Ayunta-
miento de Salamanca: “La poli-
cia municipal nos ayuda porque
hay que entrar en la Plaza Ma-
yor, y alguna vez nos ha acom-
pafiado la concejal de mayores,
Isabel Macias, que es muy buena
gente”.

“Hay gente que esta realmen-
te sola, que no va nadie a verlos.
El hecho de sacarlos de ahi, de
darles vida, de que vean
otra vez las calles... Y
que se arreglen, que se

Recarga
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)) compongan un poquito”,
reflexiona. Se estima que

unos 200-300 mayores se
benefician anualmente de esta
iniciativa.

El contacto humano es funda-
mental en este proyecto: “Les da-
mos la mano, nos agarramos, por-
que muchas veces no son validos
o lo son un poquito. Les agarras
y le echas la mano por encima a
la senora o al sefor, y le ayudas a
salir y a meterse en el taxi”.

Otro de sus proyectos estrella
fue una cena solidaria puesta en
marcha con chefs locales bajo el
lema °‘El Sabor de la Esperanza’,
el objetivo del evento es recau-
dar fondos para un proyecto del
Centro de Investigacion del Can-
cer (CIC), un evento que reunid
a los mejores restau-
radores de Sala-
manca en una
causa comun.
“Quedamos
sorpren-
didisimos
con la
acogida.

Todo el
mundo lo

hizo gratis:

el vino, las
instalacio-
nes, las luces,
los camareros...
Todo fue gratis para

un bien”, recuerda Sanchez.

Entre los restaurantes parti-
cipantes estuvieron Consentido,
Las Tapas de Gonzalo, En La Pa-
rra o colaboraciones como la de
Pastelerias La Madrilefia, entre
otros. “Nosotros éramos los im-
pulsores, los precursores, pero los
que lo hicieron realmente fueron
ellos”, reconoce.

El evento logré recaudar
12.000 euros que fueron desti-
nados integramente al CIC para
un proyecto especifico sobre un
tipo de cancer de pulmén muy
agresivo y poco conocido. “Es
muchisimo mas enriquecedor
para el que da que para el que
recibe”, asegura.

El Premio Servir:
reconocimiento a

quienes ayudan
Anualmente, el Rotary Club Sa-
lamanca Plaza Mayor entrega el
Premio Servir a instituciones o

personas que destacan por su la-
bor social. Este afo, el galardon
ha recaido en la Casa Escuela
Santiago Uno, que fue entregado
hace apenas unos dias en un emo-
tivo acto.

“Es muy bonita su labor. El afio
pasado dimos el Premio Servir
a la Universidad Pontificia, una
institucion digna de ser merece-
dora del premio, porque hace co-
sas por los demas, sobre todo por
un grupo muy desfavorable, que
es el de la gente mayor”, explica
Sanchez. La Universidad Ponti-
ficia decidi6 no quedarse con el
dinero del premio: “Nos dijeron:
quiero que le deis este dinero a
esta gente, a Santiago Uno, y de
ahi que decidiéramos que este
afio el galardon fuera para ellos.

Cuando le dijeron al
director de Santia-
go Uno, Jesus
Garrote, que

el premio

era  para

ellos, in-

o vité a los

| ) 4 | miem-
i bros del
club a co-

nocer su
labor: “Fui-

mos a tomar

un vino alli y
nos enseind qué

hacen. Cuando lo
vimos, dijimos: esta gente
necesita ayuda”. Sanchez reco-
noce que su percepciéon cambid
radicalmente: “Desde fuera, se ve
otra cosa, pero cuando rascas y
quitas la pintura de las personas,
de las instituciones, ves que deba-
jo hay una persona que llora y que
necesita cosas”.

El premio no solo consiste en
una aportaciéon econdmica, Sino
también en dar visibilidad a cau-
sas que merecen ser conocidas:
“El reconocimiento social, la vi-
sibilidad social de un problema,
es tan importante como la ayuda
econdmica”.

Pedro Sanchez insiste en una
idea que ha comprobado una y
otra vez: “TG pides ayuda a la
gente, y la gente esta loca por ayu-
dar”. Esta experiencia la han vivi-
do en muiltiples ocasiones, como
cuando recogieron alimentos
en Navidad en el hipermercado
E.Leclerc: “Recogimos unas 25-

a L L)

& s

o

30 toneladas de alimentos”.

Especialmente emotivo re-
sultaba ver como los padres
involucraban a sus hijos en
estos actos solidarios: “El pa-
dre cogia una bolsita y le decia
al nifio: toma. Y venia el nifio
a entregarla. Era para que el
nifio supiese, para que viese
qué hay que hacer”.

Otro ejemplo de esta solida-
ridad fue durante la pandemia
de COVID-19: “Nos ofrecimos
al Ayuntamiento para ayudar
en el Multiusos Sanchez Parai-
so durante la vacunaciéon. En
nuestro club hay tres sanita-
rios, y ayuddbamos a la gente
segun salian de la vacuna”.

El club también ha colabo-
rado en situaciones de emer-
gencia: “Hemos hecho un
proyecto con lo de la DANA de
Valencia, también con lo de La
Palma cuando sucedi6 la erup-
ci6n volcénica en 2021. Inclu-
so en La Palma se reconstruy6
una escuela con cuotas de los
miembros de Rotary Espana”.

Rotary en Espaiia y el
mundo

Rotary tiene una presencia sig-
nificativa en Espana y en todo
el mundo. “En Castilla y Le6n
hay clubes en todas las provin-
cias, e incluso en Salamanca
hay sede en pueblos importan-
tes como Béjar”, explica. “En
Salamanca somos dos clubes,
en Paris puede haber 20, en
Madrid hay muchos... En Nue-
va York, donde yo he ido a una
reunion, hay muchisimos clu-
bes”.

A finales de mayo, Salaman-
ca acogera el congreso anual de
Rotary, que reunird a unos 400
rotarios de toda Espafia. “Se
ha elegido Salamanca porque
nuestro gobernador, Luis Go6-
mez Acebo, es de Salamanca y
lo ha querido hacer aqui”, ex-
plica. Este evento servira para
hacer balance de lo realizado y
planificar nuevos proyectos.

Para formar parte de Rotary
Club Salamanca Plaza Mayor,
el proceso es sencillo: “Ir con
nosotros a cenar un dia o un par
de dias, se le invita, se ve su per-
fil, si encaja... Buscamos personas
buenas, que quieran ayudar a los
demaés”, resume.

EMPRESA MULTISERVICIOS
o rReformas integrales, construcclon, diseno y decoracion
- LIMPIEZA

" Hogares, oficinas, bares, terminacion de cbra

j VACIADOS Y MUDANZAS

vasco de Gama, 29, 37004 Salamanca
641 54 54 42 | grupojdreformasyproyectos@gmail.com | €& grupojd24

Como concluye el presiden-
te, cuando haces algo por los
demads, “te vas para casa sin-
tiéndote mejor persona”. El
Rotary Club Salamanca Plaza
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Mayor demuestra que no se
necesitan grandes recursos
para generar un impacto sig-
nificativo, solo voluntad y or-
ganizacion.
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El suicidio e

Salamanca:

una realidad alarmante y silenciosa

Vanesa Martins

1 suicidio continta siendo una de las proble-

maticas de salud ptblica mas graves y, a la

vez, menos visibilizadas de nuestra sociedad.

En Salamanca, los primeros seis meses de

2024 (tltima fecha con datos actualizados) registraron 15

muertes por suicidios y lesiones autoinfligidas, una cifra

alarmante si consideramos que en todo 2023 se produje-

ron 25 fallecimientos por esta causa, segtin los datos ofi-
ciales del Instituto Nacional de Estadistica (INE).

La gravedad de la situacién se acenttia al contrastar
estos datos con los recogidos por el Instituto de Medicina
Legal y Ciencias Forenses de Salamanca, Palencia y Valla-
dolid (IMLCF), cuya memoria de 2023 eleva ligeramente
la cifra a 27 suicidios en la provincia salmantina duran-
te ese ano. Esta discrepancia, aunque pequeiia, refleja la
complejidad en la recopilacién y clasificacion de estos da-
tos tan sensibles.

Si la tendencia observada en el primer semestre de
2024 se mantiene, Salamanca podria enfrentarse a un in-
cremento significativo en las tasas de suicidio respecto al
afio anterior.

El alarmante aumento del riesgo suicida en
menores tras la pandemia

Uno de los aspectos mas preocupantes de esta realidad
es el incremento de conductas suicidas entre la poblacion
mas joven. Un reciente estudio publicado en febrero de
2025, realizado por investigadores del Instituto de In-
vestigacion Biomédica de Salamanca (IBSAL), la Uni-
versidad de Salamanca (USAL) y el Complejo Asistencial
Universitario de Salamanca (CAUSA), ha puesto de ma-
nifiesto un dato estremecedor: la cantidad de menores
atendidos por pensamientos suicidas se ha cuadruplicado
entre 2019 y 2022.

La investigacion, liderada por Jests Pérez Sanchez-To-
ledo y publicada en la revista cientifica ‘Healthcare’, ana-
liz6 a 316 pacientes menores de 18 anos que requirieron
atencion psiquiatrica de urgencia. Los resultados mues-

tran un aumento exponencial tanto en el nimero de casos
como en la gravedad de los mismos:

« En 2022 fueron atendidos 140 menores, frente a los
78 de 2019

- Mas del 50% de los pacientes en 2022 reportaron
ideacidn suicida, mientras que en 2019 esta cifra era del
25%

- El 48% de los menores atendidos en 2022 presenta-
ban autolesiones, un incremento significativo respecto al
33% registrado en 2019

Los investigadores del estudio salmantino apuntan a
varios factores que podrian estar relacionados con este
preocupante incremento. El uso intensivo de redes socia-
les y el acceso a informacién potencialmente perjudicial
figuran entre las principales hipdtesis que manejan los
expertos.

Ana Macia-Casas, psiquiatra y coautora del estudio, ha
sefialado que la situacion no ha mostrado signos de mejora
y que se requiere méas investigacion para comprender en
profundidad las causas de esta tendencia. Sus declaracio-
nes subrayan la necesidad de abordar este problema desde
multiples perspectivas, incluyendo el ambito familiar, edu-
cativo y sanitario.

Actualmente, el IBSAL esta desarrollando dos nuevos
estudios complementarios: uno centrado en el uso de psi-
cofarmacos en la poblacién juvenil y otro que analiza como
los sistemas de salud se estan adaptando a estos desafios
emergentes.

Panorama nacional de la salud mental
A nivel nacional, los datos oficiales del Instituto Nacional
de Estadistica (INE) muestran que en 2022 se registraron
4.097 suicidios en Espafia, confirmando una tendencia al
alza que se viene observando desde hace varios afos. La
tasa de suicidio por cada 100.000 habitantes ha aumen-
tado constantemente desde 2018, pasando de 7,57 a 8,84
en 2022.

En cuanto a la depresion, las estadisticas oficiales indi-
can que el 5,3% de la poblacion espafiola manifest6 haber

padecido este trastorno en el Gltimo afo, con una marca-
da diferencia por género: 7,2% en mujeres frente al 3,2%
en hombres.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha adver-
tido que los problemas de salud mental seran la principal
causa de discapacidad en el mundo en 2030. En Espafia,
el 34% de la poblacién presenta algtin problema de salud
mental, siendo especialmente preocupante la situacion
entre los mayores de 85 afios, grupo en el que la preva-
lencia supera el 50%.

Un dato significativo es que Espana ocupa el segundo
lugar en la Union Europea en cuanto al consumo de an-
sioliticos recetados, segiin datos de 2021, lo que plantea
interrogantes sobre los modelos de atencion a la salud
mental y las estrategias terapéuticas predominantes en el
sistema sanitario espafiol.

Este elevado consumo de psicofarmacos, junto con el
aumento de casos de depresion y ansiedad, refleja la ne-
cesidad de replantear las politicas de salud mental y los
recursos destinados a la prevencion y tratamiento de es-
tos trastornos.

El suicidio como principal causa de muerte
entre jovenes espainoles

Los investigadores salmantinos han destacado un dato
especialmente alarmante: el suicidio constituye actual-
mente la principal causa de muerte entre los jévenes en
Espana. Esta realidad, que contrasta con la escasa aten-
cioén mediatica y politica que recibe el problema, refuerza
la urgencia de establecer una estrategia nacional contra
el suicidio.

Los expertos coinciden en que la prevencion del suici-
dio debe abordarse como una prioridad de salud publica,
con recursos suficientes y un enfoque multidisciplinar que
incluya tanto la deteccién temprana de factores de riesgo
como la intervencion rapida en situaciones de crisis.

El suicidio sigue siendo un tema tabu en nuestra socie-
dad, pero los datos obligan a afrontarlo con determinacién
y recursos.
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En Residencial
Fonseca

4 dormitorios
2 banos
Plaza de garaje y
trastero

345.000 €

Junto a GranVia

5 dormitorios y
2 banos
143m? construidos

320.000 €

Interesantes
LOCALES enVENTA

En Avenida de Portugal

INFORMES PERSONALES

En Avenida
de Comuneros

6° planta con mucha luz

2 dormitorios
2 banos
Casi nuevo,
listo para entrar a vivir

190.000 €

En pleno centro

A escasos metros
de la Plaza Mayor

62 m? construidos
1 dormitorio
jRebajado!

200.000 €

CHALET INDIVIDUAL

En Urbanizacion la Cabezuela
a 10 minutos de Salamanca
Parcela de 1975 m?
Chalet de aproximadamente
142 m?

193.000 €

satisfecho es la mejor estrategia o negocio

Fantastivo atico

1 dormitorio

Bano, aseo, vestidor, terraza

Junto Plaza Mayor
310.000 €

En Calvarrasa
de Arriba

Antesdellegara
Los Cisnes

Parcela de casi 1000 m?
Con casa de 72m? utiles

Ideal para temporadas
90.000 €

Casa en Vandunciel

Enperfecto estado
90 m?2 dtiles
4 dormitorios
1bano

73.000 €

Pisazojuntoala
Plaza Mayor

255 m? atiles
Con 2 fantasticas
Plazas de garaje
opcionales

INFORMES PERSONALES

CHALET INDIVIDUAL

en Alba de Tormes
Parcela de 1.270 m?
Chalet de 280 m?
Para reformar
Con piscina

iRebajado!
143.000 €

Enventa junto a
Calle Zamora
Chaflan muy luminoso
de 39m?

99.900 €
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Una red de escucha
activa que salvavidas

Mari Carmen Igea, presidenta del Teléfono de la Esperanza, lidera un equipo de 40
voluntarios que atendieron casi 3.000 llamadas en lo que va de 2024

Maria Fuentes
hilo invisible de voz atraviesa la noche y el dia
en Salamanca. Al otro lado, una persona escucha
sin juzgar, sin dar recetas méagicas, simplemente
estando ahi. Es la labor silenciosa y vital del Te-
1éfono de la Esperanza, un faro en medio de la tormenta para
miles de personas que buscan alivio a
su sufrimiento.

Al frente de la sede salmantina desde 2014, con una re-
eleccion en 2019 y vinculada a la organizacion desde sus
inicios en 2003, se encuentra Mari Carmen Igea Rasue-
los, testigo directo de la creciente necesidad de escucha en
nuestra sociedad.

“Yo llevo muchos afios, queria que hubiera habido otras
personas, otros voluntarios, pero de momento no sali6 na-
die”, confiesa Igea, quien aboga por la renovacién: “Hay
gente nueva, gente mas joven, gente que viene con ideas
positivas, ideas renovadas, y entonces también es bueno
que el teléfono se renueve”.

El corazon voluntario de la escucha

Actualmente, 40 voluntarios conforman el equipo de
Salamanca. Su tarea principal, y la méas delicada, es la
escucha activa, que es el papel principal. Esta habilidad
no es innata; requiere una formacién especifica que to-
dos, sin excepcién, deben completar.

“Sea profesional, ya sea psicblogo, sea psiquiatra,
profesor, orientador familiar (...) tenemos que hacer ese
curso especifico (...) porque es una labor muy especifica,

y para aprender a escuchar a las personas que lla-

man, a aprender a no enjuiciar ninguna llamada, a
aprender a no dar recetas”, explica.
La formacion ensefia a evitar frases como “a

\ mi me ha pasado” y a centrarse Gnicamente en

la persona que llama. “Es muy dificil apren-
der a escuchar”, admite. Més all4 de las horas
comprometidas al teléfono, los voluntarios se
encargan de la administracion, el manteni-
miento del centro cedido por la Diputaciéon
de Salamanca —un apoyo crucial sin el cual,
asegura Igea, no podrian operar— y la orga-
nizaciéon de eventos, como las actividades
en torno al Dia de Prevencién del Suici-
\ dio. Es crucial destacar que todos, abso-
! lutamente todos, son voluntarios, no hay
personal contratado.
Los tultimos datos oficiales de los que
disponen son de los correspondientes a
2024 con un total de 2.963 llamadas.
Esas llamadas llegan de toda Espafia e
incluso del extranjero, gracias a un sis-
tema intercentros que redirige las lla-
madas si la linea local estd ocupada,
lo que dificulta tener datos exclusivos
locales. El anonimato es una piedra
angular del servicio. El Teléfono de
la Esperanza opera 24 horas al dia,
365 dias al afio. Aunque las estadis-
ticas muestran una mayor incidencia
de llamadas en la franja de edad entre
45y 55 afos, la ayuda esta disponible
para cualquiera, independientemente
de su edad o circunstancia.
El perfil del llamante es “muy hete-
rogéneo”. Personas mayores que sufren
soledad son algunas de ellas. “Algunas per-
sonas al principio, por la noche, nos lla-
maban para saber si ibamos a estar, y nos
decian como respuesta: ‘Bueno, pues ya me
voy a dormir tranquila, porque sé que si me
pasa algo esta noche, yo les puedo llamar’”,
relata Igea; o personas de mediana edad
afrontando crisis laborales, familiares o de
pareja, y cada vez maés, jovenes.

Las llamadas més criticas son aquellas relacionadas con
la ideacidn suicida. Igea aclara que rara vez alguien llama
diciendo explicitamente “quiero suicidarme”. Lo habitual
es escuchar expresiones de profunda desesperanza: “Te
llaman diciendo que no pueden mas, que la vida no tiene
sentido, que no saben cémo gestionar la problemaética que
tengan”. La raiz del problema, insiste, es que “el que piensa
en suicidarse no piensa en morir, piensa en dejar de sufrir”.

Ante estas situaciones, la respuesta es preguntar, inda-
gar en las causas del sufrimiento: “Dime qué te ha pasado,
si me puedes contar por qué estis viviendo esa situacion”.
No se ofrecen soluciones directas, sino que se intenta ex-
plorar el origen del dolor. En casos de crisis aguda, como
una separacion reciente o un duelo devastador, se invita a
la persona a una cita presencial gratuita y anénima con pro-
fesionales voluntarios (psicologos, orientadores familiares,
abogados) que colaboran con la entidad.

Cuando una persona llama indicando que ya ha iniciado
un intento de suicidio, el protocolo es claro: intentar hablar
con esa persona, intentar convencerle que nos dejen llamar
al 112 para que vayan a casa y le ayuden. “El objetivo es
mantener la comunicacion, obtener informacién y persua-
dirle para recibir ayuda médica urgente. Ha habido casos
que se han resuelto asi”, confirma con alivio.

Adaptandose a los jovenes: el chat como nueva
via

La pandemia marc6 un punto de inflexién, observandose
un aumento significativo de llamadas de gente joven. Cons-
cientes de que este grupo demografico prefiere otros cana-
les, el Teléfono de la Esperanza implement6 un servicio de
chat via WhatsApp a nivel nacional, con voluntarios forma-
dos especificamente en Salamanca.

“Si que estan aumentando mucho esas llamadas de gen-
te mas joven, pero a través del chat”, afirma Igea. Los jove-
nes, explica, llaman “porque a veces tienen tantas cosas que
no encuentran sentido a su vida, no saben como gestionar
los fracasos ni saben cémo gestionar ese tipo de emocio-
nes”. Ademaés del chat, realizan talleres en colegios como el
San Estanislao de Kostka.

Sostenibilidad y formacion abierta

El Teléfono de la Esperanza de Salamanca se sostiene eco-
némicamente gracias a una subvencion del Ayuntamiento
de Salamanca (cuya cuantia varia anualmente segtn las ac-
tividades presentadas), las cuotas de los asociados (un mi-
nimo de 50 euros al afio, que da derecho a recibir la revista
trimestral ‘A Vivir’) y donativos particulares. La cesi6n del
local por parte de la Diputacion Provincial es fundamental
para su viabilidad.

Ademas de la atencion teleféonica y por chat, ofrecen
cursos y talleres trimestrales abiertos a cualquier persona
mayor de 18 afios interesada en mejorar su bienestar emo-
cional (gestion del estrés, autoestima, etc.). Estos cursos
son impartidos por voluntarios y, aunque no tienen un cos-
te fijo, se solicita un pequeno donativo para cubrir gastos
de mantenimiento. La informacioén sobre estos cursos se
difunde en su pagina web y a través de medios de comuni-
cacion y otros centros.

En definitiva, el Teléfono de la Esperanza en Salaman-
ca, bajo la experimentada direccién de Mari Carmen Igea y
gracias al compromiso de sus 40 voluntarios, sigue siendo
una red de seguridad emocional indispensable, adaptando-
se a los nuevos tiempos y necesidades, pero manteniendo
intacta su esencia: la escucha activa, anénima y gratuita
como herramienta para aliviar el sufrimiento y, en muchos
casos, salvar vidas.
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ASI ES LA LABOR DE LOS VOLUNTARIOS DEL TELEFONO DE LA ESPERANZA

“Una persona con ideas suicidas tiene tal
sufrimiento que no ve salida en su vida”

Merce, Loli, Ramoniy José Antonio, voluntarios, comparten su experiencia en una red
de apoyo que opera 24 horas al dia, 365 dias al afno

Vanesa Martins
ay silencios que
gritan y palabras
que sanan. En Sala-
manca, tras la linea

del Teléfono de la Esperanza, un
grupo de voluntarios dedica su
tiempo a tender puentes en me-
dio de la tormenta personal de
otros. Merce, Loli, Ramoni y José
Antonio son cuatro de esas voces
an6nimas que ofrecen consuelo,
orientacion y, sobre todo, un oido
atento a quien siente que no tiene

a nadie mas.
‘ ‘ nal se transfor-
ma en ayuda
La vida de Merce se partid6 en
dos tras la pérdida irreparable de
un hijo. “Es como si te hubieran
cortado un brazo, una pierna, la
vida cambi6 totalmente”, confie-
sa. Ese dolor la sumi6 en un due-
lo profundo que la llevé a buscar
ayuda profesional.
Fue su psicologo quien le sugirié
un curso de autoestima e inte-
ligencia emocional cuando, por
casualidad, el Teléfono de la
Esperanza ofrecia preci-
samente eso. “Empecé
a hacer ‘Autoestima’ el
primer afio. El segundo
hice ‘Inteligencia emocio-
nal’. Y el tercero, ‘Conocer-
se a si mismo’, recuerda.
Los cursos obraron una
transformaciéon profunda
en ella.
“Veia que mis valores cam-
biaban, que habia tenido
un crecimiento personal.
Era mas sencilla, mas ge-
nerosa, mas altruista”, ex-
plica Merce, quien apren-
di6 a soltar apegos y a ver
la vida de otra manera.
“Todo lo que he aprendido
yo, quiero transmitirselo a
alguien”, ahade, explicando

Merce: cuando
el dolor perso-

su motivacion para convertirse en voluntaria.
Loli: mas de dos décadas tendiendo
puentes de esperanza

‘ ‘ El compromiso de Loli con el Teléfono de
la Esperanza se remonta a sus inicios en Salamanca. Vin-
culada a la organizacion desde su inauguracion oficial en
2003, llegd animada por una amiga que estaba realizan-
do los primeros cursos de crecimiento personal.

“El dia que inauguramos probé a coger el teléfono y desde
entonces aqui sigo”, relata con una sonrisa que se intuye
en su voz. Veintidds afios después, mantiene “la misma
ilusioén que el primer dia”. Para ella, el voluntariado ha
sido un motor de crecimiento personal fundamental.
“Me doy cuenta que he crecido como persona. Lo he he-

cho con idea de ayudar, porque yo soy de ayudar a los
demas, y te das cuenta que al mismo tiempo que intentas

¥

Porque la confia
Cuandao ti g

‘lhj.
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ayudar, las personas también nos ayudan a
nosotros”, explica Loli.

Las experiencias compartidas al otro lado del
teléfono le han ensehado a gestionar mejor
sus propias emociones. Recuerda las no-
ches intensas de escucha, turnos que iban
de las diez de la noche a las nueve de la
mafiana, y aunque ahora sus circunstan-
cias han cambiado, su compromiso per-

manece intacto.
‘ ‘ la ayuda genuina
El camino de Ramoni
en el Teléfono de la Esperanza comen-
z6 en 2004. Tras una interrupcién por
motivos laborales, retomo el contacto en 2011 con un cur-
so de ‘Comunicacion no Violenta’. “De ese curso aprendes
tanto de ti, sabes tanto de ti, que yo necesitaba, de alguna
manera, devolver eso que yo estaba recibiendo”, admite.
Para Ramoni, una de las mayores ensenanzas del volunta-
riado es la necesidad de humildad. “El voluntario tiene que
ser una persona humilde, saber manejar muy bien el ego.
No te puedes ir para casa crecido creyendo que ya lo has
hecho todo, porque entonces eso te disminuye como per-
sona”. Sostiene que la humildad “nos hace estar més cerca
de la persona que sufre, méas cerca de la persona que esta
pasando una situacion de crisis”.
Subraya que la labor del voluntario no es solucionar vidas,
sino ofrecer soporte y herramientas. “Una persona con
ideas suicidas tiene tal sufrimiento que no ve salida en su
vida. Entonces, tu tienes que hacerle ver que esa situacion
es temporal, mientras que si se suicida, eso es irreversible”.
La clave esté en recordar a la persona sus propios recursos y
los que existen externamente.

Ramoni: la humil-
dad como base de

“La escucha es muy importante, pero si ademas le apor-
tamos recursos, le damos herramientas, con esa persona
si que estamos haciendo una gran labor”. Por todo ello,
destaca la importancia de la empatia en su labor como vo-
luntaria. “Lo que produce algunas veces es la impotencia
del sufrimiento que hay. Ese sufrimiento que no te haces
cargo hasta que oyes a algunas personas”.
mas alla del dolor

‘ ‘ La llegada de José Antonio al Teléfono de

la Esperanza fue fruto de una “casualidad de la vida”
en medio de un momento personal “doloroso”. Una si-
tuacion familiar complicada lo tenia sumido en el sufri-
miento cuando un amigo le sugiri6 acercarse a la orga-
nizacion.

El primer curso, de inteligencia emocional, fue revela-
dor. “Me di cuenta de que mis perspectivas se estaban
estrechando cada vez mas. A cuenta del sufrimiento lle-
gamos un momento en el que yo solo veia dolor”, com-
parte. El curso le abri6 los ojos: “Me di cuenta de que
habia muchas mas cosas en la vida que yo no estaba
viendo, y que eran las cosas que yo necesitaba para re-
componerme”.

Ese impulso lo engancho6 a la organizacion y descubrio
que “cuanto yo maés tenia, mas tenia también para dar,
para ofrecer”. Empez6 a colaborar, destacando el valor
inmenso de los cursos por encima incluso de la escucha
telefonica. “En los cursos, el contacto humano es pleno”,
afirma, valorandolo “mas del 100 por 100” porque per-
miten expresar la riqueza interior sin barreras.

Para José Antonio, la vida “no estd disefiada para su-
frir”, sino para disfrutarla, y el Teléfono es un recurso
crucial para ayudar a las personas a “redescubrir la vida”
y superar los obstaculos.

José Antonio: redescubrir la vida
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- Elsistemadereciclaje de Salamanca

bate réecords conmasde 8.300
toneladas de residuos separados

La recogida selectiva aumenta mientras disminuye la basura en el contenedor gris, ya que se
triplica el uso del contenedor marron para organicos

César Garcia

1 compromiso de los salman-

tinos con el medio ambiente

sigue dando frutos. El siste-

ma de reciclaje de residuos del

Ayuntamiento de Salamanca ha alcanzado

nuevos récords en el ultimo afo, consoli-

dando a la ciudad como un referente en la
gestion sostenible de desechos urbanos.

Aumentalarecogida de envases,
papel y cartéon
Los datos de 2024 no dejan lugar a dudas:
8.377,39 toneladas de envases, vidrio, pa-
pel y cartéon fueron recogidas el pasado
afio, superando en 22 toneladas las cifras
de 2023. Este incremento se distribuye
principalmente entre los contenedores
amarillo (envases) y azul (papel y carton),
que aumentaron en 21,40 y 48,91 tone-
ladas respectivamente, mientras que el
vidrio experiment6 un ligero descenso de
48,29 toneladas.

Paralelamente, la recogida de basura
domiciliaria en el contenedor gris (frac-

cibn resto) continua su tendencia a la
baja desde 2019, situdndose en 44.368,73
toneladas, 125,83 menos que el aho ante-
rior. Esta reduccion coincide con el espec-
tacular aumento del uso del contenedor
marrén para residuos organicos, que ha
triplicado su volumen hasta alcanzar las
1.020 toneladas, 686,64 méas que en el
ejercicio precedente.

Récords en textil y puntos
limpios

El reciclaje de ropa y calzado ha marcado
un hito sin precedentes. Los contenedo-
res morados y blancos recogieron 482,70
toneladas de textil, 56,3 mas que el aho
anterior, estableciendo un nuevo récord
histoérico. A esta cifra se suman 3.055 uni-
dades adicionales depositadas en el punto
limpio mévil.

Otro dato destacable es el incremento
del 24,5% en el nimero de usuarios de los
puntos limpios, hasta alcanzar los 74.841
ciudadanos. Los cuatro puntos limpios de
La Aldehuela, Capuchinos, Chinchibarra y

El Zurguén recibieron 2.899 toneladas de
residuos, 159 méas que en 2023.

Los puntos limpios de proximidad, ins-
talados en calle Alfareros, Alto del Rollo,
Plaza de Los Bandos y Plaza de La Vega,
han experimentado un crecimiento espec-
tacular del 62%, recogiendo 54.740 uni-
dades de residuos especiales, 20.961 mas
que el afio anterior.

Aceite usado: un residuo cada
vez mas reciclado

El informe municipal también refleja un
aumento en la recogida de aceite vegetal
usado, con 53,21 toneladas depositadas
en el contenedor naranja, 9,49 mas que
en 2023. Este residuo se transforma pos-
teriormente en biocarburantes como el
biodiesel, contribuyendo a la economia
circular.

El ayuntamiento recuerda la impor-
tancia de depositar siempre el aceite en
botellas o recipientes de plastico bien ce-
rrados, nunca vertiéndolo directamente al
contenedor.

s
I
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CAJA RURAL DE

Contenedor marrén: clave en la
separacion de organicos

El éxito del contenedor marrén para resi-
duos orgénicos ha sido uno de los aspec-
tos mas destacados del sistema. En él se
pueden depositar restos de comida, fruta,
verdura, productos carnicos, huesos, pes-
cados, espinas, huevos, frutos secos, ma-
risco, café, té, infusiones, papel de cocina
y servilletas usadas, plantas y flores.

Esta correcta separacion permite que
el contenedor gris quede exclusivamente
para residuos como capsulas de aluminio,
papel de periddico, pafales, compresas,
suciedad del hogar y colillas, entre otros
desechos que no sean materia organica ni
correspondan a otros contenedores espe-
cificos.

Los datos confirman que Salamanca
avanza con paso firme hacia un modelo de
gestion de residuos mas sostenible y efi-
ciente, gracias tanto a las infraestructuras
municipales como a la creciente concien-
ciacion ciudadana.

SALAMANCA
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MARIA JOSE COCA SANCHEZ, CONCEJAL DE MEDIO AMBIENTE Y BIENESTAR ANIMAL DEL AYUNTAMIENTO DE SALAMANCA

“Cuidar el medio ambiente y la ciudad de Salamanca
es responsabilidad de todos”

La ciudad aumenta su capacidad de reciclaje tras la implementaciéon completa del

contenedor marron

C.G.

n una ciudad que pre-

sume de su ‘Escoba de

Platino’ como una de las

mas limpias de Espaiia,

y que acumula numerosas ‘Pajari-

tas Azules’ por la excelencia en la

gestion municipal de la recogida

selectiva de papel y carton, el reci-

claje se ha convertido en una sefia

de identidad para los salmantinos.

Los datos del altimo afio revelan un

incremento notable en la recogida

selectiva de residuos, confirmando

que la estrategia del Consistorio de

concienciacion esta dando sus fru-
tos en todos los frentes.

“El reciclaje de casi todos los
residuos se ha incrementado, ade-
maés, notablemente, que es lo que
se pretendia desde el Ayuntamiento
de Salamanca”, afirma Maria José
Coca Sanchez, concejal de Me-
dio Ambiente y Bienestar Animal,
quien destaca que el objetivo de
concienciar a la ciudadania “esta
conseguido”.

La implementaci6én progresiva
de diferentes contenedores ha sido
uno de los pilares fundamentales de
esta estrategia. A los ya tradiciona-
les contenedores verde (vidrio), azul

Maria José Coca Sanchez, concejal de Medio Ambiente y Bienestar Animal del Ayuntamiento de Salamanca | Fotos: D.S.

(papel y cartén) y amarillo (enva-
ses), se han sumado en los Gltimos
afios el morado para ropa y textil, el naranja para aceite
usado y, mas recientemente, el marron destinado a resi-
duos organicos.

“El altimo que ha llegado a la ciudad de Salamanca ha
sido el orgénico, el de color marrén”, explica la edil para
afiadir que “ya esta totalmente implementado, tenemos
ubicados todos los contenedores de este tipo, y ahora no
tenemos intencién de incorporar nuevos”.

Adaptacion ciudadana al sistema completo
de reciclaje

La adaptacion a este sistema integral de separaciéon de
residuos ha requerido un importante esfuerzo educativo
por parte del Consistorio. Segiin Coca Sanchez, el conte-
nedor marré6n ha sido el que mas ha costado integrar en
los hébitos diarios de los salmantinos, aunque los resul-
tados demuestran que la ciudadania esta respondiendo
positivamente.

“Se ha reducido la cantidad de residuos que se recogen
del de fraccion resto, que es el gris de toda la vida, y si ha
descendido en el gris, quiere decir que se esta reciclan-
do correctamente en los otros contenedores”, senala la
responsable municipal, interpretando este dato como un
claro indicador del éxito de la estrategia.

Respecto a la diferencia generacional en la adopcion
de estos habitos, la concejal considera que, aunque los
jovenes “han nacido con ello practicamente” y lo tienen
mas interiorizado, la poblacién de mayor edad también
estd respondiendo adecuadamente. “La gente mayor
también lo esta haciendo bien y en Salamanca tenemos
una poblacion con un rango de edad elevado y es verdad
que se esta reciclando, con lo cual la gente mayor si esta
adquiriendo ese habito”.

Puntos limpios: cifras récord de utilizacion
Otro de los pilares del sistema de gestion de residuos en
Salamanca son los puntos limpios, que segiin la concejal
estan registrando “cifras récord de utilizacién”. La ciudad

cuenta con cuatro puntos limpios fijos, complementados
con puntos limpios méviles que se desplazan a los dife-
rentes barrios para facilitar el acceso a los ciudadanos.

“No solo por lo que se deposita en esos puntos lim-
pios, sino también por los puntos limpios méviles que
se desplazan a los barrios, que también se est4a haciendo
uso de ese tipo de puntos limpios”, destaca Coca San-
chez, quien valora positivamente esta iniciativa que
permite a los ciudadanos depositar residuos especificos
sin necesidad de desplazarse a las instalaciones fijas.

Adicionalmente, la ciudad cuenta con cuatro puntos
limpios de proximidad, destinados a la recogida de ele-
mentos mas pequeiios como pilas o radiografias, que
también “arrojan cifras y datos muy interesantes” segin
la responsable municipal.

Limpieza urbana: un reconocimiento
nacional

Mas alla del reciclaje, la limpieza general de la ciudad
es otro aspecto destacado por la concejal. Salamanca
ostenta el reconocimiento de la escoba de platino como
una de las ciudades mas limpias de Espaifia, un galardon
que Coca Sanchez atribuye tanto a las tareas de limpieza
municipal como a la colaboracion ciudadana.

“Hemos logrado este galardon, no es solo por las ta-
reas de limpieza que efectivamente se hacen y se hacen
de la manera mas correcta, sino también porque yo creo
que los ciudadanos contribuimos a mantener esa ciudad
en las mejores condiciones”, afirma.

En el Ambito del papel y cartdn, la concejal destaca
con orgullo que “desde el afio 2019, llevamos ya en total
5 reconocimientos de la doble pajarita azul por el tra-
tamiento del cartén y del papel”, lo que demuestra la
eficacia en la gestion de este tipo especifico de residuos.

Colaboracion con el sector hostelero
La gestion de residuos en Salamanca también contem-
pla acuerdos especificos con sectores profesionales.

Destaca especialmente la iniciativa de recogida puerta a
puerta de vidrio en establecimientos hosteleros que, en
opini6n de la responsable municipal, “esta funcionando
bien”.

No obstante, la concejal aprovecha para hacer un lla-
mamiento a los hosteleros que aiin no participan en esta
iniciativa: “Desde aqui animamos a todos los hosteleros
a que sigan incorporandose a esta recogida del vidrio en
el puerta a puerta, porque evidentemente nos beneficia
a todos”.

“Tenemos que seguir concienciandonos en
laimportancia de separar los residuos”

De cara al futuro, Coca Sanchez considera que siempre
hay margen de mejora: “El sistema de reciclaje siem-
pre se puede mejorar, siempre se pueden aumentar las
cifras, y tenemos que seguir trabajando y conciencian-
donos en la importancia de separar todo ese material de
residuo y depositarlo correctamente en los contenedo-
res indicados”.

Para lograr estos objetivos, el ayuntamiento desarro-
lla diversas iniciativas formativas y de concienciacion
dirigidas a todos los ptblicos. “Estamos trabajando en
la formacion sobre el tema del reciclaje. También se
hacen campaiias sobre la concienciacion y el uso del
contenedor de organico. Ademas, recientemente se va a
hacer, se recuerda y se refuerzan este tipo de campanas
por los barrios”, explica la concejal.

Como mensaje final a la ciudadania, Maria José Coca
Sanchez recuerda que la responsabilidad es comparti-
da: “Todos tenemos que concienciarnos que este cuida-
do del medio ambiente, para hacer de Salamanca una
ciudad cada vez mas limpia y méas saludable y con una
mayor calidad de vida de la que ya estamos disfrutando,
es responsabilidad de todos. Y por eso todos debemos
a contribuir a intentar facilitar ese reciclaje y ese trata-
miento de los residuos de la manera méas correcta y mas
conveniente”.
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10 DE MAYO | DIA MUNDIAL DEL LUPUS

Lupus, cuando el cuerpo se rebela
contra si mismo

Conocemos de primera mano una enfermedad poco conocida que afecta a unas
2000 personas en Castilla y Ledn, estando en Salamanca la unica asociacion de la
comunidad, ASALU

U

ASALU: Un refugio vital
paralos afectados en
CastillayLedn

El complejo camino
hacia el diagnostico

Investigacion activa
en Salamanca

I‘l | Avances significativos

AN en el trata-
miento

Un mensaje de
esperanza
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MARIA MINAMBRES, SALMANTINA DIAGNOSTICADA DE LUPUS A LOS 51 ANOS

“De repente te dicen que es una
enfermedad croénica y tu vida cambia
por completo”

Tras un ictus y una operacion a corazoén abierto, esta salmantina cuenta su odisea
meédica hasta descubrir que padecia lupus

V.M.

1 sol de primavera que

muchos anhelan es pre-

isamente lo que Maria

Mihambres debe evitar

a toda costa. Para ella, esos rayos

que la mayoria celebra repre-

sentan una amenaza constante,

un desencadenante de dolor que

puede postrarla en cama durante

dias. Su vida cambi6 para siempre

cuando, tras una serie de graves

episodios médicos, recibi6 un

diagnostico que explicaba anos de

sintomas desconcertantes: lupus
eritematoso sistémico.

La historia de Maria es un labe-
rinto médico que comenz6 mucho
antes de que la palabra “lupus”
entrara en su vocabulario. “Mi
historia con el lupus empieza an-
tes de saber que tengo lupus, en el
2018. Tuve un ictus que me acha-
can a que estaban las arterias muy
cerradas”, relata con una sereni-
dad que contrasta con la gravedad
de lo que describe.

Ese ictus fue solo el principio.
Dos afios después, en plena pan-
demia, comenzé a experimentar
una fatiga abrumadora ante es-
fuerzos minimos. “Empiezo a no-
tarme como con mucha fatiga a
la hora de cruzar un poco rapido
un semaéforo o tener que subir una
cuesta, mucha fatiga y falta la res-
piraciéon”, recuerda Maria.

Las pruebas cardiacas revela-
ron una situacién alarmante: sus
arterias coronarias estaban tan
obstruidas que los médicos ni
siquiera pudieron realizar un ca-
teterismo. “Al final tuvieron que
hacerme una operacién a corazéon
abierto, ponerme 4 bypass, eso en
el 20207, explica.

La recuperacion se complico
con una neumonia que inicial-
mente atribuyeron a una bacteria
intra hospitalaria. Hoy sabe que

también fue consecuencia del lu-
pus, de esa inflamacién sistémica
que su cuerpo estaba experimen-
tando sin que nadie lo identificara
aln.

Durante el afno siguiente, Ma-
ria vivi6 un ciclo agotador de fie-
bres recurrentes. “Durante un afio
entero, desde que me operaron,
estoy con fiebre todos los meses,
una o dos veces al mes”, describe.
Fue esta persistencia la que final-
mente la llev) a urgencias y, desde
alli, a medicina interna para un
estudio exhaustivo.

Tras tres meses de pruebas
y analiticas, lleg6 el diagndstico
multiple que explicaba todo: Lu-
pus Eritematoso Sistémico (LES),
Sindrome de Sjogren secundarioy
Sindrome Antifosfolipido (SAF).
“Nadie me ha podido confirmar
exactamente que el ictus anterior
fue por eso, pero luego atando
cabos y leyendo te das cuenta que
efectivamente eso hace que pue-
das tener un ictus o algo de cora-
z6n”, reflexiona.

Lavidadespués del
diagnéstico: una
reinvencion forzosa

Recibir el diagnostico alos 51 anos
supuso un punto de inflexion.
“Fue duro, porque de repente te
dicen que es una enfermedad cré-
nica, ves que no puedes volver a
trabajar”, confiesa Maria, quien
trabajaba en hosteleria, un sector
con altos niveles de estrés que re-
sulta incompatible con su condi-
cibn, ya que el estrés es uno de los
principales desencadenantes de
brotes de lupus.

Los sintomas, en su caso, se
manifiestan principalmente con
dolores articulares intensos. “Los
brotes te pueden venir, t te pue-
des levantar bien por la manana,
y a media mafiana de repente te

Maria Miilambres, paciente salmantina de Lupus | Fotos: David Safiudo

empiezan a doler mucho las ar-
ticulaciones y te tienes que tum-
bar”, describe Maria, subrayando
la imprevisibilidad que caracteri-
za a esta enfermedad y que afec-
ta profundamente su vida social,
obligandola a cancelar planes en
el tltimo momento.

El tratamiento farmacologico
es una parte fundamental de su
nueva rutina. “Empecé tomando
14 pastillas al dia y ahora estoy con
9”, explica, ademas de medicacién
semanal, inyecciones quincenales
y un tratamiento biolégico que ha
supuesto una mejora significativa.
La cortisona se ha convertido en
una compafiera inseparable, pues
cada intento de retirarla ha resul-
tado en nuevos brotes.

Como ella misma bromea so-
bre su resistencia ante la cantidad
de medicaciéon que debe tomar:
“Debo tener un estbmago a prue-
ba de bombas”.

El sol: un enemigo
invisible pero constante
Uno de los aspectos més restric-
tivos del lupus es la fotosensibi-
lidad. Para Maria, el sol se ha
convertido en un enemigo a evi-
tar a toda costa. “Tienes que es-
tar escondiendo el sol, invierno,
verano, continuamente pantalla
total”, afirma. Salir a la calle im-
plica una rutina de proteccién
extrema: cremas de méaxima
proteccion, sombreros, paraguas
y evitar las horas de mayor in-
tensidad solar.

Ademaés del sol, hay otras li-
mitaciones en su vida cotidiana:
“No puedes usar lamparas sola-
res para ponerte moreno ni depi-
laciones laser”, enumera, adap-
tandose a una nueva normalidad
llena de restricciones.

Maria tardé dos afios desde el
diagndstico en unirse a la asocia-
cién, algo que ahora lamenta no

haber hecho antes. “Si dos afos
antes hubiera entrado, pues, hay
cosas que hubiera hecho antes,
como, por ejemplo, pedir la dis-
capacidad u otro tipo de ayudas”,
sefiala, valorando especialmente
el apoyo psicoldgico, fisiotera-
péutico y de trabajadoras socia-
les que ofrece la asociacion.

Considera que el lupus sigue
siendo una enfermedad “un poco
invisible” para la sociedad. “Hay
gente que la conoce porque la
tiene o porque conoce a alguien
que la tiene, pero no, no es algo
que se conozca demasiado”, co-
menta, haciendo un llamamien-
to implicito a la concienciacion.

La historia de Maria es un tes-
timonio de resiliencia frente a la
adversidad. Un camino marcado
por diagnosticos tardios y sinto-
mas debilitantes, pero también
por la adaptacion y la biasqueda
de apoyo.
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Isabel Sanchez, un bosque habitado
de cultura convertido en biblioteca

Gestora cultural, bibliotecaria con mayusculas, compromiso entregado al amor a la
cultura, Isabel oficia el milagro de convertir la Plaza Mayor en Feria del Libro

Carmen Borrego
y Charo Alonso
e convierte en mayo, ma-
duro mayo, nuestra Plaza
de todos en biblioteca
donde florecen los libros,
alzan las ramas la palabra y el
arte y anidan la musica y el tea-
tro. Es el encuentro feliz de las
paginas y las voces con los lecto-
res y paseantes que le dan vida a
este tiempo promisorio dedica-
do a una de las nuestras, a Car-
men Martin Gaite. Y en medio
de este equipo de bibliotecarios
entregados, Isabel Sanchez ofi-
cia la cercania, la excelencia, el
encuentro feliz con una progra-
macién espléndida tras meses de
trabajo. Ella y su equipo consi-
guen que la Plaza nuestra sea un
foro de cultura con mayusculas
al sol del libro que se abre para
hacernos vivir a la sombra de un
arbol que planta una Isabel de
raiz extremena, savia portugue-
sa, ramas salmantinas y pasion
compartida para el compromi-
so y la libertad desde la cultura.
Porque todos los que conoce-
mos, amamos y admiramos a
Isabel sabemos de su tarea cons-
tante, de su renovado empuje
para entregarnos la gavilla de su
particular cosecha: anos dedica-
dos a la biblioteca cercana, a la
programacion cultural, a crear la
magia en el relato de la musica,
el teatro, el cine, el lugar donde
compartir y hacernos mejores.
Bosque de letras, surco fecundo
de biblioteca.

Charo Alonso: Oyéndoos
hablar a Julio Alonso y a ti
en Radio USAL de los tiem-

pos primeros de las actuales
bibliotecas municipales me
emocioné. ¢Cémo viviste
aquella implosion de vida?
Isabel Sanchez: Bueno, yo tenia
poco mas de 20 afos, acababa
casi de aterrizar en Salamanca
desde mi Extremadura natal y,
de repente, se abri6 un mundo
lleno de posibilida des para mi,
una mente inquieta y curiosa,
buscando un lugar en el que po-
der aprender y desarrollar todas
mis inquietudes. Eran tiempos
de beberse el aire a bocanadas,
de poner en marcha muchos
proyectos. Estaba todo por ha-
cer en esta ciudad y el alcalde,
entonces, era Jesis Malaga,
un hombre culto, amante de la
cultura con mayudscula que nos
alent6 a poner en marcha pro-
yectos de alta calidad cultural y
artistica. Entré a formar parte
del equipo de bibliotecas, que
era un area del Servicio de Cul-
tura, por entonces centraliza-
do en la Casa Lis. Sélo el area
de bibliotecas permanecié en
el viejo Palacete en el que hoy
continta la biblioteca Gabriel y
Galan. Al frente del equipo es-
taba Paco Bringas, una de las
personas que mas y mejor han
hecho por la Red de Bibliotecas
Municipales actual.

Hubo una serie de felices
coincidencias: un equipo de go-
bierno que apostaba por la cul-
tura de calidad y con perspectiva
de futuro y un equipo biblioteca-
rio con muchas ganas de hacer
cosas y que trabajaba en perma-
nente comunién con las areas
de teatro, de cine, de musica, de
plastica... Creo que fueron los

Isabel Sanchez en una entrevista para SALAMANCAALDIA | Fotos: C. Borrego

mejores tiempos para sentar las
bases de lo que ahora disfruta-
mos.

Ch.A.: Hablamos de una bi-
blioteca municipal, ni esco-
lar, ni universitaria, y con
su sede principal en Garri-
do. iUn entorno muy espe-
cial!

1.S.: Las bibliotecas publicas
son los espacios de toda la ciu-
dadania, no sélo de estudiantes.
A nuestras bibliotecas acude
gente de todas las edades, de
todas las condiciones econ6mi-
cas, sociales y culturales, desde

bebés a adultos mayores. Todas
nuestras secciones y servicios se
organizan pensando en todos
ellos. No son lugares pensados
para el estudio sino para la con-
vivencia, para el intercambio de
informacién, para el aprendiza-
jey para la comunicacion inter-
generacional.

Ch.A.: Como bien dijisteis
Julio y ta, las bibliotecas
ya no son un mero contene-
dor del libros al que vamos
“a sacar” y el bibliotecario
es el nuevo agente social y
cultural.

. COMPROMETIDOS CON LA EMPRESA

COMPROMETIDOS CON EL TRABAJO

"CDMPRQMET!D_E-%

CON LA SOCIEDAD

N - =it

1.S.: Desde hace mucho tiem-
po, las bibliotecas publicas se
han convertido en espacios de
encuentro y participaciéon ciu-
dadana. Todo el mundo tiene
derecho a disfrutar de ellas y
cada cual tiene sus intereses.
Puedes venir a la biblioteca
a coger en préstamo diversos
tipos de documentos, a leer,
a ver una pelicula, a disfrutar
del teatro, de un concierto, de
un taller o de una conferencia.
Puedes venir a un Club

de Lectura o de Cine, a ))
una tertulia filosé6fica o

ENTIDAD
TECNICA DE _
PREVENCION
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)) escuela de espectadores

teatrales. Puedes utilizar
sus espacios para reunirte, para
ensayar, para presentar tu libro
o para aprender idiomas. Nos
faltan dias en el afio para todas
las actividades que ofertamos o
que nos solicita la ciudadania.

Ch.A.: Es dificil pero resu-
menos estos maravillosos
afos de Club de Lectura y
de Biblioteca del Bosque,
proyectos tuyos muy que-
ridos.

1.S.: Ufff, muy dificil. Son dos
cosas maravillosas que he teni-
dola suerte de vivir y compartir
con grupos de gente increible.
Hemos pasado 25 afios de Club
de Lectura, de compromiso con
la buena literatura, de viajes li-
terarios por Lisboa, Granada,
Coérdoba, Mérida, etc. siguien-
do los pasos de escritores y
escritoras por diversos puntos
geograficos, de encuentros con
autoras y autores que nos han
ido dejando huella. Los clubs
de lectura son espacios prote-
gidos del exceso de ruido me-
diatico y de la mediocridad. La
gente lee, comparte y se siente
libre, respetada y acogida en
sus opiniones. Cada lectora,
cada lector, aporta su particular
forma de entender el texto y es
sumamente enriquecedor para
el grupo. Y la Biblioteca del
Bosque ha sido un proyecto car-
gado de ilusion. Intentando au-
nar literatura y naturaleza, que
tanto tienen en comidn.Reunir a
especialistas en botanica, zoolo-
gia 0 medio ambiente con escri-
tores de ficcion, poetas, artistas
musicales y teatrales o de la
narracion oral, nos demuestra
que las fronteras, en la cultura
y en el arte, son muy difusas. El
conocimiento se nutre de més
conocimientos, distintos y va-
riados. Para ser bueno en algo
hay que beber mucho y en mu-
chas fuentes distintas.

Ch.A.: Sabido es tu com-
promiso, tu capacidad de
entrega y tus lazos afectivos
con el mundo de la cultu-
ra, asi te vivimos los que te
queremos.

1.S.: Bueno, yo no concibo mi
vida sin los libros, sin la musica,
sin el cine, sin la naturaleza...
Vivo constantemente dentro
de un refugio que he ido cons-

truyendo a lo largo de mi vida y
que, me ha hecho disfrutar tan-
to, que no tenia méas remedio
que compartirlo con la gente
que me rodeaba. Lo mio no tie-
ne mucho mérito. Sélo he que-
rido contagiar mis pasiones. Y a
alguna gente, que ha recorrido
conmigo parte de este camino,
les ha servido.

Ch.A.: Nos ha servido y sir-
ve. Nos vamos a mayo, ma-
duro mayo. Siempre que-
remos saber: ¢Como os las
arreglais para organizar
toda una Feria del Libro
desde las bibliotecas muni-
cipales?

1.S.: Lo de las ferias es un traba-
jo brutal. Encajar todas las ac-
tividades que hacemos en unos
dias en la Plaza Mayor es hacer
un fino encaje de bolillos. S6lo
hay un objetivo claro: no que-
remos traer autores y autoras o
artistas en general, sélo porque
estén de moda. Buscamos mas a
aquellos que escriben para pro-
vocar cambios en nosotras, los
que nos plantean preguntas, los
que nos hacen dar un paso més.

Una compaiiia
para el futuro.

Muchas veces comparamos el
trabajo de esos autores, de esas
autoras, musicos, actrices, con
la escalada de una montana.
Son los que nos llevan a la cima
para, desde alli, divisar lo que es
imposible divisar desde la base.

Ch.A.: Qué hermoso lo que
dices para los que partici-
pamos en ella... é¢Y como
aguantais a pie firme horas
y horas en esa Plaza nues-
tra?

L.S.: Cuando algo te apasiona,
el cansancio aparece cuando se
termina la tarea. Disfrutamos
mucho en esa Plaza bulliciosa
y alegre, ofreciendo muchas y
variadas propuestas para todos
los gustos y todas las edades.
Nos lo pasamos muy bien en las
presentaciones de libros, con las
visitas escolares, con los titeres
que se escapan de Titirimundi, el
Festival Internacional de Titeres
de Segovia, para visitar nuestra
Plaza, con las conferencias de las
tardes y los conciertos al ano-
checer.

Ch.A.: iComo disfrutamos
la Feria y qué agradeci-
dos estamos! Y ahora una

pregunta que siempre me
hago: é{Cuantos libros tiene
en su casa una biblioteca-
ria? ¢Como es tu biblioteca?
L.S.: Pues el salon esta lleno de
libros, los dormitorios de mis
hijos, que ya no viven en casa,
han sido invadidos por los li-
bros y puedes encontrar libros
hasta en los cuartos de bafio.
No sabia cuéntos libros tenia en
casa hasta la dichosa pandemia,
que me sirvi6 para ordenarlos
y clasificarlos, con deforma-
cion profesional, y me permiti
contarlos. Creo que superé los
6.000 y sigo comprando. Ahora
estoy intentando expurgar por-
que, materialmente, no tengo ni
un solo hueco.

Ch.A.: Eres “la Alicia” ma-
ravillosa de nuestra cultu-
ra, éco6mo empezo6 tu vincu-
lacién con este libro?

I.S.: La “culpa” fue de un sa-
rampion que se me complico
un poco cuando tenia 6 afos.
Mi madre “alimentaba” nuestro
tiempo de postracion con tebeos
y cuentos y un dia se present6
con una Alicia de la editorial
Bruguera, que atn conservo,
y mi mundo se puso del revés.
Luego lo lei, en otra edicién, en

mi adolescencia y fue una lectu-
ra totalmente distinta. Me dio
muchas respuestas a las pre-
guntas que, como todas las ado-
lescentes, me hacia. Ya mayor
volvi a leerlo y de nuevo descu-
bri otra Alicia distinta. El libro
de Lewis Carroll es un libro in-
agotable. Literatura, filosofia,
l6gica, matematica, psicologia...
Yo lo prescribiria como lectura
indispensable.

Ch.A.: La gestion cultural
nos parece a todos hermo-
sa desde fuera pero nece-
sita rigor, conocimiento y
dedicacion, ées cierto?

1.S.: Todo eso, pero sobre todo
mucha pasién, muchas ganas
de compartir con los demas
algo que te gusta mucho y que
te hace disfrutar y que quieres
que haga también felices a otras
personas.

Supone también una fuer-
te conviccién de que la cultura,
el conocimiento, la estética y la
ética podrian salvarnos de mu-
chos desastres. Y es también un
ejercicio de resiliencia inmenso,
porque el mundo va por otros
derroteros y a veces flaqueas y
te fallan las fuerzas, pero algo te
impulsa, te empuja para ir hacia
adelante.

¢

Desarrollamos soluciones innovadoras
nucleares y medioambientales a nivel
global, contribuyendo al progreso
sostenible de la sociedad.
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Fundacion Salamanca Ciudad de Cultura

JUEVES, 8 /MAYO

LA PALABRA: “POR AQUELLOS CAMINOS DE ENTONCES”
Presentacion de la publicacién de Julio Gonzalez Iglesias.
© Torre de los Anaya

© 20:00 h
Entrada libre hasta completar el aforo

VIERNES, 9 / MAYO

MUSICA: A DOS VELAS
Gira “30 afios con la gente que me gus-

ESCENA: CAPERUCITA EN MANHATTAN
© Teatro Liceo

® 20:00 h

Entrada: 15, 20 y 25€

Duracion aproximada: 1 h 30’

Intérpretes: Mamen Garcia, Miriam M

MUSICA: VALERIA
CASTRO

Tour “El cuerpo después de
todo”

en venta anticipada y 30€ (mmds gastos
de gestién) el dia del concierto

SABADO, 10 / MAYO

ESCENA: MUSICA PARA HITLER
Una obra incluida en la Red de Teatros de Castilla y Ledn con

ta” © CAEM

® 21:
© Sala B CAEM . 21 30 h .
®20:00h . ntrada: 30, 35, 42y 50
Entrada: 25€ (mas gastos de gestion) DOMINGO, 18 / MAYO

MUSICA: CORO CIUDAD DE SALAMANCA
Precoro y Coro de Niflos presentan “Canta, vive, siente”
© Teatro Liceo

©19:00 h

Entrada: 3€
Recomendado para todos los publicos

un elenco de lujo.

© Teatro Liceo

© 20:00 h

Entrada: 15, 20 y 25€

Duracién aproximada: 1 h 30°
Intérpretes: Carlos Hipolito, Kiti
Maénver, Cristobal Suarez y Mar-
ta Velilla

DOMINGO, 11

© Ssala Mayor del Palacio
de Congresos de
Salamanca

© 20:00 h

VIERNES, 23 / MAYO
MUSICA: MANIFESTATION OF TERROR + BOLTOK
© Sala B CAEM

© 20:15h
Entrada: 10€

© Teatro Liceo
©18:30 hy 21:30 h

¥ -
%

W - b3 . .:

LUNES, 26 / MAYO
MUSICA: L’APOTHEOSE
Mas Clasica: XIII Ciclo de Conciertos de Camara y Solistas

© Teatro Liceo

© 20:00 h

Entrada: 15, 20 y 25€
VIERNES, 16 / MAYO
MUSICA: SILVER ROUTE BLUES BAND VIERNES' 30 / MAYO

' MUSICA: CATALINA GRANDE PI-
© Sala B CAEM NON PEQUENO + GAUTXORI
©22:00h Tour “Musica para mastines”
Entrada: 10y 12€ © Sala B CAEM
® 21:00 h

SABADO, 17 / MAYO

LA PALABRA: CARMEN MARTIN GAITE. UNA BIOGRAFIA

Presentacion de la publicacion de José Teruel Benavente.

© Plaza Mayor (Feria del Libro): espacio municipal de
actividades)

©®12:00 h

Entrada libre hasta completar el aforo

Seguido de la conferencia: Carmen Martin Gaite,un paradig-

ma de «mujer de letras»

TEATRO / TITERES FERIA DEL LIBRO
MINUSMAL. Nil. Sabado, 10 de mayo|18.00 h

TROPOS TEATRO. Caperucita. Domingo, 11 de mayo|18.00 h
HABICHUELA. Enhebrando cuentos. Jueves, 15 de mayo|18.00 h
ALFA TEATRO. Los tres mosqueteros. Viernes, 16 de mayo|18.00 h ©
CARICATA. Las mil y una. Sabado, 17 de mayo|18.00 h

VOLPINEX. El hilo de la existencia. Domingo, 18 de mayo|18.00 h

CONCIERTOS FERIADEL LIBRO

BANDA MUNICIPAL. Sabado, 10 de mayo|12.00 h

JAVIER ALCANTARA SHORT STORIES GROUP.

Sabado, 10 de mayo|21.30 h

BANDA MUNICIPAL. Pasodobles. Domingo, 11 de mayo [12.00 h

Plaza Mayor

Entrada: 15€ (mas gastos de gestion)
en venta anticipada y 18€ (mas gas-
tos de gestion) el dia del concierto

SABADO, 31/ MAYO

ESCENA: NAQUE O DE PIOJOS Y ACTORES

Cia. Kuro Neko Teatro - Centro de Produccion Teatral (CPT)
EscenAqui - Estreno Absoluto

© Teatro Liceo
® 20:00h

Entrada: 9,12y 15€
Duracién aproximada: 1 h 10’

GUILLEM ROMA CUARTETO Domingo, 11 de mayo|21.30 h
CONSERVATORIO SUPERIOR Lunes, 12 de mayo|18.00 h
ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA Lunes, 12 de mayo| 21.00 h
ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA Martes, 13 de mayo [18.00 y
21.00h

CONSERVATORIO SUPERIOR Miércoles, 14 de mayo|18.00 h
ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA Miércoles, 14 de mayo |21.00 h
ORCA Jueves, 15 de mayo|21.00 h

NO CANTES VICTORIA Viernes, 16 de mayo|21.30 h

BANDA MUNICIPAL Clésicos Populares Sabado, 17 de mayo |12.00 h
AARON SALAZAR SEXTETO Sabado, 17 de mayo|21.30 h
BANDA MUNICIPAL Clasicos del Pop-Rock Domingo, 18 de
mayo|20.30 h
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MIERCOLES, 7 / MAYO

Bibliotecas municipales de Salamanca

Cine y Arquitectura. Pelicula El manantial, de King Vidor (1949)

© 18:00 h

Entrada: Libre hasta completar aforo
Duracién: 108’ + coloquio

Apta para todos los publicos

Se proyecta en version original con subtitulos en castellano

JUEVES, 8 /MAYO

Teatro para publico joven y adulto con ContrasTeatro: “Que veinte afios no es casi

nada”
® 20:00 h

Entrada: Con invitacion (disponibles en las Bibliotecas Municipales)

SABADO, 10 /MAYO

Teatro infantil (a partir de 4 afios) con La Canica (Madrid): “El Mago de Oz”

©18:30 h

Entrada: Con invitacion (disponibles en las Bibliotecas Municipales)

Duracién: 50 minutos

DEL LUNES, 12 AL SABADO, 17 / MAYO

Teatro en las bibliotecas (a partir de 5 afios) con Margarito y Cia. (Burgos):

“La curandera de palabras”
Entrada: Libre hasta completar aforo
Duracién: 60 minutos

Lunes, 12 18:30 h - Biblioteca Gabriel y Galan
Martes, 13 18:30 h - Biblioteca C.M.I. Trujillo
Miércoles, 14 18:30 h - Biblioteca C.M.l. La Vega
Jueves, 15 18:30 h - Biblioteca Barrio Vidal

Viernes, 16 18:30 h - Biblioteca C.M.l. Vistahermosa
Sabado, 17 12:00 h - Biblioteca Carmen Martin Gaite

FrY

Miércoles, 7 / MAYO
20:00 h Concierto de alumnos de
Francisco Martinez Ramos.

Jueves, & /MAYO

20:30 h (2° piso): Proyecciones
audiovisuales “Salamanca de ayer y
hoy”. Fotografias de Vicente Sierra
Puparelli.

Domingo, 11/ MAYO
20:00 h Concierto de la Orquesta de
Cémara del Casino de Salamanca.

Lunes, 12 /MAYO

20:00 h Presentacion del libro “Carpe
Diem” de Emilio del Rio.

20:00h (2° piso): Recital poético-mu-
sical de la Asociacién Homero.

Martes, 12 /MAYO

18:00 h I Gala benéfica inclusiva de
talentos. Para asistir es necesario
realizar un donativo de 5€ en la UPSA
20:00 h (2° piso): Conferencia del
Colegio de Farmacias de Salamanca.

Miércoles, 14 / MAYO

20:00 h (2° piso): Conferencia sobre
la Inquisicion a cargo de Isaura Diaz
de Figueiredo.

Jueves, 15 /MAYO

12:00 h (1° piso): Inauguracion de la
exposicion “Lienzos de luz y sombras”.
20:30 h (2° piso): Proyecciones
audiovisuales “El arte de pintar con
luz”. Fotografias de Alvaro Lopez
Moreta.

CASINO

DE SALAMANCA

© Palacio de Figueroa
Entrada libre

Domingo, 18 / MAYO

20:00h Presentacion del libro “Un
regalo bajo el burka” de Natividad
Cabezas Garcia.

Lunes, 19 /MAYO

20:00h Concierto de musica clasica
interpretado por los alumnos del
Conservatorio Superior de Misica de
Salamanca.

Martes, 20 /MAYO

18:00h (2° piso): Presentacion del libro
“Juana I, la reina cuerda” de Maria
Lara.

Miércoles, 21/ MAYO

20:00h Concierto de piano y clarinete.

Jueves, 22 / MAYO
20:00h Concierto de los alumnos del

Conservatorio Superior de Musica de
Salamanca.

Lunes, 26 / MAYO

20:00h Concierto de alumnos del
Conservatorio Profesional de Musica
de Salamanca.

Martes, 27 / MAYO
20:00h Concierto de alumnos del
Conservatorio Profesional de Musica
de Salamanca.

Miércoles, 28 / MAYO
20:00h Concierto alumnos del
Conservatorio Profesional de Musica
de Salamanca.

JUEVES, 15 / MAYO

Teatro para publico joven y adulto con el Grupo Silencio entre cajas: “El cianuro

¢ésolo o con leche?”
® 20:00 h

Entrada: Con invitacién (disponibles en las Bibliotecas Municipales)

SABADO, 17 / MAYO

Teatro para publico joven y adulto con Trinomio: “Cal y arena”

® 20:00 h

Entrada: Con invitacion (disponibles en las Bibliotecas Municipales)

MIERCOLES, 21/ MAYO

Proyecto fotografico-artistico-musical Inside Out y Concierto de Rai Anciola

Plaza de la Biblioteca Torrente Ballester

©®17:30 h
Entrada: Libre

Cine y Arquitectura. Pelicula: “El hombre de al lado”, de Mariano Cohn y Gast6n

Duprat (2009)
®18:00 h

Entrada: Libre hasta completar aforo. No recomendada para menores de 7 ahos
Proyeccion en version original con subtitulos en castellano

SABADO, 24 / MAYO

Teatro infantil (a partir de 3 afios) con Festuc Teatre: “Bunji la pequena koala”

©® 18:30 h

Entrada: Con invitacion (disponibles en las Bibliotecas Municipales)

JUEVES, 29 / MAYO

Teatro para publico joven y adulto con Taller de Teatro Lunatico: “Comedia de

muerte y bodas”
® 20:00 h

Entrada: Con invitacion (disponibles en las Bibliotecas Municipales)

SABADO, 21/MAYO

Teatro para publico joven y adulto con La Némada Teatro: “La dama duende”

© 20:00 h

Entrada: Con invitacion (disponibles en las Bibliotecas Municipales)

Biblioteca Casade las Conc has
© Casa de las Conchas ®19:30 h.

Entrada libre en todas las actividades

MIERCOLES, 7 / MAYO
18:00 h Actividad infantil: “Cuentos
para bebés” por Unpuntocurioso.
Sesion para bebés desde seis meses a
tres afios.

LUNES, 12/ MAYO

19:30 h Conferencia: Ciclo de la luz
con Eduardo Azofra. Organizado por el
Centro de Laseres Pulsados con motivo
del Dia Internacional de la Luz.

MIERCOLES, 14 / MAYO

19:30 h Conferencia: Ciclo de la luz
con Luis Roso. Organizado por el Cen-
tro de Laseres Pulsados.

VIERNES, 16 / MAYO

19:30 h Mdsica: Ciclo ES TRADICION.

SABADO, 17 / MAYO

12:00 h Taller de iniciaci6n a la medi-
tacion con Paco Cifuentes. Herramien-
tas para el desarrollo de la escucha
activa y la gestion de emociones, con
introduccion al canto difénico.

LUNES, 19 / MAYO

19:30 h Conferencia: “El bosque de la
ribera del Tormes: fortalezas y amena-
zas de un ecosistema a conservar” por
Ratl de Tapia Martin, director de la
Fundaciéon Tormes-EB. Ciclo del Ate-
neo de Salamanca.

MARTES, 20 / MAYO

19:30 h Conferencia: “¢Dénde esta lo
artificial de la inteligencia artificial?,
¢donde esta la inteligencia de la inteli-
gencia artificial?” por Fernando Bron-
cano.

VIERNES, 23 / MAYO
19:30 h Mdsica: Ciclo ES TRADICION.

LUNES, 26 / MAYO

19:30 h Conferencia: “La Verbena de
la Paloma” por José Luis Lopez Anton.

MIERCOLES, 28 / MAYO

17:30 h Tertulias unamunianas: “Los
homenajes a Unamuno en Bordado-
res”. Coordinado por la Asociacion
Amigos de Unamuno en Salamanca.

JUEVES, 29 / MAYO

19:30 h Concierto/Recital poético con
Paco Cifuentes.

VIERNES, 30 / MAYO
19:30 h Mdsica: Ciclo ES TRADICION.

SABADO, 31/ MAYO

19:30 h Actividad infantil: “Un dia de
cuento” por Unpuntocurioso.
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Francisco,

Ral
Izquierdo

el Papa de todos

%

“La Iglesia es eso: todos, todos, todos. ¢Que son pe-
cadores?, yo también soy pecador. El Evangelio es para
todos. Si la Iglesia pone una aduana en su puerta, deja
de ser la Iglesia de Cristo. Todos.”

(Papa Francisco)

En aquella capilla decorada tan sublimemente por el
gran Miguel Angel, se ha pronunciado de forma solemne
su nombre. Se hace un silencio que lo dice todo. La Igle-
sia catoélica ya tiene Papa y el hombre elegido cierra los
ojos, como si quisiera interiorizar lo que acaba de ocurrir.
Traga saliva y el corazén parece que se le va a salir del
rojo cardenalicio, que ya se ha tornado en blanco papal.
Abre los ojos. Confia. Y una leve sonrisa se le escapa en
el rostro. Esta en paz. El ruido de la multitud que llega
desde la plaza de San Pedro le devuelve a la realidad.
iHabemus Papa!

Cuando el cardenal argentino Jorge Mario Berboglio
fue llamado al conclave tras la abdicacion de Benedicto
XVI, no se podia imaginar, o quizas si, que a sus setenta
y seis afos seria elegido por sus “Fratelli cardinalli” para
llevar el timén de la barca de Cristo en la tierra. Aquel
hombre se quiso llamar Francisco, como ese santo toma-
do por loco, pobre entre los pobres. Era el primer Papa en
usar ese nombre, el primero latinoamericano y el primer
jesuita.

Tiene que pasar tiempo para que podamos tener una
visién més sosegada de su tiempo como Papa, pero ahora
podemos sacar algunas ideas y sabores que nos ha dejado
no solo a través de su magisterio, sino también con sus
gestos y palabras. Cuando lleg6 a Roma, se encontr6 con
algunas situaciones sobre las que quiso tomar decisiones
porque siempre fue un hombre de gobierno. Algunos te-
mas siempre estuvieron en sus preocupaciones, como las

finanzas vaticanas, la reorganizacién de la curia romana,
los abusos sexuales y de poder especialmente en algunos
miembros del clero, el excesivo centralismo y el didlogo
ecuménico e interreligioso.

Francisco escribi6 cuatro cartas enciclicas: la prime-
ra, al poco de comenzar su pontificado, la Lumen Fidei,
con motivo del afio de la Fe. Después vendria la Laudato
Si, sobre el medio ambiente y el desarrollo sostenible. Y
ya en 2.020 y 2024, Fratelli Tutti sobre la amistad y fra-
ternidad social y la Dixelit Nos, sobre el amor humano
y divino en el corazén de Jesucristo. Sin olvidarme de
la preciosa exhortacion apostoélica postsinodal Christus
Vivit, dirigida especialmente a los jévenes o la reciente
bula, Spes non confundit, que dio lugar a su tltimo pro-
yecto: la convocatoria de un jubileo de la Esperanza para
el 2025.

También sus cuarenta y siete viajes han sido signifi-
cativos, algunos a paises muy pobres o con muy pocos
catolicos, como Mongolia, Bangladés, Filipinas, Egipto,
Georgia y Azerbayan. Algunos de sus mayores gestos los
tuvo con las personas pobres y excluidas, “el centro del
Evangelio”, como por ejemplo sus visitas frecuentes a
las carceles, hospitales o instituciones de personas con
enfermedades mentales. Pero ademaés, senalé y denuncib
las causas de la pobreza, como las estructuras econ6mi-
cas o la venta de armas.

Suya fue la iniciativa del Sinodo, en continuidad con el
Concilio Vaticano II, expresion de una iglesia que camina
unida y que alcanza su armonia en el cuerpo, impulsada
por el Espiritu Santo. La importancia de una iglesia que
escucha sin descanso y en la que todos sus miembros son
corresponsables.

Entre otras palabras, les ha dicho a los obispos que
huelan mas a oveja y a los sacerdotes les ha interpelado

EL MES DE LAS FLORES

sobre la necesidad de una for-
macién en la que ademas
de la teologia, se inclu-

ya el humanismo, es-
pecialmente con el

habito de la lectura,

dado que el cientifi-

cismo solo no sirve.

Un Papa que nos
confesd6 en una en-
trevista que desde
hacia mas de cuaren-
ta afios rezaba para tener
sentido del humor y que la en-
fermedad més comun en la iglesia es el chismorreo. Con
todo, Francisco ha tenido una oposicion fuerte dentro
de la misma iglesia, mas que otros Papas anteriores, por
parte de sectores més tradicionales o conservadores.

Y recordd a los jovenes que tienen que “hacer lio” y no
tener miedo, ni siquiera a equivocarse, que hay que so-
fiar y abrirse a cosas grandes. Y les record6 que no son el
futuro de Dios, sino el ahora de Dios, animandoles a que
sean protagonistas, a jugar para adelante para construir
un mundo mejor.

En sus casi doce afios como Papa, Francisco no con-
sigui6 concluir algunas de sus reformas, pero ha abierto
caminos. Ha animado a la oracidn, al encuentro con Dios
y con los hermanos y hermanas, sobre todo con los que
mas sufren. El corazén de Francisco ha dejado de latir,
pero la Iglesia esta viva.

Director de la Casa de la Iglesia de Salamanca

Juan Carlos
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Las flores son criaturas asombrosas.

O las golpea el viento que las pone a fabricar
CUErpos en sus Cuerpos.

Tierras de leche y miel,
miel con fondo de flores persuasivas.

¢Ves sus 0jos, la fuerza que las tiene?

No hay nada méas hermoso.

No vas a acostumbrarte nunca.

Dan paz,

como los caballos mojindose en la lluvia.

las flores son criaturas asombrosas.
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Paren sus frutos fragiles, viscosos, dan leche tibia.

Mayo es el mes de las flores, una especie de paraiso, como la paz de brasa fija; la paz que
enhebra. Tu paz del corazén cuando descubre que se quiere mejor desde la herida.
Hermanas flores, rayo mando De Dios, danos la paz; danosla.

Esa paz de colores nos la brinda, un mes mas, Angeles Rebollo Hernandez, porque sabe que
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mama

Gloria
Rocas

Léeme un cuento,

%

Abril es el mes de los libros por excelen-
cia. El pasado miércoles 23, la Plaza Mayor
de nuestra ciudad se mostraba abarrotada de
gente paseando bajo los soportales, miran-
do, buscando y curioseando entre los stands
de las librerias. Es el dia por excelencia para
autores y libreros que quieren acercar el ma-
ravilloso mundo de los libros a los ciudadanos
de a pie, que, por desgracia, cada dia visitan
menos las tiendas fisicas y que por el ritmo de
vida en el que nos hemos sumergido, cada vez
tienen menos tiempo para la lectura.

Pero en abril, concretamente el dia 2, tam-
bién se celebra internacionalmente un hecho
relacionado con la literatura que para mi es
més importante que el anterior: el dia del li-
bro infantil y juvenil, que conmemora el naci-
miento de uno de los autores mas relevantes
del panorama literario en este ambito. Hans
Christian Andersen es el artifice de historias
como El patito feo, La princesa y el guisante o
Pulgarcita. Cuentos de siempre, clasicos, que
han formado parte de la infancia de varias ge-
neraciones y que sigue presentes en la vida de
nuestros hijos, si hacemos lo posible para ello.

Esta celebracion pone en valor lo necesa-
rio de acercar un cuento a un nifio desde bien
pequenito. Escuchar fabulas y leyendas, leer
pequenas historias o recrear-
se con las ilustraciones abre
un amplio abanico de posibi-
lidades a nuestros pequefios:
desde una estimulacién y am-
pliacién del lenguaje hasta un
mejor desarrollo de la imagi-
nacién y la creatividad.

Por otro lado, el momen-
to de lectura compartida en-
tre padres e hijos establece,
sin darnos cuenta, unos lazos
especialmente importantes
porque ofrece una atmosfera
relajada en familia, donde el
tiempo y el espacio se detie-
nen y se trasforman en algo
magico, tinico, nuestro. Donde
no hay cabida a discusiones o
distracciones, porque la belle-
za de la palabra escrita toma el
mando.

Este pequeno “gesto” de
compartir que hacemos cuan-
do los nifios se encuentran en

la etapa pre-lectora es primordial para que el
proceso de aprender a leer y escribir no resul-
te arduo para ellos. El hecho de juntar letras y
silabas para decodificar significados y entender
el sentido de las frases no es facil, y serd mucho
mas grato si en ellos hemos sembrado la semilla
de la curiosidad por descifrar y descubrir otros
mundos.

Pasado ese tiempo de ayuda y acompanamien-
to en la lectura, hay dos aspectos que no pode-
mos olvidar. Por un lado, un nifio debe empe-
zar a leer lo que le apetezca y en el formato que
considere. Deberemos poner limites y aconsejar,
porque no todo es buena literatura, pero nunca
frenar. Y por otro, dar ejemplo. Que nuestros hi-
jos nos vean con una novela, ensayo o periddico
de la mano va a reforzar la idea de que leer es
un pasatiempo igual, o mucho més estimulante y
placentero, que un video de Youtube.

Si asentamos unas bases sdlidas desde que
son pequeflos, conseguiremos que el entrar en
una biblioteca, pasear por una libreria o sostener
entre las manos una novela de tapa dura suponga
un momento de placer y disfrute para ellos y, por
ende, que amen la literatura.

Léeme un cuento, mama, salido de la boca de
tus hijos, es una muestra de amor incondicional.
Hacia nosotras. Hacia los libros.

(e i

Escritoray docente
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Yo_Kuiabef,

Vidas
resilientes
Maria

Fuentes 9 9

Cada vez que cruzo el umbral de una residencia de mayores, experi-
mento una profunda transformacién interior. Ultimamente visito mu-
cho una de ellas, y no es nada grato. Lo hago por lealtad a la persona
que esta alli. Es duro cuando una residencia se convierte en lugar de
encuentro con esas personas que tanto queremos. Duele verlos alli, a
pesar de que sabes que es lo mejor. Estos espacios, lejos de ser meros
centros asistenciales, se revelan como auténticas escuelas de vida don-
de la vulnerabilidad humana se muestra en su expresion mas genuina.

Yo, en este caso, me refiero a la residencia de Vitigudino, y de entre
todo lo vivido alli, quiero destacar una de sus rutinas. Cada mafana, en
un rincén luminoso, se despliega una escena que me conmueve: unas
ocho o diez personas, todas mujeres, con sus rostros surcados por el
tiempo, se retinen alrededor de una mesa de madera como si fuera un
altar de la memoria compartida. Sus manos, testigos de décadas de
trabajo y caricias, siguen el ritmo de melodias que despiertan sonri-
sas dormidas y recuerdos que creian olvidados. Observo como sus ojos
siguen con atencién cada gesto del profesional que parece a la vez un
director de orquesta coordinando esta sinfonia de vidas entrelazadas.
Juegos de palabras, musica, incluso bailes... y ahi no importa lo que se
haya perdido en el camino; cuando la musica suena, todas encuentran
un lenguaje comin que trasciende las limitaciones.

En ese instante, a través de ese grupo, siento que la dignidad hu-
mana puede florecer incluso en los jardines méas inesperados, aunque
nunca dejara de impactarme la soledad que habita en muchas miradas.
Hay estudios que revelan cifras alarmantes: el 70,7% de los mayores
en residencias experimentan soledad global, segtn los Gltimos datos
publicados en los Anales de Psicologia. Detras de ese porcentaje hay
una historia, una vida completa con desconocidos que, al final, se con-
vierten en familia por necesidad.

Si hay algo que merece ser destacado con letras maytsculas es la
labor extraordinaria de las cuidadoras. Estas profesionales, mayorita-
riamente mujeres, encarnan valores que parecen escasear en nuestra
sociedad: entrega, paciencia, empatia y una resistencia emocional ad-
mirable. Su trabajo trasciende lo meramente asistencial para conver-
tirse en un acto de profunda humanidad. Los miran a los ojos. Hablan
de t a ta. Su trabajo es invisible para muchos, pero fundamental para
todos. Son ellas quienes sostienen, con sus manos, la vida de nuestros
mayores cuando la fragilidad fisica o mental les hace més vulnerables.

El reciente apagon eléctrico del 28 de abril puso a prueba, una vez
mas, la fortaleza del sistema de atencion a la dependencia. Mientras
la mayoria de los espafioles nos quejabamos por la falta de internet o
la imposibilidad de cargar nuestros dispositivos, en las residencias se
libraba una batalla silenciosa por mantener la calma. Y lo que mas me
indigna de toda esta situacion fue la absoluta falta de informacion que
sufrimos durante horas. Si fue duro en general, mas en lugares asi.

Entrar en una residencia, sea cual sea el momento, es salir con el
corazon encogido, pero, paraddjicamente, méas fuerte. Nuestros ma-
yores siempre nos enseflan sobre resiliencia. Si tenemos la fortuna de
vivir lo suficiente, acabaremos también siendo vulnerables. El ciclo de
la vida nos recuerda que lo que hoy observamos con cierta distancia
emocional, mafiana podria ser nuestra propia realidad. Y quizas enton-
ces valoremos mas esos pequefios momentos de musica compartida y
esa dignidad que persiste incluso cuando todo lo demas se desvanece.

Periodista y directora de SALAMANCArtv AL DIA

Paseo Rector Esperabé, 2 Bajo 37008 Salamanca 923 28 10 33
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GASTRONOMIA INTERNACIONAL

BUSAN Go! La

auténtica barbacoa
coreana ya esta en

Salamanca

El restaurante, ubicado en plena Gran Via,
ofrece una experiencia culinaria participativa
donde los comensales cocinan su propia

carne en la mesa

a oferta gastron6mica

internacional de Sa-

lamanca se enriquece

con una propuesta in-
novadora y diferente. BUSAN
Go!, el restaurante especializa-
do en barbacoa coreana tradi-
cional, ha abierto sus puertas el
pasado mes de marzo en pleno
corazédn de la Gran Via salman-
tina, aportando un soplo de aire
fresco al panorama culinario de
la ciudad.

Este establecimiento no es
simplemente un restaurante
maés, sino toda una experiencia
cultural inmersiva que permite
a los comensales adentrarse en
las tradiciones gastronémicas
de Corea del Sur. Su caracteris-
tica més distintiva es el formato
participativo: cada mesa cuenta
con parrillas donde los propios
clientes cocinan carnes marina-
das de primera calidad, siguien-
do el estilo social y compartido
tan arraigado en la cultura co-
reana.

Detrds de BUSAN Go! se
encuentra Diana Ye, una apa-
sionada de la cultura coreana
cuya inspiracion surgi6 tras un
viaje revelador a Seul. El éxito
cosechado con su primer local
en Madrid ha impulsado la ex-
pansion hacia Salamanca, una
ciudad elegida estratégicamente
por su identidad tnica y su vi-
brante comunidad universitaria.

G o

“Globalizar la oferta sin per-
der la esencia local” es el lema
con el que el grupo empresarial
define su filosofia, buscando
aportar modernidad a una ciu-
dad con siglos de historia a sus
espaldas, pero siempre desde
el respeto a las tradiciones lo-
cales.

Unainmersionenla
cultura coreana

La experiencia en BUSAN Go!
va mucho maés alla de la gastro-
nomia. El restaurante ha sido
ambientado cuidadosamente
para evocar los mercados tra-
dicionales de Sedl, incorporan-
do elementos modernos que
transportan a los comensales
al corazdn de Asia sin salir de
Salamanca.

En su carta destacan, ade-
més de las carnes para la bar-
bacoa, guarniciones tradicio-
nales coreanas como el kimchi
(col fermentada con especias)
o el bibimbap (arroz mezclado
con verduras, carne y huevo),
permitiendo una degustacién
completa de los sabores mas
representativos de la cocina
coreana.

La apertura de BUSAN Go!
responde a un interés cada
vez mayor por parte de los sal-
mantinos hacia experiencias
gastronémicas auténticas e in-
ternacionales. En los tltimos

@ Lunes a domingo: 13:30-16:30 | 20:30-23:30

923348108

Gran via, 10, 37001 salamanca

info@busango.es

HOSTELERIA

anos, la ciu-
dad ha vis-
to crecer
su ofer-
ta de
restau-
rantes
espe-
ciali-
zados
en co-
cinas
del mun-
do, pero la
propuesta
de la barbacoa
coreana repre-
senta una novedad
absoluta en el panorama
local.

Con su concepto innovador,
BUSAN Go! aspira a convertir-
se en un punto de encuentro
para quienes buscan algo més
que una comida: una experien-
cia vibrante, sabrosa y diferen-
te en pleno centro de Salaman-
ca, donde la gastronomia se
convierte en vehiculo para el
descubrimiento cultural.

Los interesados en vivir esta
experiencia gastronémica pue-
den visitar el restaurante en su
ubicaciéon de Gran Via desde el
pasado 29 de marzo, sumando-
se asi a la creciente comunidad
de aficionados a la gastrono-
mia internacional en la ciudad
del Tormes.
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el campo salmantino

Rosa M. Garcia

os cereales, en el sector agricola, y el bovino

y porcino, en el ganadero, son los principales

motores del campo salmantino. La provincia

cuenta con una superficie de cereales grano

de 119.688 hectareas, la mayoria de secano (93.046)

y dentro de estos, destaca el cultivo de trigo blando y

la cebada 2 carreras, con 55.090 y 25.451 hectareas de

secano y regadio, respectivamente, segin los datos de

la campafia 2024 del Ministerio de Agricultura. En re-

gadio, destaca la superficie de maiz, con 14. 930 hecta-

reas y en los cultivos industriales, el girasol de secano,

con 23.280 Has. También hay que resaltar las hecta-
reas dedicadas a forrajes, que superan las 59.800.

En cuanto al sector ganadero, Salamanca destaca
por su cabafia bovina, con 558.114 cabezas, segan los
datos del Ministerio de noviembre de 2024; en porci-
no también hay un censo importante, con alrededor
de 779.000 animales, la mayoria ibérico -blanco son
95.803-; y en ovino, hay 288.386 cabezas.

El campo salmantino se podria decir que vive en la
actualidad un momento agridulce; dulce para el gana-

do y agrio para los cereales. La climatologia esta siendo
buena en general para todos los sectores, pero los bajos
precios (en caida constante) por el mercado globaliza-
do, ylos altos costes de produccién estan haciendo que
las explotaciones cerealistas, principalmente de seca-
no, no sean rentables, siendo uno de los sectores que
peores momentos atraviesa en Salamanca.

Cereales
“El problema son los costes que tenemos en fertilizantes,
maquinaria, gaséleo...; si todas esas cosas valieran un po-
quito menos, a lo mejor el bajo precio estaria compen-
sado, pero desgraciadamente valen mucho y entonces no
conseguimos la rentabilidad”, afirma Juan Luis Delgado,
presidente de Asaja Salamanca. Se refiere al “margen co-
mercial que necesitamos en nuestra actividad para vivir,
como cualquiera que vende un producto, lo compra a un
precio, lo vende un poquito més caro y, con eso que le
ha sacado, vive, pero desgraciadamente no tenemos ese
margen comercial en el cereal ahora mismo”.

En la misma linea, el presidente de COAG Salaman-
ca, José Manuel Cortés, senala que “el cereal estaba en

conch
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muy buenas condiciones de desarrollo, o sea, la cose-
cha estd muy bien presentada, quizas mejor que otros
afios, pero lo que es, econ6micamente, estd hecho un
desastre por los precios bajos y los costes elevadisi-
mos”. Considera que con un rendimiento de 4.000 ki-
los y “es posible que si haya una media de 4.000 kilos,
se puedan cubrir gastos, pero como siga bajando el
cereal, haran falta mas de 4.000 kilos y sacar medias
mas altas es imposible”.

Ganado

Salamanca es una provincia mayoritariamente gana-
dera y este sector, al contrario que el del cereal, atra-
viesa buenos momentos. “La ganaderia estd muy bien,
gracias al mercado exterior, principalmente, a la pro-
fesionalidad del sector y a la climatologia que para la
ganaderia ha sido excepcional”, afirma Juan Luis Del-
gado.

“Esta bien el vacuno, por los precios y “la ganade-
ria en general”, porque “el porcino también esta
bien por el mercado exterior, y el ovino, pese a ))
que tiene unos precios buenos, esta mal porque
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esta desapareciendo, hay mucho abandono; es
)) un sector que deberia tener una compensaciéon
extraordinaria porque es un trabajo que no se
compensa casi con ningin precio; ahora mismo el
abandono del sector ovino, sobre todo el de leche”- El
trabajo en este sector es “impagable”, afiade Delgado,
por, “entre otras cosas con la mano de obra”, uno de
los principales problemas que tiene el campo salman-
tino, junto a la poca rentabilidad en algunos secto-
es. “Si tienes poco margen, aumentas el volumen y si
tienes garantias de tener los trabajadores necesarios,
pues con mucho volumen, vas sacando un poco para
manejar tu explotaciéon, pero no tienes tampoco la
certeza de tener mano de obra, no se encuentra, y la
poca mano de obra que se consigue no es cualificada,
ni segura”.

Bovino

En cuanto a la situacion del bo-
vino, senala José Manuel Cortés,
“es la segunda primavera que
aparentemente viene bien de pas-
tos, con lo cual es un alivio para
el ganadero, que ya el afio pasa-
do tuvo otra buena primavera y
ha habido dos buenas otofiadas”,
Y es que, afiade, “el ganadero lo
estaba necesitando, porque tuvo
dos anos de sequia y la EHE, que
lo dej6 tambaleando, muy muy
tocado y, hemos traido todavia
algo de arrastre de infertilidad”.

Sobre todo, afiade, “lo que esta
viviendo la ganaderia es un mo-
mento dulce en cuanto a precios,
las industrias llevan desde el mes
de agosto tratando de sujetar los
precios, incluso a ver si los tira-
ban para abajo y con la pérdida de cabafa que ha ha-
bido en toda Europa, lo tiene muy dificil engafiar al
ganadero”.

Y es que no hay ganado, “lo estamos viendo perma-
nentemente todos los lunes en el mercado, un nime-
ro inferior de animales una semana tras otra, porque
en las fincas todavia no estan a pleno rendimiento de
produccién, y ternero que sale, ternero que se venden,
porque no los hay”, explica Cortés. Se han perdido,
afiade, en toda Europa 1.700.000 vacas y en Salaman-
ca mas de 25.000 nodrizas, “a lo que hay que afadir
todas las infertilidades que ha habido. La cabafia de
carne estd muy mermada a nivel Salamanca y a nivel
Europa, una barbaridad”. Incluso podria “estar mejor,
porque los piensos no se los han bajado a lo que se le
tenian que haber bajado; no vamos a decir que baje
todo lo que el cereal, pero una parte importante si; el
cereal ha bajado més de 40 euros tonelada y el pienso
no bajado esa proporciéon”.

Siguiendo con el bovino, alude a la “incertidumbre
de como se va a resolver el veterinario de explotacion,
estamos confiados en que en que no le incremente los
costes de produccién, porque es una figura inutil; tal
y como esta planteada la sanidad, no se necesita de un
veterinario de explotacion adicional; las explotaciones
en intensivo ya lo tienen, las que estan en zonas de es-
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pecial incidencia estdn ya marcadas a hacer dos vuel-
tas de saneamiento, con lo cual ya tiene una visita de
veterinario y es completamente innecesario un veteri-
nario de explotacion, es un capricho del ministerio”.

El Ministerio, explica, “ha hecho un planteamiento
de voluntariedad, pero por otra parte hay una obliga-
toriedad de visitas, segin el riesgo de las explotacio-
nes y de las especies. Ese riesgo, en esa calificacion,
la tienen que dar las comunidades, va a quedar a su
criterio, por eso, es un caramelo envenenado”. Por lo
general, “no aporta nada mas que un gasto innecesa-
rio, un incremento de los costes de produccién. Y en la
apicultura, completamente innecesario”

Apicultura

Sobre este altimo sector, la apicultura, el presidente de
COAG Salamanca afirma que “esti con unos precios irri-
sorios y han tenido unos afios de poca produccién por
una climatologia desfavorable y
con mucha incidencia de la varroa;
las explotaciones estin muy mer-
madas, lo que les obliga a doblar
colmenas para poder mantener la
cabafia y claro, si se hacen colme-
nas, no se sacan miel y polen”. Es
quizas el sector ganadero que en
peor situaciéon se encuentra en la
actualidad, “llevan dos afios segui-
dos de malas producciones, a ver
cémo viene este afo, necesitan hu-
medad y calor”.

Y en cuanto al ovino, Cortés
alude que las industrias han esta-
do presionando al ganadero “para
tirar los precios; pero ahora se ha
reabierto el mercado con el nor-
te de Africa y parece que volvian
a respirar. Han tenido un par de
aflos buenos de precios de leche y de corderos, pero en
los primeros meses del ano ha habido bajadas y estaban
un poco més preocupados a ver que podia pasar, pero pa-
rece que se estin manteniendo y al abrirse otra vez los
mercados parece que se recuperan; estan relativamente
satisfechos”.

cereal

ClimayPAC

En definitiva, la climatologia esta siendo, de momento,
buena para el sector agrario, excepto para la apicultura,
y los precios son los son también en buena parte de los
productos agricolas y ganaderos, salvo en los cereales,
sobre todo los de secano, mayoritario en la provincia sal-
mantino, ya que en regadio los rendimiento son mayores.
Precios bajos y que contintian cayendo y unos coste de
produccién muy altos que ponen en riesgo la viabilidad de
las explotaciones; es quizas el principal problema en este
momento del campo.

En cuanto a la PAC, el presidente de COAG, quiere se-
fialar que este “ha estado mejor que otros”. Asi, explica,
que “se ha ampliado el plazo, pero por adversidades clima-
ticas y demaés, no por el barullo que suponia, tal y como se
vino a plantear estos afios con esta nueva PAC, que no te-
nia sentido. La flexibilizaciéon ha funcionado y se ha podi-
do aplicar, las explotaciones no han perdido relativamente
mucho dinero, por ese aspecto, la PAC ha estado mejor”.
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JOSE MANUEL CORTES, PRESIDENTE DE COAG SALAMANCA

JUAN LUIS DELGADO, PRESIDENTE DE ASAJA SALAMANCA

uan Luis Delgado, presidente
de Asaja Salamanca desde el
afio 2016, considera que el sec-
tor agrario vive en la actuali-
dad “uno de los mejores momentos, ha-
blando en términos generales, porque
la climatologia es mas o menos buena
y los precios en buena parte de los pro-
ductos también”, pero hay “excepcio-
nes, sobre todo en uno de los productos
principales de la provincia, el cereal de
secano, que no conseguimos que tenga
el precio para compensar los costes de
produccién”.

Entre las principales reivindicacio-
nes de la OPA, estan precisamente los
cereales y “conseguir de alguna manera
que los costes de produccion no sigan
aumentando”, a lo que se afade que “se
cumpla la ley de la cadena alimentaria,
es decir, que no nos obliguen en muchos
sectores a trabajar a pérdidas, y alli
donde haya sectores que, por desgracia,
por los mercados exteriores, tengan que
trabajar o vender con unos precios ba-
jos, para eso estan las politicas agrarias,
principalmente la PAC, para compensar
las pérdidas de produccion, para asegu-
rar esas producciones locales y no obli-

"Es uno de los
mejores
momentos,
hablando en
términos
generales,
del sector”

gar a cerrar negocios o determi-
nados sistemas de produccion y
depender luego de los productos
externos”. Por eso, es partidario de
que las politicas agrarias tengan que
ser “a medio y largo plazo, no como las
que estamos teniendo ahora”. El sector
depende del tiempo, ahi “no podemos
hacer nada”, y “de las politicas” y “ahi si
que tendriamos capacidad para orien-
tarlas hacia un sitio u otro; es el tinico
de los problemas que se podria solven-
tar, yo creo que es el mas gordo, y es el
que peor esta funcionando”.

Asaja ofrece a los agricultores y ga-
naderos “trabajo”, afirma Delgado, que
recuerda que la OPA tiene dos facetas.
“Principalmente lo que somos es una
organizacion sindical, el enlace para
trasladar los problemas a la Adminis-
traciéon. Asaja es una asociaciéon de
agricultores y ganaderos, por lo tanto,
tenemos el conocimiento pleno de lo
que pasa a pie de campo, las deficien-
cias, los problemas, y nos encargamos
de trasladarlos a las administraciones
publicas para que pongan medio o re-
medio”.

El otro cometido de Asaja es “sal-
var los problemas; somos un sector
tan intervenido burocraticamente
que a nuestros socios le damos toda
la cobertura en las dudas que tengan
en cualquier tramitacion de solicitu-
des, de creaciéon de explotaciones, de
orientacion, cualquier tipo de proble-
ma que tengan, nosotros intentamos
solucionarlo”. A esto se afiade la for-
macién, “intentamos formar a nues-
tros agricultores y ganaderos con cur-
sos constantes”.

“La ganaderia vive

un momento
dulce, pero
el cereal,
econdmica-
mente,

es un
desastre”

‘ Hemos tenido situaciones
peores”, afirma José Manuel
Cortés, presidente de COAG
Salamanca desde 2018, que alu-
de al buen momento que atraviesa el sec-
tor ganadero en cuanto a precios, pero no
el cereal: “La ganaderia esta viviendo un
momento dulce”, pero el cereal “econé-
micamente, es un desastre”.

Sobre las principales reivindicaciones
de COAG, senala que ya se esta negocian-
do la nueva PAC para el periodo 28-34
y “estamos tratando de que se elimine
burocracia de una manera real y que se
priorice a las explotaciones profesiona-
les; COAG siempre ha tenido esa bande-
ralevantada, tratar de priorizar a los pro-
fesionales y que se elimine burocracia”.

Las reivindicaciones se repiten en to-
das las OPA, por eso Cortés destaca las
que “son exclusivas de COAG”, donde
“nos preocupamos también por temas
sociales”. En este sentido, sefiala, estan
negociando con el Ministerio “para ver
qué materias se incluyen en los libros
de Educacion en las escuelas, porque
nos parece importante que se hable de
agricultura y ganaderia en la formacion
de jovenes de una manera mas real de lo
que se esta haciendo” .

La paridad hombre y mujer en el mun-
do rural también ha sido una implicacion
constante de esta OPA. “Que haya pari-
dad, igualdad y las mismas ventajas para
hombre y mujeres. De hecho, nos volca-
mos mucho en titularidades compartidas
y, a través de la asociacion de mujeres
que esta vinculada a la COAG, en cursos
y jornadas”.

Mayo 2025

Ademas, anade, “estamos permanen-
temente luchando por los servicios en
los pueblos, que no se pierda la banca,
el médico, que no se cierren comercios,
escuelas, el bar, ete.”.

“Todas esas luchas que aparentemen-
te no nos tocan, pues las hacemos nues-
tras, porque todo eso forma parte del
entorno del medio rural y tenemos que
levantar la voz y hacer defensa de ello”,
afirma.

COAG, senala, ofrece a los agriculto-
res y ganaderos “el mejor servicio, el de
mas calidad y al menor coste. Y aunque
el coste que le toca pagar siempre pueda
parecer elevado, cuando la informaciéon
es de calidad y 1a mejor para su caso par-
ticular me parece regalada”. Cursos, jor-
nadas informativas, ayuda al socio y rei-
vindicacion es una constante en la OPA.

Cortés quiere destacar la uniéon que
existe de las organizaciones agrarias ma-
yoritarias en la provincia. “Salamanca es
una isla frente a lo que esta ocurriendo
en el resto del territorio o en muchos de
los territorios, la unién y relacién que
hay en Salamanca entre las OPAS repre-
sentativas -Asaja, COAG y UPA- es ex-
traordinaria”.
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César Martin Zaballos e Hijos:
tradicion, calidad y diversificacion
en el sector agroalimentario

Con una estructura empresarial diversificada que integra toda la cadena de valor,
mantienen la conflanza y seriedad como pilares fundamentales

ésar Martin Zaballos

e Hijos, S.L., consti-

tuida en 1992, se ha

convertido en un re-
ferente en la comercializacion de
cereales, abonos y semillas, ade-
maés de la fabricacién de piensos
para alimentacién animal. Ac-
tualmente forma un grupo em-
presarial que ha evolucionado y
diversificado sin perder su esen-
cia.

El grupo ha desarrollado dife-
rentes ramas complementarias:
Secadero Martin Vicente, S.L.,
especializada en almacenamien-
to y secado de maiz; Piensos Hi-
cema, que fabrica alimento para
ganado porcino, vacuno, ovino,
caprino y equino; y empresas
dedicadas a la cria y venta de ga-
nado como Valdelvero, Sociedad
Cooperativa y Explotacién Agro-
pecuaria Hnos. Soria, S.L. Esta
estructura integrada les permite
controlar todo el proceso pro-
ductivo.

Calidad y servicio como
seias de identidad

"Elaborar un producto de cali-
dad testado por nuestra propia
ganaderia, acompaifiado de un
servicio profesional y cercano a
nuestros clientes. Confianza y
seriedad son nuestras sefias de
identidad", afirman desde la em-
presa.

Esta filosofia se materializa
en una coordinacién diaria entre
las distintas empresas del grupo,
gestionando eficazmente su flota
de vehiculos. Desde sus oficinas
centrales en Piedrahita (Avila)
controlan todas las operaciones,
manteniendo la cercania con el
cliente como valor diferencial.

Aunque su principal mercado
es el nacional, también trabajan
esporadicamente con Portugal.

Uno de sus pilares fundamen-
tales es la fabricacion de piensos
de calidad: "Una buena alimen-
tacion es la base para el correcto
desarrollo de los animales. Un
pienso de calidad reduce el ries-
go de enfermedades y contribuye
a un engorde 6ptimo y sano".

Respecto a la campafia agrico-
la actual, son optimistas: "Por las
condiciones climatolbgicas de las
ultimas semanas, prevemos una
cosecha de calidad y cantidad".
Esta prevision influira en los pre-
cios de los cereales, que "se adap-
taran a la cosecha resultante".

Retos actuales: competen-
cia, volatilidad y recursos
humanos

La empresa se enfrenta a "una
alta, profesional y cada vez ma-
yor competencia”, 1o que les obli-
ga a diferenciarse constantemen-
te. A esto se suma la lucha contra
"precios cada vez mas volatiles
debido a la especulacién”.

La contrataciéon de personal
cualificado representa otro de-
safio, buscando constantemen-
te profesionales para diferentes
puestos: administrativos, con-
ductores o responsables de fabri-
ca.

Desde la empresa sefalan una
paradoja preocupante: "El sec-

COMERCIALIZACION DE CEREALES, PIENSOS Y ABONOS
Calle Estrella 4 - 37860, Horcajo Medianero (Salamanca)
contacto@cesarmartinzaballos.com

920 360 360

tor agricola y ganadero, siendo
fundamental para la superviven-
cia humana, estd en peligro de
extincion". La situacion actual
" .
dificulta la permanencia de la
juventud en entornos rurales y la
creacion de empresas agricolas

" 3 "w N
y ganaderas". Ademas, "la fabri-
cacién de piensos se ve afectada
por un incremento continuo de
los costes".

Innovacion tecnolégica: un
reto ambicioso

"Innovar  tecnoldgicamente
una empresa tradicional es un
reto ambicioso y costoso", reco-
nocen. Sin embargo, llevan afos
implantando mejoras: desde re-

novacion de equipos informaéticos
hasta aplicaciones que facilitan la
coordinacién diaria.

Entre sus avances destacan
"programas de geolocalizacion de
camiones; maquinas de anélisis
de materias primas y productos
finales; sistemas de rastreo de
productos almacenados"”, entre
otros.

Su visi6én de futuro combina
tradicién e innovaciéon: "Mante-
nerse actualizado e invertir, sin
perder la calidad y el trato cerca-
no con el cliente, seran las claves
para un futuro con éxito". Una fi-
losofia que les ha permitido crecer
durante mas de tres décadas en el
exigente sector agroalimentario.

CESAR MARTIN ZABALLOS
E HIJOS, S.L.
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La Denominacion de Origen
Guijuelo preserva la excelencia
el Jamon iberico en Salamanca

Un microclima privilegiado y un legado que pasa de generacion en generacion
garantizan la calidad de uno de los tesoros gastrondmicos de Espana

n el sureste de la provin-

cia de Salamanca, a més

de 1.000 metros de al-

titud, se encuentra uno
de los tesoros gastronémicos mas
preciados de Espafia. La Denomi-
nacion de Origen Protegida (DOP)
Guijuelo representa hoy un sello
de calidad reconocido internacio-
nalmente que ampara uno de los
productos mas emblemaéticos de
nuestra gastronomia: el jamén
ibérico.

Con cerca de 280 ganaderos
consolidados, 41 secaderos/bo-
degas industriales, 10 mataderos
y varias salas de transformacion
autorizadas, esta DOP ha logrado
mantener un crecimiento constan-
te incluso en épocas de crisis. La
directora general de la Denomina-
cion de Origen, Teresa Rodriguez,
lo resume con una frase contun-
dente: "Si no es producto DOP,
no es Guijuelo", destacando asi la
importancia de esta certificacion
en un mercado donde los grandes
grupos productores de porcino ga-
nan cada vez mas terreno.

Lo que hace verdaderamente
especial al jamén de Guijuelo es
su entorno privilegiado. Ubicado
entre dos sierras charras, con una
altitud de 1.050 metros y tempe-
raturas medias de 12°C hasta bien
entrada la primavera, este micro-
clima permite algo excepcional: "la
conservacion natural mucho mas
larga que en las calurosas tierras
del sur, pudiendo salar el jamén
sin frio artificial hasta el mes de
marzo", explica Rodriguez.

Esta DOP tiene caracter su-
praautondémico, abarcando las de-
hesas de Andalucia, Extremadura,
Castilla y Ledn y Castilla-La Man-
cha para la cria del cerdo ibérico.

Sin embargo, el proceso de elabo-
racion esta limitado a 78 munici-
pios salmantinos donde la tradi-
cién chacinera se ha transmitido
de generacién en generacion.

Aunque el mercado nacional
sigue siendo el principal destino
de estos productos, su presencia
internacional crece constante-
mente. Los jamones y embutidos
de Guijuelo se exportan a catorce
paises de la Union Europea, con
Francia como principal destino,
ademés del Reino Unido, Corea,
Japoén y México. Respecto a posi-
bles amenazas como los aranceles,
Rodriguez reconoce que existe una
preocupacion general: "El temor a
los aranceles en este sector es ge-
neral, radica en la inestabilidad de
precios de las materias primas y su
repercusion en los productos agro-
alimentarios".

Sostenibilidad e innovacion
La sostenibilidad no es una ten-
dencia pasajera para la DOP Gui-
juelo, sino parte intrinseca de su
proceso productivo. La cria del
cerdo ibérico se desarrolla en
extensividad absoluta con ali-
mentacion completamente na-
tural, mientras que las fases de
elaboracion implementan prac-
ticas respetuosas con el medio
ambiente.

Paralelamente, la innovacién
juega un papel fundamental.
"Guijuelo es un nicleo con un
elevado desarrollo del tejido in-
dustrial que avanza a un ritmo
muy positivo para mantenerse
en mercados globales", sefiala
Rodriguez, destacando que los
operadores desarrollan "proyec-
tos de I+D y nuevas tecnologias
en fabricacién y gestion".

G
GUUJUELO

En una provincia que sufre des-
poblacién, Guijuelo representa
una excepcion notable. La direc-
tora general lo describe con una
comparacién sorprendente: el
municipio recibe diariamente para
trabajar "un nimero de personas
similar al censal, acontecimiento
analogo al de la ciudad de New
York".

Entre los principales desafios
actuales, Rodriguez destaca la ne-
cesidad de educar al consumidor:
"Existe un reto muy importante
que hoy dia tenemos las figuras de
calidad diferenciada y es la tarea
de ensefiar fielmente al consumi-
dor las fases del proceso producti-
vo por las que pasan estos produc-
tos de alta calidad".

Para los proximos afios, la DOP
Guijuelo tiene tres grandes pro-
yectos: el desarrollo de tres nuevas

Indicaciones Geograficas Protegi-
das para amparar carne y embu-
tidos de Guijuelo, la modificaciéon
del pliego actual de la DOP, y una
ambiciosa planificaciéon de marke-
ting. Ademas, se esta trabajando
en un gran proyecto turistico, re-
conociendo que "el turismo juega
un papel muy importante en el
consumo y expansion de nuestros
productos”.

El futuro del sector
Mirando hacia adelante, la direc-
tora general tiene clara la impor-
tancia de las denominaciones de
origen: "DOP Guijuelo y el resto de
figuras de calidad diferenciada ho-
modlogas, somos el tnico vehiculo
para proteger el cerdo ibérico y sus
bondades en el mundo".

No obstante, existen preocu-
paciones como el relevo genera-

Cuna del Jamon Ibérico

www. jamdndoguijuelo.com

cional, especialmente en el sector
primario. "Las generaciones futu-
ras no ven atractivo el trabajo en el
campo ni la vida en el medio rural,
es un problema concurrente y es-
tructural”, reconoce.

También el cambio climatico
supone un desafio, aunque desde
la DOP confian en la capacidad de
adaptacion: "El clima ha sufrido
oscilaciones a lo largo de la historia
y el ser humano como ser inteli-
gente ha sabido adaptarse a ellas".

La Denominaciéon de Origen
Guijuelo se enfrenta asi al futuro
con la solidez que le otorgan déca-
das de tradicion y excelencia, pero
también con la mirada puesta en
la innovacién y la sostenibilidad,
elementos imprescindibles para
garantizar que este tesoro gastro-
némico siga siendo un referente
mundial de calidad.
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A pesar de los problemas sanitarios
y burocraticos, “merece la pena”

de VRCLIRD DE
01 DE MATO

Alfonso Castilla, alcalde de Peralejos de Abajo | Foto: Miguel Corral

Alfonso Castilla, alcalde del municipio,
desgrana con entusiasmo un evento que
busca poner en valor el trabajo de los
ganaderos y el potencial del campo como
generador de vida y futuro

Miguel Corral

n el corazén de la comarca de Vi-

tigudino, quizé el territorio con

mas ganado vacuno de Espafia

por km2, Alfonso Castilla, alcalde

de Peralejos de Abajo, prepara con ilusién

la segunda edicion de una jornada que ya

empieza a consolidarse como un referente

en la defensa del sector ganadero: la IT Jor-

nada de Promociéon del Vacuno de Carne,
que se celebrara el préximo 10 de mayo.

Nos recibe con la sencillez de quien co-
noce el valor de lo auténtico, el saludo de
rigor y la palabra clara de quien siente y
vive el campo. “La feria del afio pasado fue
un éxito en todos los sentidos —nos dice
con una sonrisa—. Y eso nos ha dado mas
ganas todavia de seguir adelante, de se-
guir apostando por algo tan nuestro como
el vacuno de carne”.

El evento, impulsado desde el ayun-
tamiento con una conviccion férrea, pre-
senta este ano algunas novedades. La
periodista Alba Sinchez se encargara de
conducir el acto inaugural y, como broche
institucional, contara con la presencia del
director general de Produccién Agricola y
Ganadera de la Junta de Castilla y Ledn,
Rubén Serrano Fernandez. Pero maés alla
de los nombres propios, Alfonso Castilla
lo tiene claro: “Lo que queremos es apoyar
al sector, darle visibilidad, porque sin ga-
naderos esta comarca no existiria”.

Y lo dice con conocimiento de causa,
no s6lo como alcalde, sino como ganade-
ro. Porque Castilla no concibe la politica
sin compromiso con la tierra. “La oveja va
en declive por muchas razones, y cada vez
mas nos volcamos hacia el vacuno. Pero

este sector necesita respaldo. Necesita que
la gente, especialmente los jovenes, vea
que aqui hay futuro. Que quedarse en el
pueblo con 100 vacas también puede ser
un proyecto de vida”.

Consciente de las dificultades que atra-
viesa el campo, no duda en denunciar los
grandes lastres que amenazan la supervi-
vencia del modelo ganadero extensivo: una
marafa burocratica asfixiante y una situa-
cién sanitaria compleja, marcada por en-
fermedades como la EHE o la tuberculosis
bovina. “Nos sentimos muchas veces como
delincuentes, con inspecciones constantes
y normativas imposibles. Pero a pesar de
todo eso, aqui se puede. Merece la pena ser
ganadero”, afirma con conviccion.

Desarrollo de la jornada

La jornada se dividira en dos partes bien
diferenciadas: una primera, mas técnica
y profesional, con ponencias y mesas re-
dondas orientadas al sector, y una segun-
da, més festiva, con degustaciones, actua-
ciones musicales y humor. “Invitamos a
todos, ganaderos y no ganaderos. Porque
esto no va solo de vacas, va de cultura,
de economia, de sociedad. Va de nuestro
modo de vida”.

Este afio, ademas, la exposicion de ga-
nado recupera parte de su esplendor tras
los condicionantes sanitarios de la pasada
edicion. “Habra entre ocho y diez corrales.
Es una muestra pequeiia, pero muy signi-
ficativa. Y quiero destacar y agradecer a
esos ganaderos que colaboran desintere-
sadamente, que entienden que esto no es
una fiesta, sino una accién de promocion
con sentido profundo”.

Mayo 2025
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Castilla reivindica el papel del vacuno
de carne no solo como sustento de muchas
familias, sino como columna vertebral de
la comarca. Y lo ejemplifica con cifras:
“Dehesa Grande, cooperativa de la que fui
socio fundador, genera 70 empleos direc-
tos. Eso es motor econdémico. Eso es vida”.
Y por eso insiste en la importancia de acu-
dir a la jornada. “No se trata solo de apo-
yar a Peralejos de Abajo, sino de defender
todos juntos el sector que nos sostiene”.

Actividad con futuro

En medio de la conversacion, reflexio-
na también sobre el cambio de percep-
cién que poco a poco ha tenido el campo.
“Antes parecia que el que se quedaba era
porque no valia para otra cosa. Eso no es
verdad. Hoy en dia un ganadero necesita
formacion, capacidad de gesti6n, vision
empresarial. Yo tengo una calidad de vida
excelente. Y vivo en mi pueblo, con fibra
Optica, con acceso a todo. No renuncio a
nada”.

La entrevista avanza como lo hace la
vida en el campo: entre dificultades y es-
peranzas, entre denuncias y proyectos. Al-
fonso no esconde que el alto precio del ga-

Prezentacidn de 1 jormada por Allonso Castiths Roco tsckds de Peralcios e sl
Ponencia: “Sitwacion del vacuno de came” por livier LOPEE et e PROVICLAD)
Ponencia: “Reto del empleo en el sector” por gnacio Aance Mufil it del sricia e extation de b Andasitn CULAR)
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Joest Mtanue! Domingues ihesic ée URTACL, Merceres Berciang PErer (et de servici de Medemirscids Explotackones i Fomest de Jmes s & sctvidad

Clausura de ks pomencias por Altonso Castilks Hiosn {skads e Perslejes de thsinl ¥ Rubsen Samana Femandez
\directar peaeral de Produntidn Agricela v Ganadera de b comejarta £ sgricwtura § ganaderia o2 b JCL )

Visita y recorrido de las autoridades e invitades 3 i exposician de ganadn.
Degustacidn de carme de ternera a ka parrilla [chuletin v entrecot] por el azador salmanting David.

Actuackin de Mirizm Ferrervela y su grupa [rumbas, pasadobles, fiamencs ¥ mucha mis)

Actuacidn todo e dia del tamborilern Albert Caldendn y jwegns para nifos par Encierros Infantiles Huertos.

o dari ot pragraena explicatve e avendd de larr graldla v el o Bewistd on nlemen pard dichy sere
“Agradecmieains especiles a bas ganadenos que durants loda b jemada expoadris s fanade

nado hoy en dia es una ventaja, pero lanza
también una advertencia. “No es tanto
el consumo nacional lo que lo mantiene,
sino la exportaciéon. El dia que por una
razon sanitaria o politica se cierren fron-
teras, el problema seri serio”. Ademas,
recuerda un dato preocupante: el censo de
vacas ha descendido en Espafa mas de un
millon de cabezas desde 2019. “Eso enca-
rece, pero también evidencia que algo no
estamos haciendo bien”.

En su voz se mezcla la dureza del rea-
lismo con la fuerza de la esperanza. “Aqui
hay futuro, pero necesitamos que las admi-
nistraciones estén a la altura. No podemos
pedirle a un joven que invierta 500.000
euros sin apoyo. El relevo generacional no
es solo un lema, hay que hacerlo posible”.

Antes de despedirnos, le preguntamos
por qué deberia alguien acercarse a Pera-
lejos de Abajo el 10 de mayo. Y responde
sin dudar: “Porque es importante para
todos. Porque el vacuno de carne es esen-
cial. Porque este evento representa la lu-
cha y la dignidad de los que apostamos
por el campo. Y porque ademaés, entre
conferencias, degustaciones, y musica, lo
vamos a pasar bien”.
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Lumbrales potencia la tradicional feria
ganaderay de maquinaria agricola

La cita ganadera se celebrara el dia 15 de mayo mientras que la XXVIII Feria Agroalimentaria,
Multisectorial y Transfronteriza se traslada al fin de semana, dias 17 y 18 de mayo

Ester Corredera

umbrales celebrara el
15 de mayo su tradicio-
al Feria Ganadera y
de maquinaria agricola
‘San Isidro’, una de las mas vete-
ranas de Salamanca y un referen-
te para el sector ganadero de toda
la provincia. Y un afio mas, el
Ayuntamiento de Lumbrales ha
apostado por mantener y poten-
ciar esta feria de ganado, a pesar
de la complicada situacién sani-
taria que desde hace unos afos
afecta al sector, especialmente
al vacuno, que trae aparejado el
incremento de saneamientos y la
restricciéon de movimiento de los
animales.

El nuevo equipo de Gobierno
del Ayuntamiento de Lumbra-
les, nada mas tomar posesiéon de
su responsabilidad al frente del
Consistorio el pasado 1 de abril,
se puso a trabajar en la organi-
zacion de la feria de mayo con la
finalidad no solo de celebrarla
adecuadamente sino también de
potenciarla. En este sentido se
ha intentado traer a Lumbrales
vacuno de distintas razas, que
se unirian a las ya habituales en
esta cita. Razas como la francesa
salers, la escocesa aberdeen an-
gus, ejemplares de berrendo en
colorao y berrenda en negro (au-
toctona de Andalucia) o la france-
sa blonda. La organizacion se ha
puesto en contacto con distintos
ganaderos, que finalmente no
estaran, fundamentalmente por
problemas o trabas sanitarias, y
también por compromisos pre-
vios de las ganaderias.

En principio ya estan confir-
madas reservas de una docena de
corrales para vacuno, (limousin y

La feria ganadera de Lumbrales es un referente para el sector | Foto: Corredera

charolés, prioritariamente), ade-
maés de varios amarres.

Respecto al ovino, en descenso
en la comarca de Vitigudino des-
de hace unos afios, hay reserva de
6 corrales a fecha de 1 de mayo. El
ganado equino también estara en
el ferial de Lumbrales, con caba-
llos, yeguas y algtin potro y algin
burro, como ya es habitual los ul-
timos afios.

El recinto ferial ‘Las Puentes’
acogera la Feria ‘San Isidro’. La
jornada comenzara a las 11:30 h.
con la recepcion de autoridades y
la apertura oficial, seguida de la
visita a corrales y amarres, ame-
nizada por el tamborilero Andrés
Garcia del Arco.

A partir de las 12:30 h. esta
programado un espectaculo de
cetreria, con exhibiciones de
vuelo, charlas educativas y fo-
tografias abiertas al puablico. A
las 14:00 h. se entregara un re-
cuerdo a cada uno de los gana-
deros participantes en la feria,
un reconocimiento a todos los
que han sacado sus animales al
ferial, a pesar de las trabas, in-
comodidades y trabajo.

Por la tarde, a las 18:00 h.,
en el frontén municipal se ju-
gara un partido de pelota a
mano entre pelotaris de éli-
te vascos: Etxeita-Lanzagorta
(campeones de Vizcaya 2024)
frente a B Beitia-Emaldi (cam-
peones de Euskadi
2024). La jornada se
cerrara a las 19:00 h.
con el pasacalles Con
beee de oveja, a car-
go de la compaiiia de
teatro Kamara, que
partira desde la Plaza
Mayor.

XXVIIl Feria
Agroalimentaria
y Multisectorial
Organizada también
por el Ayuntamiento
de Lumbrales, con la
colaboracion de la Di-
putacion de Salaman-
ca, el fin de semana,
17y 18 de mayo, se ce-
lebrara la XXVIII Fe-
ria Agroalimentaria,

Multisectorial y Transfronteri-
za. El polideportivo municipal
acogera mas de 40 stands de
productos agroalimentarios de

las Arribes y otros puntos de
Espafia y Portugal, ademas de
artesania variada. Esta feria se
abrira el sdbado 17 a las 11:30
h. y durante el dia habri talle-
res de mimbre abiertos a todo
el pablico (12:00 h. y 16:30 h.).

Ademés, para la jornada
del sabado, el Consistorio ha
organizado otras actividades
de ocio y cultura en torno a la
feria, como la representacion
teatral de la obra La loca his-
toria de la literatura (18:00
h en el Centro Cultural) y la
macro disco Electro Latino, a
las 23:00 h., en la Plaza de la
Alegria con la actuacién del DJ
local Alex Diez.

El domingo 18 la feria con-
tinuard con la exposicion de
productos en el polideporti-
vo y mas talleres de mimbre.
Y por la tarde, a las 18:00 h.,
se celebrara un nuevo partido
de pelota a mano en el frontén
municipal, con enfrentamien-
tos entre juveniles y profe-
sionales. En esta ocasion, los
protagonistas seran las parejas
Beobide y Plaza frente a Nuevo
y Galgo.

Recinto Ferial "Las Puentes”

Ctra. de Bafobarez w&-ﬁéﬂi ﬁ :
- - -
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Dehesa Grande celebra 25 anos conlavista
puestaenmercados exteriores y alianzas

La cooperativa
ganadera, que
factura 70 millones
de euros anuales,
mira al futuro con
planes de expansion
internacional y
apoyo al relevo
generacional

Miguel Corral

cuarto de siglo de trayectoria

ha convertido a Dehesa Gran-

de en un referente del sector

del vacuno de carne y en pieza

clave para la economia de la comarca de

Vitigudino. Las jornadas conmemorativas

de su 25 aniversario, celebradas el pasado

abril, reunieron a ganaderos, colaborado-

res y representantes institucionales en dos

dias de formacion y emotivos reencuen-
tros.

“Fue muy positivo desde el punto de
vista de que fueron dos dias de reencuen-
tro con muchos ganaderos, con mucha
gente relacionada con la empresa”, expli-
ca Octavio Gonzalo, gerente de la coope-
rativa. El evento combind ponencias de
“mucha altura” sobre temas cruciales para
el sector con momentos de convivencia y
reconocimiento a los cuatro presidentes
que ha tenido la cooperativa desde su fun-
dacion.

La historia de Dehesa Grande
esta marcada por tres hitos

El primero fue su propia creacioén, cuan-
do un grupo de ganaderos de Vitigudino
decidi6 unirse para controlar la comer-
cializacion de su producto, una iniciativa
poco comun en el sector. “Por desgracia,
no es habitual que un grupo de ganaderos
se mentalice en desarrollar una inversion
industrial y profesionalizar lo que es la co-

mercializaciéon de su producto”, sefiala el
gerente.

El segundo momento crucial llegb con
la adquisicion del matadero comarcal,
gracias a un acuerdo con el Ayuntamien-
to de Vitigudino que ha resultado “un
acierto por ambas partes”. Mientras mu-
chos mataderos publicos cerraban, De-
hesa Grande transformo esta instalaciéon
en un pilar de su desarrollo, generando
“muchisimo empleo en la zona, muchisi-
mo valor afadido”.

El tercer gran salto se ha producido en
la dltima década, con un notable despe-
gue comercial que ha llevado a la coope-
rativa a alcanzar reconocimiento nacio-
nal, consolidar sus ventas exteriores y
alcanzar una facturacion cercana a los 70
millones de euros anuales.

Estrategiade futuro

Con la experiencia acumulada, Dehesa
Grande mira ahora hacia nuevos hori-
zontes. Su plan estratégico contempla la
expansion hacia mercados exteriores mas
alla de Europa, lo que exigird “continuar
adaptando nuestra industria, creciendo y
modernizando nuestras instalaciones”.
Para afrontar estos retos, la cooperativa
apuesta por seguir tejiendo alianzas. “El
éxito de Dehesa Grande ha sido la unién”,
afirma el gerente, quien afiade que “segu-
ramente nos toque tratar de buscar alian-
zas con otras entidades, cooperativas,
diferentes tipos de empresas que al final
estan en nuestro negocio”. La filosofia es
clara: evitar la complacencia y seguir co-
laborando para competir en un mercado
“cada vez mas competitivo, cada vez es
mas dificil”.

Junto ala mejora continua de sus insta-
laciones, una preocupacioén central ocupa
al consejo rector: el relevo generacional.
“Estamos muy mentalizados y preocupa-
dos a la vez con el tema del relevo genera-
cional”, admite Octavio Gonzalo. Por ello,
estudian “opciones para echar una mano
a los jovenes” que se incorporan, explo-
rando vias de ayuda en la financiacion. “El
compromiso de la cooperativa que debe-
mos tener con los jovenes creo que es un
paso importante y que debemos dar”.

El optimismo por el futuro convive con la
inquietud ante ciertos desafios comercia-

Octavio Gonzalo ,gerente de Dehesa Grande | Foto: Miguel Corral

les. La mayor preocupacion a corto pla-
zo es el acuerdo entre la Unién Europea
y paises de Mercosur (Brasil, Argentina,
Uruguay, Paraguay), grandes productores
de carne de vacuno. La entrada prevista de
miles de toneladas anuales de carne sud-
americana en Europa “nos va a afectar”,
asegura el gerente.

Aunque Dehesa Grande se centra en un
segmento de calidad, temen el efecto do-
min6 que esta importaciéon masiva pueda
tener. “Lo vemos con muchisima preocu-
pacion, sobre todo porque se va a hacer de
una manera consideramos muy injusta”,
lamenta. La exigencia es clara: si el acuer-
do sigue adelante, debe aplicar “clausulas
espejo” que garanticen igualdad de condi-
ciones en cuanto a normativas de bienes-
tar animal, deforestacion y alimentacion.

La situacion con Estados Unidos tam-
bién preocupa por su impacto indirecto en
los costes de alimentacién animal, ya que
el maiz y la soja norteamericanos son cru-
ciales para el abastecimiento.

Calidad y sostenibilidad, los
pilares

Ante un mercado exigente, Dehesa Gran-
de mantiene su apuesta por la calidad y la
sostenibilidad. Desde hace afios cuentan
con un pliego de etiquetado propio, vali-

dado por la Junta de Castilla y Le6n y au-
ditado externamente, que implica exigir a
sus productores niveles que “muchas ve-
ces estan por encima de lo que nos exige
laley”.

La comunicacion con los cooperati-
vistas se cuida a través de los técnicos de
campo y la labor del consejo rector, con
especial atencién ahora a facilitar la incor-
poracion de jévenes ganaderos.

Al valorar estos 25 afios, el gerente
destaca como principal legado el impacto
socioecondmico en la comarca de Viti-
gudino. “Creo sinceramente que al final
el motor econémico en el que se ha con-
vertido la cooperativa deberia de ser muy
valorado por la sociedad”. En un contexto
de despoblacion rural, donde el censo ha
disminuido notablemente en las tltimas
dos décadas, Dehesa Grande ha sido vital
para “mantener un poco con vida a esta
zona”, afirma Octavio Gonzalo.

La inyeccién econémica semanal, cifra-
da en “méas de un millén de euros” que se
paga a los productores, evidencia su re-
levancia. “Ese valor que ha generado De-
hesa Grande en la zona es el legado mas
importante”, concluye. Un legado cons-
truido sobre la unién, la visién estratégica
y el compromiso con la tierra, que ahora
se proyecta hacia otros 25 afos de futuro.
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Educar en salud mental:

FUNDANEED vy sus recursos

a fundacion FUN-

DANEED y su cen-

tro socio-sanitario,

se han convertido en
un referente en Castilla y Leon
en la atenci6n a la salud men-
tal infanto-juvenil. Con pro-
yectos pioneros en prevencion
y deteccién precoz, su labor es
hoy mas necesaria que nun-
ca para pedir ayuda a tiempo.
Esta fundaciéon demuestra que
escuchar, actuar y acompanar
puede cambiar vidas.

FUNDANEED es un centro
socio sanitario que se de-
dicada a mejorar la salud
mental y bienestar emo-
cional en Castilla y Leén.
éComo surgié la fundacién
y cuales fueron las necesi-
dades especificas que detec-
taron en nuestra comuni-
dad que les llevaron a crear
esta iniciativa?

FUNDANEED nace en 2017,
fruto de la inquietud de varias
familias y profesionales que ob-
servaban una realidad alarman-
te: la salud mental infanto-ju-
venil en nuestra comunidad no
estaba bien atendida, con largos
tiempos de espera y falta de re-
cursos especificos. Detectamos
carencias y decidimos crear una
entidad para poner el foco en la
prevencién y detecciéon precoz,
la educacién emocional y la ple-
na inclusion de las personas con
discapacidad intelectual.

Segun los datos disponibles,
FUNDANEED ha atendido
ya a 1.873 pacientes. ¢Qué
evolucion han observado
en las necesidades de salud
mental infanto-juvenil e Sa-
lamanca y Castillay Leén en
los Gltimos aios?

La evolucion ha sido muy signifi-
cativa. Hemos visto un aumento
claro de trastornos relacionados
con la ansiedad, la depresion
y las dificultades emocionales
desde edades cada vez méas tem-
pranas. Tras la pandemia, estas
necesidades se han intensifica-
do: muchos menores presentan
ahora problemas de regulacion
emocional, conductas autolesi-
vas y dificultades de socializa-
ciéon. Ademéas, hemos observado
un mayor reconocimiento social
de la importancia de la salud
mental, lo cual es positivo.

Cuentan con un equipo de
15 profesionales especiali-
zados. é¢Qué disciplinas y
especialidades conforman
este equipo y co6mo se coor-
dina este trabajo multidisci-
plinar para abordar la salud

mental de forma integral?
Nuestro equipo estd formado
por psicologos clinicos, psi-
quiatras infanto-juveniles, te-
rapeutas ocupacionales, logo-
pedas, trabajadores sociales,
pedagogos, orientadores edu-
cativos, musicoterapeutas y
expertos en robética. El traba-
jo es eminentemente multidis-
ciplinar: cada caso se aborda
desde una perspectiva global,
coordinando la intervencion
entre profesionales para dise-
fiar planes individualizados

El programa EducaMEN-
TAL del Proyecto JUVE-
NAL ha llegado a mas de
1000 alumnos con 24 ta-
lleres psico-educativos du-
rante el curso 2023-2025.
éQué resultados concretos
estan observando tras estas
intervenciones y qué feed-
back reciben de los centros
educativos?

Los resultados estan siendo muy
positivos. Hemos detectado me-
joras en la gestién emocional de
los alumnos, una mayor con-
ciencia sobre la importancia de
pedir ayuda y una reduccion de
los estigmas asociados a la salud
mental. La comunicacién con los
centros es muy alentador: nos
trasladan que los talleres ayudan
a mejorar el clima en las aulas
y a detectar de forma precoz si-
tuaciones de riesgo que antes
podian pasar desapercibidas.
Muchos colegios ya nos solici-
tan la continuidad y ampliacion
de las intervenciones. Adem4s,
contamos con la colaboracion
del Ayuntamiento de Salaman-
ca y la Diputacién Provincial
para el Proyecto JUVENAL con
sus dos programas gratuitos,
EducaMENTAL y las webinars
FamiliarMENTE, publicadas en
nuestra web www.fundaneed.es.

El proyecto “ROMPE EL
SILENCIO” aborda temas
tan delicados como la pre-
vencion del suicidio y la
depresion en adolescentes.
éQué estrategias especificas
utilizan para tratar estos te-
mas sensibles en el entorno
escolar y qué herramientas
proporcionan a los jévenes
para gestionar sus emocio-
nes?

Trabajamos desde un enfoque
de prevencion basado en la sen-
sibilizaciéon mediante carreras
solidarias, la formacion y el
acompahamiento  profesional.
Utilizamos talleres adaptados a
las edades, centrados en fomen-
tar la autoestima, la resilien-

Proyectos pioneros en prevencion y deteccion precoz

cia y el manejo de emociones.
También vamos a presentar la
formaciéon online a profesores
para que sepan detectar sefiales
de alerta, asi que aprovechamos
para que estén atentos a nuestra
web y RRSS.

Estan trabajando en la aper-
tura del Hospital de Dia-Cen-
tro Terapéutico para la salud
mental infanto-juvenil en
Castilla y Le6n. ¢En qué fase
se encuentra este proyecto?
Actualmente estamos en la fase
final de adecuacion del espacio y
tramitacion de permisos. Conta-
ra con programas de terapia psi-
cologica, educativa y social, com-
binados con acompafiamiento
psiquiatrico. Viene a dar mayor
respaldo en nuestra comunidad,
donde es un recurso intermedio
entre la atencion ambulatoria y
el ingreso hospitalario.

Segan datos de la Asocia-
cién Espaiiola de Pediatria,
la pandemia provocé un in-
cremento de hasta el 47%
en los trastornos de salud
mental en menores. ¢Qué
cambios especificos han
observado ustedes en Sala-
manca y qué nuevas proble-
maticas han surgido tras la
pandemia?

Hemos observado un aumento
significativo de casos de ansie-
dad, depresiones moderadas y
severas, conductas autolesivas y
trastornos de conducta alimen-
taria. También ha crecido el ais-
lamiento social y las dificultades
para gestionar la frustraciéon y
adaptarse a cambios. En Sala-
manca, concretamente, muchos
adolescentes nos expresan sen-

timientos de soledad, desmoti-
vacion y miedo al futuro. Nuevos
fendmenos como la “fobia esco-
lar” o el “sindrome de la cabana”
se han hecho mucho més fre-
cuentes.

En febrero de 2023 organi-
zaron el I Congreso Nacional
de Salud Mental Infanto-
Juvenil. éCuales fueron las
principales conclusiones y li-
neas de accion que surgieron
de este encuentro? (¢Estan
planificando una segunda
edicion?

El congreso nos dej6 conclusio-
nes muy valiosas: la necesidad
urgente de reforzar la prevencion
desde las edades mas tempranas,
la importancia del trabajo coor-
dinado entre sanidad y educa-
cion, y el papel fundamental de
las familias como agentes activos
de salud mental. También se des-
taco la urgencia de dotar de més
recursos humanos y técnicos a la
red publica. Estamos planifican-
do una segunda edicion holistica
a nivel europeo para finales de
2026, participando profesionales,
Tercer Sector y familias y jovenes.

Uno de los objetivos de FUN-
DANEED es reducir el fraca-
so y abandono escolar. ¢Qué
conexion han identificado
entre los problemas de salud
mental y el rendimiento aca-
démico?

Existe una relacion directa: cuan-
do un menor atraviesa proble-
mas emocionales o psicologicos,
su rendimiento académico suele
resentirse. La falta de concentra-
cién, el desanimo, el estrés o la
baja autoestima afectan al apren-
dizaje. Desde FUNDANEED, in-

tervenimos trabajando el bienes-
tar emocional como base para la
motivacion y el éxito escolar.

Finalmente, {qué mensaje le
gustaria transmitir a las fa-
milias salmantinas que pue-
dan estar preocupadas por
la salud mental de sus hijos?
éQué senales deberian vigi-
lar y cuando deberian buscar
ayuda profesional?

A las familias les decimos siem-
pre: no estais solas. Es normal
tener dudas y preocupaciones, y
pedir ayuda es un acto de amor
y responsabilidad, no de fracaso.
Las senales que deben vigilar son
cambios bruscos en el comporta-
miento, aislamiento, irritabilidad,
tristeza prolongada, dificultades
académicas inexplicables o cam-
bios en los habitos de suefio y ali-
mentacion.

Retos por delante de FUN-
DANEED.

La Inteligencia Artificial en la
prevencién y diagnostico, esta ya
para quedarse, donde estamos al
tanto de las novedades cientificas.
Los proyectos tecnologicos, como
el que estamos trabajando junto
con AIR INSTITUTE, ARSOFT
y el CLUSTER SIVI; proyectos
de investigacion cientifica, como
es el de la practica del deporte
y la salud mental de los adoles-
centes, presentada a los centros
educativos de la provincia con el
inestimable respaldo de ANPE
Salamanca; el Congreso Europeo
Holistico sobre Salud Mental In-
fanto juvenil, el futuro Hospital
de Dia,... FUNDANEED trabaja
en Salamanca y Castilla y Leon
para ofrecer apoyo, prevencion e
innovacion.
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Maria Fuentes
iguel del Castillo
Alonso asumi6 el
decanato del Cole-
gio de la Abogacia
de Salamanca con un objetivo cla-
ro: convertir la instituciéon en un
organismo “cercano y ttil” para to-
dos sus colegiados. En un momen-
to de profundas transformaciones
legislativas y sociales, Del Castillo
analiza los desafios que enfrenta la
profesion y las iniciativas que esta
impulsando.

Desde su posicion como
Decano, écuales considera
que son los principales de-
safios a los que se enfrenta
actualmente la profesion de
la abogacia en Salamanca y
c6mo esta trabajando el Co-
legio para abordarlos?
Podemos afirmar que nuestra pro-
fesion enfrenta momentos comple-
jos. Estamos inmersos en numero-
sos cambios sociales, legislativos y
organizativos que inciden directa-
mente en los procedimientos lega-
les, como la nueva ley de eficiencia,
que ha generado grandes incerti-
dumbres interpretativas. Asimis-
mo, estamos obligados a adap-
taciones tecnologicas constantes
para las cuales, en muchas ocasio-
nes, no estamos completamente
preparados. Los sistemas pueden
fallar, agregando dudas e insegu-
ridades. La sociedad también evo-
luciona rapidamente, modifican-
do significativamente el ejercicio
de la abogacia. Por todo ello, hoy
mas que nunca es imprescindible
defender y proteger la labor de los
profesionales de la abogacia de las
injerencias y las trabas externas.

En los tultimos afios se ha
hablado mucho sobre las
barreras en el acceso a la
justicia para determinados
colectivos. éQué medidas
esta promoviendo el Cole-

gio para garantizar que to-
dos los ciudadanos de Sa-
lamanca tengan un acceso
efectivo a la justicia?
La Abogacia ha defendido y pro-
movido la Ley Orgénica del Dere-
cho de Defensa, promulgada el 11
de noviembre de 2024. Esta norma
establece que el derecho a la defen-
sa es uno de los derechos basicos
de proteccion de la ciudadania,
garantizando la tutela judicial efec-
tiva. Ademés asegura el derecho
fundamental de todas las personas
al acceso a una defensa adecuada
en los procedimientos judiciales.
Asegurar la defensa de los méas
desfavorecidos es y sera uno de los
grandes compromisos de la Aboga-
cia. La proxima reforma de la Ley
de Justicia Gratuita debe avanzar
en los derechos de los ciudadanos
mas desfavorecidos para cubrir
todas sus necesidades. En el Cole-
gio de la Abogacia de Salamanca
se trabaja para hacer efectivo este
derecho en personas vulnerables,
€omo son nuestros mayores

La situacion del Turno de
Oficio ha sido objeto de de-
bate recurrente. ¢Cual es la
realidad actual de los abo-
gados del turno de oficio
en Salamanca y qué mejo-
ras considera necesarias en
este servicio esencial?

Desde el Colegio se exige que el
Turno de Oficio deje de ser una
actividad residual ni benéfica,
sino que se considere un derecho
estatal que debe remunerarse de
manera adecuada por las adminis-
traciones.

En cuanto a los pagos, el Minis-
terio cumple actualmente con sus
compromisos, pero las actuaciones
se abonan segtin baremos de 2018,
que solo se han incrementado en
un 8% para este ano, lo cual resul-
ta en retribuciones insuficientes
comparadas con las que reciben
los abogados del turno en comuni-
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‘Hoy mas que nunca es imprescindible
defender la labor de los abogados”

Miguel del Castillo, decano del Colegio de la Abogacia de Salamanca, aborda los
principales retos de la profesion

dades auténo-
mas trasferi-
das. Ademas,
los gastos de
infraestructu-
ra que los co-
legios reciben
por gestionar
el turno no
cubren com-
pletamente
los costos ne-
cesarios.

Por todo
ello, existe
malestar en-
tre los aboga-
dos que pres-
tan servicio
en el Turno de
Oficio debido
a la situacion
laboral: im-
puntualidad
en los cobros;
falta de actualizaciéon de baremos;
falta de pago de algunas actua-
ciones; excesivas exigencias en la
acreditacion; ausencia de pago del
kilometraje en actuaciones fuera
de la jurisdiccion, entre otros.

La constante evolucion le-
gislativa exige una actuali-
zacion permanente. éQué
programas de formacion
continua ofrece el Colegio
y como se estan adaptando
a las nuevas necesidades de
los colegiados?

El Colegio ofrece cursos cada mes
sobre temas actuales que preocu-
pan a los profesionales. A nuestra
oferta formativa se suma la forma-
cion regular de las Instituciones
de la Abogacia, tanto el Consejo
General de la Abogacia como el
Autonémico ofrecen en sus pla-
taformas una amplia variedad de
cursos y jornadas de enorme inte-
rés para todos los profesionales de
Salamanca. Ademaés, tenemos con-
venios con la USAL y la UPSA para

ofertar forma-
ci6n especial.

Para fina-
lizar, écua-
les son sus
principales
objetivos
y proyec-
tos para el
Colegio de
la Aboga-
cia de Sa-
lamanca
durante su

mandato
como De-
cano?

Muchos son

los retos y mucha la ilusion y las
ganas por mejorar la calidad de los
servicios que prestamos a nuestros
compaiieros/as. Siendo conscien-
tes de la dificultad, nuestra inten-
cién es conseguir la excelencia del
Colegio de la Abogacia de Sala-
manca. Que sea un colegio cercano
y util para todos.

COLEGIO DE LA

ABOGACIA
DE SALAMANCA

Existen grandes desafios y mu-
cho trabajo por hacer: pensiones
dignas, la consideracion de los
abogados/as como autoridad en
el desempeiio de la profesion, un
turno de oficio remunerado justa-
mente, acercar el Colegio a los pro-
blemas de los partidos judiciales,
dando visibilidad al trabajo de los
profesionales en entornos rurales.

DE LA ABOGACIA

Y DE LOS PROFESIONALES

SERVICIOS AL CIUDADANO
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servicio de la sociedad del

Vanesa Martins

1 Colegio de Ingenie-

ros Técnicos Indus-

triales y Graduados en

Ingenieria Industrial

de Salamanca (COGITISA) re-

presenta a uno de los colectivos

profesionales mas dindmicos de

nuestra provincia. Esta entidad

sin 4&nimo de lucro, con 430 co-

legiados, defiende la profesion

en todos sus ambitos: empresa,

funcionariado y profesion libe-
ral.

Entre los servicios més des-
tacados que proporciona a sus
miembros se encuentra el acce-
so gratuito a consulta de normas
UNE, el visado de documentos
técnicos y un completo seguro
de responsabilidad civil. Este
ultimo forma parte de un con-
venio nacional con contratos
adaptados a cada tipo de ocu-
pacion, ofreciendo tranquilidad
a profesionales en un sector de
alta responsabilidad técnica.

Formaciéon continua y
actividades sociales

La formacién permanente cons-
tituye uno de los pilares fun-
damentales de COGITISA. El
colegio imparte regularmente
cursos y charlas técnicas, tanto
presenciales como online. La
plataforma de formacién nacio-
nal del Consejo General ofrece
NuUMmMerosos cursos con impor-
tantes descuentos para colegia-
dos.

En el ambito social, el colegio
organiza diversos eventos que
fomentan el hermanamiento
entre profesionales y sus fami-
lias: la tradicional comida por
San José, un vino de honor para
despedir el afio y una Jornada de
Convivencia con ruta campestre.
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Los ingenieros técnicos industriales al

presente y futuro

El Colegio Oficial de Ingenieros Técnicos Industriales de Salamanca destaca el
creciente papel femenino en una profesién con 175 anos de historia

COGITISA est4 integrado en
el Consejo General de Castilla y
Le6n (COGITICYL) y en el Con-
sejo General Nacional (COGITTI),
donde se articulan estrategias
para la defensa de los intereses
profesionales a nivel autonémico
y nacional.

Una profesion diversa y
con futuro

La ingenieria técnica industrial
celebra este afio su 175 aniversa-
rio “en plena forma”. Es una de
las profesiones mas demandadas
en el mercado laboral actual, per-
mitiendo a los recién graduados
encontrar trabajo rapidamente.El
disefio de energias renovables y
cualquier instalacién y construc-
ci6n industrial requiere estos pro-
fesionales especializados.

Las matriculaciones en las es-
cuelas de Béjar y Zamora conti-
ntian en ascenso. Particularmente
destacable es Béjar, que estrenara
un nuevo grado en mecatronica,
sumandose a la oferta existente
en mecénica, electricidad y elec-
troénica.

Es importante recordar que
la colegiacion es obligatoria para
todo aquel que ejerce como Inge-
niero Técnico Industrial, siendo
fundamental para defender los de-
rechos y representatividad de estos
profesionales.

La creciente presencia de
lamujerenlia

ingenieria

COGITISA destaca especialmente
la figura de la mujer ingeniero (de-
nominacién que ellas mismas pre-
fieren). El porcentaje de mujeres
en la ingenieria técnica industrial
aumenta constantemente, tenden-
cia ya visible en los institutos, au-
mentando las féminas que optan
por el bachillerato tecnolégico.

Para dar visibilidad a sus com-
paneras, el colegio organizb re-
cientemente un encuentro con seis
mujeres ingenieros en diversos
puestos: Rosa Gonzalez, miembro
de la Junta de Gobierno de COGI-
TISA, ingeniero en una empresa
de ascensores dentro de un grupo
nacional, Silvia Riesco, docente,
formando a futuros instaladores
y técnico en el sector energético,
Paqui Vicente, técnico del Servicio
Territorial de Industria de la Junta
de Castilla y Leon, formada en un
organismo de control, Sara Garcia
profesional liberal en un estudio
de ingenieria que proyecta a nivel
nacional y Nuria Belloso, que es
técnico en una empresa de cons-
truccién e instalaciones de ambito

COGITISA

Colegio Oficial de Graduados & Ingenieros
Técnicos Industriales de Salamanca

nacional, Alexandra Olivares, ex-
perta en gestion de cualificaciones
de instalaciones y en su propia
consultoria.

Durante el encuentro, es-
tas profesionales compartieron
coémo eligieron su carrera, reve-
lando una temprana curiosidad
por entender el funcionamiento
de las cosas. Se decantaron por
la ingenieria atraidas por su am-
plio abanico de posibilidades y
diversas salidas profesionales.

COGITISA les brindé apoyo
al iniciarse en la profesion, faci-
litindoles busqueda de empleo
y acceso a informacién. Valoran
especialmente la formacion con-
tinua y la posibilidad de compar-
tir experiencias con companeros.

Aunque las mujeres estan
subrepresentadas numérica-
mente, no lo estan en profe-
sionalidad, sintiéndose igual-
mente valoradas y respetadas.
Sus perspectivas incluyen se-
guir formandose, conscientes
de que la ingenieria requiere
“ingenio” y formacién cons-
tante.

Desde este foro, animan a
a los jovenes a estudiar Inge-
nieria Técnica Industrial, es-
pecialmente contando con una
Escuela de prestigio en Béjar.
COGITISA colabora con las
Olimpiadas de Ingenieria de
la USAL para promocionar sus
Escuelas de Ingenieria entre
jovenes estudiantes.

www.copitisalamanca.com

C | Rosario, 9-13 Bajo
37001 Salamanca

923 26 85 24
copiti@copitisalamanca.es
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Programas
Talento Joven y
45+ que impulsan
el empleo en
Salamanca

Compromiso con el empleo de la Camara
de Comercio de Salamanca

n un entorno laboral en cons-
tante cambio, la Camara de
Comercio de Salamanca re-
fuerza su compromiso con el
empleo a través de los programas Talen-
to Joven y Talento 45+. Ambos estan di-
sefiados para
mejorar la
empleabili-
dad de per-
sonas  des-
empleadas,
adaptando
la formaci6n
a las necesi-
dades reales
del mercado.

Forma-
cion para
dos gene-
raciones
Talento Jo-
ven esta di-
rigido a jove-

Mas alla de la teoria

La Camara apuesta por una metodologia
activa que fomenta la resoluciéon de pro-
blemas, la iniciativa personal y la capaci-
dad de adaptacion, cualidades cada vez
maés valoradas por los empleadores.

nes de entre
16 y 29 afios
inscritos en el Sistema Nacional de Ga-
rantia Juvenil. En cambio, Talento 45+
se enfoca en personas de entre 45 y 60
afios en situaciéon de desempleo o inac-
tividad, un grupo que enfrenta mayores
dificultades para reinsertarse laboral-
mente.

Oferta formativa adaptada
Ambos programas ofrecen formacion
practica, orientada a las demandas ac-
tuales de las empresas. Los participan-
tes en Talento 45+ pueden formarse en
areas como seguridad laboral, logistica,
inglés, tecnologia digital u operativa in-
dustrial. Por su parte, los jovenes cuen-
tan con opciones como digitalizacion,
anélisis de datos, logistica, maquinaria
o arte del tatuaje, reforzando compe-
tencias digitales y técnicas clave para su
futuro profesional.

Vinculo con el mundo
empresarial

Mas que un centro formativo, la Cama-
ra actia como nexo entre personas en
bisqueda de empleo y empresas que
demandan talento. La colaboracién con
compafiias locales permite ajustar la
oferta formativa a los perfiles mas soli-
citados, aumentando asi las posibilida-
des de insercion laboral.

Inscripciones abiertas

Con plazas limitadas y gran acogida en-
tre los participantes, la CaAmara anima
a los interesados a inscribirse a través
de su web oficial (www.camarasala-
manca.com) o por correo electrénico
en empleo@camarasalamanca.com.
Estos programas no solo ofrecen cono-
cimientos: ofrecen oportunidades rea-
les de futuro.

Tamara

Salamanca

Pl. Sexmeros, 2, 37001 Salamanca | 923 2117 97

MAS QUE PROGRAMAS PARA LA GESTION
DE SU EMPRESA (ERP)

Solicite informacion especifica de su sector

Eéﬁ%m = == red.es

Financiado pos
la Unién Eurcpea
B n et L)

Solicite informacién sin compromiso:
9231213 63

comercial@verial.es / www.verial.es
Paseo Del Gran Capitan, 62 - 37006 Salamanca
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Acompanamos el
presente,
transformamos
el futuro:

contra las adicciones
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La educacion en el medio rural,
mucho mas que ensenar

En la provincia encontramos 40 Centros Rurales Agrupados, una modalidad de
colegios que permite desarrollar la educacion basica en los pequenos municipios, con
profesorado que, en gran medida, se desplaza a diario desde la capital

Consuelo Paniagua junto a sus alumnos en el CEIP Filiberto Villalobos, Babilafuente | Foto: R.B.

gios con esta par-
ticularidad, en la
que los niveles de
Infantil, Primaria y
Secundaria de forma
parcial se estan ofre-
ciendo en pequefios
municipios, gracias
a profesores que
diariamente se des-
plazan a ellos para
ejercer su vocacion,
siendo mayoritaria-
mente docentes resi-
dentes en Salaman-
ca capital.

Ejemplo de esto
bien nos lo ofrece la
charra Maria de la
Consolaciéon Pania-
gua Pérez, a quién
cada mafana le avi-
sa el despertador al
mismo  amanecer,
para desplazarse
hasta el CEIP Fili-
berto Villalobos de
Babilafuente y co-

menzar asi su jorna-
da, ofreciendo ense-
fanza a varios grupos

Raul Blazquez
ue el medio rural tiene un en-
canto dificilmente explicable
con palabras es algo que bien
sabe todo aquel que ha vivido
o vive momentos de su coti-
dianidad entre las calles de cualquiera de
los municipios que protagonizan la pro-
vincia salmantina. Lugares donde el tiem-
po juega en otra liga, més cercana, directa
y emocional que en cualquier otro lugar.
Esto también ocurre en la educaciéon que
se ofrece en los colegios de los pueblos,
espacios donde el profesor, al que todo el
mundo llama con seguridad ‘maestro’ es
mucho mas que eso, ya que su trabajo se

convierte en forma de vida y traspasa las
paredes de las aulas para llegar a ser hogar.

Dentro del engranaje educativo, los
pequefios municipios también son es-
peciales, ya que cuentan con un formato
especial de colegios llamados Centros Ru-
rales Agrupados, que adaptan la oferta a
las necesidades del territorio, haciéndolo
de una manera mas minoritaria, donde
apenas unas decenas de nifios y nifias de
diferentes municipios cercanos entre si se
juntan en las mismas aulas para que su
educacion pueda desarrollarse sin tener
que dejar su casa.

En la provincia de Salamanca, la Junta
de Castilla y Le6n tiene activos 40 cole-

de alumnos de pri-
maria en diferentes edades.

Consuelo, como todo el mundo la co-
noce ya en el colegio y la localidad, des-
embarcaba en él a principio de este curso,
tras una experiencia profesional que la ha
llevado a centros rurales de toda la pro-
vincia como los de Ledrada, Miranda del
Castafiar o Ledesma, siendo actualmente
responsable educativa de once alumnos de
primero, diez de tercero y de tutora de sie-
te escolares de cuarto .

Para esta maestra rural el dia a dia en
esta escuela “es muy cercano y humano.
Trabajamos en un ambiente familiar que
hace que detectemos necesidades mucho
mas pronto, ademas de ofrecer también

una gran ayuda para poder impulsar las
capacidades de los pequefios. El medio
rural en la educacién son todo ventajas tal
y como lo veo, ya que ayuda a los nifios y
nifas a fortalecer el aprendizaje significa-
tivo, favorece la autoestima, el respeto mu-
tuo, el respeto al entorno y trabajo en co-
munidad, entre otras muchas cualidades”.

Pero mas alla de esta labor tan directa
y personalizada, Consuelo tampoco puede
dejar a un lado la importancia que tienen
las administraciones en la subsistencia de
estos centros, algo sobre lo que asegura ro-
tunda que “la ratio no puede ni deber ser
el Gnico baremo para determinar la conti-
nuidad o no de un colegio abierto” algo a
lo que afiade que “creo que lo primero que
deben hacer las administraciones es ga-
rantizar la educacion en el lugar que sea, ya
que es la base principal de una sociedad. A
esto deben sumar mayores inversiones en
las infraestructuras y tratar de que el per-
sonal docente sea més estable, asi como
tratar de ofrecer herramientas para que la
educacion pueda tener més recorrido en el
tiempo en nuestros pueblos... es necesario
que se dé visibilidad al trabajo que estamos
haciendo los maestros en los municipios”.

Hoy, esta profesora continua con esta
labor ilusionante, tanto para ella como
para los pequefios que diariamente com-
parten pupitre, juegos y aprendizaje, todo
ello en un sensible equilibrio que, para
Consuelo, a nivel vital y como otros tantos
compaiieros, sigue siendo complicado en
lo referente a su estabilidad. “En principio
terminaré en junio en Babilafuente y luego
ya veremos qué pasa o cual es mi proximo
destino. Soy muy feliz aqui, ojala la admi-
nistraciéon se dé cuenta y ayude a darnos
continuidad”.

Y es que su resumen en lo que se refiere
a su experiencia personal y profesional no
puede ser més claro y contundente: “A lo
largo de mi vida he aprendido que trabajar
en el medio rural es mucho méas que ense-
far. Es una experiencia personal y profe-
sional muy enriquecedora”.
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ISABEL SANCHEZ, DIRECTORA Y MAESTRA DEL CEO MIGUEL DELIBES EN MACOTERA

“Trabajar aqui y con estos alumnos es
muy beneficioso. He sido y soy feliz ”

“Dar clase a

15 alumnos en
primaria te permite
hacerlo de manera
personal. Sé cual
es la debilidad de
cada uno en cada
ejercicio”

Raul Blazquez
‘ Pensar en que llega el momen-
to de la jubilacion me da mucha
pena, el colegio ha sido mi vida”.
Asi de rotunda se muestra Isa-
bel Sanchez, profesora y desde hace 7
anos directora del CEO Miguel Delibes
de Macotera, otro de los centros escola-
res que bien representa lo que supone
el dia a dia educativo en el medio rural,
compartiendo aulas junto a pequefios
de diferentes edades en una intensa la-
bor que, en lugares como este, va mucho
mas alla de lo estrictamente educativo.
Hablamos de un centro que es Gnico
en la provincia salmantina junto al de
Linares, ya que en este se reagrupan mas
de medio centenar de alumnos entre los
estudios de infantil, primaria y secunda-
ria hasta 4° curso de la ESO.

Y en este desarrolla
su actividad docente
desde hace 20 afios
Isabel, quién hoy ya
es toda una institu-
cion querida y reco-
nocida por familias
y alumnos de varias
generaciones. “Hasta
hoy llevo 39 anos de
labor como profesora,
en la materia de Ma-
tematicas principal-
mente. De ellos dos
décadas en Macotera
ya que yo soy de aqui”
explica, detallando
como “los anteriores
directores iban y ve-
nian principalmente
desde Salamanca y
todos buscaban con-
seguir méritos para
lograr una plaza en su
sitio, algo que asi ha
pasado hasta que lle-

que “a lo largo de todos
estos afios he sido muy
feliz trabajando aqui,
algo que mantengo has-
ta el dia de hoy. Me da
pena pensar que me
tengo que retirar” resal-
tando de sus compaie-
ros profesores que “me
han dado mucho, ya que
son como familia la ver-
dad... pasamos tantas
horas juntos al cabo del
diay de la semana que la
relacion va mucho mas
alla de lo estrictamente
profesional... les cuen-
to mis preocupaciones,
anécdotas y al final mi
vida diaria... son parti-
cipes de mis dias como
yo lo soy de los suyos”
mientras que sobre sus

Isabel Sanchez, profesora y directora del CEO Miguel Delibes | Foto: R.B.

alumnos afirma que
“son tan nobles, tan au-
ténticos... creo que los

g6 el momento y me
nombraban responsable del centro”.

Isabel hoy combina la gestion de las
aulas y la educacién primaria, impar-
tiendo clase a 15 escolares, a los que se
suman otros 7 pequeios en infantil y
los més de 30 en secundaria, lo que se
traduce en que asisten diariamente 56
alumnos.

Pero ella, en su area, ofrece clases
como en casa, algo que subraya con emo-
cion. “Trabajar con este nimero de alum-
nos y en la reagrupacion es muy benefi-
cioso, ya que cuando estas con los mas
pequenos, los que estan por encima de
su nivel repasan y cuando te encuentras
dando clase a los méas grandes los peque-
flos aprenden nuevas conocimientos”.

“Creo que no me equivoco si digo que
lo que hoy hacemos en las aulas de este
colegio es ofrecer clases personalizadas...
En mi caso son muy pocos y claro, estas
siempre pendiente de cada uno, de sus
problemas o debilidades educativas”
asegura.

Para Isabel esta ha sido y es su vida,
viviendo como propio el crecimiento de
aquellos que han ido pasando por sus ma-
nosy su aula, algo que genera un imborra-
ble recuerdo para muchos macoteranos y
escolares de la comarca de Pefiaranda,
sentimiento que es reciproco al nombrar-
la hoy entre adolescentes y jovenes.

Pero la vida avanza y hoy, al borde del
retiro por su merecida jubilacion, afirma

nifios en los pueblos y
en colegios como este son distintos a los
que pueden vivir en la capital... cada uno
es diferente pero todos me han dejado
una ensefianza vital”.

El CEO Miguel Delibes seguira ade-
lante con sus clases y acogiendo a esco-
lares de estos tres niveles, algo que la
Junta contintia apoyando, aunque desde
el proximo curso de una manera distinta,
ya que cerraran uno de sus dos edificios
debido a un grave problema que requie-
re una importante obra de mejora, algo
que no mermara las ganas ni la fuerza de
Isabel en la recta final de su carrera, ni
al resto de profesores que cada manana
inician su ilusionante jornada docente en
el medio rural.
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Vulcano, La Huella y La Bausqueda
protagonizaran unas fiestas
de Villamayor para todas las edades

El artista local David de la Mano sera el encargado de inaugurar las celebraciones el 23
de mayo en el emblematico Habitat Minero

Vanesa Martins

as fiestas de Villamayor se prepa-

ran para sorprender a vecinos y

isitantes con importantes nove-

ades en su programa. El primer

teniente de alcalde, Daniel Velasco, desvela

algunas lineas del programa festivo, que se

extender4 desde el 23 de mayo hasta el 2 de
junio.

El cartel anunciador de este afio es fruto
de un concurso publico al que se presenta-
ron once candidaturas. “Una novedad que
queremos preservar en el tiempo”, explica
Velasco, subrayando la intencién de conso-
lidar esta iniciativa participativa en futuras
ediciones. El ganador ha sido el disefio pre-
sentado por Rubén Alessandro Lucas Gar-
cia.

Tras la experiencia del afio pasado, el
pregon se adelantard una semana, cele-
brandose el viernes 23 de agosto en un en-
torno emblematico: el Habitat Minero. “Es
un lugar que hemos buscado muy represen-
tativo, donde est4 la piedra de Villamayor”.

El encargado de abrir oficialmente las
fiestas ser4 David de la Mano, un artista
natural de Villamayor con una fuerte vin-
culacion a la historia local y, en particular,
a la piedra caracteristica del municipio.
Profesor de Bellas Artes, De la Mano resi-
di6 fuera durante afios por motivos profe-
sionales, pero ha regresado recientemente a
Salamanca.

Diez dias de actividades para to-
dos los publicos
Las fiestas arrancaran el fin de semana del
23 de mayo con un programa para “calentar
motores” que incluira pruebas deportivas
como petanca y la tradicional marcha de
ASPACE, complementadas con actuaciones
musicales las noches del viernes y sdbado.
Durante la semana siguiente se desarro-
llara una semana cultural con actividades
variadas, incluyendo propuestas para cole-
gios y eventos ligados a las tradiciones loca-
les, manteniendo viva la llama festiva hasta

El jueves se
marcara el ini-
cio de los dias
centrales con
el Dia de los
Mayores, que
incluye una
comida popu-
lar y baile para
los jubilados
del municipio.
Por la noche,
llegara la tra-
dicional cuel-
ga de bande-
rines a cargo
de los quintos,
llenando las
calles de color
y anuncio fes-
tivo.

El viernes
sera el turno
de la esperada
bajada de pe-
fas, que este
afio incorpora
como nove-
dad un con-
curso de dis-
fraces. Seguira
el chupinazo,
protagoniza-
do por alguna
figura local re-
levante, dan-
do paso a la
primera gran
verbena con la
orquesta Vul-
cano. Tras el
baile, la fiesta continuara con una discote-
ca movil a cargo de Escarlata, que repetira
también el sdbado.

El sabado 30, dia central de las fiestas,
arrancara con actividades para los més pe-
quenos como teatro de calle, pintacaras y

FIESTAS EN HgNi]R ALA

VIRGEN DE LOS REMEDIOS

izasnate 2025

.l-:’fﬁ o, ™

lemne ofren-
da floral a la
Virgen de los
Remedios,
acto religio-
so principal
de las cele-
braciones.
La  jorna-
da incluira
también un
mercado iti-
nerante en la
plaza, actividades como un ‘bumper ball’
y la cuarta edicion de la concentraciéon de
coches clasicos en el recinto ferial.

Ese mismo dia se celebrara la popular
comida interpefias, donde el ayuntamiento
aporta los alimentos y las pefas colaboran

de tartas benéfico. Por la noche, la verbena
estara amenizada por la orquesta La Huella.

El domingo comenzar4 con la procesion
tradicional a las 12:30 horas, continuando
con diversas actividades para todas las eda-
des y culminando con la verbena a cargo de
La Btisqueda.

Finalmente, el lunes, festivo local, esta-
ra especialmente dedicado a los vecinos. La
jornada arrancara con la tradicional choco-
latada matutina acompafiada de hinchables
para los nifios, que no tienen colegio. Pos-
teriormente se celebrara la comida popular.

Por la tarde, la tauromaquia tomara pro-
tagonismo con la colaboracion de la Diputa-
ci6n de Salamanca y la Escuela Taurina: un
novillero lidiara y mataré un novillo, segui-
do de una suelta de vaquillas. Una tltima
actuaciéon musical pondra el broche final a

lallegada de los dias grandes. magia. Alas 17:00 horas tendra lugar la so-  en su preparacion, seguida de un concurso las fiestas por la noche.
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Un

aseo sensorial
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barrocos

En el corazon de Castelo
Branco hay un rincon
verde que combina
simbolismo religioso y
natural

Raquel Martin-Garay
dentrarse en el Jardin do Pago Episcopal de
Castelo Branco es traspasar un umbral hacia
un Edén barroco, un universo donde la piedra
allada dialoga con el agua y el perfume de las
flores, el Jardin de las Delicias de un antiguo obispo.
Este singular espacio formaba parte originalmente de
la finca que circundaba el Palacio Episcopal. Alrededor
de 1720 fue mandado construir por el obispo D. Jodo de
Mendonca, con clara influencia del estilo de jardin italia-
no, tal vez porque éste venia de pasar tres afios en Roma.
Su finalidad era transformar un paseo entre sus di-
ferentes espacios en una experiencia tan estética como
espiritual.
El jardin invita a un recorrido por cuatro espacios di-
ferenciados y conectados: la entrada, el patio del boj, el
jardin alagado y el evocador piso superior.

El corazén del jardin
El Patio del Boj, de planta rectangular, es el nicleo del
jardin. Se organiza en 24 cuarterones delimitados por se-
tos de boj, un laberinto verde que alberga cinco lagos con
surtidores, una sutil alusion a las cinco llagas de Cristo.
Pero son sus estatuas las que capturan la atencion,
conformando un auténtico compendio del mundo co-
nocido y espiritual. Aqui se despliega el ciclo completo
del Zodiaco, la representacion de los cuatro continentes
que en aquel momento se conocian y las cuatro estacio-
nes del afo.

Rodeando el lago central, se encuentran las tres virtu-
des teologales (Fe, Esperanza y Caridad) y las cuatro vir-
tudes cardenales (Justicia, Prudencia, Fortaleza y Tem-
planza), junto a la virtud moral de la Honestidad.

Y en los vértices, como guardianes del destino, se al-
zan las alegorias de la Muerte, el Juicio, el Infierno y el
Paraiso, los destinos finales del ser humano.

El agua
Contiguo al rellano principal, en el lado sur, se halla el
Jardin Alagado. Sus canteros de forma trapezoidal pare-
cen emerger del interior del lago.

Uniendo ambos espacios se encuentra el Lago de las
Coronas, dominado por tres esbeltos surtidores, que afa-
den frescura al conjunto.

Un recorrido por la historia de Portugal
Especialmente llamativa resulta la escalera monumental
con una serie de bustos de los reyes portugueses. Estan
representadas las cuatro dinastias que reinaron en el
pais, desde el primer rey de Portugal, Afonso Henriques,
hasta D. José I.

Un detalle que no pasa desapercibido al visitante
atento es que las figuras de los monarcas que gobernaron
durante el dominio espafiol (1580-1640), los que en Por-
tugal llaman “los Filipes” (Felipe II y Felipe III), son de-
liberadamente méas pequenas que el resto, un sutil pero
contundente mensaje politico.

En el lado opuesto, hacia el oeste, otra escalera monu-
mental exhibe las figuras de los apostoles, completando
la rica iconografia religiosa del jardin.

Ascenso al Cielo
Una dltima escalera de granito conduce al piso superior,
una alegoria del agua y su poder purificador. La figura de
Moisés, sobre una cascada, vierte agua al tanque central.
Todo el jardin pretende simbolizar la unién entre el
Cielo y la Tierra y el papel del ser humano como nexo
entre lo material y lo espiritual.
El Jardim do Pago Episcopal es un bonito espacio
que visitar en la ciudad portuguesa de Castelo Branco,
situada a poco mas de 100 km al sur de la frontera, es-

pecialmente placentero en primavera, cuando las flores
ornamentales, las aromaéticas, los naranjos y limoneros
estallan en color y perfume, bajo unas temperaturas atin
agradables.
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ENTREVISTA AL MATADOR DE TOROS SALMANTINO

Ismael Martin, ante su
confirmacion en Las Ventas:
‘Me considero un privilegiado”

Menos de un ano después de su alternativa, el charro confirmara su doctorado en Las

Toni Sanchez
penas un afio des-
pués de tomar la al-
ternativa en Burgos,
el torero salmantino

Ismael Martin se enfrenta a uno
de los momentos mas cruciales
de su incipiente carrera como
matador de toros: la confirma-
cion en la plaza mas importan-
te del mundo, Las Ventas de
Madrid, en plena Feria de San
Isidro. Un acontecimiento que
llega envuelto en la satisfacciéon
de una inmaculada trayectoria
como matador de toros, donde
todas las actuaciones del torero
de Cantalpino se han contado
por triunfos. El éxito ilusiona
pero no descentra a Ismael Mar-
tin, que se muestra sereno y con
la sensaciéon de que ain tiene
mucho que demostrar.

Con la imponente fachada
plateresca del convento de San
Esteban como telén de fondo, el
eco de los triunfos atin resuena
en la memoria de Ismael Mar-
tin, que recuerda la entrevis-
ta previa a su alternativa para
SALAMANCA AL DIA hace justo
un afio. “La verdad que cuando
hablamos el afio pasado apenas
sabia como iba a ir todo después
de la tarde de Burgos. Acabé la
temporada muy contento, pero no
satisfecho, porque creo que tengo
seguir evolucionando en mi toreo
y dar mucho mas que hablar”,
confiesa el torero con la humildad
que le caracteriza.

La temporada 2024 supuso
para Ismael Martin la confirma-
ci6n de que su paso al escalaféon

Montes de

Salsmanca

Ventas el proximo 6 de junio

Ismael Martin
Matador de toros

superior era mas que necesaria
tras varias campafias como novi-
llero puntero. Preguntado por si
tuviera que elegir un par de mo-
mentos clave de esos primeros
meses como matador, mas alla
del dia “Gnico y especial” de la
alternativa, dos plazas emergen
con fuerza: “Creo que me que-
daria con Salamanca y Vallado-
1id”, afirma sin dudar. “Vi otra
imagen de mi, que esa es la que
quiero dar de mi toreo”.

Esta transformacion del no-
villero de conexion facil con el
tendido a un matador cada vez
con mas poso y empaque, COmo
demostr6 en octubre en Alba de
Tormes cortando cuatro orejas y
un rabo, no ha sido casual. “Soy
un torero que quiero seguir cre-
ciendo en la profesion y voy ana-
lizando cada error que cometo
para intentar que en la siguiente
tarde no vuelva a suceder”, ex-
plica con una madurez impropia
de un torero tan joven.

Ahora el calendario va restan-
do dias a su cita con Madrid. El
proximo viernes 6 de junio, Is-
mael Martin confirmara su alter-
nativa en Las Ventas. “Es un afio
muy importante, podria decir
que un afio clave para mi y para
mi carrera”, reconoce el diestro
salmantino, a quien no le asusta
que su primer compromiso de
luces en 2025 sea ese: “Qué me-
jor que empezar con lo mas fuer-
te desde el principio”, comenta
con determinacion y una sonrisa
en su cara.

La preparaciéon para »
este compromiso esti
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siendo intensa. “Estoy
)) entrenando muy fuerte y

gracias a mis apoderados
he podido torear dos festivales
de maxima categoria, uno en
La Flecha y otro en Gallegos de
Argafian, que creo que me van
a servir mucho para ir confiado,
sobre todo con la espada”, deta-
1la el torero.

Confirmar la alternativa en
Las Ventas sin haber cumplido
siquiera el primer aniversario
como matador es un logro al al-
cance de pocos. “Me considero
un privilegiado. Es un lujo para
cualquiera que suefie con ser fi-
gura del toreo. Es una meta mas
cumplida en mi carrera”.

La relacion de Ismael Martin

con Madrid ha tenido de todo.
En su despedida como novillero
de esta plaza vivié las dos caras
dela moneda: “Fue una tarde en
la que me comi mucho la cabe-
za y fui muy responsabilizado,
quizd demasiado, y noté esa
presiéon de Madrid en mi primer
novillo, pero luego también vivi
esa gran respuesta cuando tu te
entregas”. Esa experiencia de
tardes pasadas en Las Ventas le
hace afrontar esta cita con una
mentalidad diferente: “Este afo
quiero ir més relajado. También
es verdad que voy mucho mas
confiado y seguro de mi mis-
mo”.
El cartel de la confirmaci6n
tiene un componente emocional
afiadido. Su padrino sera David
Fandila ‘El Fandi’, el mismo que
le dio la alternativa y con quien
le une un fuerte vinculo personal
mas alla del ruedo. “Es alguien
que me ha ensefiado unos valo-
res increibles fuera de la plaza”,
revela Ismael. “Me lo imaginaba
como buena persona, humilde y
sencillo, pero cuando he podido
conocerlo mas, es impresionan-
te lo bellisima persona que es,
aparte de ser un pedazo de pro-
fesional”, aflade.

“Compartir esa tarde con él
sé que me va a hacer disfrutar,
aunque me va a apretar mucho.
Me va a poner las cosas compli-
cadas”, bromea, anticipando que
probablemente compartiran al-
gan tercio de banderillas. Com-
pleta la terna el joven Samuel
Navalon, otro valor emergente
del toreo.

Los toros perteneceran a la ga-
naderia de Conde de Mayalde, un

hierro que Ismael Martin consi-
dera “de garantias”. No en vano,
recuerda que Roca Rey obtuvo su
primera Puerta Grande en Madrid
en la tarde de su confirmacion
con un astado de esta divisa. “Es
una corrida que en Madrid gusta
porque es un toro con cara y con
buenas hechuras. Esperemos que
embista”, comenta esperanzado.

La fecha, en la tltima semana
de San Isidro, la ve como un “arma
de doble filo™: el ptiblico puede es-
tar cansado de tantos dias de toros
o 4vido de triunfos. El apuesta por
lo segundo: “Yo espero que estén
de la segunda manera, con ganas
de apoyarnos y de estar deseando
que pasen cosas importantes”.

Un horizonte
internacional

Aunque Madrid centra la aten-
ci6on inmediata, la temporada de
Ismael Martin no se detiene ahi.
“Después de Madrid, gracias a
Dios, hay cosillas”, confirma con
satisfaccion.

El 14 de junio toreard en Sa-
hagin (Leén) una corrida de
Valdellan. Luego cruzara el At-
lantico para una doble cita en
Pert: el 26 de junio en Cutervo
y el 28 de junio en Chota. A su
regreso, apenas sin descanso, le
espera la feria de Burgos el 30 de
junio. Julio también viene carga-
do: volvera a Perti para torear en
Lajas el 77 de julio y luego viajara
a las Islas Azores para actuar en
Isla Terceira (Portugal).

Este debut en América le ilu-
siona especialmente. “Creo que
Perti ahora mismo puede ser uno
de los paises con més arraigo
taurino y con mas fuerza que hay
en América“, opina, destacan-
do el papel de Roca Rey en este
auge. “El tener una figura del to-
reo en un pais creo que hace mu-
cho, y Pert se esta viendo que es
de los Gnicos paises que se estan
haciendo plazas de toros nuevas,
que se estan dando toros duran-
te todo el ano”.

Ve Perti como “un escaparate
muy bueno para rodarte como
torero, ya que en Espafia apenas
hay huecos y los que hay estan
muy solicitados”. La incursion
en Portugal también la valora
positivamente: “Salir de Espa-
fla y que me conozcan también
en Portugal es buenisimo y creo
que es otro escaparate muy bue-
no que también me va a servir
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para seguir cuajdandome como
torero”.

La cita en Burgos tiene un sa-
bor especial, ya que repite en la
plaza donde tom6 la alternativa
y con el mismo cartel del afio
pasado. “Creo que la aficion de
Burgos me acogi6é con mucho ca-
rifo”, recuerda. Considera que
El Fandi, Manuel Escribano y él
forman “un cartel que pega mu-
cho con Burgos. Nos compene-
tramos muy bien y creo que so-
mos una terna muy buena para
dar un espectaculo muy bueno”.

Salamanca en lamira

Y, por supuesto, la mirada esta
puesta en septiembre, en su tie-
rra, en La Glorieta. Tras el triunfo
cortando tres orejas en septiem-
bre del afio pasado, la repeticion
parece asegurada, pero hay una
deuda pendiente: torear con Mo-
rante de la Puebla. “Tengo la es-
pinita ahi clavada de torear en mi
feria, en Salamanca, con Moran-
te”, admite.

Aunque torearan juntos en la
corrida de toros programada en
Toro (Zamora) el proximo 24 de
agosto, coincidir con el genio de
La Puebla en La Glorieta es un
sueno: “Salamanca es Salaman-
ca. Torear aqui con Morante seria
Gnico y muy especial”.

Cuando llegue el final de la
temporada, en octubre, a Ismael
Martin le gustaria que se hablara
de su progresion. “Ojala se hable
de eso, de que Ismael Martin ha
seguido creciendo y de la gran
dimensién que ha dado. Si eso
pasa, creo que el triunfo viene li-
gado a ello”, reflexiona.

A Ismael Martin se le ve tran-
quilo, sereno, una calma que él
mismo considera fundamental.
“Estar asi me da seguridad delan-
te de los toros y, sobre todo, tam-
bién el estar fuerte fisicamente.
Ahora mismo me encuentro bien,
fuerte, sano... y espero que en la
plaza se vea algo similar”, conclu-
ye.

Con esa mezcla de confianza,
reposo y ambicion Ismael Martin
pone fin a sus palabras, antes de
emprender camino a su cita con
el preparador fisico, quien pon-
dra a punto la maquinaria del to-
rero salmantino para afrontar un
afio decisivo para consolidar su
nombre en el escalafon.
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EN VERANO

NACE FUTFEM
EXPERIENCE,

el primer

campus para Q8

las ninas

salmantinas

Luis Bermejo, preparador fisico

del Villarreal, lanza el proyecto en
Salamanca y Ciudad Rodrigo junto a
Carmen Alvarez y Lauris Rodriguez

Carlos Cuervo

1 fatbol femenino vive un momento dulce, un

auge imparable que trasciende los estadios

y se cuela en la ilusién de miles de ninas. En

Salamanca, esta ola de crecimiento encuentra

un nuevo impulso con la llegada de Futfem Experience,

el primer campus de verano disefiado exclusivamente

para chicas, una iniciativa pionera que busca acercar la
élite del balompié a las futuras estrellas salmantinas.

Detréas de este proyecto se encuentra Luis Bermejo,

preparador fisico del Villarreal, quien, junto a las fut-

bolistas profesionales Carmen Alvarez (Eibar) y Lauris

Rodriguez (Villarreal), ambas con raices salmantinas,

igual que él, ha decidido apostar por el talento local. La

idea, como muchas grandes iniciativas, nacié de una
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Bermejo, con Lauris y Carmen

conversacion casual pero cargada de significado. “Surge
en un viaje con Lauris desde aqui, desde Villarreal hasta
Salamanca, ya que nos pusimos a hablar de poder ha-
cer algo que nos haria ilusién en nuestra ciudad”, relata
Luis Bermejo. La conexion fue inmediata, y la incorpo-
racién de Carmen Alvarez, natural de Ciudad Rodrigo,
completo el tridente impulsor. “Hablamos con Carmen
también a ver qué le parecia. Y nada, la verdad que fue
muy facil entre los 3 ponernos de acuerdo porque nos
ilusiona hacer algo en Salamanca para el fatbol femeni-
no”, explica Bermejo.

Una doble sede para llegar a mas nifias Futfem Ex-
perience no se limitara a la capital. Conscientes de la
importancia de descentralizar y acercar oportunidades,
el campus tendri una doble sede. La primera parada

sera en Ciudad Rodrigo, un guifio a Carmen Alvarez y a
su deseo de llevar el fatbol femenino de alto nivel a su
localidad natal. Las instalaciones del campo Francisco
Mateos acogeran a las participantes los dias 24, 25y 26
de junio. La acogida inicial en tierras mirobrigenses ha
sido muy positiva, demostrando el interés existente.
Posteriormente, el campus se trasladara a Salaman-
ca capital, concretamente al campo Angel Pérez Huerta,
del 30 de junio al 4 de julio. Cinco dias intensivos donde
las jovenes futbolistas podran sumergirse en una expe-
riencia de entrenamiento diferente. “De momento tene-
mos un campo, pero bueno, si las inscripciones fuesen
muchas, tendriamos la posibilidad de tener los
2 campos a la vez, que ojala fuese asi”, comenta ))
Bermejo con optimismo.
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¢Qué diferenciara a Futfem Experience? El objeti-

vo principal, segin Bermejo, es “acercar el fatbol

femenino a la ciudad de Salamanca. Sobre todo
el fatbol femenino profesional”. Esto se traduce en una
metodologia cuidada, dirigida por entrenadores del Vi-
llarreal CF y otros técnicos cualificados, incluyendo en-
trenamiento especifico para porteras. “Nuestro objetivo
es acercar a las nifias a una estructura de entrenamien-
to mas profesional”, detalla. Las jornadas, que se desa-
rrollaran de 9:00 a 13:00 horas, incluirdn una primera
sesi6n centrada en la técnica individual, un almuerzo
saludable para reponer fuerzas y una segunda sesion
enfocada en conceptos técnico-tacticos y aspectos micro
del juego. Pero el plato fuerte sera la presencia e implica-
cion de Carmen y Lauris. “Que ellas puedan entrenar con
sus idolas como son Carmen y Lauris”, subraya Bermejo.
La idea es que las profesionales no solo sean un reclamo,
sino que se integren en algunas tareas, compartan su ex-
periencia y sirvan de espejo para las participantes. Ade-
mas, se incorporara el videoanalisis como herramienta
pedagogica. “Llevamos acciones de Carmen y de Lauris
en el campo, realizando controles, controles orientados,
pases, golpes a puerta, que al final puedan verse refleja-
das ellas mismas en las tareas que realicemos en el dia a
dia”, explica el organizador. Se busca que las nifias com-
prendan los detalles, mejoren aspectos concretos y “vean
la realidad un poco del fatbol femenino, que al final Lau-
ris y Carmen han sido como ellas hace pocos afios”.

El campus también contara con visitas, presenciales u
online, de otras jugadoras profesionales de equipos pun-
teros de la Liga F. El campus esta dirigido a nifas nacidas
entre 2009 y 2019, aunque Bermejo asegura que estin
abiertos a estudiar casos de otras edades si existe interés.

Las inscripciones se realizan
a través de la pagina web del
campus, cuyo enlace se puede
encontrar en su perfil de Ins-
tagram (@futfemexperience).
La prevision inicial es alcan-
zar unas 80 participantes su-
mando ambas sedes, una cifra
ambiciosa pero que refleja la
confianza en el proyecto y la
buena respuesta inicial, con
unas 30 nifias ya inscritas a
varias semanas del cierre de
inscripciones (15 de junio).
La eleccion de Salamanca no
es casual. Bermejo destaca el
notable crecimiento del fat-
bol femenino en la provincia.
“Nos dimos cuenta que habia
alrededor de las 400 nifias en
Salamanca federadas. Y que
habia crecido mucho desde
que nosotros nos habiamos
ido de la ciudad”, comenta.
Reconoce el buen trabajo de
clubes como el Salamanca Fe-
menino y la existencia de “ma
teria prima”. La clave, segin
él, esta en “sacarle rendimien-
to a través de tener buenos
entrenadores, gente formada,
gente a la que le motive el fat-
bol femenino”.
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HOROSCOPO MENSUAL

SOPHIE: www.facebook.com/tarot.sophie/
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ARIES

Aries, el dia 25 Saturno entra en tu signo; se
trata de la primera vez que lo hace en mas de
25 afios. Saturno permanecera en Aries hasta
el 1 de septiembre. Este importante evento te
ofrece un inmenso potencial de crecimiento
personal, pero también serd un momento
para dominar esos impulsos guerreros que a
veces te asaltan. Debes aprender a ser pacien-
te y construir algo significativo e importante
para ti, ya que las energias de Saturno te pe-
diran mucha mas responsabilidad por lo que
quieres construir, asi como para ser valiente y
enfrentar los retos a los que te vas a someter
mientras Saturno esté contigo.

CANCER

Cancer, el dia 3 la conjunciéon de la Luna y
Marte en tu signo te influyen en la toma de
decisiones y conflictos por falta de claridad
en tus planes y proyectos. Debes centrarte
menos en los inttiles caprichos, ya que para
que estés bien ser4 conveniente que no te de-
jes llevar por emociones negativas. Si tienes
pareja, pueden surgir conflictos que requie-
ran atenci6n para que la relacion fluya y crez-
ca en el ambito del amor. Si estas soltero, re-
flexiona sobre algunas experiencias pasadas
para no repetir patrones dolorosos. Intenta
sopesar tu corazon y tu mente, porque ir asi
como vas, rapido y alo que surja, te dejara un
vacio importante y mucha soledad.

LIBRA

Libra, el dia 12 la Luna llena en Escorpio se
daré en la constelaciéon de Libra. Esta mi-
croluna y sus energias te llegan para hacerte
brillar en tus deseos y en la profesion como
una estrella ante los demaés, ya que se va a
disparar tu creatividad. Pero también puede
provocar desbordamiento de tus emociones
y sentirte abrumado, con mucha tension fi-
sica y emocional. Asi que tienes que procurar
descansar y dormir para no tener comporta-
mientos erraticos. Este dia te sentirds mas
bondadoso con tu familia, mucho méas recep-
tivo y lleno de energia para compartir activi-
dades con ellos y disfrutar en su compaiia.
iDisfruta!

CAPRICORNIO

Capricornio, este mes sera para ti renovador
en muchos sentidos de tu vida, ya que vas a
tomar la decisién de dejar atras el pasado y
centrarte en tu futuro, en tu profesion o los
negocios que te gustaria hacer. También vas
a plantearte estudiar temas financieros para
tener oportunidad de invertir a corto o me-
dio plazo. Es el momento perfecto para ges-
tionar suavemente los asuntos familiares,
posibles malos entendidos o enfados, y vas a
adoptar la actitud adecuada para mover las
piezas sin sembrar el caos. No te sera nada
facil, porque una persona muy cercana a ti
no estara de acuerdo con tus planteamien-
tos y se rebelara en tu contra. Ten paciencia
y sé prudente.

¥

Su caso es nuestro caso, atendiendo de modo
constante todas las inquietudes, interrogantes y
estableciendo una auténtica relacién personal.

Enrique de Santiago

TAURO

Tauro, el dia 10 Mercurio en tu signo te in-
fluye en la mente para volverte mas prac-
tico, enfocado y realista en general en tu
vida. Eres un signo de valores materiales y
de estabilidad, por lo que la comunicacién
puede centrarse en la seguridad financiera
y la construccién de una base sélida para tu
futuro. También durante este evento podras
sintonizarte con unas magicas experiencias
sensoriales sobre lo que hay a tu alrededor.
Esto ser4 curioso y muy interesante para la
relacion con otras personas en la profesion.
Te vendra de lujo como base de conocimien-
to entre los compafieros y superiores.

LEO

Leo, el dia 4 la Luna creciente en tu signo
te impulsa a crecer més en tu medio de tra-
bajo, resaltando ante tus compaferos y su-
periores. También tu creatividad ir4 en au-
mento con la fase de la Luna hasta el punto
de que te vas a sorprender a ti mismo, de
ahila conexion con tu autoestima. Pero de-
bes tener cuidado de no tener actitud arro-
gante o en constante busqueda de aproba-
cion externa. También vas a plantearte ser
t mismo de ahora en adelante, ya que vas
directo a por esos objetivos que te encien-
den el corazon, y no dejaras que el miedo
te confunda en el trayecto para conseguir
objetivos.

ESCORPIO

Escorpio, el dia 12 la Luna Llena en tu sig-
no es una microluna. Su energia te llega con
revelaciones para integrar en tu vida signifi-
cativos cambios para iluminar la oscuridad
que te rodea, antes de verte sumergido en
ella. Te vuelves méas indagador de tu incons-
ciente para acercarte a los temas esotéricos
y al mundo de la magia donde perteneces. El
dia 14 la Luna se conjuga con la estrella An-
tares, la estrella mas brillante de la conste-
lacion de Escorpio. La brillante estrella esta
en el centro de la constelacion, y por eso se
dice que Antares es el corazéon de Escorpio
que influye en el corazén y la rivalidad.

ACUARIO

Acuario, el dia 4 Plut6én entra en retrogra-
dacion en tu signo y se queda hasta el 13 de
Octubre. Va a influirte con una trasforma-
cion personal, porque sera el momento de
definir quién eres y liberarte de ataduras
que limiten tu autenticidad. También sera
conveniente que sopeses la cantidad de
atencion hacia los demas, porque corres el
riesgo de que abusen de tu generosidad. El
dia 20 la Luna Menguante en tu signo te
abre puertas en lo sentimental, asi como
la posibilidad de sentirte muy importante
para alguien que te vea con buenos ojos
y que tiene intencién de poder compartir
algo més que amistad.

ww‘u

Bulete Ennque de Sanhago

A BQ A B0 8

a2

v v

S

Gran Via, 78 -3° Izg
28013 Madrid

GEMINIS

Géminis, el dia 20 el Sol entra en tu signo
para iluminarte a cada paso que das, so-
bre todo en la profesiéon que necesitas o un
cambio dentro de la profesion que ya tie-
nes. El dia 25 Mercurio entra en tu signo
y te influye en tu mente, la cual vuelve atin
mas agil, curiosa y enfocada en aprender.
Es un buen momento para explorar nue-
vos intereses econ6micos y brillar en ese
campo. El dia 27 la Luna nueva en tu sig-
no te influird en la necesidad de relajarte
y reflexionar sobre el camino que quieres
seguir en el ambito sentimental, ya que te
pondrés a ti como prioridad y te querras
mas de lo que lo has hecho hasta ahora.

VIRGO

Virgo, este mes te sientes inspirado para
tomar la iniciativa y poner en practica con
creatividad tus ideas. La comunicacién sera
tu aliada. También puedes recibir una pro-
puesta de un trabajo de tus superiores para
que seas colaborador, ya que tu dedicacion
y habilidades hacen que destaques ante los
demas. Esto para ti va a ser una invitacion a
que trasformes tu estilo de vida y poder asi
tomar buenas decisiones que te permitan
liberarte de malos hébitos. Personas cer-
canas a ti pueden hacer que te conviertas
instantdneamente en una furia enfadada.
No olvides la ecuanimidad inherente con la
que has nacido.

SAGITARIO

Sagitario, este mes debes plantearte aumen-
tar tu vida social, ya que aportas mucho a
la sociedad y revitalizas los vinculos positi-
vos de amistad con otras personas. Podras
hacer actividades que te permitan expresar
tu creatividad, tu sentido de la belleza y tu
deseo de disfrutar la vida, como hacer algin
viaje. La trayectoria astral de este mes girara
en torno al carifo de tu alrededor y el tuyo
propio, la dulzura, la paciencia y la sensibi-
lidad que desbordas. Esto dar4 lugar a que
se te ofrezcan algunas oportunidades para
conocer personas afines a ti, e incluso puede
surgir el amor con alguien muy especial.

PISCIS

Piscis, el dia 2 Neptuno en conjuncién con
Venus en la constelacion de Piscis influird en
tus relaciones sentimentales, pues sacara a la
luz viejas heridas y conflictos del pasado que
ahora te toca resolver. El dia 22, las conjun-
ciones de la Luna con Saturno y Neptuno en
la constelacién de Piscis te mostraran los sue-
fios por los que estas dispuesto a luchar, pero
Neptuno, tu regente, te influira para bien. El
dia 23, la conjunci6n entre la Luna y Venus en
tu constelacion te favorece en retos familiares
o de pareja, porque este mes te rodea la ma-
gia del universo. Y, si actdas con inteligencia,
conseguiras lo que necesitas para tu felicidad.
iAnimo!
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CRUCIGRAMA
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1: Estreno, presentacion. Persona tacafa. 2: Amnistia
Internacional. Loa, piropea. Marchar. 3: Habit6é en un lugar.
Afeita. 4: Vocal. Desamparo, descuido. 5: Que rapa. Sufijo que
en quimica y en mineralogia forma nombres de minerales.
6: Receptaculo de materia flexible lleno de gas, que sirve de
juguete para los nifios. Inventen. 7: Plural de vocal. Parecidos a
la seda. 8: Capital de Botsuana. Uno en numeracién romana. 9:
Desposada. Enfermedad de los bronquios. 10: Simbolo quimico
del astato. Unicas. Manganeso. 11: Mordisqueaba. Haced
aleaciones.

VERTICALES

1: Que amarga. Extremo inferior y mas grueso de la entena.
2: Comunic6 (una noticia). Argumento, discurso, a favor o en
contra de alguien o algo. 3: Este. Zorras. Uno en numeracion
romana. 4: Arbol del Africa tropical de tronco masivo con forma
de botella. Fundamenta, apoya. 5: Abreviatura de usted. Edificio
contiguo a otros. 6: Tanda. Ternera. 7: Voz del perro. Simbolo
del Aluminio. 8: Plano, liso, libre de estorbos. Regalase, cediese.
9: Vocal. Hicieses uniones. Vocal. 10: Serie de disparos que se
efectiia con armas de fuego. Dos mil quinientos. 11: Altar, mesa
consagrada. Anhelan.

DIFERENCIAS (ENCUENTRA LAS 7 DIFERENCIAS)

ILUSTRACION: Maria del Carmen Mateos
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SOPA DE LETRAS

Encuentra las 20 siguientes palabras:

1. Abobamiento 5. Asustar 9. Equidistancia 13. Impoluto 17. Patrullar
2. Adherente 6. Decasilaba 10. Funcionamiento 14. Inclusivo 18. Tortilla
Ahorro 7. Decir 11. Hedionda 15. Objetiva 19. Vejez
4. Amigo 8. Dividir 12. Hurto 16. Octanaje 20. Velar
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Y TAOLCHMTQOCYLMIRTFDRHEB
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Imagina despertar por la mafiana y ver como la Plaza Mayor de Salamanca se cuela por tu ventana, “El Mirador gel
Poeta”, es un complejo de 9 apartamentos exclusivos, disefiados para |a maxima comodidad y equipados con toda o

necesario para hacer inofvidable, tu estancia en Salamanca.
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La inmobiliaria mas recomendada de Salamanca

Vende tu casa con nosotros y, durante
nuestra gestion, ponemos ALARMA y nos
hacemos cargo de los SUMINISTROS
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