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El bien comin

José Luis Puerto

| buen gobierno, se ejerza en el

nivel que sea, es aquel que esta

enfocado en favor del bien co-

man, de lo que es de todos, de lo
que a todos atarie, de a lo que todos intere-
sa, de lo que va a favor de la gran mayoria,
si no siempre puede ser en pro de todos.

No sé si esto esta siendo realidad en
este pais de taifas que es el nuestro, don-
de el guirigay es el registro que predomina
siempre. Si el gobierno central dice flautas,
la mayoria de las comunidades auténomas
contestan: tipos; o viceversa, que a lo largo
de estos meses asi esta ocurriendo.

Taifas, taifas, taifas. Siempre los parti-
cularismos. ¢Cuantos no se habran colado,
por ejemplo, en recibir la vacuna cuando no
les correspondia? En ltalia, al parecer, esta
siendo escandaloso; en nuestro pais, por lo
que se oye y en ocasiones recogen los me-
dios de comunicacion, no menos.

Nuestros gobernantes auténomos, en
muchas ocasiones, consideran que gober-
nar es hacerle oposicion al gobierno cen-
tral. Y, cuando un signo politico nos lleva
gobernando ya mas de un cuarto de siglo,
sin haber tenido apenas iniciativas para
frenar el despoblamiento, el envejecimien-

to, la marcha de los jovenes... y otras cala-
midades por el estilo que padecemos, si se
le piden cuentas, echan la culpa a Madrid.
No queremos asumir responsabilidades.
Echamos la pelota enseguida al otro.

Como dice el refran que escucharamos
tantas veces de labios de nuestra madre:
"Mi padre manda en mi madre / y mi madre
manda en mi / y yo mando en mis herma-
nos / y todos mandamos aqui”’

¢Se gobierna para el bien comdn? Una
Gltima medida que se ha aprobado en
nuestra comunidad auténoma, la de eli-
minar los impuestos de sucesiones, no
beneficia apenas a nadie, solo a una infima
minoria de potentados. Es una medida que
no se ha tomado en favor del bien comin.

Pero todos callan. Nadie dice nada. Exis-
timos como quien oye llover. Total, si nos
vacunamos nosotros, qué mas nos da si a
los demas no los vacunan... Es el procedi-
miento cinico y particularista en el que nos
movemos. Siempre las taifas.

Sin embargo, estos dias, recibiamos un
documento reenviado muy significativo;

"Alemania se despide de Angela Merkel”,
con seis minutos de calurosos aplausos
desde las calles, balcones y ventanas de

todos el pais. Porque esta gobernante ha
sido un ejemplo de sobriedad en no pocos
aspectos. Y algunas de sus medidas, como,
por ejemplo, la actitud ante los inmigran-
tes, han sido modélicas.Pero, claro, como
me decia un amigo mio cuya hija trabaja
en Alemania, alli todos pagan sus impues-
tos, nadie se escaquea, muy pocos hacen
trampa, como tampoco se saltan la cola o
el turno de la vacunacién o de lo que sea.

Cuanto nos queda por mejorar... Por-
que el bien comdn consiste, hoy, en res-
petar, proteger y potenciar todo lo pabli-
co, todo lo que es de todos: la sanidad, la
educacion, el agua... y tantas otras cosas;
frente a las tentaciones de los privatiza-
dores, de los que en todo ven negocio,
aunque la gente no pueda pagar el alqui-
ler de la vivienda o no llegue a fin de mes.
Y encima demonizan a quienes han de es-
perar en las colas del hambre, o a los ni-
nos abandonados, no acompafnados, que
llegan a nuestro pais...

La defensa del bien comun sera siempre
civilizadora y hara que vivamos en socie-
dades abiertas. Por eso es tan importante
que tal luz no se apague ni llegue a desa-
parecer.

‘TERREMOTO POLITICO' (LA MIRADA DE GUTI)
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Extremos

Maria Fuentes

= Estamos casi obligados a convivir con las
llamadas dos Espanas frentistas que nos irri-
tan cada dia un poco mas. Nos hace peores.
Un pais dividido nos debilita como sociedad.
Los titulares diarios nos exigen como algo im-
positivo posicionarnos en un lado u otro. Ulti-
mamente tengo la sensacion de que todo esta
dividido en blogues. O se es de izquierdas o se
es de derechas. De aca o de all, y hasta los
esloganes politicos de las Gltimas semanas se
nos han clavado a fuego con eso de ‘comunis-
mo o libertad; 'sanchismo o libertad; y demas
parafernalia. Estamos en un punto de retorno
en el que es cada vez mas evidente que los
extremos no pueden convivir. Hasta un testi-
monio de una mujer que denuncia maltrato en
prime time semana tras semana con el empu-
je de Mediaset ha protagonizado las tertulias
diarias: o crees a Rociito, o no. Hasta eso nos
ha dividido. Este es el nivel.

La llegada a nuestras vidas del Covid-19
agilizd esta division de la sociedad que parecia
antes oculta ante un Gobierno al que le han
faltado decisiones firmes, rapidas v eficaces,
lo que desde el origen ha servido como he-
rramienta de enfrentamiento politico entre
unos y otros. La reciente campana electoral
en Madrid ha dejado en evidencia a esta clase
politicay eso se ha traducido alavezen unin-
centivo mas para el asentamiento de la polari-
zacion. Hay una Espana que frivoliza, insulta y
radicaliza cada paso; y otra Espana que cami-
na en paralelo al respeto y al sentido comadn.
La politica ha sido la tormenta perfecta para
combinar a su antojo la opinién pablica dando
lugar a los populismos y a la desconfianza ge-
neral de la poblacién. Quienes estan al frente
de los partidos han decidido que para ganar
votos vale todo.

Estamos crispados. Han logrado el obje-
tivo. Se suman a todo esto las restricciones.
Nos han coartado libertades y eso ha fomen-
tado inevitablemente una sociedad frustrada,
y alguna parte de ella, ademas, peligrosa. A
pocos dias del fin de estado de alarma se-
guimos sin saber qué nos va a tocar vivir. El
Ejecutivo sigue sin entenderse con las Co-
munidades y todo apunta de nuevo a palos
de ciego y mas discrepancias a la hora de la
toma de decisiones. No nos merecemos este
calvario al que nos tienen sometidos. Espana
esta en una constante metamorfosis. Cada
dia duele mas.
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PLENO CENTRO

iOportunidad!

GABRIEL Y GALAN

iNovedad!

CAMPUS

3 Hab. + 2 Wc + 2.500 mts Parcela con inmejorable
Todo exterior. Piscina. jardin.
iComo nuevo! + Espectacular arbolado, Gnico en La
160.000 € Rad.

+ Piscina propia, pista tenis, bodega,
merendero...

NUEVO NAHARROS ;g:?;ﬂ de 287 mts, todo en una sola

+ Varios porches, terrazas... jldeal!

+ Afo 1980, con muy buena construccién.
+ Con licencia para alquiler turistico.

+ Precio : 250.000 €

Chalet individual con

{ 1.129 mts de parcela

Piscina propia.
160.000 €

CAST. MORISCOS

Fantastico adosado
4 Habit., 2 Wc, Aseo...
iQue oportunidad!
134.000 €

ALDEALENGUA

iQué monada!
2 Hab. + Terraza + ga-
raje. Piscina y jardin.
65.000 €

“El que cree que cuesta caro un proiesional, no sabe 10 caro que cuesta un incompetente”
En estos tiempos dificiles no juegues con tu patrimonio, coniia solo en los mejores.. ;Te esperamos!

CAMPUS

iBajo con 2 terrazas!

4 Habitaciones 88 m.(til, 5°Pnta 3Hab+2Wc+ garaje
jldeal inversion! iEn buen estado! jUrb. Con Piscina!
ii140.000 €!! 250.000 190.000 €

. LOS ALCALDES

Precioso piso con

~ 3 Hab. +2 Wcy garaje.

Impecable. Todo ext.
105.000 €

PUBLICIDAD H

* Foto realizada
antes del

Covid-19

JUNTO P. ESTACION

U@ iPisazo, 100 m. Gtiles!

4 Hab., Wcy aseo

iGaraje vy piscina!
159.900 €

En venta 50.000 metros
de suelo
en Urbanizacion LA RAD
PRECIO SUPER INTERESANTE

\IISTAHERMOSA

iPrecioso Duplex!
Jardln + terraza + pisci-
na. 3 Hab. + 2 Wc
y garaje. 210.000 €

PINAR DE ALBA

iChalet Gnico! jldeal!
1.250 mts de parcela
' 4 Hab. + 2 Wc. Piscina
265.000 €

INMOBILIARIA

HERNANDEZ BUENO

www.inmobiliariahernandezbueno.es

-Peritaciones.

C/ Prior,16 bajo. Salamanca

‘Herencias.
-Asesoramiento integral.
-Etc, etc.

652092288 1923219959 1923274224

‘Compra/Venta de inmuebles.
‘Arrendamiento de inmuebles.

DESDE

1970
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DESPUES DE TRES SEMANAS DE CIERRE

Salamanca vuelve a abrir
el interior de la hosteleria

Siguen en la lista de municipios restringidos Ciudad Rodrigo,
Villares y Santa Marta, junto a Villamayor que entra de nuevo

www.salamancartvaldia.es

os hosteleros de Sala-

manca capital y Béjar

podran volver desde

hoy a abrir el interior de
sus establecimientos, tal como
decidi6 el Consejo de Gobierno
Extraordinario de la Junta que le-
vanta las restricciones impuestas
por el descenso de la incidencia
del coronavirus en sendas loca-
lidades.

Situacién inversa se produ-
ce en Villamayor que supera esa
Incidencia Acumulada (IA), limite
marcado por el Gobierno auton6-
mico para adoptar nuevas medi-
das restrictivas en los municipios
de mas de 5.000 habitantes, por
lo que en esta localidad se aplica-
ra el cierre del interior de la hos-
teleria y de las casas de apues-
tas, lo mismo que se mantiene
en Ciudad Rodrigo, Santa Marta y
Villares de la Reina.

Todo esto en una semana que,
ademas, esta marcada por el tér-
mino del Estado de Alarma, el
proximo 9 de mayo, situacion que
podria dejar en suspenso todo
este tipo de medidas.

Sigue el descenso de contagios
de coronavirus en Salamanca,
con 18 nuevos casos en la dlti-
ma jornada

La provincia de Salamanca sumé
este lunes 18 nuevos casos de co-
ronavirus. Segin la Junta de Casti-
llay Ledn, Salamanca suma un to-
tal de 31.849 casos desde el inicio
de la pandemia.

Ayer no se registraron falleci-
mientos de pacientes diagnosti-
cados con Covid-19 en el Hospital,
con lo que la cifra de muertos se
mantiene en 835.

En cuanto a brotes activos,
pasan de 65 a 54, con 356 casos

vinculados, frente a los 404 del
domingo. También aumentan las
altas, con 2 nuevos pacientes cu-
rados en el Hospital de Salamanca
para un total de 4.029 personas
que han superado la enfermedad.

Situacion en la Comunidad
Castilla y Ledn registré 150 nue-
vos casos de Covid-19, con lo que
su ndmero actual acumulado es
228.789; de esa cifra, 221.989 se
han diagnosticado con pruebas de
infeccion activa.

Los brotes activos actualmen-
te en el conjunto de la Comunidad
son 387 y los casos positivos a
ellos vinculados, 2.239.

Desde la anterior comunicacion
se han registrado doce altas hospi-
talarias, 29.254 pacientes en to-
tal, y tres muertes, para un glo-
bal de 5.701 personas fallecidas
en hospitales.
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VERONICA CASADO, CONSEJERA DE SANIDAD

"Defendemos que no se aplique un

Estado de Alama por autonomias y
que las medidas se hagan de forma
global”

EP
= La consejera de Sanidad de la
Junta de Castilla y Ledn, Veroni-
ca Casado, asegurd este lunes
que el Ejecutivo mantendra el
criterio de cerrar el interior de
los establecimientos hoteleros
y casas de apuestas en munici-
pios con mas de 150 casos por
cada 100.000 habitantes tras el
Estado de Alarma y avanzd que
los servicios juridicos estudian
nuevas medidas que aprobaran
en el Consejo de Gobierno del
proximo jueves.

Casado insistié en su preo-
cupacion por el fin del Estado
de Alarma vy la intencion del
Gobierno de Pedro Sanchez de
no ampliar esta situacion pese
a la peticion reiterada de algu-
nas autonomias como el Pais
\/asco. De este modo, defendio
que no se aplique un Estado de
Alarma por autonomias y que
las medidas que se adopten se
hagan de forma global.

Casado recordd que con el
fin del Estado de Alarma las
autonomias no tienen capa-
cidad para impulsar medidas
que limiten la movilidad ni la
libertad de movimientos, por lo
que todas las decisiones que se
adopten en este sentido deben
pasar por los tribunales. “No
me parece bien que tengamos
que judicializar el tema, deberia
resolverse desde el Ejecutivo y
el Legislativo", senald.

Del mismo modo, insistio en

que las autonomias tampoco
pueden adoptar decisiones que
ataquen a los derechos funda-
mentales como puede ser limi-
tar las reuniones en domicilios.

Sin embargo, si se toma
como ejemplo la situacion vivi-
da en el verano de 2020, si se
pueden poner acciones como
la de fijar el horario de cierre de
comercios o establecimientos
hosteleros, siempre con infor-
mes juridicos que lo avalen.
“Todo lo que pudimos hacer el
verano pasado se puede hacer
ahora”, ha senalado Casado,
quien aclaré que la incidencia
de casos actuales es mucho
mayor a la del verano pasado.

En cuanto al resto de medi-
das establecidas en el sema-
foro que se ha aprobado en el
Consejo Interterritorial la con-
sejera avanzo que los servicios
juridicos analizan ahora si es-
tas acciones requieren también
respaldo judicial.

Casado defendié que una
sola medida no funciona por si
sola y que es un conjunto de
ellas a través de las que se limi-
ta el contacto social lo que lleva
a una reduccion de la incidencia
acumulada. “Siempre hemos
pedido una Ley de Pandemias
que permitiera seguir adelante
con medidas que tengan evi-
dencia en el ambito internacio-
nal, como el toque de queda o
el control de aforos, nos preo-
cupa’, concluyé.

1
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MAPA DE LA PREVALENCIA DE LA COVID-19

Garrido Sur y Norte, las dos zonas de
salud que mantienen mas casos activos

Tendencia descendente de los casos de contagiados que siguen siendo compatibles
con el coronavirus en la mayoria de las zonas, aunque hay excepciones

esigual tendencia de

los casos activos de

Covid-19 en las zo-

nas basicas de salud

de Salamanca capital. Asi, mien-

tras en la mayoria de las zonas

se ha producido un descenso de

los casos activos -es decir, casos

de contagiados que siguen siendo

compatibles con la Covid-19-, hay

cuatro que en los dltimos 7 dias
han aumentado ligeramente.

Aunque es evidente, y asi lo

constatan los datos de prevalen-

cia de la Covid-19 publicados por

la Consejeria de Sanidad, que esta

cuarta ola ha tenido un menor im-

pacto que su antecesora -también
influye el avance de la vacunacion
en los colectivos mas vulnerables
como las personas mayores-, esto
no quiere decir que no se produz-
can contagios. De hecho, hay que
seguir manteniendo las medidas
de prevencion y evitar que se rom-
pa la tendencia a la baja.
Atendiendo a los casos activos
-seglin las estadisticas de Sani-
dad-, Garrido Sur y Garrido Norte
son ahora mismo las dos zonas
basicas de salud con mas casos ac-
tivos. Asi, en el caso de Garrido Sur
siguen por encima de la barrera de
los 200 casos activos (210, con un

www.salamancartvaldia.es

descenso de 5 casos en los (ltimos
7 dias); y en Garrido Norte hay 133
casos activos. Por encima del cen-

La variante
britanica, presente
en el 95% de los
casos detectados

tenar sigue también la zona basica
Periurbana Norte (con 136 casos)

y la zona Universidad-Centro (con
120 casos activos). El resto de las
zonas de salud se encuentran por
debajo del centenar de casos.

Zonas con un ligero aumento

Las zonas de salud en las que han
aumentado ligeramente los casos
activos son Pizarrales-Vidal (con
86 casos, seis mas en una sema-
na); Elena Ginel Diez (con 78 ca-
sos, 11 mas), la mencionada zona
de Garrido Norte y Capuchinos
(con 42 casos, 7 mas). No obs-
tante, Capuchinos se sigue man-
teniendo como una de las zonas
con menor prevalencia. La otra

LocALf 5]

zona que tiene el menor ndmero
de casos es Alamedilla (53).

Cuando la cuarta ola parece
que se va atenuando conviene
recordar la importancia de seguir
adoptando todas las medidas
de seguridad para evitar nuevos
contagios. Hay que recordar que
mas del 95% de los casos detec-
tados en Castilla y Ledn estan
registrados ya como variante
britanica, v la presencia de otras
variantes, tal y como ha subraya-
do esta misma semana la conse-
jera de Sanidad, Verénica Casado,
“obliga a extremar las medidas de
prevencion”.

\

Damos una SolUcion

para cada Necesidad
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EN PRIMERA LINEA
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La imprescindible labor de la
Enfermeria en tiempos de pandemia

Coincidiendo con el Dia Internacional de la Enfermeria, este mes de mayo, analizamos
con el sindicato SATSE el impacto que ha tenido la Covid-19 entre las enfermeras/os
que, como reconocen, estan “fisica y psicologicamente agotados porque no ha dado

tiempo a recuperarse entre unay otra ola”

ISABEL RODRIGUEZ
an estado, y siguen
estando, en primera
linea de batalla frente
a la Covid-19. Antes

de que llegara el virus, la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS)
declaro el 2020 como el afio de las
enfermeras y las matronas. Y sin
duda lo ha sido, pero “negativa-
mente, porque no nos esperaba-
mos esto”, reconoce Oscar Garcia,
secretario provincial de SATSE Sa-
lamanca. Imprescindibles en la lu-
cha contra la pandemia, las enfer-
meras han sido uno de los grupos
sanitarios que han sufrido mas de
cerca el impacto del coronavirus,
no solo por las situaciones que han
tenido que vivir -y que han puesto
a prueba dia a dia al sistema sani-
tario y a sus profesionales-, sino
también porque han sido uno de
los colectivos que mas se ha con-
tagiado durante el Gltimo afo.

Afortunadamente, a dia hoy la
efectividad de la vacunacion ha
frenado en seco los contagios en-
tre los profesionales sanitarios,
incluidas las enfermeras, pero su
trabajo en pandemia todavia no ha
terminado, siendo ademas ahora
esenciales en la vacunacién contra
la Covid-19, la mejor herramienta
para atisbar el final de esta pesa-
dilla. Una labor que hay que hay
agradecer mucho mas que con
aplausos. Y este mes tenemos la
oportunidad de hacerlo visibilizan-
do su trabajo con motivo del Dia
Internacional de la Enfermeria (12
de mayo).

Después de todo lo vivido en
este Gltimo afo, y enfrentandose
a la que hasta ahora ha sido la si-
tuacion mas dura de su experiencia
laboral, los profesionales de en-
fermeria reconocen estar cansa-
dos, fisica y psicolégicamente. “El
estado de animo es el mismo que
durante la pandemia’, pero como
apunta Garcia, aparte “de estar
fisica y psicolégicamente agota-
dos porque no ha dado tiempo a
recuperarse entre una y otra ola,
tienen el enfado por el trato de la
administracion. Los profesionales
tienen el reconocimiento de toda
la sociedad menos de quien esta
gestionando”.

Y es que la pandemia de la Co-
vid-19, como anade el secretario
provincial de SATSE, “lo que ha
hecho es dejar al descubierto la si-
tuacion real de la Sanidad vy de las

Oscar Garcia, secretario provincial de SATSE Salamanca, en la sede del sindicato

enfermeras. Problemas que tene-
mos con la pandemia los llevamos
teniendo muchos anos, como falta
de recursos, de plantilla, de esta-
bilizacion en el empleo, problemas
de conciliacion -no olvidemos que
la profesion de enfermera es sobre
todo femenina-, lo que ha hecho
la pandemia es sacar a la luz todo
esto"

Desde el sindicato de Enfer-
meria -que cuenta con mas de
1.600 afiliados en Salamanca-,
ponen el acento en la situacion de
las plantillas y en la necesidad de
reforzarlas, “sobre todo del hos-
pital y de servicios sociales, que
también estan ahi”. En Atencion
Primaria, afiade Garcia, "hemos te-
nido la fortuna durante meses de
tener una plantilla mas o menos
adecuada a las necesidades de la
pandemia, porque ha habido con-
trataciones” -ante la situacion de
emergencia y fundamentalmente
para labores de rastreo-, “pero lo
que nos encontramos ahora es que
esas contrataciones tienen que sa-
lir", y no porque la sobrecarga labo-
ral a consecuencia de la pandemia
se haya reducido, “porque quien
lleva a cabo la vacunacién, el ras-
treo, los test y pruebas PCR son las
enfermeras”.

Las bolsas de empleo de En-
fermeria en Castilla y Ledn estan
en minimos. “El problema es que
a dia de hoy las comunidades au-
ténomas se estan rifando a las

enfermeras. Las personas reciben
ofertas y se van". De hecho, segin
datos de SATSE, solo el 20% de las
750 enfermeras que se graduaron
el pasado afo en las facultades de
Castilla y Ledn se han quedado a
trabajar en nuestra Comunidad.
Prefieren marcharse a otras co-
munidades para lograr un contrato
mas estable y unas mejores condi-
ciones retributivas.

“El factor motivador es tener
una estabilidad y un reconocimien-
to. No ir al hospital y que te cam-
bien de servicio continuamente, no
tener que estar pendiente del telé-
fono para saber si mafana traba-
jo o si me llaman de aqui, del Pais
V/asco o de Asturias. Eso agota casi
mas que la pandemia’, explica Gar-
cia al respecto.

De cara a los préximos meses,
y si no se refuerzan las plantillas,
desde Satse ya avanzan que “nos
vamos a encontrar en julio y agos-
to con vacaciones y permisos de-
negados, pasd en pandemia y en-
tendiamos que era aceptable por
la situacion, pero este afo ya sabe-
mos lo que hay y tendria que haber
una prevision y planificacion” “Lle-
vamos un ano, y deberiamos haber
aprendido lo que va a venir".

Nadie pone en duda a estas
alturas los riesgos que han asu-
mido los profesionales sanitarios,
especialmente durante los prime-
ros meses de la pandemia. En el
Gltimo afio se han diagnosticado

en Salamanca mas de un millar de
positivos por Covid-19 entre los
sanitarios, vy las enfermeras son
uno de los grupos profesionales
que mas lo ha sufrido. “La situa-
cion, afortunadamente, ya es muy
diferente. Aparte de los beneficios
de la vacunacion, las medidas de
proteccion son adecuadas y ha ba-
jado el nimero de contagios” Aqui
también han tenido que batallar
porque los contagios, vy las consi-
guientes bajas, sean consideradas
como enfermedad profesional.

Coincidiendo con el Dia Inter-
nacional de la Enfermeria también
merecen un especial reconoci-
miento las enfermeras del medio
rural. “Hay que destacar el trabajo
en el medio rural porque también
asumen riesgos, desplazamientos,
accidentes en carretera, la gente
pone su vehiculo”,

Otra de las demandas que tam-
bién estan encima de la mesa, y asi
lo han trasladado a los responsa-
bles de la administracion, es que
“en Castilla y Ledn no tenemos el
1-1 (un médico, una enfermera), es
decir hay mas médicos que enfer-
meras. Eso es algo que llevamos
pidiendo hace tiempo. Los pai-
ses mas desarrollados en Europa
basan su atencion primaria en la
Enfermeria, aqui todavia tenemos
una vision muy medicalizada, pero
hacia lo que caminamos es hacia la
administracion de cuidados, v eso
lo administra la enfermera”.

Enfermeria,
en cifras

= En Castilla y Ledn, segin
datos del Instituto Nacio-
nal de Estadistica y corres-
pondientes a 2019, los al-
timos publicados, hay mas
de 17.600 enfermeras
(17.651). Y en Salamanca
algo mas de 2.500 (2.547),
de las que el 29% son me-
nores de 35 anos.

Por su parte, en Espana
hay 316.094 enfermeras
colegiadas, de las que el
84,7% son enfermeras no
jubiladas. Dentro de este
colectivo, 9.536 estaban
registradas como matro-
nas.

En términos de enfer-
meros/as por cada mil ha-
bitantes, Espana ocupa la
posicion 62 (5,7 enfermeras
por cada mil habitantes),
segln los datos publicados
por la OMS vy correspon-
dientes a 194 paises. En-
fermeria sigue siendo una
profesion muy feminiza-
da, con mas de un 84% de
mujeres, segin los datos
recopilados por el Consejo
General de Enfermeria.
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FATIMA RIVAS, ENFERMERA DE ATENCION HOSPITALARIA

“Lo mads duro de esta pandemia ha sido

la soledad de los pacientes”

www.salamancartvaldia.es
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“Todos tenemos muchas ganas de quitarnos la mascarilla y hacer una vida normal,
pero hay que hacer todavia un pequeno esfuerzo’, y como subraya, “vacunarse”

I. R. F.
a sido una de las profe-
sionales sanitarias que
han estado, y siguen
estando, en primera

linea, ya que en su caso trabaja en

una de las ya conocidas como zonas

Covid19 del Complejo Asistencial

Universitario de Salamanca. Incluso,

como ahora recuerda, desde antes

de que la Covid-19 fuera declarada
oficialmente como pandemia por la

Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) y en Espana se decretara el

primer estado de alarma vy el con-

finamiento domiciliario. “"Estamos
alli desde el primer dia, casi febre-
ro, porque las primeras sospechas
también ingresaron en nuestra
planta’; explica Fatima una de las
enfermeras cuyo testimonio es un
fiel reflejo del impacto que ha teni-

do la pandemia en el dltimo afo y

de los momentos tan duros que les

ha tocado vivir como profesionales
sanitarios.

"Ha sido durisimo”, reconoce,
“la situacién mas dura de nuestra
experiencia laboral. Y sobre todo el
miedo del principio, la incertidum-
bre, no saber a lo que te enfrentas,

el miedo de llevarlo a casa y con-
tagiar a la familia”, relata. Y un afio
después, pese al cansancio y el
agotamiento, aqui siguen, luchan-
do contra una pandemia que toda-
via no ha terminado.
“Animicamente la gente mas jo-
ven ha aguantado bien, pero llega
un momento que tanto fisica como
emocionalmente el cuerpo respon-
de negativamente, con ansiedad,
problemas para dormir’, explica
al respecto. En su caso, anade, no
han tenido problemas de material
de proteccion durante la pande-
mia, “en nuestra planta nunca ha
faltado”, aunque si reconoce que
“en las puntas de las olas si puede
haber hecho falta mas personal”
Si ya de por si la labor que rea-
lizan las enfermeras es esencial
-uno de los pilares del sistema sa-
nitario-, con la pandemia adn mas,
y de ahilaimportancia de visibilizar
ese trabajo. “Esta situacion nos ha
hecho mas visibles de cara a la so-
ciedad, esperemos que no se olvi-
den”. "Hemos percibido el agrade-
cimiento, y eso te anima a seguir’,
anade, especialmente en situacio-
nes tan duras a las que ha obligado

a enfrentarse esta pandemia. “Lo
mas duro de esta enfermedad ha
sido la soledad de los pacientes, y
en el caso de los fallecimientos, los
que han muerto solos. Ha sido muy
duro’, subraya.

Aunque el avance de la vacu-
nacion, especialmente de los co-
lectivos mas vulnerables como las
personas mayores, esta frenando
los ingresos hospitalarios, sigue
haciendo pacientes que tienen que
ser hospitalizados por Covid-19. El
virus sigue ahi, algo que no pode-
mos olvidar, por lo que no hay que
bajar la guardia.

En estos Gltimos meses, como
explica, ha cambiado el perfil del
paciente Covid-19 en Salamanca.
“Ahora hay gente mas joven, se
nota que ha bajado mucho la edad,
porgue los mayores ya estan vacu-
nados, no hay contagios en las re-
sidencias, y ahora el perfil es otro.
Gente mas joven, que se recupera
antes, pero sigue habiendo gente
que tiene ir a la UCI" anadiendo
que, aunque en esta cuarta ola hay
menos pacientes, “nuestra plan-
ta nunca se ha vaciado, la presion
hospitalaria ha sido brutal”

Es evidente, tras mas de un ano
de pandemia, “todos tenemos mu-
chas ganas de quitarnos la masca-
rilla y hacer una vida normal, pero
hay que hacer todavia un pequefo
esfuerzo” Y para ello es funda-
mental vacunarse. Los profesiona-
les de Enfermeria inciden en este
mensaje. “Tenemos va suficientes
datos de que la vacuna funciona,
es necesario vacunarse, no hay
que tener miedo porque la vacuna
es lo que nos va a salvar. Todo el

que se pueda vacunar que lo haga
porque es muy importante” No
menos importante es la preven-
cion y las medidas que hay que se-
guir adoptando (mascarilla, lavado
de manos, distancia social...). "La
gente tiene que seguir cuidandose,
cuidando a los demas. Cada uno
en esta pandemia tiene que hacer
su aportacion, y eso nos ayudara
a nosotras y a salir de esto”, ana-
diendo un mensaje de optimismo:
“Creo que ya vamos viendo la luz”.

= La gran sobrecarga y tension
laboral sufrida por las enferme-
ras/os durante la pandemia del
Covid-19 ha supuesto un nota-
ble empeoramiento de su salud
a nivel fisico y psicologico. Siete
de cada diez sufren el sindrome
del profesional “quemado” vy casi
nueve de cada diez se sienten es-
tresados, mientras que la ansie-
dad, el temor o la angustia afecta
a la practica totalidad de estos
profesionales.

Estos son los resultados de la
macroencuesta realizada por el
Sindicato de Enfermeria, SATSE,
a un total de 11.645 enfermeras
y enfermeros de todas las auto-
nomias y que evidencia de forma
clara y rotunda que la falta de
proteccion, medios y profesio-
nales ha perjudicado al conjunto
de estos profesionales que se
han dedicado desde el inicio de
la pandemia a cuidar y atender a
millones de personas poniendo

en todo momento en claro riesgo
su salud y seguridad, asi como la
de sus personas mas cercanas.
La encuesta también se inte-
resa por los principales sintomas
que las enfermeras y enfermeras
aseguran padecer a consecuencia
de su trabajo, tanto a nivel fisico
(tensién muscular, alteraciones
del apetito o del sueno, proble-
mas sexuales...), como a nivel
psicolégico y emocional (nervio-
sismo, ansiedad, temor, angustia,

La factura de la Covid-19 en la salud fisica y mental de las enfermeras

irritabilidad, dificultad en la con-
centracion...) En concreto, un 96%
de los enfermeros y enfermeras
encuestados manifiesta haber
sufrido inquietud, nerviosismo,
ansiedad, temor o angustia, de
los que cerca de un 60% reconoce
padecerlo de manera frecuente
o muy frecuente, mientras que
nueve de cada diez han sentido
que la situacion vivida les supera.

De otro lado, el 92% de los
profesionales que han realizado

la encuesta de SATSE declaran
tener alteraciones del suefio y un
83% alteraciones del apetito.
Otro de los problemas refe-
ridos como consecuencia de la
gran sobrecarga y tension laboral
sufrida a lo largo de los Gltimos
meses es que a casi un 80% de los
profesionales encuestados les ha
disminuido la memoria, casi un
88% tiene dificultad a la hora de
concentrarse y cerca del 77% re-
fieren lentitud de pensamiento.
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ROSA CARRACEDO, ENFERMERA DE ATENCION PRIMARIA
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“La enfermeria ha demostrado la
gran capacidad de gestion que tiene,

o sr )

y se estd viendo con la vacunacion

“Las enfermeras de Atencion Primaria no hemos dejado de dar atencion presencial en
ningln momento; incluso en los peores momentos de la pandemia’, subraya

I. R. F.
apresion asistencial causa-
da por la Covid-19 ha sido
importante en Atencion
Primaria, cuyos profesio-

nales sanitarios también han esta-
do en primera linea desde el inicio
de la pandemia. Una situacion que,
indudablemente, ha hecho mella
en la salud de profesionales como
las enfermeras. Asi lo reconoce
Rosa Carracedo, enfermera de
Atencion Primaria en Salamanca.
“Ahora mismo la enfermeria esta
agotada, es la palabra que nos de-
fine. Cansadas, no solo fisica, sino
psicolégicamente”.

A'lo largo de toda la pandemia,
“la enfermeria ha demostrado la
gran capacidad de gestion y orga-
nizacion que tiene y que se esta
demostrando con la vacunacion,
que es muy compleja de llevar a
cabo por las caracteristicas tan
especiales que tiene”. Ademas, tal
y como subraya Rosa Carracedo,
“las enfermeras de Atencion Pri-
maria no hemos dejado de dar
atencion presencial a nuestros
pacientes en ningln momento;
incluso en los peores momentos
de la pandemia el ano pasado
cuando todo comenzd seguimos
dando nuestros cuidados en los
domicilios”. Ademas, anade, que
“hemos tenido que ir adaptando-
nos a la evolucion de la pandemia,
cambiando nuestras acciones en
funcion de las necesidades que
iban surgiendo”. Reconoce igual-
mente que “la situacion ha sido
muy dura, y creo que la realidad
de lo que se ha vivido en Atencion
Primaria no es la percepcion que
la gente tiene”. Una pandemia a
la que hora empezamos a ver de

__SERVICIOS GENERALES
DE LIMPIEZA

' Comunidades, garajes, bancos,

F o

cajas de ahorros,

“colegios, academias, polideportivos, ~~
~~ gimnasios, instituciones, pisos, chalets,
viviendas, centros comerciales,
cines, centros de oclo,

oficinas y despachos, naves industriales
cristales, abrillantador de suelos,

otra manera con el avance de la
administracion de las vacunas,
pero esto no debe hacernos rela-
jar las medidas de prevencion to-
davia, porque como bien subraya
la enfermera Rosa Carracedo, "si
los ciudadanos bajan la guardia, el
trabajo es para los sanitarios”.

Un trabajo que no solo hay
que agradecer y poner en valor
en pandemia, sino también cuan-
do podamos volver a esa ansiada
normalidad. "Los que nos hemos
llevado la mayor carga de trabajo
durante la pandemia hemos sido
el personal de Enfermeria” Este
mes de mayo, con motivo del Dia
Internacional de la Enfermeria, es
un momento perfecto para reco-
nocer su trabajo y el importante
papel que desempenan dentro del
sistema sanitario.

“Hemos sido una parte invisi-
ble del sistema desde hace mucho
tiempo”. Y pone un ejemplo grafico:
“Donde trabajo hay un cartel que
en grande dice: ‘Nuestro médico se
queda; y luego en pequeno, ‘el mé-
dico y la enfermera se quedan” "La
OMS siempre esta dando toques
de atencion a Espana porque (en la
media de la UE) estamos en la par-
te de arriba en nimero de médicos
y en la parte de abajo en nimero
de enfermeras, y tenia que ser al
revés. Por ejemplo, en mi centro
hay 6 médicos y 4 enfermeras. He-
mos sido y somos imprescindibles
en la prevencion y promocion de la
salud, ahora con la pandemia esto
se ha hecho mas visible”.

Como parte ahora imprescin-
dible en la vacunacion frente a la
Covid-19, las enfermeras insisten
en la importancia de vacunarse. “El
mensaje es que la gente se tiene

que vacunar, es el arma mas pode-
rosa que tenemos para acabar con
la pandemia. La recomendacion
desde Enfermeria es vacunar y va-
cunar. En la zona donde yo trabajo
la respuesta esta siendo masiva,
incluso con la vacuna de AstraZe-
neca’, explica al respecto.

Una campana de vacunacion que
ahora mismo es prioritaria, por lo que

Ik

Rosa Carracedo, enfermera de Atencion Primaria

contar con mas recursos humanos es
una de las principales demandas des-
de el colectivo. “Esta semana hemos
vacunado dos dias, como solo somos
L4 enfermeras esos dos dias hay que
cerrar las agendas y no hay consulta,
salvo urgencias, v los tres dias res-
tantes de la semana hay que hacer el
trabajo de cinco. Los recursos huma-
nos son lo que mas falta hace”

mayo 2021

Dia
Internacional
dela
Enfermeria,
¢por que se
celebrael 12
de mayo?

= Cada ano el 12 de mayo con
motivo del aniversario del naci-
miento de Florence Nightingale
-la fundadora de la enfermeria
moderna- se celebra el Dia In-
ternacional de la Enfermeria.
Una fecha que en la actual si-
tuacion de pandemia es aln
mas especial. La labor siempre
indispensable del colectivo en-
fermero se ha hecho mas pa-
tente que nunca ante la crisis
de la Covid-19.

Florence Nightingale na-
cio el 12 de mayo de 1820 en
Florencia. Durante la guerra
de Crimea trabajo como en-
fermera, y alli se dio cuenta de
que fallecian diez veces mas
soldados por enfermedades in-
fecciosas que por heridas en el
campo de batalla, poniendo en
marcha medidas como la me-
jora de la limpieza del hospital.
Fue conocida como la dama de
lalampara por su costumbre de
realizar rondas nocturnas con
una lampara para atender a sus
pacientes. Al finalizar la guerra
fue recibida como una autén-
tica heroina en su pais. Floren-
ce, dedico el resto de su vida
a promover el desarrollo de la
Enfermeria como profesion vy
tuvo una influencia decisiva en
la creacion de la Cruz Roja Bri-
tanica. En 1883 Florence, reci-
bi6 la Real Cruz Roja, y en 1907
la Orden del Mérito, la primera
vez que se dispensaba a una
mujer. En 1908 se le entrega-
ron las llaves de la ciudad de
Londres. Florence Nightingale
es conocida como la fundado-
ra de la Enfermeria moderna,
ademas por su aportacion a
la estadistica sanitaria y a la
epidemiologia fue reconocida
como miembro de la Royal Sta-
tistical Society y de la American
Statistical Association. En 1910
fallecié mientras dormia.
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limpiezas de obra, etc.

y ahora ...

Jimpieza

de alfombras.
Precio: 6,80€!m2

= El servicio incluye
recogida y entrega
a domicilio
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cumpliendo con toda la normativa

i Contabilidad
Gestion
comercial

Comerciales
veterinarias

Carnicas
Trazabilidad

Empresas
de distribucion
Preventa

e

Restauracion

Tifn.: 923 121 363

WWW.VG l'ial.eS comercial@verial.com

Paseo del Gran Capitan, 62 (local)
37006 Salamanca




10 | LocAL

DiA DE LOS MUSEOS, 18 DE MAYO

Salamanca, ciudad de museos:
donde habita el arte, la historia y la cultura

Un recorrido desde los espacios que custodian los origenes de la ciudad, como el Museo
de Salamanca o Monumenta Salmanticae, a la vanguardia del DA2 o |a fascinante Casa Lis

alamanca es una ciudad

de museos, y no solo por

la riqueza patrimonial y la

historia que atesora -ade-
mas de ostentar el titulo de Ciudad
Patrimonio de la Humanidad-. A
través de sus museos, salas y cen-
tros de interpretacion el visitan-
te puede descubrir el pasado vy el
presente de Salamanca. Entre los
muchos rincones que abren sus
puertas nos adentramos en este
particular paseo por la ciudad, en
los museos y espacios expositivos
que alnan historia, arte y vanguar-
dia.

Un paseo que podemos co-
menzar en el Museo de Salamanca
para conocer la historia de la ciu-
dad, tanto a través de los fondos
que custodia y expone como de su
propia trayectoria, habiendo sido
testigo de mas de 170 anos de his-
toria de Salamanca.

Enclavado desde 1948 en el que
fuera Palacio de los Alvarez Abar-
ca, edificio construido durante el
siglo XV y que también era conoci-
do como la Casa de los doctores de
la Reina, cuenta con una coleccion
de bellas artes en la que se con-
servan obras del siglo XIV hasta la
actualidad, a la que se suman las
piezas arqueoldgicas halladas en
la provincia, una coleccion de orfe-
breria y una muestra de etnologia
local.

Y enclavado también en el casco
histdrico de la ciudad se encuentra
el Centro de Interpretacion del Pa-
trimonio Arquitectonico y Urbano,
Monumenta Salmanticae, en con-
creto en la iglesia de San Millan.
Una interesante visita para acer-
carse al patrimonio arquitecténico
y monumental del area histérica
de la ciudad, asi como a los valo-
res que le merecieron a Salamanca
la declaracién por la Unesco como
Ciudad Patrimonio de la Humani-

www.salamancartvaldia.es

Imagenes del interior y del exterior del Museo de Salamanca

dad. Todo ello a través de tecnolo-
gias actuales (recreaciones virtua-
les, infografia y otros elementos
audiovisuales), en castellano vy
en inglés, con las que el visitan-
te podra interactuar. Monumenta
Salmanticae es un espacio que
combina el caracter patrimonial
del edificio con el contenido con-
temporaneo.

Muy cerca, en la Cuesta de
Carvajal, se encuentra el Centro
de Interpretacion de las Murallas
Salmantinas ‘Salmantica sedes
antiqua castrorum; que nos ilus-
tra sobre la antigua cerca castrena
de la ciudad de Salamanca, con 24
siglos a sus espaldas. Puede ob-
servarse un gran tramo de la mis-
ma, explicada a través de paneles

- v -

informativos, pantallas tactiles vy
audiovisuales.

Museo de Historia de Ia
Automocion

En direccion al Puente Romano se
encuentra el Museo de Historia de
la Automocion (MHAS), ubicado en
la antigua Fabrica de la Luz e inau-
gurado en 2002. En su exposicion

COMPROMETIDOS CON LA EMPRESA

' ,CoMPRoMEnﬁ_Er_S CON EL TRABAJO
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rene automoviles, motocicletas,
miles de piezas, accesorios y ob-
jetos relacionados con el apasio-
nante mundo del automévil v la
evolucion de su disefio a lo largo
de la historia. Las exposiciones
temporales son otro de los atrac-
tivos para visitar el museo, y a las
que recientemente se ha sumado
una novedosa propuesta. Se trata
de 'Cultur V, una experiencia de
realidad virtual que ofrecera a los
visitantes del museo, -de forma
totalmente gratuita-, la posibilidad
de subirse a bordo de un automavil
clasico descapotable de la colec-
cion del propio museo y conducir
por cualquiera de los tres recorri-
dos virtuales disponibles para el
pablico.

Gracias a esta iniciativa, los vi-
sitantes podran recorrer el impre-
sionante acceso a la cumbre de la
Pena de Francia y disfrutar de las
fantasticas vistas que se obtienen
de buena parte de |a provincia. Asi-
mismo, podran optar también por
el descenso al valle de las Batue-
cas, desde el Portillo, disfrutando
de paisajes y de una experiencia de
conduccién sin parangdn por ca-
rreteras de montana de gran belle-
za. A estos dos recorridos se suma
otro urbano por el casco histérico
de Salamanca, un paseo privilegia-
do que habitualmente no puede
realizarse a bordo de un automovil.

DA2

El DA2 (Domus Artium 2002) es
el Centro de Arte Contemporaneo,
una apuesta decidida por las dlti-
mas tendencias del arte nacional e
internacional y muy especialmente
del desarrollado desde la década
de los noventa hasta hoy y el apo-
yo a los artistas emergentes de la
ciudad y la comunidad caste-
llanoleonesa. En los dltimos .
anos, el DA2 se ha consoli- >

ENTIDAD
TECNICA DE
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Arriba, Museo Casa Lis y DA2; abajo, Museo de Historia de la Automocion

dado como el escenario ex-

> positivo perfecto para los ar-

tistas que trabajan con video

y nuevos soportes audiovisuales,

contando con varias salas del cen-

tro habilitadas para mantener una

programacion permanente sobre
estos soportes.

El DA2 acoge durante hasta fi-
nales de mayo 'Evangelio Mayor,
el proyecto de Javier Codesal que
se expone por primera vez en DA2
y que consiste en una pelicula,
una serie fotografica y una pieza
mural (fotografia y texto); y la ex-
posicion dedicada a la cineasta y
antropbloga visual, Maddi Barber.
Hasta finales de junio permanece-
ra la muestra 'Fracturas; de Carlos
Ledn.

Museo Art Nouveau Art Déco

El fascinante Museo Art Nouveau
Art Deco- Casa Lis es también
una visita imprescindible. El pala-
cete de impresionantes vidrieras
custodia 19 colecciones de artes
decorativas del siglo XIX y prin-
cipios del XX, formadas por cerca
de 2.500 piezas de excelente cali-
dad vy en perfecto estado de con-

servacion. Una donacion del anti-
cuario salmantino Manuel Ramos
Andrade, una alegoria Art Noveau
Art Déco.

Museo del Comercio

El Museo del Comercio v la Indus-
tria de Salamanca relata el ingenio
y la iniciativa emprendedora de los
comerciantes salmantinos. Una
maquina de hacer chocolate, una
cajaregistradora o un antiguo peso
a monedas con informacion del
zodiaco sorprenden al visitante.
El museo alberga la coleccion ‘Los
sonidos del ayer, una coleccién de
radios antiguas que nos acercan
los sonidos del pasado.

Sala de exposiciones
La sala de exposiciones Santo Do-
mingo de la Cruz, inaugurada en
2002 con una exposicion de es-
culturas de Auguste Rodin, surgio
tras la rehabilitacion del antiguo
colegio de Santo Domingo de la
Cruz del siglo XVI, la construccion
del nuevo pabellon auxiliar vy la or-
ganizacion interior del recinto de
las calles cercanas.

La Fundacion Venancio Blan-
co acaba de inaugurar la expo-

) '5% ;
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sicion ‘Alma charra’ La tradicion
salmantina en la obra de Venancio
Blanco, una muestra que preten-
de ser un recorrido por la vida y el
arraigo del artista de Matilla de los
Canos.

Acoge una seleccion de escul-
turas y dibujos de Venancio, que
describen algunas estampas de la
tradicion vy la cultura charras. Des-
de su vision personal del vaquero,
homenaje a su padre, mayoral en la
finca de Argimiro Pérez-Tabernero,
hasta el folclore, la misica v el bai-
le propios de su tierra, sin olvidar la
ciudad del Tormes. Entre las piezas
mas relevantes que guarda Alma
Charra destacan las tan conocidas
esculturas de 'Los Charros, bronces
monumentales que Venancio Blanco
realiza en torno a 1968 por encargo
de la familia Nieto, propietarios del
complejo turistico Las Torres. Dichas
piezas forman parte de la memoria
colectiva de varias generaciones de
salmantinos: eran los charros de VVe-
nancio los primeros en dar la bien-
venida a sus visitantes y los Gltimos
en despedirles. La exposicion podra
visitarse hasta el mes de noviembre
de 2021y la entrada es gratuita.
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Del Cerro de San Vicente
al Pozo de Nieve

= Las excavaciones realizadas
por arquedlogos han permiti-
do sacar a la luz dos sorpren-
dentes espacios en la ciudad:
el Cerro de San Vicente y el
antiguo Pozo de Nieve. De la
mano de una arquedloga, las
visitas guiadas gratuitas (sa-
bados y domingos) incluyen un
completo e interesante reco-
rrido que se inicia en el Pozo,
para salir a los jardines, donde
se pueden contemplar los Sie-
te Picones de la Cerca; entrar
en las dependencias hasta los
taneles y de nuevo, para fina-
lizar, el Pozo, visto desde abajo.
El recorrido permite descubrir
uno de los monumentos mas
peculiares y desconocidos de la
Salamanca del siglo XVIII.

Igual de impresionante re-
sulta la visita al Cerro de San
Vicente, el origen de la ciudad.
Una visita que incluye los restos
arqueologicos el antiguo edificio
del Convento de San Vicente y
los miradores. Ademas, antes
del proximo otofio esta previsto
que finalicen las obras de acon-
dicionamiento de las laderas del

Cerro de San Vicente, durante
las que se han ido encontran-
do elementos etnograficos re-
lacionados con el uso horticola
historico, que seran integrados
en los senderos peatonales. Asij,
se acometera la senalizacion
del recorrido con los hitos mas
significativos de este entorno, la
iluminacion del paisaje y la inte-
gracion de los restos existentes
en el mismo.

En concreto, se han docu-
mentado estratos y estructu-
ras constructivas de la Edad de
Hierro v la época histérica que
acredita el uso de estas lade-
ras en la fase prerromana de la
ciudad. También se han hallado
zonas empedradas, algunas
vinculadas a antiguos caminos
del convento construido en el
cerro, y otras a caminos muy
recientes creados por los alti-
mos cultivadores de las laderas
en el siglo XX. Al mismo tiempo,
se han encontrado conductos
subterraneos de desaglies del
convento v atarjeas relaciona-
das con el riego de los distintos
bancales.

Imagen del interior del Museo del Comercio y de la Industria

salamencasrmoclah.as

safumunca
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Una nueva exposicion en el Museo
del Comercio refleja la actividad
industrial de la ciudad en los anos treinta
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El 18 de mayo el Museo ofrecera a los visitantes un juego de atencion y perspicacia

=

ajo el lema de 'El futuro

de los museos: recuperar

y reimaginar’ se celebra,

un afio mas, el Dia Inter-
nacional de los Museos, una fecha
que sirve para reflexionar sobre
la interrelacion entre los agentes
culturales y la sociedad en la que
vivimos. Esa es la razon por la que,
habitualmente, los museos se es-
fuerzan, ese dia, en mostrar su la-
bor, a un entorno cercano.

El visitante que decida acer-
carse al Museo del Comercio y la
Industria de Salamanca, podra ver
una nueva exposicion temporal,
titulada “Un parcelario industrial
de Salamanca en la década de los
treinta” en la que se presenta al
plblico una panoramica de la ac-
tividad industrial de la ciudad an-
tes de la Guerra Civil.

Esta es una de los dos mues-
tras expositivas en las que el
Museo del Comercio ha estado
trabajando durante los dltimos
meses. La segunda, a la que que-
remos referirnos, se inaugurd
recientemente, en la localidad de

Lumbrales. Alli, bajo el titulo de
“Una linea en el paisaje’, se expo-
nen algunas de las fototipias rea-
lizadas por el fotégrafo portugués
Emilio Biel poco antes de 1887,
junto a otros interesantes docu-
mentos graficos utilizados para
redactar la memoria que sirviera
para declarar Bien de Interés Cul-
tural, al tramo de la via férrea en-
tre Fuentes de Onoro y la frontera
portuguesa.

Ademas el Museo del Comer-
cio ha trabajado también en otras
facetas, como la educativa. La
pandemia ha obligado a un proce-
so de replanteamiento de las for-
mulas didacticas para seguir pre-
sente en los colegios. Por ello se
ha adaptado la visita guiada que
se ofrecia a los colegios de forma
presencial para que ahora pueda
realizarse en las aulas.

Y pensando expresamente en
los visitantes del 18 de mayo, el
Museo del Comercio ha ideado una
actividad ladica, titulada La Lupa,
que servira para poner a prueba su
perspicacia.

18 DE MAYD

DIA INTERNACIONAL
DE LOS MUSEQS
2021

I VEN A JUGAR CON
NOSOTROS EL DIA
DE LOS MUSEOS!

-
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SALAMARCA Wil

Muzeo del Comercio y 1a Industria de Salamanca /
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LA LUPA

JUEGO DE ATENCION
Y PERSPICACIA...

Camara

La Lupa, un
juego de

perspicacia
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= El museo propone pro-
pone un juego de atencion
y perspicacia para aquellos
que se acerquen a sus salas
el dia 18 de mayo. El juego
consistira en descubrir, en el
interior del edificio, detalles
que, aln estando a la vista,
suelen pasar desapercibidos
al ojo del visitante.

Para incentivar el interés
el museo ha dotado al juego
con un premio, una fantas-
tica tablet, que se sorteara
entre todos los acertantes.

= Esta exposicion pretende
mostrar al visitante, de forma
grafica, el panorama industrial
que existio en la ciudad de Sa-
lamanca durante la década de
los treinta del siglo XX.

Los planos que se mues-
tran como soporte en el que
visualizar fabricas y almace-
nes de aquella época han sido
realizados por Antonio Sesena
Arévalo, quien se ha encargado
de recopilar y dibujar (a escala
1/750) el parcelario que co-
menzara a levantar el ingenie-
ro Miguel Villar, y continuara el
Instituto Geografico y Estadis-
tico, utilizando el vuelo aéreo
de 1927.

Sobre este parcelario, y a
peticion del Museo del Comer-
cioy la Industria de Salamanca,
Antonio Sesefa se ha ocupado
de localizar veinticinco empre-
sas que estaban en funciona-
miento en la década que nos
ocupa y que sirven para infor-

Un parcelario industrial de
Salamanca en la década de los
treinta. Exposicion temporal

Del 30 de abril al 31 de julio

mar sobre la situacion indus-
trial de Salamanca antes de la
Guerra Civil.

Hablamos de fabricas de
productos alimenticios, de be-
bidas, de abonos, de curtidos
que ilustran la dedicacion de
una parte de la produccion lo-
cal, asi como su ubicacion en el
entramado urbano y periurba-
no.

Visita guiada
on line para
escolares

= Desde el mes de febrero, el
Museo del Comercio propone
una nueva oferta didactica para
los escolares. Ha adaptado la
visita guiada que se ofrecia a
los colegios de forma presencial
para que pueda realizarse ahora
y mientras dure la pandemia, en
las aulas.

De esta manera se han
completado 30 minutos en vi-
deo con explicaciones sobre la
historia del comercio y Ia in-
dustria, mostrando el material
expuesto en las distintas salas
del museo.

Tal como ocurre con las visi-
tas presenciales, los objetivos
de esta visita on line son dos:
tomar contacto con la historia
del comercio vy la industria de
Salamanca y provincia y valo-
rar los establecimientos hist6-
ricos del comercio y laindustria
salmantinos como un patrimo-
nio significativo y digno de ser
conocido y conservado.

El video ha sido disenado por
el propio museo, bajo la supervi-
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sion de la Fundacion Salamanca
Ciudad de Culturay Saberes, que
lo oferta ya a los colegios junto
al material complementario
para uso de los profesores.
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Las explicaciones corren a car-
go de dos actores del grupo Cate-
jaTeatro y Charrumina Produccio-
nes ha realizado la grabacion v el
montaje de las imagenes.
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JZIGALA DEL AMOD Y DEL HUMOR

PALACIO DE CONGRESOS DE CASTILLA Y LEON C/CUESTA DE OVIEDO S/N
SABADO, 22 (19:00 H.) DOMINGO (12:00H. y 19.00H.)

MAYO 2021

PRESENTA

ViCTOR MM#EIMMDA
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MIGUEL ANGEL MARTIN
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JOSE LUIC ENCINAS

AMOR A LA MUSI0A
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AMOR A LA MUSICA
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CECAR BRANDON
TALENTO DE LA PALABRA

GANADOR GOT TALENT ESPANA 2015

INFORMACION Y VENTA
www.lagaladelamorydelhumor.com

PRECIO ENTRADA ANTICIPADA: 15 € (+ gastos de gestion). TAQUILLA (2 horas antes del evento): 18 €
MEDIDAS AFQRD REDUCIDOD
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Convivir con la esclerosis multiple
en pandemia

Con motivo del Dia Mundial De la EM, este mes de mayo, hablamos con la Asociacion
Salmantina de Esclerosis Multiple (ASDEM) para conocer mejor esta enfermedad v visibilizar
las consecuencias que ha tenido la pandemia en los pacientes

ISABEL RODRIGUEZ
a esclerosis mdaltiple
(EM) es una enfermedad
compleja y heterogénea,
y que a dia de hoy sigue
siendo una desconocida para la
gran mayoria de la sociedad, tanto
lo que supone la enfermedad en si
como los efectos fisicos y psicol6-
gicos que puede causar en quienes
la padecen. Ni todas las perso-
nas diagnosticadas de esclerosis
presentan los mismos sintomas
ni éstos aparecen con la misma
intensidad y gravedad. De ahi que
se la denomine la ‘enfermedad de
las mil caras' Enfermedad que, al
igual que otras patologias croni-
cas, se ha visto solapada en este
dltimo ano por la Covid-19. Pero
esto no significa ni mucho menos
que la pandemia -y las consabi-
das restricciones a la movilidad vy
el confinamiento- no haya tenido
un importante impacto en la salud
de las personas con enfermedades
cronicas, en este caso esclerosis
madltiple.

Ha sido un ano dificil, reconocen
desde la Asociacién Salmantina
de Esclerosis Mdaltiple (ASDEM),
especialmente durante los meses
del confinamiento mas estricto.
La pandemia obligd a actuar ra-
pidamente para adoptar todas las
medidas de prevencion, especial-
mente en la residencia Los Olivos.

“La adaptacién a la pandemia
es un reflejo de lo que ha vivido la
poblacion en general”, explica Le-
ticia Pedraza, directora de ASDEM.
"Los primeros momentos han sido
muy duros, el nivel de exigencia
que hemos tenido como servicio
ha sido mucho mayor, la gestion
y la adaptacién al dia a dia ha sido
complicada”, reconoce. Un esfuer-
zo y un estricto protocolo de segu-

Residentes y trabajadores de la Residencia Los Olivos | FoTos: ASDEM -

ridad que han dado resultados, ya
que "no hemos tenido ningin caso
desde marzo a enero, y en enero
tuvimos uno asintomatico” A dia
de hoy, “estan todos vacunados,
profesionales y usuarios’, lo que
no significa que se haya bajado la
guardia, todo lo contrario, “segui-
mos trabajando de la misma for-
ma de la que hemos aprendido a
trabajar en pandemia”.

Desde la asociacion destacan
especialmente el "esfuerzo de los
profesionales” durante los pri-
meros meses de la pandemia,
"por el desconocimiento a lo que
nos enfrentabamos, los cam-
bios continuos de normativa, la
adaptacion a las medidas de se-
guridad o las dificultades en lo
mas basico, en lo logistico, como
encontrar Epis” “Los profesio-
nales estuvieron trabajando en

€ncia en offecenasesoramie
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turnos de 12 horas y divididos en
grupos para evitar contagios masi-
vos. Hemos hecho un gran esfuer-
z0", subraya Pedraza.

En segundo lugar, "el esfuerzo
tanto de los residentes como de
las familias, y no solo en los pri-
meros meses, hasta ahora” Para
ellos, las medidas de seguridad
"han sido mucho mas exigentes,
no han podido salir hasta mucho
después de que la poblacion em-
pezase a salir, las visitas y el con-
tacto con las familias ha sido mu-
cho después y con mas medidas”El
periodo de confinamiento domici-
liario también ha sido "muy duro y
ha tenido muchas consecuencias”
para la salud fisica y emocional de
“las personas que atendemos en el
servicio de promocion” Tal y como
explica la directora de ASDEM,
"pese al contacto telefonico y de

identificacion de necesidades, han
sido muy dificiles, y en junio cuan-
do retomamos el servicio de fisio-
terapia, era evidente que llevaban
varios meses sin recibir rehabili-
tacién” La pandemia ha tenido un
impacto negativo en los pacientes
con enfermedades crénicas, tanto
en su evolucion como en el em-
peoramiento de los sintomas. Para
los pacientes con esclerosis malti-
ple, por ejemplo, la rehabilitacion
es fundamental como parte de su
tratamiento.

“Hay muchas personas que ne-
cesitan apoyo fisico, y ademas los
cuidadores principales son familia-
res (hijos, padres, parejas...). Des-
de el minuto cero habilitamos un
servicio de contacto telefdonico de
atencion continua para identificar
todas las necesidades que pudie-
ran surgir”.

0z

Ademas, “el servicio de Vida In-
dependiente ha estado apoyando
fisicamente a través de asistentes
personales en domicilios” "Para
nosotros”, anaden desde ASDEM,
“en ese momento de crisis v ur-
gencia ha sido fundamental dar
una respuesta inmediata y seguir
manteniendo el contacto”

La evolucion de la pandemia
sigue marcando la planificacion
de ASDEM vy, por supuesto, de
la residencia. “La planificacion vy
la programacion son claves para
nosotros, aunque habernos acos-
tumbrado a vivir con la incertidum-
bre del dia a dia nos ha creado un
bagaje y una experiencia’, apunta
Leticia Pedraza.

"Queremos retomar activida-
des presenciales a las que hemos
tenido que renunciar, voluntariado,
actividades de sensibilizacion...
Nuestra idea es intentar retomar-
lo, pero lo vamos a hacer con se-
guridad y con mucha cautela para
que cuando lo hagamos sepamos
que va a ser seguro para todos. De
aqui a final de este afno tendremos
oportunidad de ir reactivando’,
anade.

Dia Mundial

Este mes de mayo se celebra el
Dia Mundial de la Esclerosis Mul-
tiple (30 de mayo). Una jornada
para dar visibilidad a una enfer-
medad cuya prevalencia, segin
datos médicos, es de 120 casos
por cada 100.000 habitantes, por
lo que habria mas de 55.000 per-
sonas diagnosticadas en nuestro
pais, en su mayoria mujeres (75%
frente a un 25% de hombres).

La esclerosis mdltiple es una
patologia crdnica desmieli-
nizante del sistema nervio-
so central, de causa desco- E

Paseo Rector Esperabé, 2 Bajo 37008 Salamanca 923 28 10 33
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s La esclerosis sigue siendo una
enfermedad desconocida en
muchos aspectos. Conocer la
enfermedad vy lo que implica es
la mejor manera de romper al-
gunos mitos, como por ejemplo
que no todas las personas con
esclerosis midltiple necesitan
utilizar una silla de ruedas de
forma regular -especialmente
aquellas con un diagnoéstico vy
tratamiento tempranos-.

"La esclerosis la relaciona-
mos con una silla de ruedas, y
la esclerosis es mucho mas’
apunta Eva Maria Blanco, que
ademas de socia de ASDEM, de
cuya junta directiva forma parte,
padece esclerosis mdltiple. Cada
persona desarrolla sintomas di-
ferentes, y "hay sintomas que
no son visibles, como el cansan-
cio, pero que son también muy
graves” y que afectan a la cali-
dad de vida de las personas con
esclerosis mdltiple.

En su caso, tal y como relata,
una de las primeras senales de
la enfermedad, aunque en ese
momento no lo sabia, fue “sen-
tir dormido el lado izquierdo de
la cara’, algo que achaco a los
problemas de audicion que te-
nia. “Cuando me tocaban, o mi

nocida, a la que también se

incomprension, y que constata
la importancia de dar visibilidad
y sensibilizar a la sociedad sobre
una enfermedad de la que adn no
se conocen ni su causa ni su cura,
pero ante la que se han realizado
numMerosos avances en investiga-
cion en los Gltimos anos.

El Dia mundial de la Esclerosis
Maltiple “es una fecha clave y una
oportunidad de poner el nombre
de esclerosis miltiple en la calle,
de contactar con la poblacion, de

denomina la ‘enfermedad
de las mil caras’ ya que se mani-
fiesta de muchas formas. Es una
enfermedad compleja y heterogé-
nea, asociada a una gran incerti-
dumbre en cuanto a la evolucién
en cada persona. Ademas, algu-
nos de los sintomas con los que
tienen que lidiar en su dia a dia
no son visibles solo con mirar a la
persona. Los problemas de vision
como la neuritis 6ptica, alteracio-

“Empatia se escribe con ‘EM’
de esclerosis multiple”

hijo que era pequeno y me daba
besos, sentia como dolor, inclu-
so al peinarme, el lado izquierdo
de la cara lo notaba raro”. “Fui al
otorrino y me dijo que era algo
neurolégico, y tras hacerme
pruebas, salié el diagndstico. Un
ano antes se me habia queda-
do dormida una pierna, y eran
los primeros brotes. El primero
no se reconocidé como un brote,
pero el segundo si", explica.
Recibir un diagndstico de
esclerosis miltiple no es facil,
precisamente por las dudas vy el
desconocimiento sobre la enfer-
medad. “El neurdlogo me dijo:
¢ctienes alguna pregunta? Y lo
primero que pregunté es si era
hereditario, pensando en mis
hijos. Es una enfermedad cuya
causa se desconoce, en ese mo-
mento las investigaciones de-
cian que no” “Vas preguntando
cosas, vas descubriendo lo que
es la enfermedad. A mi me ayu-
d6 mucho ir a la asociacion, por-
que no te entiende nadie como
los que estan pasando lo mis-
mo. Aungue la evolucion y los
sintomas sean distintos, sienten
lo mismo que td", senala.
Tampoco ha sido nada facil
convivir con la enfermedad en

EVA MARIA BLANCO, SOCIA DE ASDEM Y DIAGNOSTICADA DE EM

medio de una pandemia. “En la
época del confinamiento no se
podia acudir a rehabilitacion, y
eso ha afectado a muchas per-
sonas. Al estar en casa y salir
menos se ha perdido movilidad,
personas que andaban con difi-
cultad, pero que ahora ya tienen
que utilizar muletas.

“"La esclerosis maltiple no es
un motivo para tener mas difi-
cultad con el coronavirus, pero
tienes ese miedo de qué puede
pasar. Y sales menos, te relacio-
nas menos con otras personas,
ves menos a la familia’, y eso
l6gicamente afecta a nivel fisico
y emocional. “Desde la asocia-
cion hemos estado muy unidos
todos los socios, a través de las
redes sociales, el Whatsapp”

Con motivo del Dia Mundial
de la Esclerosis Mdltiple, lanza
un mensaje a la sociedad: “La pa-
labra empatia se escribe con EM
de esclerosis maltiple. Hay que
intentar ponerse en el lugar del
otro, en cualquier cosa, no solo
en este caso, pero es importante
por los sintomas que no se ven".

nes en la sensibilidad (como las que se conozca la enfermedad,

térmicas y hormigueos), la de-
presion y los mareos son algunos
de los sintomas que no se ven o
que son dificiles de percibir. Des-
conocimiento que puede generar

como trabajamos nosotros, en
qué pueden colaborar. El ano pa-
sado ya lanzamos la campana on-
line, y este ano la vamos a repetir”,
avanzan desde ASDEM.

= La pandemia de la Covid-19
ha tenido “efectos colatera-
les”, tal y como explica Gerardo
Alonso, presidente de la Aso-
ciacion Salmantina de Esclero-
sis Mdltiple (ASDEM). Pande-
mia que también ha obligado
a suspender temporalmente
la actividad de la asociacion,
pasando de “practicamente de
estar todos los dias con activi-
dades a no tener nada. Ahora
ya empezamos a tener algo,

GERARDO ALONSO, PRESIDENTE DE ASDEM

como fisioterapia y logopedia,
pero las actividades grupales
todavia nada”

Pero lo que mas preocupa
son los efectos que ha tenido
el confinamiento vy las restric-
ciones a la movilidad sobre las
personas que padecen esclero-
sis maltiple. “En el caso de su
mujer, de tener movilidad de
andar por casa, a quedarse sin
estabilidad ni movilidad, no po-
der ponerse de pie".

“La pandemia ha tenido efectos colaterales en las
personas con esclerosis”

"Afortunadamente no nos
hemos contagiado, pero a un
enfermo que tiene un trata-
miento no se lo puedes quitar
asi de repente, y eso es lo que
les ha sucedido a estos pacien-
tes con la rehabilitacion, que
forma parte de su tratamiento”,
explica. “Silo hemos pasado mal
los que no tenemos una enfer-
medad, pensemos un momento
en cémo lo han pasado los en-
fermos cronicos’, anade.

Av. de los Maristas, 11-13
37007 - Salamanca
Telf: 923 280 646

elsecretario.com
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ENTREVISTA CON EVA MARIA PRIETO, DIRECTORA DEL COLEGIO LA CANADA-SALAMANCA Y MARIA TERESA BENITO, PRESIDENTA DEL AMPA ARIADNA

“Mi nifio no es autista, es un niiio’’

Las dos profesionales desgranan sentimientos y vivencias que se desconocen sobre el autismo

ALMUDENA MERINO
veces, la vida nos
da lecciones que no
esperamos, que nos
vemos obligados a

aprender. Sin embargo, con el
paso del tiempo, como dicen Eva
Maria Prieto y Maria Teresa Beni-
to, hay mas recursos para desple-
gar su capacidad.

Ariadna (Asociacion Salmanti-
na de Autismo), puede parecernos
un nombre propio comdn, pero en
esta ocasion no lo es, ya que hace
honor a una fabula que les ayuda
a entender que aunque la vida no
es un cuento estas personas seran
protagonistas de momentos magi-
Cos, para las personas con trastor-
no TEA.

Hablemos del colegio de educa-
cion especial de La Cafada (Sala-
manca). Desde el centro se niegan
a hablar de tablas, de estadisticas:
no son ndmeros impresos en un
papel, no son marionetas de un
teatrillo de calle faciles de manejar.
Son personas que demuestran un
corgje que muchas personas de-
searian tener.

Son ejemplos de superacion,
simbolos del esfuerzo que a diario
hacen padres, profesores, ellos
mismos, ninos y jovenes con autis-
mo. Su capacidad es diferente pero
no es incompatible con la vida. Vo-
laran alto si cada uno de nosotros
aportamos nuestro granito de are-
nay les ayudamos. ;Como podemos
ayudarles en las cosas mds sencillas?
Hechos con los que seguramente
ayudariamos a estos guerreros sin
espada, llenando su viday la de sus
padres con sonrisas envueltas en
lazos de carino y solidaridad.

Podemos ayudarles con las
cosas mas sencillas. Acciones tan
simples como que nuestros hijos,
jueguen junto a ellos, porque estos
nifios no son diferentes a los nues-
tros. Son especiales.

En definitiva, interactuar con
nifos con autismo, nifos iguales
que los demas, con infancia, con
suenos.

Almudena Merino: ¢Como se
plantea un padre el futuro de un
hijo con una capacidad diferente
al resto, cuando el médico comu-
nica que tu nifio o nifa tiene au-
tismo?

Maria Teresa Benito. Es muy di-
ficil de asumir, es un proceso que
se inicia cuando tienes un diag-
nostico, a veces antes porque ya
empiezas a ver en tu nifio ciertos
comportamientos que no son los
mismos que ves en otros ninos. En
la guarderia, en el parque, empie-
zas a ver cosas diferentes. Una vez
que te dan el diagndstico definiti-
vo es ahi cuando se inicia el pro-
ceso de asimilar que tu nifio no va
a tener el mismo desarrollo que el
resto de los nifios. Es muy compli-
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Nifios con autismo en las puertas de la Asociacion Ariadna | FoTos: A.m.

cado, en ese momento sientes que
todo se te viene encima. Un nifo
con autismo tiene muchas dificul-
tades desde el principio.

A.M. Son profesionales, trabajan
en algo que han elegido. Aln asi
me imagino que no es facil ya que
es inevitable crear un vinculo es-
pecial con los chicos. ;De donde
sacan la fuerza para que su traba-
jo no les afecte a nivel personal, ni
en su hogar?

Eva Maria Prieto: Evidentemente,
la profesion que hemos elegido
es vocacional y como tal la fuerza
precisamente parte de ahi, esta-
mos haciendo lo que nos gusta.

A.M. Un dia llega a la consulta
del médico y después de muchas
pruebas le comunican que su hijo
tiene autismo. ¢Creyo al cien por
cien al médico o se aferré a su
propia realidad sin querer hacer
€aso a sus conse;jos?

M.T.B.: Cada casa y cada nino es

un mundo, cada familia lo asume de
una manera diferente. Yo lo asumi
bastante rapido porque vya intuia
que con Daniel pasaba algo. Y le
pedi al pediatra que repitieran unas
pruebas que les hacen de peque-
nos, porque sabia que algo ocurria.
Cuando me comunicaron el diag-
nostico pensé que a partir de ahora
ya sabia el camino que tenia que
seguir, podia empezar a trabajar
en una direccion. No voy a decir que
fuera una alegria, evidentemente
no, fue un momento en el pensé: sé
gue no me estoy volviendo loca, sé
que mi hijo tiene algo y tengo que
luchar. Fue un punto de partida para
empezar a bregar con mi hijo.

A.M. A veces, en cualquier tra-
bajo nos puede un agotamiento
fisico y psiquico que hace que nos
planteemos abandonarlo, aun-
que haya sido el sueiio de nues-
tra vida. En un trabajo como el
suyo que son pieza los profesio-
nales fundamental en la vida de

e
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los chicos. ¢(Ha sentido ganas de
abandonar su trabajo en alguna
ocasion?

E.M.P.: Nunca, mas que nada por
lo que te he comentado antes. Al
ser vocacional puedes tener mo-
mentos dificiles en los que ves el
panorama muy negro y te puedes
sentir frustrada en muchos senti-
dos, pero nunca he llegado al ex-
tremo de querer abandonar. Todo
lo contrario.

A.M. Si lo hubiera hecho, ¢sentiria
que esta en cierto modo abando-
nando a sus hijos?

E.M.P.: TG lo has dicho. A lo largo
de toda tu vida se te presentan una
serie de retos y situaciones difici-
les a las que te tienes que enfren-
tar directamente, sobre todo en un
trabajo como el que uno mismo eli-
ge. Este si que es verdad que es un
trabajo elegido, asi que los profe-
sionales que trabajamos en el cen-
tro no es algo que nos haya venido
de nuevas, sin contar con ello, sino

que es lo que en su dia estudiamos.
Hemos tenido la inmensa suerte
de poder desempenfar la funcion
para la que nos preparamos.

A.M. Vivimos en una sociedad
donde queda muy bonito hablar
deintegracion, una palabra que no
siempre es cierta, no hay recom-
pensas ni aplausos por decir que
apoyamos la integracion cuando
los hechos no lo demuestran. Los
sentimientos ante esta situacion
¢éson de dolor, rabia, impotencia?
¢Cree que vivimos en una socie-
dad hipacrita o solidaria?

M.T.B.: Tienes razén en las dos
cosas, porque es verdad que en
algunas cosas somos personas
muy solidarias, pero para otras
no. Con el tema del autismo los
padres lo decimos mucho, sobre
todo cuando son pequenos. Lo que
peor llevamos es estar en socie-
dad. Me explico: nuestros ninos no
son como otros nifos que tienen
sindrome de Down que es muy
evidente que algo sucede, no tie-
nen unos rasgos fisicos diferentes,
pero si un comportamiento muy
distinto. Por ejemplo: van a un par-
que vy tienen una rabieta, una cri-
sis, la gente lo achaca a una mala
educacion. En vez de ayudarnos
en muchas situaciones es al revés,
nos han recriminado, llegando in-
cluso a decirnos: eso se soluciona
con un azote y cosas semejantes.
Por esta razdn, muchas veces lo
hemos pasado muy mal por el
poco reconocimiento y apoyo de
la gente, senalandote con el dedo
pensando que tu hijo esta maledu-
cado.

A.M. Hay diferentes niveles de au-
tismo, no todos los nifos tienen la
misma capacidad, usted como tra-
bajadora profesional, a pesar de
los diagndsticos de los médicos.
¢Quiere conseguir que los chicos
vuelen mas alto de lo que se espe-
ra de ellos, haciendo un poco caso
omiso a las estadisticas?

E.M.P.: Exactamente, cada alumno
es un mundo totalmente distinto.
No tienes dos chavales iguales. De
lo que se trata es de exprimirlos al
maximo por decirlo de alguna ma-
nera; que aqui en la etapa educa-
tiva intenten conseguir el mayor
ndmero de logros posible para el
futuro, para que el dia de mafnana
en determinados aspectos sean lo
mas autdbnomos que puedan y se
desenvuelvan ante determinadas
situaciones que se les puedan pre-
sentar. Siempre vamos a partir de
cero.

A.M. ;Qué siente cuando ve al res-
to de los nifnos jugar, relacionar-
se y quizas ese pedacito de sus
entrafias no pueda conseguir esa
normalidad en su infancia?
M.T.B.: Duele, duele mucho. H
Ahora recuerdo, segiin me
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decias estas palabras mo-
> mentos que me ponen la piel
de gallina, cuando Daniel era
pequeno la tipica situacién de salir
al parque con los demas padres y
ya sabes como somos con los ni-
nos, mi nifo hace esto, mi nifio es
mas listo, mi nino habla y algo tan
sencillo como sefalar a los nifos
con autismo les cuesta mucho ha-
cerlo. Hay momentos para todo,
pero al mismo tiempo te haces
mas dura y en vez de venirte abajo
hay que pelear, pelear por los dere-
chos de las personas con autismo
en este caso y ser fuerte porque no
queda otra.

A.M. Todos anhelamos poder ir al
ritmo de nuestro destino, mejorar
en nuestro trabajo, ser buenos
padres. Su trabajo es especial,
humano, lleno de metas. ;Como
explicaria a la sociedad, que con
trabajo y esfuerzo son capacita-
dos y no discapacitados?

E.M.P.: Muy sencillo: son perso-
nas. Como todos son capacitadas
paraalgunas cosas y no para otras,
como el resto de la gente. Lo que si
tenemos es que ayudarles donde
se les pueda presentar algin tipo
de problema.

A.M. ;Tienen miedo a fallecer y
que sus nifos que ya seran adul-
tos, no hayan conseguido la inde-
pendencia deseada por ustedes
dentro de sus capacidades?
M.T.B.: Miedo no, terror. Creo que
ese miedo lo padecemos todos los
gue tenemos un nifo con algin
tipo de discapacidad; es lo que mas
nos aterra. Ahora mismo me dicen:
tienes toda la vida solucionada, te
va a tocar una loteria, vas a poder
dejar todo a tu hijo con todas las
comodidades, con todas las ne-
cesidades del mundo cubiertas vy
me voy de este mundo tranquila.
Nuestra mayor preocupacion es el
dia de manana. Esas preocupacio-
nes es lo que mas nos angustia.

A.M. ;De alguna manera estan
dejando ese camino de su vida
labrado?

M.T.B.: Si, sobre todo en la aso-
ciacion se esta trabajando no solo
para hoy, sino para el dia de ma-
fana. Ariadna esta formada por el
colegio y un centro de dia. al que
van los nifios una vez que salen
del colegio. Nuestra intencién es
gue la asociacién crezca mas, para
que estas personas cuando sean
adultas puedan estar atendidas.
Hay viviendas tuteladas para que

nuestros hijos puedan ser mas in-
dependientes en un futuro.

A.M. Mucha gente puede pen-
sar que ha escogido este trabajo
porque tiene algiin familiar con
autismo, quizas el motivo es otro.
¢Como consiguen vincular su ca-
pacidad con la literatura? Que
sientan curiosidad por la poesia,
los cuentos, el teatro....

E.M.P.: Efectivamente, de hecho
no todo el alumnado con el que
cuenta la Canada tienen lenguaje
verbal, ni los mismos intereses y
motivaciones. Si es verdad que los
alumnos que han participado en
este magnifico proyecto del que td
nos has hecho participes siempre
han tenido esos intereses, son ni-
nos a los que les gustan las obras
de teatro, la misica, les atraen los
cuentos. Todo lo que se trabaja con
ellos, dependiendo del nivel de cada
uno, evidentemente es adaptado a
cada alumno, pero partiendo de que
hay ese interés es muy facil poder
trabajar con todos ellos.

El proyecto al que hace referen-
cia es un recital con poemas escri-
tos por Almudena Merino, escritora,
y del periodista Juan Carlos Lopez
Pinto.

A.M. El nacimiento de un bebé es
algo maravilloso. ¢;Como afronta
una familia la llegada de un bebé
con autismo al hogar, los cambios
de su persona, cuando pasa de ser
nino a adulto?

M.T.B.: Al principio cuando son pe-
quenos vas dia a dia descubriendo
lo que pasa, el agobio que sientes
es muy grande, te enfrentas a algo
desconocido que no pensabas. Se-
gan van creciendo ellos vas cre-
ciendo tay tienes mas recursos. Es
complicado, hay cosas tan senci-
llas como el bafo de un bebé que
se convierte en un caos; mi marido
y Y0 nos repartiamos para darle la
crema al nino de cintura para arriba
y cintura para abajo, son hipersen-
sibles y nos montaba una crisis ho-
rrible por algo tan sencillo, le daba
el sol y no lo toleraba. Mi hijo esta
empezando la adolescencia y otra
etapa, a lo largo de esta nueva si-
tuacion hemos aprendido con él.

A.M. ;Os habéis sentido alguna
vez culpables de la enfermedad
de vuestro hijo o hija?

M.T.B.: No, no, para nada, el au-
tismo no es una enfermedad es
una condicién. Mi hijo no tiene un
catarro, manana no se le va a pa-
sar. Tiene autismo y va a tenerlo
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siempre, culpable jamas de los ja-
mases. Hace muchos afos no se
conocia mucho sobre el autismo
adn hoy por hoy nos queda mucho
por aprender. Antes se culpaba
hasta las madres de que no eran
madres afectivas, decian, imagi-
nate lo que tuvieron que pasar. Yo
culpa nunca, es algo genético, ha
sido asiy hay que aceptarlo.

A.M. ;Qué consejos darian uste-
des a la sociedad cuando viven
una crisis de una persona con
autismo y en vez de ayudar juz-
gan cruelmente a los familiares?
E.M.P.: Ese es uno de los mayo-
res problemas con los que se en-
cuentran tanto las familias como
los profesionales que trabajamos
con este colectivo. El problema
es cuando se juzga sin saber qué
pasa ahi, la gente esta viendo la
rabieta, el pataleo, los gritos de
un nino, en un sitio pablico vy el
primer pensamiento es lo male-
ducado que est3, la falta de dis-
ciplina por parte de los padres o
profesionales que estan con él,
no se puede juzgar una situacion
que desconoces . Por lo menos
ofrecerse por si esa persona ne-
cesita ayuda; si no eres capaz de
hacer eso es mejor que te des
la vuelta ignores, lo que ves y te
marches.

M.T.B.: Si en algn momento te
apetece acercarte has de decir:
¢te puedo ayudar? aunque luego
te digan que no. Es importante
sentir que hay personas que se
preocupan en vez de juzgarte.
Fomentar la empatia es impor-
tante.

A.M. ;Logran superar actos tan
sencillos como ponerse la mas-
carilla?

E.M.P.: El tema pandémico nos
ha tocado mucho a todos, sin di-
ferencias, para este colectivo. Las
familias de los chicos del colegio
han hecho un gran esfuerzo en la
época de confinamiento. En de-
terminados casos han vivido si-
tuaciones muy duras, como estar
en casa todo el dia sin poder salir
o saliendo ratos muy cortos a la
calle. Los padres se han portado
de lujo y los chavales también.
Cuando nos hemos incorpora-
do al centro los alumnos se han
comportado de diez, adaptan-
dose a una nueva rutina y man-
teniéndola. Hemos retomado las
rutinas habituales y unos proto-
colos nuevos sanitarios que nos
han marcado desde Educacién y
Sanidad. El esfuerzo diario de los
maestros ha conseguido que to-
dos los alumnos mantengan las
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mascarillas puestas en las au-
las, en el patio.

A.M. Hace pocos dias han inaugu-
rado un centro de dia para las per-
sonas con autismo, un paso hacia
adelante. (En qué les ayuda a los
usuarios con autismo este tipo
de centros y qué otros proyectos
quieren conseguir?

E.M.P.: Realmente no es una inau-
guracion, es un cambio de ubica-
cién para, que en los nuevos espa-
cios, ampliar las actividades y que
nuestros usuarios tengan un en-
torno mas adecuado a sus necesi-
dades. Respecto a la necesidad de
un centro de dia, las personas con
Tea (Trastorno del espectro del au-
tismo), sus necesidades cambian
segln crecen. En las personas con
Tea, esta etapa se desarrolla en
los centros de dia, donde realizan
talleres pre-laborales, pero, a la
vez, mantienen los habitos ya ad-
quiridos. Siendo conscientes de la
practica imposibilidad de lograr un
puesto de trabajo, influyen positi-
vamente en su animo y su confian-
za... Es importante mantener su
dia a dia estructurado. Les produce
seguridad.

Para seguir con su desarrollo vi-
tal seria importante la creacion de
una vivienda tutelada. Es nuestra
prioridad.

 compafila también genera otro tipo de energia renovable:
g nos impulsaa involucrarnos intimamente en el desarmolio sostenible
comunidades, el bienestar de las personas y el culdado del medio ambiente.

de Desarrollo Sostenible como estrategla de negocio.

MNuestra otra energia.

del desarrollo sockal a través de la cultura,
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Maribel R. Fidalgo, el don de comunicar

Profesora de Comunicacion, es el alma del Proyecto “Bajo pluma de mujer” que estudia
las cartas escritas por mujeres a Miguel de Unamuno

CHARO ALONSO Y CARMEN BORREGO
iene Maribel R. Fidal-
go entrega, empefo,
alegria y energia para
conjurar con su voz y su

sonrisa todo el frio y la grisura de

una tarde cerrada al calido interior
de las estancias universitarias,
prohibida a los cafés del encuen-
tro, alos rincones de la charla. Una
actitud que derrota a la intempe-
rie con la intensidad y la gracia de
la periodista; con el rigor y el em-
paque de la investigadora univer-
sitaria, la profesora, la vicedecana

y, sobre todo, con el empuje de un

optimismo que rebosa mas alla de

su sonrisa y nos hace sentirnos al
abrigo de todas las inclemencias.

Charo Alonso: Maribel, ¢la Univer-
sidad esta lejos de la sociedad?
Maribel R. Fidalgo: Mira, precisa-
mente yo creo que es la Facultad
de Ciencias Sociales una de las
que ha tenido siempre ese celo y
ha trabajado mas ese aspecto. Yo
llevo unos anos en el vicedecana-
to y siempre hemos estado muy
empenados en acercar la facultad
a la calle, ensenar lo que hacemos
dentro porque somos la Facultad
de Ciencias Sociales y por eso mis-
mo tenemos que estar en contacto
con la sociedad. Y hasta que nos
pillé la pandemia estabamos ha-
ciendo muchas cosas. Por ejemplo,
teniamos el espacio +Facultad con
actividades para los estudiantes
que salen un poco de la academia
como talleres, encuentros profe-
sionales, organizadas por nosotros
o propuestas desde fuera, siempre
tratando de hacer sinergias con el
ambito social de la ciudad.

Ch.A.: Ahora todo es telematico.
¢Volveremos a la normalidad?

M.R.F.: Yo quiero pensar que si,
que tenemos ganas de interactuar
en persona, que la gente quiere
ir al cine, a una exposicion, a una
charla, seguir esa vida social, cul-
tural, ahora tan disminuida. Creo
que el modelo on line ya cansa.

Tiene cosas buenas, como que nos
esta sacando mucho del bache con
herramientas magnificas, y otras
que no funcionan tan bien porque
a mi dame una clase presencial, o
un grupo pequeno donde se pueda
ver las caras de los alumnos, inte-
ractuar... Hemos apostado por la
presencialidad desdoblando gru-
pos para mantener la distancia so-
cial... y ha sido dificil, incluso para
gente acostumbrada a esto como
nosotros, sobrepasados aunque
seamos de Comunicacion y tenga-
mos ciertas destrezas, con lo cual,
imaginaos lo que ha sido para los
demas ponerse al dia con todas
estas herramientas novedosas.

Ch.A.: Para que veas el desconoci-
miento. ;Comunicacion y Creacion
Audiovisual pertenece a la Facul-
tad de Ciencias Sociales?

M.R.F.: Es verdad que hay gente
que nos confunde con los estu-

+ Material Fontaneria

v Calefaccion - Gas

+ Energia Solar

v Pellet y renovables

+ Muebles de cocina y bano
+ Mamparas

dios de la Universidad Pontificia.
En la Facultad de Ciencias Sociales
se engloban Sociologia, Relacio-
nes Laborales y Recursos Huma-
nos, Antropologia, Trabajo Social y
Comunicacion y Creacion Audiovi-
sual que es donde estoy.

Carmen Borrego: La pandemia
habra sido una oportunidad in-
creible para reflexionar sobre la
nueva comunicacion...

M.R.F.: Si, porque se ha reformu-
lado todo ya que los medios de
comunicacion, con la pandemia, se
han quedado sin la materia prima.
Los periodistas iban antes a buscar
la noticia o a las ruedas de pren-
sa y de repente, no habia noticias
ni manera de salir a buscarlas. Se
impuso el teletrabajo, la redaccion
estaba mermada y tanto eso como
la educacion, han tenido que re-
formularse. Ahora en los medios
de comunicacion hemos perdido

Maribel R. Fidalgo en el el claustro del Colegio Fonseca | FoT0s: CARMEN BORREGO

el hecho de estar en la calle, fun-
ciona el corta y pega, en un trabajo
con menos plantilla, peor pagado,
tirando de agencia, lo que hace
que todo el mundo tenga la misma
historia. Aun asi, yo prefiero ver el
vaso medio lleno que medio vacio,
tenemos que readaptarnos con
conexiones a través de videocon-
ferencias, skipe, tecnologias que
ahora se hacen muy faciles.

C.B.: Entonces lo que ha cambiado
es la técnica...

M.R.F.: La técnica nos hace ha-
cer las cosas de otro modo, pero
seguimos haciendo lo mismo. Ta
quieres una foto, Carmen, y qué
mas da que me la hagas con esa
camara que llevas o con el movil.
Muchas veces ponemos el obje-
tivo en la técnica, se lo digo a mis
estudiantes, porque algunos afir-
man que sin una buena camara no
pueden hacer buenas fotos. Y les

+ Electrodomesticos
v/ Tratamiento de agua
+ Depuracion - Riego
v Jardineria - Ferreteria
+ Herramienta industrial - Menaje

y mucho mas...

+ Saneamientos
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digo, mira, esa camara no hace la
foto, si ti no sabes meter cosas
ahi dentro, de poco te vale tener un
aparato espectacular... Nos fasci-
na todo lo que tiene que ver con la
tecnologia en esta profesion, pero
esta tecnologia, que es mejor que
nunca, no esta revirtiendo en hacer
mejores productos.

Ch.A.: Es decir, que tenemos unos
medios espectaculares y un pe-
riodismo pésimo.

MR.F: El salto cualitativo que ha
dado la técnica se tendria que re-
flejar en la calidad de los produc-
tos. En la técnica hemos adelan-
tado muchisimo pero ¢;Cuanto de
referente estamos haciendo aho-
ra? Muy poco, y lo que estamos
haciendo, lo estamos haciendo
peor. Si a mi me dicen como pro-
fesional de los medios que tengo
que ir a una rueda de prensa, que
cuando voy en el coche tengo que
montar la noticia a toda prisa para
sacarla en la tele y en el twitter...
Yo creo que tenemos una cabeza
y dos manos, pero de repente hay
que hacer un montén de cosas de
forma inmediata y luego, la ma-
marrachada para las redes socia-
les jNo te da tiempo a pensar ni lo
que estas poniendo ahi! Pero ojo,
si no tienes esto, no estas. La tec-
nologia es maravillosa en tanto en
cuanto nosotros trabajemos con
esa tecnologia, de ahi salid lo que
se denomina desde hace afos pe-
riodismo movil, y no ha tirado para
adelante porque por ejemplo, si yo
lo hago todo con mi mévil me estoy
cargando la profesion del camara
que llevo conmigo. Hay cosas que
se han hecho con los dispositivos
moviles superinteresantes, pero
no es cuestion de técnica, sino de
ética periodistica.

Ch.A.: Llevar al extremo la rapidez
y la inmediatez propias del perio-
dismo...

M.R.F.: Los medios de comu-
nicacion siempre han signifi-

cado inmediatez, queremos E
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dar la noticia los primeros...
> Pero, ojo, sin cargarnos la
base del periodismo que el la
verificacion de datos y el contraste
de fuentes. Una palabra, verificar,
que brilla ahora por su ausencia,
porque si te equivocas, con de-
cir que te has equivocado, basta.
Fake News las ha habido siempre.
iCbmo nos gusta ponerle nombre
en inglés a las cosas para que sue-
nen como nuevas cuando han es-
tado ahi toda la vida! ;Por qué hay
fake news? Porque yo, profesional
de los medios de comunicacion,
no estoy haciendo bien mi traba-
jo. Si estoy dando crédito a lo que
esta saliendo en las redes sociales
y no lo verifico no estoy haciendo
mi trabajo, que es para lo que me
formaron.

C.B.: Tu publica y luego di jMe he
equivocado, no volvera a ocurrir!
M.R.F.: TG publica, y si no verificas
y es una fake new, ya diremos que
es un fallo. Y no, que cada vez te-
nemos menos legitimidad, hasta
los medios de comunicacién po-
tentes que verdaderamente tenian
un peso jQue no se puede equipa-
rar un medio de comunicacién con
una fruteria, que en un negocio
tuyo puedes hacer lo que te dé la
gana, pero nosotros no! jQue es-
tamos generando unas ideas en
la opinién pablica que se traducen
en una serie de cosas! jQue no es
inocuo! Es dificil hacer buena in-
formacion hoy en dia, estamos lle-
gando a ese modelo en el que al fi-
nal, si quieres calidad, te va a tocar
pagarla como estamos pagando
Netflix, por ejemplo.

Ch.A.: Espera, que mucha técnica
pero se me ha acabado la tinta del
boli ¢(No te gustan las redes socia-
les?

M.R.F.: A mi las redes sociales me
gustan, bien utilizadas son barba-
ras, llegamos con ellas a mucha
gente a la que no sonabamos llegar.
Parece que el mio es un discurso
antitecnolégico y todo lo contrario,
bienvenidos todos los avances y lo
que nos pueden aportar, pero creo
que vamos a una velocidad ma-
yor de lo que verdaderamente nos
permite la asimilacion de lo que
podemos hacer con la herramienta
tecnoldgica. Ese es el problema que
tenemos, no nos paramos v deci-
mos: Bien, ;qué hacemos?

Ch.A.: La pandemia nos ha parado.
Quizas sea la Universidad la que
ahora deba pensar en todo esto.

M.R.F.: Yo creo que no hemos
aprendido mucho con la pande-
mia. Nos decian que después de
esto ibamos a ser mejores perso-
nas y yo a veces lo dudo. Lo que
sé es que antes de la pandemia la
Universidad estaba tomando con-
ciencia de que la investigacion tie-
ne que salir hacia la sociedad. Era
lo que hablabamos al principio, lo
que se llama la “transferencia de
conocimiento”, algo que se trabaja
mucho en el ambito de las cien-
cias, lo mas visible, el que estudia
una célula que paraliza el cancer,
por ejemplo. Pero en la parte de
las humanidades, de las letras, he-
mos estado relegados, es como si
no hicieramos ni investigacion ni

transferencia. Y queremos trasla-
darles a las personas las cosas que
hacemos. De ahi mi trabajo con los
documentales.

Ch.A.: ;Como abordaste este pro-
yecto tan bello, “Bajo pluma de
mujer”, sobre el epistolario feme-
nino de Unamuno?

M.R.F.: Estaba en el campo de la
mujer, habia trabajado a Unamu-
no con los alumnos v la profesora
Josefina Cuesta, a quien hemos
despedido con gran pesar hace
muy poco, Nos puso en la pista de
las cartas que recibia Unamuno de
gran nimero de mujeres. En ese
proyecto estabamos ella, Adriana
Paino, Begona Gutiérrez y yo.

Ch.A.: ;Unamuno es infinito o es
que no podemos dejar de descu-
brir cosas? Te lo digo por el re-
ciente libro de Jambrina y Manuel
Menchon.

M.R.F.: Unamuno es infinito, si, y
el fondo un verdadero tesoro que
quizas hemos tardado mucho en
descubrir. Piensa que no habia vi-
sibilidad con respecto, por ejem-
plo, al inmenso corpus epistolar
custodiado en la Casa Museo que
tiene mas de 45.000 cartas, mu-
chas de ellas de mujeres, ya sea
conocidas o anénimas, que le es-
cribian pidiéndole consejo o co-
mentandole su obra. Y yo siempre
me pregunto ¢Qué les responde-
ria este hombre? Nunca lo sabre-
mos, es fascinante.

Ch.A.: ;Como habéis abordado el
proyecto para su difusion fuera de
la Universidad, para todos?
M.R.F.: Queriamos acercar los re-
sultados de la investigacién con
un lenguaje facil, no el que si uso
cuando voy a publicar en una re-
vista cientifica, y hacerlo a través
de los medios audiovisuales. El
resultado ha tenido una excelen-
te acogida, verdaderamente llega
a la gente y estamos encantadas.
En Bilbao nos invitaron a la fiesta
que hacen por el cumpleafos de
Unamuno porque habian visto el
trabajo en redes cuando lo colgd
Ana Chaguaceda, Directora de la
Casa Museo Unamuno... y a pe-
sar de todas las prevenciones por
la pandemia, tuvimos un publico
grande que, como no podia pre-
guntar a través de un micro com-
partido, tuvo que escribir sus cues-
tiones en unos papelitos. Yo pensé
"Esto es como las tarjetas del “Un,
dos, tres” pero fue emocionante
ver que todo el mundo escribia sus
preguntas después de escuchar-
nos vy ver el documental.

Ch.A.: ;Y ese deseo de ir mas alla?
M.R.F.: Pensamos en la gente
que no puede acudir al visiona-
do del documental, de ahi la pla-
taforma digital “"Bajo pluma de
mujer” donde esta todo: el docu-
mental tradicional, una version
web, la realidad virtual, una linea
del tiempo como la que tienen en
la Casa Museo, el apartado para
participar... Unir el formato audio-
visual con el digital da un resul-
tado acorde con lo que vivimos,
es el lenguaje de lo que quiere la
gente hoy en dia en el que que-
damos cuatro romanticas que
consumimos los formatos tradi-
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cionales. Las nuevas tecnologias
son excelentes para todo ello. Asi,
el proyecto esta al alcance de to-
dos, yendo mas alla del documen-
tal tradicional, de la exposicién...y
por supuesto, mostrando todo lo
que se va generando con la par-
ticipacion.

Ch.A: Maribel, ¢ti que le escribi-
rias a Miguel de Unamuno?
M.R.F.: jQué dificil! ;Puedo pensar-
loy te lo escribo?

Querido Rector, y admirado Mi-
guel de Unamuno:

Le escribo para contarle que des-
pués de muchos anos, hemos tenido
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el atrevimiento de leer las cartas que
le enviaron algunas mujeres. VVan en
estas letras nuestras mds sinceras
disculpas. Parece que usted sintio
algo en su interior que hizo que las
guardara, para que nosotras pudié-
semos acercarnos a lo que pensaban
esas mujeres y a usted a través de
esas epistolas y queremos agrade-
cérselo enormemente. No imagina
los buenos momentos que estamos
pasando con esa correspondencia
y todo lo que estamos aprendien-
do, pero al finalizar la lectura de las
cartas siempre nos surge la misma
pregunta ;Y qué le contestaria Una-
muno...? Seguiremos la lectura de

sus misivas, que se han convertido
en nuestras, ahora si, con su permiso.

Reciba un fuerte abrazo: Maribel
R. Fidalgo.

Pluma y modernidad, a despe-
cho de los tiempos hay una voz
ética, veraz y valiente que no sabe
de técnicas y si de empefio por co-
municar a través de todos los me-
dios... La tarde, fria, himeda rubri-
ca la despedida con un quiebro de
tinta. Y Maribel R. Fidalgo dobla su
papel de cartas, cierra el sobre y
aprieta el botén con el que se co-
munica mas alla del tiempo. Suyas
afectisimas...

PUBLICIDAD

SEGUROS

EN TU HOGAR.
EN TU NEGOCIO.
ENTU VIDA.
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CUENTO

MIGUEL ANGEL MALO
espierto y ella sigue
alli, a mi lado, como
abandonada, con una
respiracion lenta, in-

mersa -eso me parece- en una
realidad sin pesadillas. “Gabrie-
la..” murmuro. Extiendo mi mano
hacia su espalda, pero tengo mie-
do de tocarla, de mellar ain mas
su piel de cristal brillante. Las
marcas de su cuerpo me cuentan
mas historias que sus palabras.
Quiero acariciarla igual que a mi
trompeta por las noches en El
Irlandés. Quiero besarla no como
antes, sino como yo sabia besar
al oro brunido de mi trompeta;
porque al hacerlo compartiria el
filo de la tierra que me cortaba
cuando mi masica se hacia duefa
del aire hace ya tantos afios. Al
besarla como a mi trompeta ella
sabria que me veia a mi mismo
huyendo del suburbio transpor-
tado por unas notas quebradas,
arritmicas, hasta llegar a un sitio
donde ya no es posible ver ni un
edificio, ni una chabola, ni un ar-
busto, con la Luna nada mas fren-
teami. Un lugar que recuerdo con
todos sus detalles, aunque haga
tantos anos que no soy capaz de
llegar hasta él, porque bien sé
lo que alli siempre me espera: el
viento de creciente poder que me
arranca la ropa y me golpea hasta
llegar un momento en que debe-
ria elevarme y hacerme dar vuel-
tas como a un pelele desnucado y
bajar la mirada para saber qué me
ata al suelo y contemplar mis pies
transformados en raices y alzar la
cara hacia laLuna gigante y blanca
que posee el firmamento y sentir
un ciclon descarnando los huesos
hasta adivinar que mis ojos y mi
cerebro estan deshaciéndose en
polvo, escapandose por los poros
de los huesos, arremolinandose
en torno a mi esqueleto desnudo,
yéndose al cielo, al fin del mundo,
disolviéndose, hasta ser menos
que un recuerdo. Nada.

Por un momento, tengo la ten-
tacion de despertarlay, en lugar de
besarla, contarle la vision reiterati-
va de mi aniquilacion, porque ella,
Gabriela, tiene derecho a conocer-

me de verdad. ;Acaso no he con-
templado yo las marcas de todo su
cuerpo? Es el momento; pero tam-
bién sé lo que ocurrié cuando se lo
conté a Raquel, mi esposa.

Diria que ha pasado mas de una
vida desde entonces. Al menos, lo
he recordado tantas veces que es
como si le hubiera pasado a otro.
Raquel también estaba durmiendo
cuando vyo regresé de la actuacion
en la que la vision vino a mi por
primera vez. Y también fue la pri-
mera ocasion en que me pagaron
bien. Cuando llegué a casa eran
las cuatro de la madrugada y ha-
cia mucho calor. Todavia estaba
alterado por el éxtasis que habia
alcanzado con mi trompeta. Me
quité la ropa empapada de sudor,
componiendo una melodia con su
respiracion y, desnudo, me acerqué
a su piel tan dulce, tarareando una
letra improvisada con su nombre,
en voz muy baja para no despertar
a la nina, que intentaba descansar
en la cuna. Mis dedos recorrieron
sus hombros, su nariz, su frente,
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Nada

sus labios, con aquella mdsica sin-
copada que yo iba creando sobre la
marcha solo para ella y Raquel fue
saliendo del suefio muy despacio,
gozando de esa tierra de nadie que
se habia creado entre el suefio y la
vigilia. Sonreia. Aquella atmésfe-
ra me confundio y crei que, podia
abrirme de par en par y que ella
comprenderia; que todo seria sen-
cillo.

No dijo nada ante el huracan que
transformaba mis pies en raices ni
mostrd qué sentia al imaginarme
gritando a la Luna, perdiendo una
por una las células de mi cerebro,
de mis ojos. No me besd. Se levan-
t6 de la cama y cogid a la nina en
brazos, como para calmar su sue-
no inquieto. La acuné mucho tiem-
po, de espaldas a mi, repitiendo su
nombre en un murmullo pausado.

Hubo mas y mas actuaciones,
pero nunca volvimos a hablar de
aquello ni de muchas otras cosas.
Hubiera preferido que, en algin
momento de aquella noche, hu-
biera retrocedido con asco ante la
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descripcion de mi esqueleto des-
carnado, que me hubiera insulta-
do diciéndome que era un obseso
que preferia el aplauso antes que
cualquier otra cosa, incluida mi
cordura. Ojala hubiéramos discu-
tido hasta que ella hubiera tirado
mi trompeta por la ventana. Ojala.
Todo menos volver un dia y no en-
contrar mas que el aire escapando
hacia el lugar que habian ocupado
ellay la nifa.

Por eso prefiero no llegar a to-
car a Gabriela, aunque me duelan
los dedos. No despertarla. Es me-
jor callar, callar y esperar, esperar
alanoche.

* Xk o

De pie, en el camerino, casi a
oscuras, hago mis ejercicios de ca-
lentamiento con una profesionali-
dad que ya no recordaba. Como un
principiante aplicado, busco que el
aire no deje de fluir, que no cese el
movimiento. Noto mi labio vibrar,
como se forma la embocadura.
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Cuando, por fin, me siento se-
guro, bajo unas escaleras estre-
chas v salgo al escenario. Un foco
blanco me ciega mientras el duefio
del garito, agarrado del brazo de
Gabriela, anuncia a un trompetista
Unico poseedor de un estilo inimi-
table, sin parangdn. No hay aplau-
sos mientras los dos abandonan el
escenario. Detras de miy a un lado
hay alguien nuevo con un bajo,
David a la bateria y Samuel senta-
do a un anoso piano de pared; un
paso por delante de ellos, yo estoy
solo, chorreando miedo, dispuesto
a convocar una imagen sin la que
soy incapaz de tocar como algunos
dicen que llegué a hacerlo anos
atras.

Esta noche, como ninguna
otra, deseo que la vision regrese
a mi con todo su espanto, para
mostrar a Gabriela quién soy yo
en realidad. Quiero que escuche
mi masica, mi verdadero idioma, y
no mis palabras, grandilocuentes,
torpes, siempre ambiguas y men-
tirosas.
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ENTREVISTA CON IGNACIO MANZANO, PRESIDENTE DEL COLEGIO DE AGENTES COMERCIALES DE SALAMANCA

“La profesion de un agente comercial
es abierta, por eso hay que asegurar
la profesionalidad y la preparaciéon”

“Cuando visitamos a un cliente somos la cara de la empresa’, explica Manzano, por lo que desde
el Colegio Oficial de Agentes Comerciales garantizan esa formacion

L. GONZALEZ
| Colegio Oficial de Agen-
tes Comerciales nace en
1926, bajo un decreto
ley, con el fin de prote-

ger y salvaguardar la profesion,
un elemento clave en la cadena
comercial ya que “todo lo que el
consumidor tiene lo proporciona el
agente comercial”.

Ignacio Manzano, presidente
del Colegio Oficial de Agentes Co-
merciales de Salamanca, advierte
de la importancia de este sector
“al ser parte de la historia del te-
jido industrial y comercial de Sala-
manca”. "El agente comercial es un
pilar esencial dentro de la cadena
de consumo puesto que es el en-
cargado de aconsejar a la empre-
sa, hacer de consultor y mostrarle
donde esta el consumo prioritario
para agilizar las ventas”, explica
Manzano.

Por todo esto, el colegio Oficial
de Agentes Comerciales tiene sus
puertas abiertas a todos los pro-
fesionales de ventas con el fin de
mantenerlos al dia de novedades,
negociar con las administraciones
y ser el interlocutor entre la admi-
nistracion y el profesional. Entre
las ventajas de ser colegiado se
encuentran el apoyo a emprende-
dores con el Ministerio para que
las mujeres (cualquier edad) vy los
hombres menores de treinta y seis
anos puedan iniciarse en la profe-
sion sin pagar cuota de iniciacion,
ventajas fiscales como la deduc-
cion del 100% del IVA del coche, un
descuento de 0,10€/l en carburan-
te, convenios con empresas para
todo lo relacionado con el desa-
rrollo profesional como seguros o
productos financieros o tarjeta de

Ignacio Manzano, presidente del Colegio Oficial de Agentes Comerciales de Salamanca | FoTo: L. GONZALEZ

aparcamiento en carga y descarga,
entre otras.

Por otro lado, se encarga de
formar a sus colegiados puesto
que, "al ser una profesion abierta
a cualquier tipo de trabajador, hay
que asegurar una profesionalidad
y preparacion”. A criterio de Man-
zano, “lo bueno de un agente co-
mercial es que es una carrera de
proyeccion, puedes empezar por
vendedor y acabar como director
comercial”.

Para eso, asegura, “hay que es-
tar formado” La formacion es fun-
damental para que la persona en-
cargada pueda representar bien a
la empresa y, ademas, la empresa
debe preocuparse de formar a sus
trabajadores para que represen-
ten a la empresa vy al producto de
forma correcta. “El Colegio ofrece
formacion creando un agente pre-
parado en el que prime la profe-
sionalidad; cuando visitamos a un
cliente somos la cara de la empre-

sa, debemos tener formacion y la
empresa debe formar al profesio-
nal, no se puede descuidar esa fa-
ceta’, anade.

En cuanto a empleabilidad, el
agente comercial va a contar con
el respaldo del Colegio, siendo un
sector con una baja tasa de paro,
6 de cada 10 ofertas laborales son
para agentes comerciales y es uno
de los oficios con mas demanda y
con una amplia bolsa de empleo
en el Colegio Oficial de Agentes
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Comerciales. “Cada dia hacen fal-
ta mas agentes comerciales y hay
que llevar los productos al merca-
do, hablar de sus ventajas y propie-
dades vy mostrarlo y posicionarlo”
explica el presidente. En este sen-
tido, los profesionales de ventas
no han parado de trabajar durante
la pandemia, sigue siendo el inter-
mediario y su exposicion constan-
te al mundo real los convierte en
conocedores del mercado, saben
qué sectores tienen mayor traba-
jo y cuales estan mas resentidos
y pueden verse respaldados por el
agente comercial.

Los colegios de agentes co-
merciales estan inmersos en ne-
gociaciones con el Ministerio para
construir un programa de FP dual
con practicas en empresas donde
los agentes comerciales saldran
reforzados, sin embargo y hasta
que llegue esa actuacion, al formar
parte del grupo de colegiados ya
se obtiene el titulo de agente co-
mercial y un carné digital para su
mejor identificacion. Ademas, para
facilitar la labor de los profesio-
nales colegiados han facilitado un
certificado de movilidad para poder
desarrollar la actividad profesional
a nivel regional y nacional, adap-
tandose a las circunstancias de las
Comunidades Autdnomas.

Manzano muestra su dispo-
sicion para atender e informar
cualquier consulta en el Colegio
Oficial de Agentes Comerciales
de Salamanca, ubicado en la ¢/
Minagustin 5 o a través del telé-
fono 923 281 356. "No duden en
pasarse por el colegio, si se han
quedado en paro o si quieren ini-
ciarse en una profesion de futuro”,
concluye.
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Tienda dedicada a la venta de golosinas y detalles
dulces para regalar en cualquier ocasion
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AUMENTA UN 1.000% LOS PACIENTES REGISTRADOS EN SU PLATAFORMA DIGITAL CON MICROSOFT AZURE

La Fundacion Hospital General

Santisima Trinidad, caso de éxito
de Microsoft

El portal del paciente acerca la sanidad a los usuarios facilitando la gestion de citas,
el acceso a pruebas diagnosticas, la realizacion de videoconsultas y Ia prescripcion de recetas
medicas, entre otras muchas cosas

a Fundacion Hospital Ge-

neral Santisima Trinidad

de Salamanca ha incor-

porado el sistema Up-
médica, de BHD Consulting, una
plataforma de servicios digitales
-centrada en el usuario- en la que
se pueden gestionar citas, acceder
a pruebas diagnésticas, compartir
documentacion meédica, acceder
al historial de consultas externas,
realizar videoconsultas y prescri-
bir recetas médicas. Asi, gracias al
servicio SaaS basado en Microsoft
Azure vy al apoyo de BHD Consul-
ting, la Fundacion puede ofrecer
un entorno atractivo y valido para
todos los segmentos de edad. El
portal del paciente garantiza la se-
guridad de los datos y cuenta con
una base legal y tecnolégica sélida,
que responde a la normativa que
toma forma en la RGPD, LOPDGDD
y LSSI.

El hospital privado de Salaman-
ca es una entidad con mas de cien
anos de historia que trabaja desde
hace dos en incorporar procesos,
formacion vy tecnologia que per-
mitan digitalizar su relacion con el
paciente. El centro disponia de una
pagina web que permitia agendar
citas, pero que era infrautilizada
con menos de 2.000 usuarios digi-
tales registrados.

Por ello, el inicio del proyecto
fue la integracion con el HIS médi-
co (Sistema de Informacion Hospi-
talaria) en lo referente a pacientes
y citas, construyendo la base del
ecosistema digital y fomentando el
uso de la tecnologia. De hecho, en
dos anos, el nimero de pacientes
registrados crecié un 1.000%, su-
perando los 20.000 usuarios regis-
trados a dia de hoy.

La telemedicina, una garantia
segura

En este sentido, uno de los pun-
tos clave que hay que destacar en
este sector es la atencion online.
Durante el confinamiento, al ini-
cio de la pandemia, el hospital vio
cerradas practicamente todas sus
consultas externas. Sin embargo,
en solo unos dias, activaron mas
de 16 especialidades médicas, con
mas de 60 profesionales que aten-
dieron consultas online, pudien-
do mantener las necesidades de
atencion médica de los pacientes
que, de otra manera, no hubieran
podido ser consideradas. Asi, casi

HOSFITAL

NTISIMA TR

el 50% de las consultas realizadas
en policlinicas en ese periodo fue-
ron consultas de telemedicina.

Ademas, la atencion se realizd en
forma de videoconsultas, con acce-
so en la misma pantalla a historias
clinicas y a todos los recursos ne-
cesarios para llevar a cabo un acto
médico tal y como si se llevara de
manera presencial, cumpliendo con
la legislacién vigente en materia de
proteccién de datos. Tras esta ex-
periencia, se demuestra que la te-
lemedicina ofrece garantia de con-
tinuidad en el proceso asistencial,
ademas de todas las ventajas aso-
ciadas: ahorro en desplazamiento,
atencion ubicua y de conveniencia
para los usuarios, monitorizacion
remota de constantes, entre otras
muchas cosas. Igualmente, el hos-
pital puso en marcha un servicio de
consultas gratuitas para la pobla-
cién con el objetivo de resolver du-
das sobre el virus.
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"Que el paciente tenga acceso
a sus funcionalidades desde cual-
quier dispositivo conectado vy lo
haga de una manera sencilla, sin
complicaciones y desde un entor-
no moderno, es muy importante
para que se sienta comodo en su
espacio digital y, por tanto, haga
uso del mismo. Pero no sélo el
paciente, sino también el entorno
del equipo médico y profesionales
que trabajan en la plataforma”’,
afirma Adela Blanco, directora de
Gestion de la Fundacién Hospital
General Santisima Trinidad.

Monitorizacion de parame-
tros, el futuro

Como siguiente paso en la evolu-
cion de Upmédica, BHD Consulting
esta trabajando va en un sistema
de monitorizacion continuo que
permita a los equipos médicos
analizar los parametros en segui-
miento, sin necesidad de que el

paciente realice mediciones pun-
tuales. La idea consiste en el uso
de sensores por parte de los pa-
cientes que automaticen las medi-
ciones y suban los datos a la plata-
forma sin intervencion del usuario
ni ningln sistema adicional.

Todos estos parametros se
mostraran en una central de mo-
nitorizacion y control que permi-
te, a partir de un trigje inteligente
basado en los parametros que
defina el equipo médico, la priori-
zacion del control y la atencion re-
mota de cientos o miles de usua-
rios. Para su puesta en marcha
y funcionamiento, se utilizaran
servicios cognitivos de Microsoft
Azure, basados en Inteligencia
Artificial.

"Ha sido una decision clave
de negocio trabajar con Micro-
soft Azure como base de todo el
ecosistema digital”, Jesis Garcia,
responsable de Tl de la Fundacion
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Hospital. Nos proporciona los ser-
vicios que permiten la gestion se-
gura del dato en todo momento,
algo esencial en nuestro sector”.

En definitiva, los trabajos de
integracion con sistemas resi-
dentes son el gran reto de todo
proyecto de estas caracteristicas.
El portal de salud cloud integra-
do con el sistema informatico
que gestiona toda la informacion
médica del hospital hace posible
organizar la informacion del pa-
ciente y disponerla para su visua-
lizacion. Ademas, es fundamental
la gestion integral de la salud del
usuario y su familia, por lo que es
necesario poder crear un ndcleo
familiar con adultos indepen-
dientes y menores vinculados a
su cuenta -o a la de sus tutores-,
haciendo uso de servicios de au-
tenticacion de usuarios y seguri-
dad disponibles en la plataforma
en la nube de Microsoft Azure.



UNA TRAYECTORIA DE CASI 30 ANOS

Clinicalonso, la calidad y el trato
humano nos representa

Los tratamientos son totalmente personalizados ya que se adaptan a las necesidades
particulares de cada uno de sus pacientes

linicalonso con una tra-

yectoria de casi 30 anos

en el sector odontol6-

gico se caracteriza por
el trato profesional y cercano que
ofrece a sus pacientes.

Una parte fundamental del
buen funcionamiento de nuestra
clinica es el departamento Admi-
nistrativo, compuesto por Leticia
Ceballos, directora administrati-
va, Elvira Sanchez y Laura Pérez,
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Clinicdlonso

Calidad para tu boca

recepcionistas, qué son la primera
toma de contacto que el paciente
va a tener con la clinica tanto de
forma telefonica como presencial.

El personal del departamento
administrativo recibira al pacien-
te en la consulta v se encargara
de garantizar la seguridad y dar la
informacion necesaria y protec-
cion adecuada para su tranquili-
dad durante la visita.

Para Clinicalonso es muy im-

portante transmitir a sus pa-
cientes que los tratamientos son
totalmente personalizados, se
adaptan a las necesidades par-
ticulares de cada uno de ellos y
disponen de todas las facilidades
para garantizar la maxima satis-
faccion de sus pacientes. “Todo el
personal nos sentimos muy orgu-
llosos del trabajo bien hecho y de
la gran familia que formamos Cli-
nicalonso’, concluyen.

Siguenos en las redes sociales
II.r N P : I.f - .\

C/ Pollo Martin, 26 - 37005 SALAMANCA

Tifn.: 923 12 26 64
info@clinicalonso.com

Registro Sanitario 37 - C 251 - 0137

Movil: 601 34 36 16 @

clin

icalon'so




LOS CONSEJOS DE PISCIS

Recupera tu salud y tu forma fisica
aprovechando los beneficios del agua

Las tres piscinas climatizadas de San José, Garrido y Alamedilla ofrecen diversas posibilidades
durante todo el ano tanto en formatos dirigidos al ocio, como a la rehabilitacion
vy al entrenamiento

a crisis sanitaria que es-

tamos viviendo ha re-

frendado que la salud es

el tema que mas importa
a la sociedad. Teniendo en cuenta
la relacion directa entre salud y
agua, las Piscinas Municipales de
Salamanca ofrecen unas infraes-
tructuras deportivas de calidad.
Las tres piscinas climatizadas
de San José, Garrido y Alamedi-
lla ofrecen diversas posibilida-
des durante todo el ano tanto en
formatos dirigidos al ocio, como
a la rehabilitacién vy al entrena-
miento. Destacan especialmente
los programas que denominan
deporte-salud, que se adaptan
a cualquier tipo de usuario y de
condicion fisica.

Programa Deporte-Salud

A partir de tres elementos claves
que son la rehabilitacion o terapia
acuatica, la prevencion o readap-
tacion acuatica y el bienestar a
partir del acondicionamiento fisico
en el agua, se formula un amplio
programa de cursos y actividades
para adaptarse a las necesidades
de cualquier usuario.

El usuario, segin sus nece-
sidades, tiene la posibilidad de
seleccionar entre diferentes pro-
fesionales para llevar a cabo sus
actividades. En este sentido,
cuenta con fisioterapeutas, con
los que desarrollar todo tipo de
rehabilitaciones, tanto en grupo
como de manera individual, asi
como con monitores con los que
poder trabajar la condicion fisica,
a través de un programa innova-
dor de fitness acuatico llamado
"wateform”.

Rehabilitacion
Existen dos modalidades que son,
por un lado, la fisioterapia acuatica

preventiva; y por otro lado, la fisio-
terapia acuatica curativa.

Si la opcion elegida es la te-
rapia acuatica, el usuario podra
disponer de clases orientadas al
tratamiento de patologias de-
portivas, problemas de columna,
dolores de espalda, todo tipo de
discapacidad fisica, artrosis de
cualquier articulacién, entre otras
muchas posibilidades.

El trabajo se realiza con mate-
rial auxiliar que favorece la flota-
cion y la resistencia.

En el marco de este programa
existen dos modalidades que son
la fisioterapia acuatica preventiva y

|la fisioterapia acuatica curativa, que
se trabajan en diferentes grupos, en
funcion de las distintas patologias.
Asi, es posible realizar terapia acua-
tica geriatrica, de la columna verte-
bral, de extremidades superiores o
inferiores, de embarazo y postparto,
para adultos o infantil, entre otras.

Fitness acuatico

Por otro lado, si la opcion elegida
es el fitness acuatico, en la Piscina
de San José el usuario dispone de
un programa novedoso y variado
de actividad fisica en el agua con
equipamiento moderno, para po-
nerse en forma, tonificar la mus-

culatura, mejorar la salud o perder
peso.

El ejercicio en el agua ayuda a
mejorar la salud fisica y mental
y es apto para todas las edades,
aunque el ritmo sea distinto aporta
en cada persona beneficios @ni-
cos ya que logra una mejora en el
movimiento y las articulaciones
gracias a que en el agua se puede
practicar movimientos mas lentos
de forma mas segura y relajada.

Espacio seguro

Siempre con el foco puesto en la
salud, tanto de los usuarios como
de los profesionales, monitores

y fisioterapeutas que trabajan
en sus instalaciones, la empresa
concesionaria de las piscinas mu-
nicipales PISCIS, aplica todas las
recomendaciones sanitarias para
mantener un entorno seguro en
las 3 instalaciones climatizadas de
la ciudad: las piscinas de Garrido,
Alamedilla y San José: protocolos
de limpieza, desinfeccion y medi-
das sanitarias respecto a la reduc-
cion de aforos, uso de mascarillas
y mantenimiento de la distancia
social. Porque la salud y el bienes-
tar de todos es lo mas importante
nos ofrece un entorno seguro para
iseguir disfrutando del agua!

Piscis:

con el deporte,
con la salud,

con las personas.

pISCIS

Www.piscinasmunicipales

salamanca.com
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CUIDADOS DOMICILIARIOS Y NUEVO CENTRO DE DiA

GERHOGAR: Un nuevo concepto
de Centro de Dia & Club Social para
los mayores abre sus puertas en Salamanca

El primer Centro de Dia de la era Covid inicia su actividad en |a capital con vocacion
por la atencion centrada en la persona y su desarrollo fisico, cognitivo y emocional

i de algo nos hemos dado
cuenta en este afo de
pandemia, es la impor-
tancia del bienestar de los
mayores y GERHOGAR es un pilar
fundamental para alcanzar esa se-
guridad que buscan las familias.
GERHOGAR, empresa salman-
tina referencia en los cuidados do-
miciliarios a mayores, cuenta con
gran variedad de servicios: Sani-
tarios (Médicos, Enfermeros, Fi-
sioterapeuta, Poddlogo) vy Sociales
como son la Ayuda a Domicilio y la
Asistencia Personal, estos (ltimos
de especial utilidad para dar res-
puesta a las necesidades y Activi-
dades Basicas de la Viida Diaria de
los mayores; aseo e higiene, control
de constantes vitales y medicacion,
acompanamiento o tareas del ho-
gar. Ademas, los servicios de aten-
cion a domicilio estan disponibles
en cualquier punto de la provincia
de Salamanca como Carbajosa de
la Sagrada, Santa Marta de Tormes,
Villares de la Reing, Villamayor, Bé-
jar, Penaranda y Ciudad Rodrigo.
GERHOGAR ni es una franquicia
o multinacional ni tiene un fondo
de inversion detras. Es una empre-
sa de tradicion familiar, profesio-
nales especializados en atender a
nuestros mayores
Tras su fulgurante éxito en la
atencién a los mayores de Sala-
manca, en la actualidad dispen-
san atenciones a mas de 500
usuarios/as, mediante un equipo
multidisciplinar de mas de 100
personas, entre los que hay au-
xiliares sociosanitarios, médicos,
enfermeros, trabajadoras socia-
les, terapeutas ocupacionales,
fisioterapeutas, podélogos vy per-
sonal de administracion y direc-

cion. GERHOGAR sigue creciendo,
con esa vocacion de calidad y cer-
cania que les caracterizan, y abre
las puertas de su nuevo Centro de
Diay Club Social en pleno corazén
de Salamanca.

El primer Centro de Dia de ma-
yores de la era COVID de Sala-
manca. Un espacio {nico
Y decimos que se trata de un es-
pacio (nico pues se trata de un
concepto de Centro de Dia radical-
mente distinto a lo que estamos
acostumbrados, nos explica Rubén
Tejada Gallego, integrante de la Di-
reccion de la entidad. Nace con tres
premisas claras:

= Atencion Individualizada vy
personalizada centrada en la per-
sona: los usuarios y sus familias

www.salamancartvaldia.es

van a tener totalmente el control
del servicio que quieran recibir,
teniendo libertad tanto para de-
cidir la intensidad del servicio,
igualmente novedosa pues va
desde 1h "suelta” o alguna activi-
dad en concreto hasta 12h diarias
(siendo el Gnico centro con tanta
libertad de horaria) como para de-
cidir la propia planificacién de las
actividades del centro, siempre
viva y adaptada a los gustos de
los propios usuarios.

» Seguridad frente ala Covid-19:
se trata de un espacio disefiado y
construido integramente duran-
te el arranque de la pandemia de
Coronavirus, por lo que absolu-
tamente todo esta pensado para
convertirlo en un espacio seguro
frente a la Covid-19; abundantes

EMPRENDEDORES ﬂ

Equipos de Proteccion Individual,
control de temperatura constan-
te, circuitos diferenciados, desin-
feccion de superficies, Sistema de
ozonificacion y por supuesto un
novedoso sistema automatizado
de circulacién, renovacion vy filtra-
do del aire interior de las estancias,
que hace innecesaria esa estram-
bética imagen a la que nos hemos
acostumbrado de las ventanas
abiertas en pleno invierno en cen-
tros de mayores, colegios y demas
edificios.

Su protocolo de empresa di-
senado por el Director Médico de
la entidad el Dr. Jesis Cuadrado
Blanco se ha mostrado absolu-
tamente eficaz, a la vista de que
Gnicamente ha habido 4 casos de
Covid desde que empezo la aler-

ta sanitaria, todo un éxito dado el
numero de usuarios y plantilla de
la empresa.

= Y por dltimo calidad, calidad vy
mas calidad: Si algo ha caracteriza-
do a GerHogar es su firme apues-
ta por la humanizacion del trato a
los mayores y por su indiscutible
apuesta por la calidad, esto Gltimo
cobra aln mas importancia en el
escenario en el que nos encontra-
mos, cuando parece que la sociedad
se ha percatado de la carencia de
calidad de muchas instituciones y
centros de atencion a los mayores.
La empresa ya cuenta desde hace
anos con un Sistema de Gestion de
la Calidad basado en la norma ISO
9001 y UNE 158301 (Ayuda a Do-
micilio) al que vamos a sumar las di-
rectrices de la norma UNE 158201
relativa a los Centros de Dia.

En definitiva, un nuevo Centro
de Dia para que las familias y per-
sonas mayores tengan una nueva
opcion segura de cuidados y un
Club Social, para que los mayores
dispongan de un lugar de refe-
rencia donde mantenerse activos,
cuidados vy saludables, gracias a
la posibilidad de complementarlo
con los servicios domiciliarios de la
empresa.

El Centro de Dia & Club Social
GERHOGAR, ubicado en el Paseo
del Doctor Torres Villarroel 34, es
un espacio de bienestar donde las
personas mayores estan para dis-
frutar activamente y desarrollarse
con sus actividades.

Mas informacion y reservas en:
Paseo del Dr. Torres Villarroel n°34
www.gerhogar.es
info@gerhogar.es
923050868

Paseo del Doctor Torres Villarroel, 34,
{esquina Avenida Portugal) 37005 SALAMANCA

* Gert-log

CENTRO DE DIiA
& CLUB SOCIAL

Un nuevo concepto para cuidar a nuestros mayores
mas informacion en: 9223 05 08 68 - www.gerhogar.es

info@gerhogar.es
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“Ante un problema de ruido, existe
un derecho al descanso y a ser dejado en paz”

La abogada Maria José Rodriguez Dominguez dirige en Salamanca un despacho especializado
en contaminacion acudstica

| pasado 28 de abril se
conmemord el Dia In-
ternacional de Concien-
ciacion sobre el Ruido. El
ruido es un agente contaminante
invisible vy un problema de salud
pablica. Hablamos con la abogada
Maria José Rodriguez, quien ase-
gura que "“el ruido puede vulnerar
nuestros derechos fundamentales
a la integridad fisica y moral, a la
intimidad personal y familiar y la
inviolabilidad del domicilio”

¢Qué significado tiene conmemo-
rar el Dia Internacional de Con-
cienciacion sobre el Ruido?

En el ano 1996, el Centro para la
Audicion y Comunicacién fundo
este Dia para alertar y crear con-
ciencia en la poblacién sobre los
riesgos que tiene el ruido para
salud, en general, vy la auditiva,
en particular. Es imprescindible e
inaplazable promover a nivel inter-
nacional el cuidado del ambiente
acdstico, la conservacion de la au-
dicion y la concienciacién sobre las
molestias y dafos que generan los
ruidos.

Pertenece a la Asociacion Juristas
contra el Ruido. ;Qué finalidades
persigue su asociacién?

Juristas contra el Ruido nacié en
2001 promovida por abogados
especializados en problematica
ambiental aclstica con el fin de
asesorar en esta materia, crear
conciencia sobre el problema del
ruido ante la ciudadania y los po-
deres publicos, asi como promover
un medio ambiente silencioso vy
sostenible.

¢Como puede afectar el ruido a
nuestros derechos?

El ruido puede vulnerar nuestros
derechos fundamentales a la inte-
gridad fisica y moral, a la intimidad
personal y familiar e inviolabilidad

de domicilio, asi como el derecho
a una vivienda digna y a un medio
ambiente adecuado.

¢Qué riesgos para la salud conlle-
va la exposicion al ruido?

Nuestro Tribunal Constitucional ha
declarado que el ruido puede llegar
a ser un factor psicopatégeno en
la sociedad y una fuente perma-
nente de perturbacion de la calidad
de vida de los ciudadanos. En este
sentido, la Organizacion Mundial
de la Salud ha puesto de manifies-
to las consecuencias que la exposi-
cion prolongada a un nivel elevado
de ruidos tienen sobre la salud de
las personas como deficiencias
auditivas, perturbacion del sueno,
neurosis, hipertension e isquemia.
Hay estudios que lo asocian con
la obesidad y la diabetes. También
afecta a la conducta social con una
mayor agresividad.

Resulta especialmente preo-
cupante la sobreexposicion de los
jovenes a niveles muy elevados de
ruido en lugares de ocio como dis-
cotecas, pubs, bares, cines, con-
ciertos, eventos deportivos, gim-
nasios,... La OMS ha alertado sobre
este grave problema del que no son
conscientes. Nuestra audicién es un
bien muy valioso y su pérdida puede
acarrear consecuencias devastado-
ras en la capacidad de las perso-
nas para comunicarse, estudiar y
trabajar. Puede afectar a su salud
mental y a sus relaciones sociales.
Los sistemas publicos de salud de-
ben tomar medidas de prevencion,
de deteccion temprana y de trata-
miento de la pérdida auditiva y las
enfermedades otologicas.

¢Qué medidas preventivas serian
aconsejables en estos casos?

Se debe mantener bajo el volumen
de los aparatos de audio persona-
les, usar tapones para los oidos
en ambientes ruidosos. En oca-

siones puede ser conveniente uti-
lizar cascos o auriculares que se
ajusten bien y que aislen del ruido
del entorno. Es importante limitar
el tiempo que dedica a actividades
ruidosas y hacer breves descansos
auditivos, alejarse de los ruidos
fuertes. Por (ltimo, prestar aten-
cion a las senales de advertencia
de pérdida de audicion y hacer re-
visiones auditivas periddicas.

Hace anos pude comprobar que
en la celebracion de la Nochevigja
Universitaria habia grupos de es-
tudiantes extranjeros que llevaban
tapones en los oidos durante las
actuaciones musicales en la Pla-
za Mayor. Eso denota una buena
educacion auditiva en sus paises.
En nuestro pais actualmente seria
inconcebible.

¢Qué papel tienen los Ayunta-
mientos y las demas Adminis-
traciones Piblicas en la solucion
contra el ruido?
Existe una amplia normativa en la
materia pero de poco sirve si no se
aplica eficazmente y se ampara a
la persona afectada. Los Ayunta-
mientos tienen un papel protago-
nista a través de la planificacion
urbanistica, de sus Ordenanzas de
ruido, del control previo y perma-
nente de las actividades molestas
y de la potestad sancionadora en
caso de infraccion. Es imprescindi-
ble la efectiva aplicacién de la ley,
procedimientos agiles y eficaces,
la adopcién inmediata de medidas
correctoras para que los ciudada-
nos no tengan que sufrir por rui-
do durante meses y anos incluso.
Tener un establecimiento de ocio,
una terraza o un supermercado
debajo de casa no puede convertir-
se en una tortura.

Por otra parte, el desarrollo de
planes de movilidad sostenible, el
fomento de vehiculos silenciosos y
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Maria José Rodriguez Dominguez, abogada

de uso de la bicicleta, la revision de
vehiculos y sancionar a vehiculos
ruidosos son otras medidas a te-
ner en cuenta. También los mapas
de ruido pueden ser una buena he-
rramienta si van acompanados de
planes de accion.

Como abogada, ;qué recomenda-
ria a una persona que sufra pro-
blemas de ruido?

Que no se resigne, acuda a un abo-
gado especializado v actie. La ca-
suistica en los casos de ruido puede
ser muy amplia: vecinos molestos,
fiestas nocturnas de estudiantes,

una instalacion industrial, un motor,
el botellon, un bar, una terraza, un
supermercado, ladridos de perros,...
Ante todo se debe intentar una so-
|ucion amistosa, dando a conocer
las molestias al causante v, si no
obtenernos la respuesta adecuada,
podemos acudir a nuestro Ayun-
tamiento o bien a los Juzgados. En
todo caso es necesario probar la
inmisién mediante una medicién de
ruido para que nuestra reclamacion
prospere y podamos obtener, no
solo el cese de las molestias, sino
la indemnizacién de los dafios que
nos causan.

MARIA JOSE RODRIGUEZ DOMINGUEZ, ABOGADA

Somos abogados especializados

en contaminacion acuastica
CITA PREVIA 620 941 758 (Salamanca)

DIVORCIOS - HERENCIAS- PROTECCION DE DATOS - IMPUESTOS
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JURISTAS CONTRA EL RUIDO




especial CAMPO E

mayo 2021 www.salamancartvaldia.es

.Salamancam

El mejor socio para los profesionales del campo

P Asesoramiento técnico en: D Formacién presencial y online
Incorporacion a la empresa agraria

PAC - incorporacién de jovenes y planes de Bienestar animal - fitosanitarios...

mejora - gestidn libros - recursos - venta y cesion ’ Segu ros gEI'IEI'ElES y agrnpecuarius .

derechos - ayudas apicolas - campana IRPF . .

YR P D Asesoramiento fiscal
P Oficinas en Salamanca, Ciudad Rodrigo, P Asesoramiento juridico AS AJ A
Pefiaranda, Guijuelo y Vitigudino P Servicio Juntas Agropecuarias Locales SALAMANCA

Camino Estrecho de la Aldehuela, 50 www.asajasalamanca.com Programa TV y Revista O @ASAJA_Salamanca
Tiin.: 923 190 720 asaja@asajasalamanca.com Campo Salmantino ) facebook.com/ASAJASalamanca




www.salamancartvaldia.es

30 \ especial cAMPO
El sector ganadero se redimensiona

A pesar de la reduccion del nimero de explotaciones, la cabana ganadera en vacuno de carne e
ibérico aumenta en Salamanca, también la primera en explotaciones de ovino en la comunidad

mayo 2021

MIGUEL CORRAL

( Lo que no te mata te hace

mas fuerte” La famosa frase

del filésofo aleman Friedrich

Nietzsche define como po-

cas la evolucion que ha experimen-

tado la ganaderia en Castilla y Ledn

en la dltima década, y en especial

en la provincia de Salamanca, la

mas ganadera de la comunidad au-

ténoma y tal vez de Espafa, espe-

cialmente en el sector del vacuno
de carne en extensivo.

Durante esta dltima década, al
sector ganadero le ha tocado lidiar
CON unos precios que no cubren los
costes de produccion, problemas
sanitarios como la brucelosis bovi-
na, finalmente solventado, o la tu-
berculosis bovina, ain presente en
una quincena de municipios de la
zona de Vitigudino, en su mayoria
pertenecientes a esta Unidad Ve-
terinaria. Pero también, con dos re-
formas de la PAC, ayudas de la UE
para compensar los bajos precios y
mantener la competitividad de las
explotaciones; periodos de sequiay
ahora la pandemia de coronavirus,
cuyo cierre del canal 'Horeca’ esta
perjudicando visiblemente al vacu-
no de carne, ovino e ibérico.

A pesar de todo ello, el sector
ganadero ha sabido adaptarse a
las circunstancias. Para ello ha sido
necesario un redimensionado de
las explotaciones que las hiciera
viables, produciéndose un descen-
so del nimero de explotaciones v,
por el contrario, un mayor nimero
de animales, un aumento de la ca-
bana ganadera que refuerza al sec-
tor en un periodo critico. Pero ese
objetivo hacia la competitividad no
ha finalizado, sin duda permanece-
ra latente en el nuevo periodo de la
PAC 2023-2027, que presenta adn
muchas incognitas, aunque lo que
esta claro es que requerira de un
esfuerzo del campo para afrontar
un Nuevo proceso que premiara la
competitividad, la calidad v el cui-
dado con el medio ambiente.

Pero entre tanto, el periodo de
convergencia ya esta abierto para

Evolucion de la ganaderia en la
provincia en la Gltima década

Explotaciones de vacuno

Cabezas de vacuno

ENE-2010 ENE-2021

ENE-2010 ENE-2021

6.837 6.038

508.505 594.315

Explotaciones de ovino

Cabezas de ovino

ENE-2010 ENE-2021

ENE-2010 ENE-2021

2.175 1.888

465.260 291.463

Explotaciones de ibérico

Cabezas de ibérico

ENE-2010 ENE-2021

ENE-2010 ENE-2021

2.143 1.376

452.819 581.912

las 6.038 explotaciones de vacuno
de carne de la provincia salmanti-
na, que representa la cabana mas
importante de Castillay Ledn, solo
seguida por Avila con 3.106 explo-
taciones. También para el sector
del ovino, con el mayor nimero de
explotaciones de la Comunidad en
suelo salmantino vy solo supera-
da por las provincias de Zamora y
Ledn en nimero de cabezas. Como
también para el ibérico, sector en
el que la provincia charra no tiene
competencia en el conjunto de la
comunidad, donde se contabilizan
en total 1.688 explotaciones.

En esta breve radiografia al sec-
tor ganadero en la provincia sal-
mantina, cabe sefalar que en este
Gltimo afo, duro para la carne, los
ganaderos salmantinos han con-

tado con dos aliados importantes,
el primero la climatologia, con dos
primaveras que han reducido las
necesidades de aportes alimenti-
cios, reduciendo asi los costes de
produccion, como senala Octavio
Gonzalo, gerente de la cooperativa
Dehesa Grande, un referente en el
vacuno de carne a nivel nacional. Y
el otro gran aliado ha sido el mer-
cado de ganado de Salamanca tras
la apuesta de la Diputacién por la
cotizaciéon en todas las mesas, lo
que ha sido un referente para el
sector y ha permitido mantener
unos precios admisibles en el ga-
nado vivo para exportacion, tanto
en vacuno como en ovino, ademas
del porcino blanco, como sefalaba
el diputado de Agricultura y Gana-
deria, Julian Barrera.

Control de la tuberculosis

= La tuberculosis bovina es una
asignatura pendiente en la zona
de Vitigudino. Después de las
protestas protagonizadas hace
dos meses por cientos de gana-
deros, la Junta ha decidido apli-
car el plan nacional para tratar
de frenar la enfermedad.

Segln sefalan desde la Di-
reccion General de Produccion
Agropecuaria, de las medidas
a aplicar se informa de manera
personalizada a cada ganadero
de la Unidad Veterinaria, a tra-
vés de la coordinadora de la uni-

dad vy del responsable de sanea-
miento. “El objetivo es controlar
la enfermedad en colaboracion
con los ganaderos”.

Las medidas afectan a ex-
plotaciones de los municipios
de Bogajo, Cipérez, Encina-
sola de los Comendadores, El
Cubo de Don Sancho, Espa-
dana, Guadramiro, Moronta,
Peralejos de Arriba, Peralejos
de Abajo, Pozos de Hinojo,
Puertas, Villar de Peralonso,
Villavieja de Yeltes, Vitigudino
v Yecla de Yeltes.
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para crecer ante la dificultad

La buena primavera y la exportacion en vivo estan siendo dos aliados destacados de los
ganaderos salmantinos dedicados al vacuno de carne, ovino de carne y porcino blanco
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La Diputacion confia en el regreso
del publico a la feria Salamaqg'21

v TR

4, _..---I-

La prevision de la Diputacion es que la subasta de ganado se realice de forma presencial | Foto: corrAL

» La Diputacion Provincial
apuesta de forma decidida por
la celebracion de Salamaq'21 vy
el regreso del pablico a los prin-
cipales eventos, certamen que
este ano discurrira entre el 3y 7
de septiembre, ademas del dia 8
para la celebracion de la tradicio-
nal subasta de ganado.

El diputado provincial de Agri-
culturay Ganaderia, Julian Barre-
ra, reconocia estar “muy ilusio-
nado porque el Presidente y todo
el equipo de Gobierno quiere tirar
para adelante con una feria nor-
mal, aunque somos conscientes
de que no va a ser al 100% , pero
cuanto mas nos acerquemos,
mucho mejor’, afadia.

La decision del equipo de Go-
bierno de la Diputacién es hacer
un Salamag, “en principio de
maximos, como si no estuviera
la pandemia’, confiando en que
la vacunacion comience a dar

sus frutos y “nos permita la ce-
lebracion de la feria con publico,
con maquinaria y con ganado,
por supuesto’, senalaba Barre-
ra, “porque el sector lo necesita,
necesitamos la feria y volver un
poco a la normalidad”, anadia.

La parte ganadera del certa-
men esta practicamente resuelta
después de que todas las asocia-
ciones ganaderas se hayan mos-
trado dispuestas a participar. “He-
mos mantenido reuniones con
todas ellas y estan encantadas”

Respecto al apartado de ma-
quinaria, Julian Barrera confirma
que “la respuesta no esta sien-
do mala” a pesar de que el ano
pasado hubo de suspenderse.
Ademas, senala que Salamagq
tiene en contra en este apartado
la celebracion de la feria de ma-
quinaria de Zaragoza, “que nos
pisa algin dia", aunque confia en
que Salamaq'21 volvera a ser un

refente en este apartado.

Solo en el apartado alimentario
estan las dudas. La gran afluencia
de piblico a esta parte de Salamagq
hace que la Diputacién no haya
decidido adn su organizacion,
“"pero tampoco lo descartamos”.
A pesar de las circunstancias, Ba-
rrera confirma que “la feria para
profesionales va a buen ritmo’; si
bien reconoce que "vamos con un
poco de retraso porque hemos te-
nido que esperar la incorporacion
de una técnico en Administracion
General, aunque desde que llegd
hace un mes, estamos trabajando
sin descanso”.

Por Gltimo, otra de las varian-
tes de esta edicion 2021 de Sa-
lamagq sera la celebracion de los
eventos taurinos en la plaza de
La Glorieta. El motivo de esta de-
cision es disponer de un mayor
aforo y garantizar asi la seguri-
dad del pablico.
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MERCADO DE GANADO Y LONJA DE SALAMANCA

El mercado internacional fuerza una nueva
subida del cereal con el ibérico también al alza

La excelente primavera salva al vacuno, que repite cotizaciones en una sesion con buena
afluenciay en la que también los corderos cotizaban a la baja tras la caida del mercado exterior

MIGUEL CORRAL
a Mesa de Cereal no ha po- Lonjq de Salamanca
dido resistir mas la presion
del mercado internacional
en la sesion del mercado Mesa de cereal Mesa de ovino
de ganado vy la lonja de Salamanca CEREALES (€/T.) EUROS/KG VIVO
celebrada el primer lunes de mayo, Trigo blando 222| +4 Lechazos Extra 4,85 =
sesion en la que también el ibérico Cebada 193] +6 Lech. hasta 11 kg 4,60 -
mantenia la tendencia al alza de Avena 199 +3 Lech.11,1-13 kg 4,20 =
los precios mientras los corderos Centeno 178 +3 Lech. 13,1-15 kg 4,00 =
registraban una caida en las cotiza- Triticale 202| +3 Corderos 15,1-19 K 3,78 | -0,05
ciones y el vacuno quedaba a salvo Maiz 260| +6 Corderos 19,1-23 k 3,60 -0,05
por una buena primavera. OLEAGINOSAS (€/T.) Corderos 23,1-25,4 k 343 -0,05
De este modo, en la Mesa de Girasol (Alto Ol&ico) s/c = Corderos 25,5-28 k 3,20 -0,05
Cereal se aprobaba una subida de Colza sic| = Corderos 28,1-34 k 3,05 | -0,05
6,00 €/T para la cebada (199 €/T.) LEGUMINOSAS (€/T.) Corderos més de 34 k s/c =
y el maiz (240 €/T.), 4,00 €/T. para Garbanzo Pedros. 560 = Ovejas sacrificio (U) 30/60 =
el trigo (222 €/T.) y 3,00 €/T. para Lenteja Arm. (1.G.P.) 90| =
la avena (185 €/T.), centeno (178 FORRAJES (€/T.) Porcino
€/T.) y triticale (202 €/T.). Paja paquete grande 39| = IBERICO
En el mercado de ganado se Alfalfa empacada sic| = Bellota 100-75-50% s/c -
optaba por la repeticion de precios Forrajes (avena) sic| = Cebo de campo 1,85-1,95 | +0,02
en una sesion con 1.779 cabezas Veza (henificada) sic| = Cebo 1,73-183 | +0,01
y de las que 1.649 eran para vida. Lechén 23 k (GP) | 3,50-3,81 =
Asi las cosas, los 899 machos para Lechén 23 k (R) | 3,37-3,79 =
vida repitieron a 528 euros y las 750 Mesa de bovino (€/kg) Marranos P. 2,60/2,80 -
hembras a 443 euros. En sacrificio . Marranos C. 2,43/2,63 =
. Terneros cruzados vida (200 kg)
se registraron 12 torosy 118 vacas. Tostones 5-8 k 28-30| -2,00
. M H
En la Mesa de Ovino los corde- > I Tostones 9-12 k 36-40| -4,00
. . rimer o -0, g =
ros hasta los 34 kilos bajaron -0,05 2 Reprod. <6 m. 203-303 =
i Segunda 2,25(-0,03) | 2,01 (=)
€/K., y en la Mesa de Porcino blanco - Reprod. >6 m. 290-340 =
.. Ternero del pais | 1,69(-0,03)| s/c(=)
lo hicieron las cerdas en -0,01 €/K. BLANCO
La cara de lamoneda permanecia en M EI‘C(]dO de gq n(]dO Bovino menor 12 meses (€/K)
- Cerdo selecto 1,50/1,51 =
el ibérico, mesa en la que el Cebo de M H P— YT
Campo subia 0,02 €/K. por 0,01 €/K. . . Especial 4,03(=) | 3,97 (= AR =
P P . Cabezas Vacuno de vida (€/U) Precio s 1397 ardogra (+125K) |18/ 10| <
el Cebo, aunque los tostones baja- Extra 397(=)]391(=) - om0
. -~ erdas , /70, -0,
ban -2,00 €/U. los mas pequefos vy 899 | Machos cruzados para cebadero (200 kg) 528 Primera 3,76(=) | 382 (=) =
. Lechon 20 kg (U) 70,00 =
-4,00€/U. los de 9 a 12 kilos. Segunda 3,47 (=) | 3,70 (=) -
. P 750 | Hembras cruzadas para cebadero (200 kg) 443 Toston 4-6 kg (U) 27,00 -
En la Mesa de Despiece volvian . p
. . _ Terneras mas de 12 meses (€/K) Toston 6-8 kg (U) 29,00 =
a cotizar al alza los jamones en san- 0 Ternero del pais cebadero (machos) 338
gre de Cebo de campo y Cebo hasta Extra 278001377 ()
Pri 3,60 (=) [ 3,65 (= Mesa de despiece
0,10 €/K. por 0,02 €/K. las paletas, Vacuno de carne (€/kg canal) cmerd 2] El) == P
. - Segunda 3,51 (=) | 3,44 (=) Jamon ibérico en sangre
mientras el lomo lo hacia 0,08 €/K. .
P P 0 Terneros/as cruzados kg vivo 2,13/2,19/2,22 <350k | >350k Cebo de campo 4,65/5,15 | (+0,10)
También subian los magros 0,05 Afiojos (Extra) 386(=) | 376(=) Ceb 3,95/4,15 | (+0,10)
. = n . S Xtra ¥ = b = 0 ) " +0,
€/K,, con la presa, secreto, barrigue- 0 Anojos kg vivo 2,11/2,21/2,24 . —
ra pluma carrilera. abanico Iagarto Erales (Extra) 2,64 (=) Paleta ibérica en sangre
’. ' ' ! ' 12 Toros kg vivo 0,94/1,10/1,38 Novillos (Extra) 2,53 (=) Cebo de campo 2,77-2,97 | (+0,02)
tapilla; 0,03 €/K. la panceta a cuadro, Toros [Extra] P = oo 252272 | t0.02)
. . ' = 1222, +U,
0,02 €/K. el tocino de lomoyy las cos- 118 Vacas kg vivo 1,11/1,43/1,72
. Vacas (Extra) 2,97 (=) Magros Extra 3,75-3,85 | (+0,05)
tillas peladas y 0,01 €/K. la cabeza.

Especialistasyen)carne de vacuno
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DANIEL HERNANDEZ, GANADERO Y DISTRIBUIDOR DE CARNE

“Las razas autdctonas espaiiolas de toda
la vida producen una calidad de carne
muy superior’’

Este joven empresario del sector agricola cria sobre todo razas avilena, morucha y retinta
con cruce de charolés para aumentar la calidad de la carne que vende directamente a

—— — —
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Daniel Hernandez posa en el recinto ferial de Salamanca durante una jornada del mercado de ganado de los lunes |

JORGE HOLGUERA

n el mercado de ganados

de Salamanca, cada lunes,

se produce el encuentro

de profesionales agricul-

tores y ganaderos, pero princi-
palmente vaqueros, que acuden
a realizar compras y ventas de
terneros. También se desplazan
a este emblematico espacio para
intercambiar pareceres y ponerse
al dia. Este es el caso del ganade-
ro abulense Daniel Hernandez. En
concreto, este joven vaquero tie-
ne su explotacion ganadera en La
Aldea del Rey Nifo. Su vinculacion
con Salamanca es muy estrecha,
empezando porque cada lunes
tiene una cita en el Recinto Ferial
de la Diputacion de Salamanca,
continuando porque en la univer-
sidad de esta obtuvo sus titulacio-
nes universitarias como ingeniero
Agricolay en Ciencias Ambientales.
En la capital charra se encuen-
tra el “Gnico mercado de la zona
centro’, que no se pierden profe-
sionales como Daniel Hernandez,
sobre todo porque este profesio-
nal busca “ganado de razas au-

oy

toctonas espanolas, como avile-
fa (Avila), morucha (Salamanca)
y retinta (Caceres), con cruce de
charolés.

En su explotacion tiene sélo
hembras. Explica que tienen "una
linea en la que comercializamos
nuestra propia carne, vendemos a
carnicerias directamente”. Es decir,
sus clientes son carniceros, exper-
tos en el producto que les exigen
gran calidad, ellos dicen que bus-
can una carne "que salga infiltrada,
sea tierna y no suelte agua”

Estos alicientes son obtenidos
gracias a “las razas autoctonas,
las que estan en Espana toda la
vida" “La morucha (Salamanca),
avilena, (Avila) y retinta (Caceres)
en cruce con charoles produce un
tipo de ternero que tiende a infil-
trar la grasa” Precisamente estas
razas, tienen “un rendimiento me-
nor en cebadero, pero la calidad de
la carne la hora del plato es muy
superior a las razas que hemos
importado de Francia, como el li-
musin o el blonda’, detalla.

En su caso, la rentabilidad se
consigue gracias a “tener produc-
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carniceros

cién propia y comercializar nues-
tros productos”, explica.

Considera que “realmente hay
un desconocimiento en el gana-
dero de lo que produce”. Por otro
lado, también se encuentra la bis-
queda de la comodidad, pues “es
mucho mas dificil hacer una linea
y una cadena en la que se valore
la calidad, que hacer una cadena
en la que todo vale, por decirlo de
alguna manera’, considera.

“La demanda del terneros li-
musines es mayor porque la ren-
tabilidad en el cebadero, debido al
rendimiento en canal que tienen
esos animales en el matadero, es
mayor”; en este sentido “los que
compran ganado limusin se preo-
cupan del rendimiento econémico
en el cebadero y no se preocupan,
no les importa o desconocen, el
tipo de carne que hacen, que es
de una calidad inferior a la de las
razas autdctonas”. En cambio este
ganadero, cuya empresa atiende
al nombre de Herjisa, se dirige
hasta el consumidor final que es
carnicero. En concreto comer-
cializa el 90% de su produccion

FOTO: JORGE HOLGUERA

en Madrid y el 10% en Avila.Cada
lunes acude a Salamanca para
participar en el mercado semanal,
porque dice que tiene su provee-
dor principal y también por “tener
relacion con otros companeros, te
enteras de las cosas y es un punto
de reunion’, ademas “siempre se
aprende algo hablando”, anade.

Su actividad ganadera fue
puesta en marcha por su padre
que empez6 de repartidor de
piensos, se quedd con la comer-
cializadora y posteriormente em-
pez6 a criar ganado.

Su padre le aport6 experiencia,
y poniendo en una balanza los co-
nocimientos académicos, ofrece
una importancia del 50% a cada
una de estas dos cuestiones. Bajo
su punto de vista "hoy en dia una
cosa se tiene que complementar
con otra, sino la empresa no evo-
luciona. La universidad, no te da
nada, pero es una base para luego
ta poder explotarlo”.

Daniel Hernandez sabe buscar
la cara positiva a cada dificultad,
lo que para otro son problemas
como puede ser el tema admi-
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nistrativo, para él es una ventaja.
“Aunque esta cambiando mucho
y hoy en dia es necesario tener
unos conocimientos medios, una
logistica media de informatica
para el registro los movimientos
del ganado y poder operar con el
modulo ganadero de la Junta de
Castillay leén”, detalla. En concre-
to, esta tecnologia para la que “no
todo el mundo esta preparado o
tiene esa habilidad”, bajo su pun-
to de vista, “te ofrece una ventaja
muy grande”.

El lo tiene muy claro a la hora
de afirmar que “si hay futuro”,
pero “hay que trabajar mucho, te
tiene que gustar mucho vy tienes
que verlo no solo como un traba-
jo ,sino como una forma de vida,
debes tener gusto y dedicacion”.

En relacion a la dedicacion
cabe destacar que "en el trabajo
que realizamos de cebo vy dis-
tribucion de carne, el 80% de las
dificultades se las llevan la co-
mercializacion y el entender lo
que quiere el consumidor final,
sin restar méritos al trabajo del
cebadero”
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IGP CARNE DE SALAMANCA Y SELLO DE CALIDAD 100% RAZA AUTOCTONA MORUCHA

La Asociacion de Raza Morucha defiende
el sistema de explotacion extensiva
y garantiza la calidad de su carne

“Si la alimentacion de los animales es totalmente natural y saludable, la carne que ellos
producen también lo es”, explica el presidente Jesus Castano.

n las Dehesas y especial-

mente en el campo charro

de Salamanca, en sus en-

cinares y robledales, viven
en completa libertad el 85% de la
raza morucha existente en Espafa,
que se nutre y engorda con los ricos
pastizales de la dehesa, la bellota de
sus encinas que cae por la poda de
las mismas, abrevando en las char-
cas que de forma natural existen en
los valles y en zonas himedas.

Este tipo de alimentacion, es lo
que se llama extensificacion, dis-
poniendo cada animal de un mini-
mo de dos hectareas en explota-
ciones con una media de entre 250
a 300 hectareas, divididas en cer-
cados que se van rotando y guar-
dandose unos parainvierno y otros
para verano, segando el heno o
forrajes de primavera para alimen-
tacion en invierno, favoreciendo el
mantenimiento de pastos natura-
les con una elevada diversidad de
plantas de las que dependen tam-
bién un gran nimero de especies
faunisticas y que tienen una gran
importancia en la conservacion de
la biodiversidad.

La explotacién extensiva, es-
pecialmente cuando se emplean
razas autoctonas, ha demostrado
que favorece la conservacion del
suelo y del medio ambiente, el
mantenimiento de la dehesa im-
pidiendo la proliferacion del ma-
torral, resultando ser la raza mejor
adaptada por sus caracteristicas
morfolégicas a estas condiciones
naturales, con amplios pastizales,
permanentemente a la intemperie
con frio y con sol, siendo su Gnico
cobijo la encing, el carrasco y otras
brigadas naturales.

Si la alimentacion de los anima-

les es totalmente natural y salu-
dable, la carne que ellos producen
también lo es, frente a otros tipos
de alimentacion mas procesada
y sin el entorno de libertad y de
bienestar animal que existe en los
grandes espacios de pastizales y
de dehesa. Esta demostrado con
recientes estudios que la carne de
las razas autdctonas en régimen
extensivo tienen propiedades sa-
ludables, son ricas en acidos ome-
ga3, ademas de mayor infiltracion,
un mejor sabor y terneza para el
consumidor.

El consumo de carne repre-
senta en Espafa el 25% del gasto
alimentario, y las industrias ela-
boradoras representan la mayor
actividad con un total de casi 5.000
empresas, incrementandose la
produccion de elaborados carni-
cos en Espana, siendo el principal
grupo el de embutidos y elabora-
dos carnicos. El principal reto del
sector esta en ofrecer al consumi-
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dor, cada vez mas preocupado por
la salud, aquellos productos que
satisfagan sus necesidades v las
nuevas demandas, cobrando una
mayor importancia los productos
artesanales, delicatessen, ecol6-
gicos y con marca de calidad como
son las IGP (Indicacion Geografica
protegida) Carne de Salamanca
(Raza Morucha), o el sello 100%
raza autoéctona, estos dos Gltimos
los ostenta la raza morucha ga-
rantizando con ellos |a calidad que
solicita el consumidor.

Estamos en un momento en
que junto a la mayor atencién que
se le presta a las caracteristicas de
los alimentos y que percibimos con
los sentidos, se han puesto de ma-
nifiesto las preocupaciones por la
salud, el medio ambiente, la region
productora y las razones éticas
como son el bienestar de los ani-
males. Asi como las de seguridad
que no se pueden dejar exclusiva-
mente en manos de la reglamen-

tacion del mercado, sino que debe
basarse en la mejor utilizacién de
los recursos, tanto humanos como
animales vy fisicos del propio terri-
torio, teniendo una enorme impor-
tancia los recursos genéticos como
en este caso la pureza de la raza,
que representa el equilibrio natural
con el medio ambiente y la garan-
tia de la produccion de alimentos
naturales y de calidad.

El consumidor por tanto debe
conocer cémo, junto con una ali-
mentacion natural y en libertad de
los animales, que produce carne
saludable, debe existir una trans-
formacion o manejo adecuado a
las caracteristicas de ese produc-
to de gran calidad, en condiciones
de maxima garantia, que debe
tener una maduraciéon adecuada
condicionada por la duracion del
almacenamiento y temperatura,
y una vez completada la madu-
racion se ha constatado un incre-
mento de la terneza si a continua-
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cion se procede a su congelacion,
considerando de especial interés
los distintos periodos de conge-
lacion a diferentes temperaturas
sobre la carne de éstas razas au-
toctonas, que presentan especia-
les caracteristicas frente a otras
razas de otros paises, como son la
mavyor cantidad de pigmentos y de
grasa intramuscular, mejor sabor
y terneza.

La Asociacion de Ganaderos de
Raza Morucha garantiza y con-
trola la genética de los animales
y su trazabilidad, asi como la ali-
mentacion natural, y a través de
las figuras de calidad de la IGP y el
sello 100% Raza Autéctona Moru-
cha, quiere impulsar e informar al
consumidor y comercializador del
buen manejo y la correcta madu-
racion de la carne para garantizar
todas su propiedades tanto sen-
soriales como saludables.

JESUS CASTANO, PRESIDENTE DE LA

ASOCIACION DE RAZA MORUCHA

“Promoaviendo lo aufoctono de esta tierra”
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REFERENTE EN LOS SECTORES AGRICOLA Y GANADERO

Copasa: 70 ainos marcados por la evolucion
y la excelencia de sus productos y servicios

www.salamancartvaldia.es

especial CAMPO E

La cooperativa se apoya en su maxima de ‘alimentar el futuro’ al que ya miran con nuevas
ideas y metas, que se abordaran en una asamblea este mismo mes de mayo

opasa es va un referen-

te con nombre propio

dentro de los sectores

agricola y ganadero, ca-
mino andado gracias al esfuerzo y
la profesionalidad desde su base,
algo que les ha llevado a crecer y
convertirse en uno de los puntales
mas destacados en ambas areas,
sin olvidar su maxima apuesta por
el medio rural.

Victor M. Rodriguez, gerente
de la cooperativa, repasa la tra-
yectoria histérica de la empresa,
resaltando algunos de los valo-
res que les han llevado a formar
una amplia familia, marcada por
la confianza, el compromiso o la
excelencia en sus productos, ga-
rantia inequivoca desde sus ori-
genes.

¢Como nace COPASA y cual es su
principal actividad?

COPASA se fundo en 1.951, como
respuesta a la necesidad de un
grupo de avicultores que necesita-
ban proveerse de materias primas
para la alimentacion de sus galli-
nas de puesta.

Después de tantos anos, y una
evolucion constante, hoy la coope-
rativa tiene como principal activi-
dad la elaboracién y distribucion de
piensos para animales de granja,
en sus dos plantas, en Salamanca
y Santa Marta, ademas de prestar
servicios complementarios, como
la comercializacion de vacuno de
carne procedente de las explota-
ciones de sus socios, amparado
con la certificacion de calidad “Ter-
nera Charra’, el servicio técnico
veterinario y medicamentos vete-
rinarios, suministro de fertilizantes
y combustibles para las explota-
ciones de los socios.

¢Como se estructura a nivel em-
presarial, solo se forma por so-
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Victor M. Rodriguez, gerente de Copasa

cios o también tenéis plantilla de
trabajadores?

La cooperativa esta formada por
socios. Su o6rgano principal de de-
cision es la Asamblea General, que
delega el dia a dia en el Consejo
Rector, que esta formado por ocho
socios, elegidos en la propia Asam-
blea para llevar el gobierno de la
cooperativa, con su Presidente,
Luis Martin, como representante a
la cabeza.

Ademas de ello, COPASA, S.
Coop. esta profesionalizada, v tie-
ne un equipo humano de emplea-
dos que desarrollan el trabajo dia a
dia (produccion, transporte, técni-
cos, etc.). actualmente la plantilla
es de cuarenta y un trabajadores.

¢Como has visto la evolucion del
sector desde el inicio de la activi-
dad?

Setenta afos son muchos anos,
y la evoluciéon es tremenda, tanto
del sector como de la cooperativa.
El sector ganadero ha crecido muy
notablemente, se ha profesionali-
zado mucho, se ha formado técni-
camente, es hoy es puntero en lo

empresarial, ademas de concien-
ciado y respetuoso con el medio en
el que desarrolla su actividad.

Todo ello a pesar de las difi-
cultades econdémicas y de escasa
rentabilidad de sus explotaciones,
muy comprometidas actualmente,
y por las exigencias cada vez ma-
yores.

No obstante, se puede afirmar
que Espana cuenta con un sector
primario muy comprometido, efi-
caz, vy que es capaz de proveer a la
sociedad de alimentos sanos, de
calidad y asequibles, y ademas es
capaz de exportar calidad a medio
mundo.

¢{Qué ha supuesto la pandemia
para COPASA? ;Cual es la radio-
grafia actual de su impacto en la
empresa y el sector?

Ha impactado tanto en el sistema
de trabajo de la cooperativa, donde
tuvimos que adoptar un protocolo
de prevencion muy estricto, traba-
jando a puerta cerrada muchos me-
ses, y teletrabajando en lo posible,
como cuando en la segunday sobre
todo tercera ola afect6 a varios de

los empleados, en un goteo preocu-
pante que hemos superado sin in-
cidentes graves, afortunadamente.

El sector de la ganaderia se
ha visto fuertemente impactado,
pues con los cierres de la hostele-
ria, y la prohibicion y limitacion de
ferias, fiestas, celebraciones y reu-
niones, el consumo de los produc-
tos de mayor calidad ha caido muy
notoriamente, lo que hace caer los
precios y la rentabilidad de los ne-
gocios, y complica el diaa diay la
supervivencia en adelante. No obs-
tante, es un sector acostumbrado
a las crisis, y saldra adelante mas
fuerte, si cabe.

¢Cuantos socios componen actual-
mente la empresa?

Actualmente algo mas de 2.500,
todos ellos ganaderos vy agriculto-
res de la provincia de Salamanca, y
provincias limitrofes, basicamente.

¢Hacia donde crees que va a evo-
lucionar el sector y vuestra meto-
dologia de trabajo? ¢la tecnologia
es impulso para ello?

La evolucién camina hacia la am-
pliacion de la capacidad produc-

Desde 19, tu cooperativa
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CORASAH

Avda. Juan Pablo Il, 130

37008 SALAMANCA - Tel. 923192312
copasacopasa.org - Www.copasa.org

tiva, la profesionalizacion cada
vez mayor de los agricultores y
ganaderos, la tecnificacion de las
explotaciones, y la asociacién a
través de cooperativas, que pue-
dan proveer a los socios de los
suministros, la tecnologia y los
servicios que necesitan cada dia.

Y por supuesto, COPASA esta
ahi, evolucionando con ellos de
manera continua, adaptandose a
la nueva realidad de cada dia. La
tecnologia es imprescindible, vy
por ello COPASA esta implicada
actualmente en tres proyectos de
I+D+i ligados a la agricultura y la
ganaderia.

¢Qué retos u objetivos os habéis
planteado en COPASA para el futu-
ro mas inmediato y a largo plazo?
En la proxima asamblea general, el
13 de mayo, se presentara el Plan
estratégico 2021-25, que marca
el camino de la cooperativa; sus
objetivos y los medios para alcan-
zarlos y la nueva pagina web www.
copasa.org

Como resumen, pretendemos
crecer socialmente y en activi-
dades productivas, de manera
suficiente para consolidarnos en
el mercado, y ser un referente en
alimentaciéon; no en vano nuestro
lema es "Alimentando el futuro...”

¢Por qué el cliente debe confiar en
COPASA y situarlo como su refe-
rente?
Porque nuestros valores, desde la
fundacion de la cooperativa, vy que
se mantienen en la actualidad son:

- Confianza de los agricultores y
ganaderos.

- Transparencia en la gestion.

- Compromiso de su equipo hu-
mano.

- Excelencia en productos y ser-
vicios, garantizando la eficiencia, la
calidad y el control total.

LAS CLAVES

PARA MEJORAR

LA RENTABILIDAD
DE TU EXPLOTACION
GANADERA:

* Piensos de calidad

*= Asesoramiento
= Zoosanitarios
» Fertilizantes

» Combustibles

y... SEGUROS
DE CONFIANZA
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INICIATIVA REALIZADA A TRAVES DEL GRUPO OPERATIVO VACUSOS, LIDERADO POR DE HEUS

Mas valor anadido para la ganaderia
extensiva de la dehesa salmantina

con el proyecto VACUSOS

Cuentan con la colaboracion de asociaciones de ganaderos como 19 de Abril, UGAVAN, UCHAE
y LIMUSIN v lo que se pretende es demostrar el incremento de la rentabilidad con el cebo
de los terneros en las fincas de origen

a provincia de Salaman-
ca cuenta con el segundo
mayor censo, después de
Caceres, de vacas nodrizas
de Espana. De acuerdo con la Gltima
encuesta del MAPA, Salamanca tie-
ne 288.784 vacas nodrizas que su-
ponen el 50 % del censo de Castilla
y Ledn vy el 14 % del censo nacional.

Con una produccion adecua-
da, estas vacas deberian aportar
al ano unos 250.000 terneros de
cebo (descontando las hembras de
reposicion). EI 80 % de los terneros
nacidos en Castilla y Ledn se ceban
dentro de la Comunidad (podemos
suponer que en Salamanca pasa lo
mismo) pero no siempre lo hacen
en la granja de origen.

A través del Grupo Operativo
VACUSQS, liderado por De Heus y
con la participacién de la Univer-
sidad de Salamanca, ITACYL, CE-
DESA e Imasde, asi como con la
colaboracién de asociaciones de
ganaderos como 19 de Abril, UGA-
VAN, UCHAE vy LIMUSIN, “preten-
demos demostrar el incremento
de larentabilidad con el cebo de los
terneros en las fincas de origen”.

¢Por qué el cebo en la propia
finca marca la diferencia?
La dehesa forma parte insusti-
tuible del paisaje salmantino y la
ganaderia extensiva es imprescin-
dible para su mantenimiento, su-
poniendo un valor ecoldgico y pai-
sajistico sin igual. Si queremos que
ademas sea sostenible en el tiem-
po tendremos que velar también
por la rentabilidad del sistema.

El cebo de los animales produ-
cidos en las explotaciones de va-

cuno extensivo puede incremen-
tar en un 20 % la rentabilidad del
ganadero si lo comparamos con
la opcién de vender los terneros
pasteros a otras explotaciones.
Para demostrarlo, con la tecno-
logia de nutricion de precision de
De Heus, hemos realizado cuatro
pruebas en distintas explotacio-
nes, con condiciones, razas y tra-
tamientos diferentes para conse-
guir la maxima representatividad.

Los resultados confirman sus
previsiones, aumentando la renta-
bilidad de los ganaderos. Con una
formulacion de la alimentacion
adecuada, como la utilizacién de
heno durante el cebo que ademas
es un recurso propio de las explo-
taciones, hemos demostrado que
podemos mejorar los indices de
conversion y reducir el consumo
de pienso sin perjuicio de afectar al
adecuado crecimiento.

Por otra parte, también se han
ensayado dietas con niveles bajos
de proteina bruta, pero formula-

Conoce el proyecto.en’

vVacusos.es

www.salamancartvaldia.es

das en base a la digestibilidad vy
los aminoacidos esenciales, con-
siguiendo una mejora en el coste
de produccién y una reduccion de
la excrecion de nitrdgeno mante-
niendo los resultados zootécnicos.

Tecnologia blockchain aplicada
a la ganaderia: rentabilidad y
sostenibilidad
Dentro del proyecto VACUSOS
también estan desarrollando sis-
temas de monitorizacién de las
granjas para controlar consumos
de pienso o agua y de identifica-
cion de los animales. No se han
olvidado de considerar y poner en
valor el aporte que la ganaderia
extensiva tiene sobre el bienestar
animal, evaluando las condiciones
de bienestar de las granjas me-
diante métodos objetivos como
encuestas, analisis de cortisol o
monitorizacion de la actividad ru-
minal.

Entienden que los animales ce-
bados en las fincas de origen tie-

nen niveles mas bajos de estrés
gracias a la proximidad del ceba-
dero, reduccion de los tiempos
de transporte y mantenimiento
del orden social en los grupos de
cebo, hermanados desde su naci-
miento.

Por otra parte, el sistema ex-
tensivo de explotacion supone un
valor anadido para el producto final
en forma de mejora de los ecosis-
temas, reduccion de la huella de
carbono, aumento del bienestar
animal y calidad del producto final.

Para poder mostrar todo esto
a los consumidores también se
ha constituido el Grupo Opera-
tivo SOSTVAN, en el que partici-
pan la mayoria de los integrantes
de VACUSOS ademas de Dehesa
Grande, vy las universidades de
Extremadura y Leon. A través de
la construccion de una blockchain
(cadena de bloques que garantiza
la trazabilidad total) queremos
que el consumidor vea todos los
valores que aporta la carne y la
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ganaderia y que esto suponga un
valor anadido para el productor.

A través de los proyectos VA-
CUSOS y SOSTVAN pretenden co-
laborar con la sostenibilidad del
sector del vacuno de carne, apor-
tando herramientas para mejorar
la rentabilidad del ganadero, el
bienestar de los animales, la re-
duccion del impacto ambiental de
la ganaderia y el mantenimiento
de las comunidades rurales liga-
das a la produccion ganadera.

VACUSOS y SOSTVAN son pro-
yectos aprobados y financiados
por el Ministerio de Agricultura
y fondos europeos FEADER de
desarrollo rural por su interés en
la mejora de la producciéon gana-
dera, la sostenibilidad vy la inno-
vacion en la cadena alimentaria.
Con ellos, todas las entidades
participantes vy colaboradoras
esperamos contribuir a una ga-
naderia extensiva rentable y de
valor anadido para nuestros eco-
sistemas.
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Material Fontaneria
Calefaccion - Gas
Energia Solar
Pellet y renovables
Muebles de cocina y bano
Mamparas
Saneamientos
Griferia
Electrodomesticos
Tratamiento de agua
Depuracion - Riego
Jardineria - Ferreteria
Herramienta industrial - Menaje
y mucho mas...

C/ Alamo Salazar, 13 Avda. Juan Pablo Il, 27 C/ Hoces del Duratén, 66-70.
(Menaje y Ferreteria) TLFS.:923 301011 Pol. Ind. El Montalvo I
TIf.y Fax 923 3002 16 Fax 923 37 00 49 Telf. 923 19 19 32. 37008 SALAMANCA

37800 ALBA DE TORMES (Salamanca) Cadana 83
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EL CENTRO DE PRODUCCION ESTA UBICADO EN BOVEDA DEL RiO ALMAR

Las arenas Q-bed de Erimsa favorecen
la productividad del sector ganadero

www.salamancartvaldia.es
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Mejorar |la calidad del reposo de las reses proporcionando unas condiciones optimas
de higiene y salubridad son las principales ventajas de utilizar las arenas de silice Q-Bed
COMO camas para vacas

rimsa, compania con mas

de 40 anos de experiencia,

marca la diferencia con las

arenas de silice Q-Bed. Un
producto innovador, resultado de la
valorizacion de un arido obtenido en
el desarrollo de su actividad princi-
pal, que responde a las necesidades
de la ganaderia moderna y ya se ha
consolidado como la solucion de re-
ferencia en su ambito.

Empleadas como camas para
vacas de leche criadas en estabu-
lacién libre en las explotaciones ga-
naderas, las arenas de silice Q-Bed
proporcionan unas condiciones
optimas de higiene y salubridad,
muy superiores a las que ofrecen
las soluciones tradicionales como
la pajay el serrin, en los que por su
naturaleza organica y su elevada
absorcion de la humedad, es mas
facil que proliferen microorganis-
mos y agentes patégenos que aca-
ban desencadenando infecciones.
También disminuyen las habituales
lesiones en las extremidades que
provocan otros materiales.

Esta demostrado que el incre-
mento del bienestar animal con-
tribuye a lograr rentabilidad de las
granjas y la maxima productividad
de los animales, ademas de contri-
buir a una mejora en la calidad de
la leche. Los profesionales acon-
sejan que las vacas permanezcan
tendidas hasta catorce horas para
garantizar su productividad vy lle-
varlo a cabo sobre una superficie
de maxima confortabilidad y sa-
lubridad favorece un descanso en
optimas condiciones.

Los beneficios de este producto
no se limitan a las reses, ya que faci-
litan a los ganaderos su ardua labor
diaria gracias a su sencillo manejo.
Compuestas por particulas muy fi-

nas y redondeadas sometidas a un
riguroso proceso de seleccién y una
fase de lavado intenso que elimi-
na las arcillas, las arenas de silice
Q-Bed, son un material inorgani-
co de elevada capacidad drenante
que previene el apelmazamiento,
proporcionando una cama fresca y
seca facil de manipular.

Un producto que adna efectivi-
dad y sostenibilidad; totalmente

respetuoso con el medio ambien-
te, cumple ademas altos estanda-
res de calidad y esta recomendado
por los veterinarios, que alaban la
generalizacién de su uso frente a
otros materiales convencionales.
Los numerosos galardones
recibidos en ferias sectoriales de
ganado respaldan el compromiso
de Erimsa con el sector ganadero,
con reconocimientos en la popu-

lar Feria Abanca Cimag-GandAgro
de Silleda y en la Feria de Mues-
tras de Vegadeo, entre otras. Ga-
lardones que avalan la efectividad
de este producto, que los clientes
tienen a su disposicién con gran
rapidez mediante un servicio de
entrega en Espana y Portugal.

En paralelo, los usuarios de
Q-Bed disponen del soporte que
les proporciona Erimsa, que ofre-

ce un control de calidad en el que
la compafia prima la satisfaccion
del cliente y el aprovechamiento
eficiente del producto.

Para mas informacion, pue-
den consultar la pagina web
www.erimsa.com o dirigirse al
centro de produccién de Béveda
del Rio Almar (Salamanca) - Ca-
rretera a Piedrahita Km.4, 9. TIf:
923.167.101.
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LGFS ES UN CANAL DE INFORMACION Y PROMOCION

En FEAGAS, tu ganado tiene historia...

..y también futuro. Livestock Genetics From Spain (LGFS) promociona la genética espanola
en el plano nacional y sobre todo internacional, y para ello quiere que los ganaderos le cuenten
su historia relacionada con las razas puras de ganado

Unidn Europea
Fondo Europeo Agricola
de Desarrelie Rural
WN00a iNvete BN 185 JOoMaE runaies

Livestock
Genetics

from

'_" GOBIERNO MINISTERIO
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® Crees que existe una des-
conexion entre lo rural y lo
& urbano? ¢Te preocupa que
no haya relevo generacional
y que se pierda la cultura gana-
dera que tienes en la actualidad?
¢Quieres que no se pierda una
labor milenaria como la de la cria
del ganado? ;Crees que tu traba-
jo no esta valorado? (Te fijas en
que tu circulo cercano si lo valora
pero el resto no? ;Piensas que lo
que hace falta es darse a conocer
y comunicar tu trabajo para que lo
conozcan y lo valoren? ;De donde
sacaras el tiempo para ello? Te lo
contamos.

Livestock Genetics From Spain
(LGFS) promociona la genética es-
panola en el plano nacional y so-
bre todo internacional, y, para ello,
quiere que los ganaderos le cuen-
ten su historia relacionada con las
razas puras para que se COnoz-
ca la realidad ganadera fuera de
nuestras fronteras. {Sin trampa ni
carton!

LGFS es el canal de informa-
cién y promocion de todo aquel
que tenga interés en difundir la ge-
nética espanola de las razas puras,
esa genética que atesorais como
guardianes, de un legado heredado

de siglos de evolucién, y que tanto
ha contribuido a la adaptacion de
éstas en sus territorios.

¢Eres de esas personas ena-
moradas de su trabajo que dis-
fruta del campo, de los animales
y de su entorno? ¢Quieres dejar lo
mejor para tus hijos o nietos?

;Trabajas con razas puras, vya
sean autdctonas de fomento, en
peligro de extincion o integradas?
Si contestaste en tu cabeza que
si, entonces tienes que leer hasta
el final.

HASTA LA FECHA
CUENTAN CON MAS
DE UNA DOCENA
DE RAZAS DE LAS
ESPECIES BOVINA,
CAPRINA, EQUINA' Y
OVINA

¢Y si lo cuentas para que pue-
dan difundirlo en la (nica plata-
forma existente hasta la fecha
que pone en el centro de la activi-
dad tu experiencia como motor de

comunicacion? Si, si, es la Gnica
que trabaja conjuntamente y ex-
clusivamente con ganado de raza,
con carta genealogica, que busca
la excelencia y su revalorizacion,
que pretende ser el referente en
Espana de la promocion y apoyo a
la venta del ganado de raza pura.

Hasta la fecha cuentan con mas
de una docena de razas de las es-
pecies Bovina, Caprina, Equina vy
Ovina. ¢Quieres apoyar con tu ex-
periencia?

Cuéntalo y haran de tu historia
un referente a nivel nacional e in-
ternacional. Cuantos mas seamos
mas fuerte sera el mensaje.

Dice un proverbio africano que
si quieres ir rapido ve solo, pero si
quieres llegar lejos ve acompana-
do. Quitate esa losa de la timidez
y cuéntalo para dejar tu granito de
arena. j\lenga, escribe!

Contacto: infolgfs@lgfs.es

Facebook: LGFSExportGen

Twitter: @LGFSExportGe

Linkedin: https:/www.linkedin.
com/company/lgfspain-marke-
tplace o www.linkedin.com/in/ li-
vestockgeneticsfromspain

Youtube: Livestock Genetics
from Spain.

especial CAMPO m
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TECNOLOGIA DEL FUTURO

FARCAV es la mejor solucion para
instalaciones de autoconsumo en el campo

Proyectos ecoldgicos de autoconsumo que maximizan la eficiencia en explotaciones agroganaderas
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rabajar en el campo

siempre ha resultado

trabajoso y complica-

do, por lo que cualquier
avance que optimice el rendi-
miento y maximice los beneficios
siempre es bienvenida. Es el caso
de las instalaciones eléctricas de
autoconsumo, que suponen un
gran ahorro en la factura ener-
gética ademas de resultar mucho
mas respetuosas con el medio
ambiente.

La tecnologia ha avanzado
enormemente. En especial con
las baterias que se utilizan en
proyectos aislados de la red. Se
han dejado atras las viejas bate-
rias de plomo y ahora se emplea
el mucho mas moderno litio, que
posee una esperanza de vida mu-
cho mas larga y no requiere man-
tenimiento. Asimismo, los pane-
les solares actuales aprovechan
mejor las horas de sol de cada
dia.

SOLUCIONES
ECOLOGICAS QUE
RESPETAN EL MEDIO
AMBIENTE Y SIN
CARGAS FISCALES

Sin depender de la red

Las instalaciones aisladas foto-
voltaicas estan especialmente
dirigidas a aquellas regiones o
zonas donde la conexion a la red
eléctrica no es posible o no esta
prevista, debido a los altos costes
de desarrollo de la construccion
de los sistemas eléctricos de la
linea, especialmente en las zonas
rurales remotas.

La empresa Farcav atesora
una gran experiencia en instala-
ciones de este tipo, que se han
multiplicado en los Gltimos anos.

Las aplicaciones son numero-
sas, desde el autobombeo para
suministro de agua hasta el con-
trol de cebaderos para ganado,
todo ello de manera indepen-
diente a la red eléctrica, lo que lo
hace perfecto para explotaciones
agrarias que actualmente depen-
den de generadores de gasoil que
suponen un importante desem-
bolso en combustible a lo largo
de cada ano.

Ecologico y sin impuestos
Ademas de todas las ventajas
que supone una instalacion in-
dependiente, se trata de solucio-
nes totalmente ecolégicas, que
aprovechan energia verde para
generar que se reaprovecha en
el mismo lugar de la explotacion.
Mucho mas respetuosa con el
medio ambiente que las solucio-
nes a través de generadores de
gasoil.

Las autoridades apuestan
desde hace anos por reducir la
huella ecolégica en todos los
sectores, sin olvidar el trabajo
agroalimentario, por lo que son
frecuentes las subvenciones que
ofrecen el cambio de sistemas
mas contaminantes a proyectos
de autoconsumo eléctrico que
aprovechen la energia verde.

Ademas, desde 2018 se ha
eliminado el denominado “im-
puesto al sol”, que gravaba este
tipo de instalaciones, siendo
ahora totalmente liberadas de
cargas fiscales, por lo que la Gni-
cainversién que se ha de realizar
es laiinicial, amortizandose en un
plazo aproximado de 4 afos, con
una esperanza de funcionamien-
to muchisimo mayor.

CONTRIBUYA A FRENAR
EL CAMBIO CLIMATICO

ESPECIALISTAS EN:

+/Instalaciones aisladas de red.
+/ Autoconsumo.
+Bombeos solares.

Farcav posee gran experiencia en proyectos de autoconsumo aislado en explotaciones agroalimentarias | Farcav

Una gran instalacion aislada de red con bombeo solar que maximiza la eficiencia | rarcav

= farcay
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www.farcavrenovables.com
hola@farcavrenovables.com

Avda. de Portugal 69-71, Oficina B,
37005 Salamanca EB923 049 403
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MAS DE 25 ANOS DE EXPERIENCIA

SETESA e IDEA: profesionalidad
para el campo

www.salamancartvaldia.es

especial CAMPO E

Ofrecen servicios de tipo fiscal, contable y laboral y realizan proyectos agricolas y ganaderos,
altas de explotaciones, controles de movimientos de ganado, valoraciones y peritaciones, etc.

Equipo de SETESA E IDEA en sus instalaciones de la calle Alfonso del Castillo, 39 | Foto: A.m.

as de 25 anos de

experiencia avalan
la trayectoria de las
empresas  asocia-

das SETESA e IDEA SL, que siguen
apostando por el mundo rural. Es
un compromiso adquirido con sus
clientes que piensan seguir man-
teniéndolo.

La crisis del Coronavirus sin duda
ha supuesto un fuerte golpe para la
economia en general y el mundo ru-
ral no esta, como es légico, ajeno a
todo esto, pero posiblemente esté

mas esperanzado y su pertenencia
al sector primario le pueda dar un
plus de seguridad. Segln explica
el gerente Pedro Zaballos, actual-
mente la empresa ha habilitado el
teletrabajo, por lo que ha estable-
cido turnos semanales alternativos
al 50% de la plantilla. Es decir, en las
oficinas actualmente trabaja la mi-
tad de la plantilla y en casa la otra
mitad, alternandose cada semana
el orden de trabajo de cada turno.
“Es una forma sin duda de dar
seguridad a los trabajadores de la

empresa y a los propios clientes.
La mayor parte de las dudas se
estan resolviendo por teléfono vy
el cliente entiende perfectamen-
te la situacion por lo que su cola-
boracion ha sido fundamental en
todo este proceso de adaptacion.
Aunque somos partidarios del
trato personal y de lo que supone
la personalizacion del servicio con
un trato mas directo al cliente, al
final creemos que la calidad del
servicio no se esta resintiendo”,
anade.

./ Subve

Proy

Ngsectesa

Gestion Integral del Campo

v Fiscal

Las empresas asociadas SE-
TESA e IDEA abarcan un gran
nimero de servicios integrados
a fin de que los clientes no ten-
gan que desplazarse y entiendan
el conjunto de servicios como un
mayor valor anadido. La empresa
SETESA ofrece servicios de tipo
fiscal, contable y laboral. Ademas
ofrece servicios a otros sectores
a mayores del agropecuario. La
empresa IDEA realiza proyectos
agricolas y ganaderos, altas de
explotaciones, controles de movi-

mientos de ganado, valoraciones
y peritaciones, etc.

“La fidelidad y la confianza de-
positada en nuestras empresas
por parte de la cartera de clientes
sin duda es lo mas valorado por
nosotros, y esperamos que los
clientes potenciales puedan algin
dia poder comprobar los mismos
valores’, concluye Zaballos.

En SETESA e IDEA les esperan
en la calle Alonso del Castillo, 39,
junto al Edificio Administrativo de
la Junta de Castillay Leon.

I YSEGUROS

\

C/ Alonso del Castillo, 39 bajo - 37003 Salamanca

Tlifno.: 92312 30 73 /687 69 89 33

+ PROYECTOS

Y MEDICIONES
v FISCALY CONTABLE
« SUBYENCIONES |

Fax: 923121705

Las empresas asociadas:

sete
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eimailgsetesaidea@gmaileon



m especial CAMPO

CASI VEINTE ANOS DE EXPERIENCIA

Abiomed Higiene ofrece soluciones
especificas para la seguridad alimentaria

Controlar Ia higiene en las explotaciones es ahora mas importante que nuncay se ha de contar con el
apoyo v asesoramiento de empresas como Abiomed, que garantizan seguridad y resultados 6ptimos

a salmantina Abiomed

Higiene reline casi veinte

anos de experiencia en el

asesoramiento, consulto-
ria técnica y control de la industria
agroalimentaria. Su apuesta pasa
por un constante crecimiento vy
especializacion en un campo que
cada vez cobra mas importancia en
la industria actual.

Con un equipo multidisciplinar,
Abiomed cuenta con profesiona-
les como ingenieros agrénomos,
licenciados en veterinaria, biolo-
gia, quimica, bioquimica, ingenie-
ros agricolas, técnicos aplicadores
de sanidad ambiental. Juntos son
capaces de ofrecer multitud de
soluciones a empresas de todo
tipo del sector agroganadero que
estén situadas en toda la region.

Los campos en los que se espe-
cializa Abiomed son la consultoria
agroindustrial, control de plagas,
inspeccion técnica de maquinaria
y formacion. Para ello se trabaja
junto con los agricultores, gana-
deros e industria alimentaria de

la comunidad desde sus distintas
secciones de laboratorio.

Se destaca la blsqueda de
soluciones especificas para cada
situacion. Actualmente las exi-
gencias de la Administracién son
muy altas respecto a cuadernos
de campo, carnet de fitosanita-
rios, ITEAF y carnet para bienestar
animal, entre otros.

Avanzado laboratorio
Otro de los servicios que ofrece
Abiomed y que cada vez son mas
solicitados son los diversos ana-
lisis agroalimentarios. Se cuen-
ta con un laboratorio acreditado
segln la norma UNE-EN ISO/IEC
17025 en el que se pueden realizar
todo tipo de examenes. Respecto a
los analisis de agua, se examina la
potabilidad, se puede controlar la
presencia de legionella y el rendi-
miento de estaciones depuradoras
de agua y caracterizacion de aguas
residuales.

Por otro lado también se anali-
zan suelos para la determinacion de

www.salamancartvaldia.es
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enmienda de abonado, se detectan
residuos plaguicidas o se mide la
aptitud del suelo para la aplicacion
de lodos. Sin olvidar la fitopatologia
de cultivos, o los analisis de piensos
y alimentos, tanto para humanos
como para animales.

Expertos en fitosanitarios

Abiomed fue la primera entidad
salmantina en ser homologa-
da para la inspeccion técnica de
equipos de aplicacién fitosanita-
rios, por lo que atesora una gran
experiencia en este apartado.
Su conocimiento de la normati-
va y de los diferentes aspectos
garantizan grandes resultados.
Ademas, se cuenta con una am-
plia seccion de formacion sobre
el uso de fitosanitarios, ofre-
ciéndose cursos oficiales para la
obtencion del carné de utilizacion
de este tipo de productos, tanto
el carné basico como el cualifica-
do. También se ofrece formacion
en bienestar animal, para cumplir
con la exigente normativa de ma-

LABORATORIO
AGROALIMENTARIO

nejo de los animales durante el
transporte y durante su estancia
en las granjas. Estos titulos son
obligatorios para los operarios
que desempenen estas labores,
por lo que es un servicio necesa-
rio que se cubre con rigor y profe-
sionalidad.

Aplicaciones de producto

Los profesionales de Abiomed
aplican diferentes productos
como plaguicidas en diferentes

mayo 2021

ASESORAMIENTO
EN GIP

entorno como almacenes de ce-
real, plantaciones, naves ganade-
ras y todo tipo de instalaciones.
Estos productos son adecuados
para combatir el gorgojo, la poli-
llay otras plagas, asi como desin-
sectacion de areas de trabajo vy
desinfeccion ante todo tipo de
alertas viricas.

Abiomed hace consultoria
para ayudar a las entidades del
sector a la obtencién de normas
de calidad.

(dAbiom

Teléfono 923 1937 27

&0l

higiene

El mejor equipo profesional a su disposicion

C/ Tercera 28, P.I. El Montalvo lll, 37188 Carbajosa de la Sagrada (Salamanca)

. r

Laboratorio de analisis
Consultoria agroalimentaria

Sanidad ambiental

Formacion ocupacional

www.abiomed-higiene.com
info@abiomed-higiene.com
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Reina Kilama, la mejor calidad
de miel, polen y cera de abeja

La cooperativa tiene su sede en el municipio salmantino de San Miguel de Valero
y actualmente cuenta con mas de 140 socios repartidos por toda la provincia

eina Kilama Sociedad
Cooperativa, es wuna
empresa  productora
de miel, polen y cera
de abeja que comenz6 a funcionar
con 25 socios en 1997. Gracias
al éxito obtenido desde su inicio,
actualmente 140 socios confian
en su trabajo, todos ellos apiculto-
res de la provincia de Salamanca,
responsables de entregar en sus
instalaciones los productos que
recolectan de sus colmenas.

El nombre de Reina Kilama vie-
ne del lugar donde la cooperativa
tiene su sede, en el municipio sal-
mantino San Miguel de Valero. La
Sierra de las Quilamas, privilegia-
do entorno donde estan ubicados,
es conocida por la variedad de flo-
ray la calidad de la miel y el polen
que en ella se producen.

La unién de los apicultores en
cooperativas es imprescindible
para la supervivencia del sector
apicola y asegurar el futuro de
la actividad. Ademas, el ser pro-
ductores de miel y polen, se trata

-
d— o

del Gnico medio que garantiza la

calidad de los productos que se
comercializan, miel y polen 100%
naturales.

Las modernas instalaciones
de Reina Kilama estan perfecta-
mente equipadas y preparadas
para tratar con el maximo cuidado

Reina Kilama
cuenta con

un equipado
laboratorio con la

Elltima tecnologl‘a' la miel y el polen que los Eocios

entregan tras su recoleccion de
una planta de las colmenas. “Nuestro objetivo
envasado y principal es asegurar que las pro-

piedades de los mismos se man-
tengan intactas, conservando la
maxima calidad y naturalidad de
nuestros productos”, explica San-
tiago Canete.

Reina Kilama cuenta con un
equipado laboratorio adaptado
con la Gltima tecnologia en analisis
apicolas, una planta de limpieza y
seleccion de polen, una planta de
envasado v etiquetado de miel y
polen, una planta de procesado de
cera, sala de conferencias donde
principalmente se imparten cur-
sos de formacion, dos naves de
almacenamiento, oficinas y una

etiquetado de miel,
y otra de limpiezay
seleccion de polen

tienda de exposicion y venta de
productos.

Calidad en sus productos
Reina Kilama esta entre los prime-
ros productores de miel natural del
mundo, v es la mayor empresa pro-
ductora de polen de abeja de Europa.

La calidad de los productos de
Reina Kilama esta reconocida in-
ternacionalmente ya que cuentan
con clientes en diversos paises,
donde se aprecia la naturalidad y
garantia que ofrecen los produc-
tos, entre los que destaca la miel
envasada, que contiene todas las
vitaminas y minerales esencia-
les para la salud, aporta un gran
valor energético y posee nume-
rosas propiedades terapéuticas,
tales como la antigripal, contra la
bronquitis y afecciones pulmona-
res, ademas de propiedades an-
tiasmaticas, digestivas o contra el
insomnio.

Por otro lado, la miel a granel es
un producto de la colmena com-
pletamente natural que presenta

especial CAMPO E

numerosas ventajas nutricionales
y energéticas.

En Reina Kilama los apicultores
producen en sus colmenas distin-
tas variedades de mieles natura-
les, entre las que se encuentran:
miel de encina, eucalipto, tomillo,
naranjo, espliego, bosque y mil
flores, con distintas caracteristi-
cas segln su origen floral.

Es importante sefalar también
el polen de abeja, considerado uno
de los productos naturales con ma-
yores propiedades nutritivas ener-
géticas. Tiene un valor dietético
excepcional, ya que contiene 20 de
los 22 aminoacidos esenciales para
la vida, dificiles de encontrar en la
dieta alimentaria ordinaria.

Una apuesta por la venta online
La situacion sanitaria les ha lleva-
do a apostar por la venta online
de sus productos a través de la
pagina market.tierradesabor.es,
a través del correo hola@market.
tierradesabor.es y desde su pagina
oficial www.reinakilama.com
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REFERENTES EN SUMINISTROS INDUSTRIALES

Qmat Giron, la gran tienda salmantina
de suministros industriales

Esta empresa ubicada en el Poligono Montalvo | ofrece un servicio
y asesoramiento técnico cualificado, asi como un producto de calidad

a empresa Qmat Girén
esta dedicada al suminis-

tro agro-industrial cuyo

equipo cuenta con una di-
latada experiencia en los sectores
agricola, industrial, Obra Pdblica ,
asi como Mantenimiento y Servi-
cios, ect...Una marcada vocacion
de servicio le ha llevado a ser una
empresa de referencia en hidrauli-
ca, filtracion, tornilleria, recambio
agricola y de obra publica, lubri-
cantes, herramienta, equipos de

taller, equipos de proteccion, etc.
Cabe destacar su labor en el sumi-
nistro de productos esenciales en
la prevencion del Covid, asi como
el servicio prestado a los sectores
que han sido tan vitales durante
esta dificil situacion.

Su objetivo es satisfacer las
necesidades de sus clientes ofre-
ciendo un servicio y asesoramien-
to técnico asi como un producto
de calidad, para ello trabajan con
las mejores marcas: MEGA, BE-

www.salamancartvaldia.es

LLOTA, FLEETGUARD, NILFISK,
PARKER, ROQUET, 3M, WERA,
SNICKERS, SAMOA, U-POWER,
ROBUSTA entre otras muchas.

Desde aqui les recomendamos
que visiten sus instalaciones, mas
de 7.000 metros cuadrados con
un amplio aparcamiento de facil
acceso en el Poligono El Montal-
vo |, calle Doctor Fleming n° 2, en
horario interrumpido de 8h a 20h
de Lunes a Viernes y de 8h a 14h
los Sabados.
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ANTE LA FALTA DE ASISTENCIA PERSONAL EN LOS CONSULTORIOS

Los pueblos de la provincia
claman ante la situacion de
los consultorios médicos:
“Siempre somos los mismos

los olvidados”

RAUL BLAZQUEZ
ue nuestros pueblos
son uno de los pila-
res mas destacados
de todo el territorio

salman es hablar de una ob-
viedad, como también lo es la si-
tuacion de precariedad en la que
poco a poco se van sumiendo. Un
buen ejemplo de ello lo encon-
tramos en la sanidad, que aho-
ra parece quedarse sin personal
médico que realice las consultas
de manera presencial en los con-
sultorios rurales.

Una situacion, generada tras la
actuacion de la Junta de Castilla 'y
Ledn para el reajuste de este ser-

vicio personal en los pueblos tras
llegar la pandemia, ha encendido
aln mas los animos entre los ve-
cinos y los Ayuntamientos de los
pequefos municipios.

La problematica afecta de nor-
te a sur de la provincia y es algo
que ya se deja sentir con especial
tristeza. Asi lo manifiestan alcal-
des como Andrés Mulas en de
Santiago de la Puebla, quien ase-
gura que “la situacién que aguan-
tamos en los pueblos pequenos
ya es de real abandono. Siempre
somos los olvidados y no se dan
cuenta que aqui, en nuestros
pueblos, hay personas mayores
a quienes no se les esta cuidan-

do como debieran, a pesar de que
desde los ayuntamientos no deja-
mos de pelear por ellos”.

Una problematica que ha llega-
do hastala Diputacion de Salaman-
ca, quien aprobaba por unanimidad
una mocién en la que ha instado a
la Junta de Castillay Ledn a “adop-
tar las medidas que sean necesa-
rias para garantizar la prestacion
del servicio sanitario presencial en

todos los consultorios médicos de
la provincia de Salamanca” pro-
puesta presentada por el portavoz
del Grupo Socialista, Fernando Ru-
bio, y que contaba con el respaldo
unanime de los grupos politicos
de La Salina, mientras que desde

el PP, en nombre del gobierno au-
tonémico, se ha puntualizado que
las medidas adoptadas durante la
pandemia en referencia a estos es-
pacios sanitarios en los pueblos, se
tomaban para “minimizar riesgos".

Sea como sea, los pueblos ur-

gen de una actuacién y una vuelta
a la vida de sus consultorios.

No solo en ello va la salud
sino también la vida y el futuro
de unos municipios que ven con
poco optimismo el respaldo de las
administraciones.

FONTANERIA SIN OBRA

AISLAN

ENTOS SIN OBRA

37004 (SALAMANCA)
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comunidades, eic.

" Primera Empresa de Salamanca
» Numero uno en Castilla y Leon
¥ Sin obra, con garantia de 10 afios
¥ Solucion para las tuberias de sus negocios, viviendas, comunidades,

o Solucion para desagues fluviales y fecales en sus negocios, viviendas,

TELF.: 923122578
MOVIL: 615 60 60 66-653 50 28 01
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TELF.: 92312 2578
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C/ MARIA AUXILIADORA, 78
37004 (SALAMAMNCA)

www.aislamientosecosysiem.es
info@aislamientosecosystem.es

AISLAMIENTOS SIN OBRA ECOSYSTEM.:

" Aisle su vivienda sin obra en solo un dia

» Empresa Oficial para Salamanca, Zamora y Avila

» Ahorre en electricidad v calefaccion

» Elimine condensaciones y humedades

¥ Olvidese de ruidos exteriores

' 100% ecoldgico v natural

» Rapido v econdmico, con tecnologia alemana

» Empresa homologada por ROCKWOOL
FIRESAFE INSULATION
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El Camino de Hierro echa a andar y supera
todas las expectativas en cuanto a afluencia

Durante los dos fines de semana de apertura se ha cubierto el aforo cada dia, incluso con
turistas durante los dias laborables, lo que ha repercutido en beneficio de los negocios de la zona

M. C. Y ESTER CORREDERA
| diputado provincial de
turismo Javier Garcia, hace
un balance muy positivo
de este inicio de la ruta

Camino de Hierro, en via férrea de
La Fregeneda, desde su inaugura-
cién el pasado 23 de abril. En cuan-
to a venta de entradas, repercusion
e interés informativo de los medios
de comunicacion, Javier Garcia ase-
guraba que “se han sobrepasado
las mejores previsiones”. Por ello,
el diputado responsable del area
de Turismo se mostraba “muy con-
tento y muy colmado, no solo por
la jornada inaugural sino por el de-
sarrollo de los primeros dias. “To-
das nuestras expectativas se han
superado’, y aseguraba que este
primer fin de semana de mayo,
también se habia cubierto el aforo
de 300 personas diarias. Incluso
entre semana, “estamos teniendo
en torno a 30 personas cada dia"

Sobre la repercusién que ha
supuesto el Camino de Hierro en
la zona, Javier Garcia aseguraba
que "mas dificil que llegar en oca-
siones es mantenerse’, por lo que
aposto por “darle una dimension al
proyecto’, en breve con la creacion
de banos fijos y la ampliacion de la
zona de aparcamiento.

Durante los dos fines de semana
transcurridos desde la apertura del
trazado para senderistas, el dipu-
tado ha estado in situ observando
todas las etapas y puntos estraté-
gicos del recorrido para tener infor-
macién de primera mano, “también

El Camino de Hierro discurre por los Gltimos 17 kilometros de la via férrea del Duero en La Fregeneda | cORREDERA

en los negocios de la comarca, y me
consta que las pernoctaciones han
sido bastantes y que van a ser mas
a partir de ahora, incluso en fines
de semana normales’, por lo que
anima a la inversion privada a que
apueste por esta comarca, y que
“la gente que reside en la comarca
sean embajadores y prescriptores
de la marca Camino de Hierro, por-
que al final redundara en los nego-
cios de la comarca’, a la vez que se-
nalé como fundamental desarrollar
un “pensamiento turistico”.
Asimismo, destacd su sorpresa
al observar en las terrazas de bares

situados en la travesia de Lumbra-
les con gente adn con los chalecos
de Camino de Hierro, dandole un
colorido “como si fuera a disputar-
se una final de fatbol, incluso me
consta que hay negocios de hoste-
leria y restauracion que se han vis-
to sobrepasados el fin de semana
pasado a la hora de las comidas”
Para tratar de no confundirse
senald que en estos dias de inicio
del Camino de Hierro ha observado
todas las etapas y puntos estraté-
gicos del recorrido para tener infor-
macion de primera mano, conocer
el tiempo de regreso de los auto-

buses, el tiempo para llegar a los
banos del kilometro 12..., y he es-
tado en los negocios de la comarca,
y "me consta que las pernoctacio-
nes han sido bastantes y que van
a ser mas a partir de ahora, incluso
en fines de semana normales’, por
lo que anima a la inversién privada
a que apueste por esta comarca, y
que "la gente que reside en la co-
marca sean embajadores y pres-
criptores de la marca Camino de
Hierro, porque al final redundara en
los negocios de la comarca’; a la vez
que sefnald como fundamental de-
sarrollar un “pensamiento turistico”

LA FREGENEDA EXPONE
LA MAQUETA DE LA ViA

= La Fregeneda ofrece la po-
sibilidad de ver una interesan-
te maqueta de la via férrea La
Fuente de San Esteban-Barca
d’Alva. Cedida por su autor, Fé-
lix Torres, la maqueta es una
reproduccion a gran escala de
las 10 estaciones, los 13 puen-
tesy los 20 taneles que jalonan
los 77 kilometros de esta via.

La sala de la planta alta del
colegio, donde esta expuesta,
ha sido acondicionada por San-
tiago Fernandez como el ‘Tanel
21! “un afadido” a los 20 tane-
les del Camino de Hierro.

“El Camino de Hierro es una
muy buena oportunidad para
La Fregeneda y La Fregene-
da va empezar a ofrecer a los
visitantes otros recursos que
tenemos’, manifiesta el alcal-
de, Manuel Alonso. “Estamos
preparando otros proyectos,
como la apertura de la antigua
almazara como museo, v la ex-
posicién de un lagar de aceite”

LUMBRALES

ESTER CORREDERA
= El vicepresidente de la Junta
de Castilla y Ledn, Francisco Igea
inauguraba este lunes en Lum-
brales el Centro de Interpretacion
de la via férrea La Fuente de San
Esteban-Barca d'Alva, acto en el
que destaco este recurso turistico
como ejemplo de futuro para dis-
frutar del paisaje vy el aire limpio,
que abre nuevas posibilidades a
partir del fin del estado de alarma.

Tras la inauguracion oficial, La
Casa de los Condes de Lumbrales
sera el Centro de Interpretacion de

la via férrea. El artifice de la cons-
truccion del palacete de estilo por-
tugués fue Ricardo Pinto da Costa,
uno de los mayores promotores e
impulsores de lallamada Linea del
Duero, que comunicoé Oporto con
Salamanca desde 1887 a 1985.

“Lumbrales, su Ayuntamiento
y el pueblo han tenido una fuerza
fundamental en el origen, la con-
servacion v la recuperacion de la
via férrea La Fuente de San Este-
ban a Barca d'Alva”, manifestaba
el alcalde, Carlos Pedraz.

Por lo que respecta a la exposi-

lgea visita el Centro de Interpretacion
de la via férrea y destaca su liderazgo

cion ‘Una linea en el paisaje; es una
coleccion de fotografias de Emilio
Biel sobre la construccion del ferro-
carril hasta Barca d'Alva entre los
anos 1883 y 1887. Esta muestra
esta impulsada por el Ayuntamien-
to de Lumbrales y avaladay dirigida
por la direccion del Museo del Co-
mercio de Salamancay la USAL, y la
colaboracion de la Diputacion.

Las fotografias tienen como
complemento varias piezas rela-
cionadas con el mundo ferrovia-
rio, cedidas temporalmente por
asociaciones ferroviarias.

i
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Igea destacd la via férrea como un recurso lleno de posibilidades
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PUBLICADA UNA GUIA DE MANO PARA EL VISITANTE

‘Mundo rural’, el museo al aire libre
de Tirados de la Vega

El arte mural es protagonista de esta ruta que sorprende al visitante por la calidad
de las pinturas de grandes dimensiones del artista Daniel Martin

I.R.F.
| arte mural se convierte
en protagonista en Tira-
dos de la Vega, la peque-
fa pedania de Vega de

Tirados y que se ha transforma-
do en un museo al aire libre. Un
nuevo reclamo para recorrer este
rincén de la comarca ledesmina
en busca de los murales de gran
formato realizados por el artista
Daniel Martin. Tirados de la Vega
ha sido el lienzo de una iniciativa
que hace del arte mural un alia-
do para embellecer espacios en
el medio rural, con un resultado
que hay que descubrir porque no
dejara indiferente al curioso visi-
tante.

Murales que se integran en el
entorno, utilizando las paredes
como lienzos, y que “rinden home-
naje a la ancestral tradicién cas-

tellana que ha marcado la vida de
esta comarca a lo largo de los si-
glos. Gracias a ellas, sus habitantes
siguen teniendo presentes a sus
antepasados, a la mujer rural v al
duro trabajo que trae los preciados
frutos de la tierra" Asi se describe
esta interesante ruta —'Mundo ru-
ral- en la guia de mano que acaba
de publicar el Ayuntamiento de
Vega de Tirados, impulsor de esta
iniciativa que pone en valor el me-
dio rural.

‘Arando la tierra’ es el primero
de los murales de gran formato
que encontrara el visitante, a la
entrada de Tirados de la Vega en
una pared de mas de 15 metros
de longitud y 5 metros de altura, y
que representa el duro trabajo del
campo v la tradicion agricola, un
hombre con un arado manual tira-
do por dos mulas.

www.salamancartvaldia.es

La pintura mural ‘Los frutos de
la tierra’ muestra dos manos cur-
tidas recolectando los frutos de la
tierra, “como simbolo del mundo
rural, nuestra riqueza agricola y
nuestros origenes”.

La ruta de murales al aire li-
bre también incluye 'Mujer en
trampantojo’, la imagen de “una
anciana sentada en una peque-
na silla que mira directamente al
espectador, dejandole adivinar el
fondo de una estancia humilde y
sencilla”.

Y esta ruta, por ahora, se com-
pleta con la pintura de grandes di-
mensiones titulada ‘Rostro de mu-
jeranciana, en la que se representa
en primer plano del rostro de una
mujer en la que destacan sus ma-
nos, su sonrisa y su mirada.

Tirados de la Vega es un reflejo
del impulso que ha tomado el arte

mural en la comarca ledesmina
con diferentes iniciativas artisticas

para atraer visitantes y como una
herramienta mas de dinamizacién
de las zonas rurales. Sirva este
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pequeno recorrido como invita-
cién a descubrir de primera mano
este museo al aire libre, y al mismo
tiempo disfrutar del paisaje y del
entorno natural.

LOS LIBROS, PROTAGONISTAS

La Biblioteca de Almenara de Tormes inicia andadura

= Almenara de Tormes ya tiene bi-
blioteca. Un nuevo espacio que, en
su primer mes de andadura, ha con-
tado con la buena acogida por parte
de los vecinos, y en especial de los
ninos que, ademas, han sido los pro-
tagonistas de la primera de las acti-
vidades organizadas. Asi, con motivo
del reciente Dia del Libro, los mas
pequenos fueron los encargados de
plantar las flores que decoran el ex-
terior de la biblioteca.

Se encuentra ubicada en la an-
tigua casa del médico, un espacio

municipal que ademas se ha revitali-
zado con la biblioteca. Esta iniciativa
-impulsada por el Grupo Municipal
Socialista y con el apoyo del Ayun-
tamiento que ha cedido el espacio
y dotado de una partida presupues-
taria a la biblioteca- suma un nuevo
recurso cultural al municipio, siendo
su objetivo crecer de la mano de
sus usuarios y vecinos. Prueba de la
buena acogida han sido las donacio-
nes de libros recibidas en las dltimas
semanas y que ya han permitido au-
mentar su fondo por encima de los

Construimos grandes

..de pequenas cosas

Con dos pastillas de uranio de 6 gramos
cada una se obtiene la energia eléctrica
suficiente para abastecera una
vivienda unifamiliar durante un ane.

&

U enusa (§

Www.enusa.es

500 libros y publicaciones.

Libros para todas las edades, con
especial atencién al pdblico infantil
y juvenil, principales usuarios hasta
ahora de la biblioteca y a los que es-
taran dirigidas la mayoria de las ac-
tividades que se pongan en marcha.
Cuenta también con un fondo de
libros sobre Salamanca (tradiciones,
historia, patrimonio...).

La biblioteca ofrece servicio gra-
tuito de préstamo de libros v, entre
otras actividades, impulsara las ac-
tividades de animacion a la lectura.
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El Ayuntamiento anima por carta a los
vecinos de la Plaza Nueva para mejorar
sus fachadas mediante una subvencion

Sera una misiva en la que explicaran detalles de esta nueva convocatoria de ayudas,

RAUL BLAQUEZ

a Plaza Nueva se enca-

mina hacia una mejora-

da imagen con la amplia

reforma que el Ayunta-

miento de Pefaranda comienza a

realizar, a través de la que llevara

a cabo la actualizacion de los servi-

cios, ademas de ofrecer una nueva

estampa en su isla central, tratan-

do de mantener la estética histori-

cay su adoquinado, caracteristicas

de esta plaza desde sus origenes,

algo que la ha llevado a ser uno de

los epicentros sociales con la lle-

gada del buen tiempo, ademas de

sorprender a los visitantes que se
encuentran con ella.

Un agora que cuenta con un im-
portante punto de apoyo como son
los balcones de las viviendas, a los
que ahora se les ofrece la posibi-
lidad de dar una mejor imagen en
las fachadas y hacerlo en condicio-
nes muy ventajosas mediante una
nueva convocatoria de la subven-
cion destinada especificamente a
ellas.

De esta forma, tal y como anun-
ciaba la alcaldesa de la ciudad, Car-
men Avila, se va a realizar el envio
de una carta informativa a lo largo
de este mes de mayo a todos los
vecinos de la Plaza Nueva, en la
que el Consistorio ofrecera todos
los detalles de este programa de
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que cubrira un porcentaje del total de las mejoras realizadas

El Ayuntamiento ofrecera la posibilidad de acogerse a una subvencion a los vecinos de la Plaza Nueva

ayudas, destinado a fachadas de
inmuebles particulares, con el fin
de animar a todos ellos a que se
acojan al plan y puedan acometer
el pintado y las reformas que nece-
siten, contando con el abono de un
porcentaje del coste total que les
suponga, que sera ofrecido desde
las arcas municipales.

La intencién del Ayuntamiento
es que ahora “con la obra va ini-
ciada, podamos poner en marcha
esta linea de subvenciones, a ver
si los vecinos se animan y po-
demos darle una imagen mucho
mas detallista y cuidada, entre la

reforma y la mejoria de las facha-
das mas deterioradas” asegura la
primera edil.

A este llamamiento vecinal
para dar el cambio total al agora
y mejorarla por completo, se unen
nuevos planteamientos como la
posibilidad de instalar contene-
dores soterrados. Una cuestion
sobre la que ya trabaja el equipo
de gobierno, quien anuncia que ya
han solicitado presupuestos para
conocer cual podria ser la inver-
sion a realizar para acometer la
obray la instalacion de los conte-
nedores, cuantia no incluida en el

presupuesto global de la reforma,
que asciende a 277.738 euros.

Unas obras que contemplan la
sustitucion de todo el pavimento
perimetral en el interior de la Pla-
za Nueva, mientras que la parte
central, que seguira abordilla-
da, contara con cuatro parterres
de césped y arboles situados en
las esquinas, mientras que en el
punto central se creara una zona
gjardinada, que estara presidida
por la escultura que podemos ver
hoy, adornada con una plantacion
escalonada de flores y especies
aromaticas.

Los trabajos, que se desarrolla-
ran durante los proximos meses, y
gue también contemplan el mante-
nimiento de la totalidad de los es-
pacios para el aparcamiento de ve-
hiculos, ademas de mantener toda
la plaza en adoquin, siendo diferen-
te en la zona central y las salidas

Sustitucion de los acerados, con
mejoras en sus accesos, cambio
de tuberias de agua, colocando
las acometidas de la Plaza Nueva
ya en su interior e individualizadas
para cada edificio o espacio, o la
instalacion de una boca de riego
para emergencias, son otros de los
puntos mas destacados del pro-
yecto de reforma.

Los trabajos se iniciaban du-
rante los Gltimos dias del pasa-
do mes de abril, arrancando en la
calle Cervantes, en la que ya se
ha comenzado la actuacién para
la renovacién y mejora en su red
de saneamientos. Labores que
han obligado a retirar parte de
los adoquines de la calle, que se-
ran reutilizados en el interior de la
Plaza Nueva, ya que en esta calle
se ha proyectado la colocacion
de un nuevo adoquinado en color
negro, buscando delimitar de ma-
nera clara y visible las zonas de
aparcamiento, por lo que todos los
retirados ahora seran guardados y
reubicados en el entorno.

Cerca de una veintena de obras participa en el Concurso de Relatos Cortos ‘Rio
Marganan' de Macotera

RAUL BLAQUEZ
= Cerca de una veintena de perso-
nas han participado en el Il Concur-
so de Relatos Cortos ‘Rio Marga-
nan’ organizado por la Concejalia
de Cultura del Ayuntamiento de
Macotera. Todo ellos, profesiona-
les y aficionados a la escritura, han
presentado sus escritos a este cer-
tamen que cuenta con tres catego-
rias, una infantil destinada a nifios
hasta los 12 anos, otra juvenil para
edades comprendidas entre los 13
y los 18 afios y otra adulta para
mayores de 18 anos.

Las obras, que podian ser pre-
sentadas hasta el pasado 30 de

abril, debian ser originales e inédi-
tas, teniendo como maxima exten-
sion cuatro folios por una sola cara,
escritos en lengua espanola.

En total han sido 18 los escritos
participantes, que seran valorados
por un jurado, compuesto por per-
sonas relacionadas con el mundo
literario, eligiendose tras ello los
ganadores en las diferentes ca-
tegorias, que recibiran diplomas y
premios econdmicos en las areas
juvenil y adulto. La decision final se
dara a conocer en proximas fechas
a través de la web municipal y me-
diante comunicacion directa con
los autores.
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ENCARNACION ROGADO HERNANDEZ, PRESIDENTA DE AMFAR Y MELISS

“Pido que los que vivimos en los pueblos
podamos hacerlo dignamente”

Para esta mujer de Villoria, que llego a ser diputada nacional, “en los pueblos esta
todo el saber del mundo”

JORGE HOLGUERA
illoria es una localidad
destacada por su re-
sistencia a la despo-
blacion. La sede de la

Mancomunidad de Municipios
de Cantalapiedra y Las Villas se
encuentra en esta villa. Encarna-
cion Rogado Hernandez fue su
presidenta durante ocho anos. Es
conocida por su incansable lucha a
favor de los pueblos. Es presidenta
de la Federacion de Mujeres vy Fa-
milias del Ambito Rural, Amfar, en
Salamanca, y de Mujeres Empren-
dedoras y Lideresas Sociales, Me-
liss. Fue concejal del Ayuntamiento
de Villoria y presidenta de la Man-
comunidad de Municipios de Can-
talapiedra y estuvo en el Congreso
como diputada nacional durante
tres anos en la VIl legislatura.

¢Como llegb a la politica?

Yo comencé a trabajar en Amfar, en
Asaja y salia en los medios de co-
municacion. Se acercaron las elec-
ciones y en Villoria se presentaban
tres partidos, a raiz de ello, todos
me preguntaron si me interesaba ir
en sus listas. Siempre me ha inte-
resado la politica, por las personas
y la idea que tenian de hacer en el
pueblo decidi estar en el Partido
Popular. Comencé como concejala,
al entrar a gobernar nuestro grupo
gracias al apoyo del tercer partido
politico. Después, convocaron a los
alcaldes para la Mancomunidad,
era la Unica mujer no alcaldesa y
me eligieron presidenta de la Man-
comunidad de Municipios Zona de
Cantalapiedray Las Villas, cargo en
el que he estado mientras he sido
concejala, dos legislaturas.
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Encarnacion Rodriguez Fernandez en su domicilio | FoTo: JORGE HOLGUERA

¢Estuvo ocho anos?

Siempre dije que no estaria mas
y nunca dejé de ser concejala de
Villoria por ser presidenta de la
Mancomunidad, lo mismo que
nunca deje de ser concejalay pre-
sidenta de la mancomunidad esos
tres afios que pasé en el Congreso
como diputada nacional, sustitu-
yendo a Fernando Fernandez de
Troconiz.

¢Ese tiempo no dejo de cumplir
con su tarea de concejala y pre-
sidenta de la Mancomunidad?

Ni como presidenta de Amfar, por-
que mi responsabilidad es mi pue-
blo.

¢Como se define politica e ideo-
légicamente?

Soy una mujer total y absoluta-
mente demdcrata, que cree que la

politica es fundamental en la vida
y que es para servir.

Villoria es la excepcion.

Es verdad que aqui se ha mante-
nido la poblacién porque se han
hecho politicas del suelo, vender
suelo adecuado para hacerte una
vivienda. También es cierto que
no estamos a 60 kilometros de
Salamanca, tardas 20 minutos,
tienes dos carreteras magnifi-
cas. La realidad es que no todos
los pueblos son asi. También hay
pueblos que estan mas cerca de
Salamanca que Villoria y las fami-
lias se han quedado en la ciudad y
no suelen ir nunca. Va la persona
que trabaja la tierra y el resto no.
Si no vas a un sitio, inevitable-
mente dejas de quererlo porque
por desgracia ya no tenemos el
tiempo que teniamos antes para

sentarnos en la mesa y hablar de
las cosas buenas de los pueblos.

¢Los pueblos tienen futuro?

Si la gente que vivimos en los
pueblos encontramos una mane-
ra de que haya futuro y nos ayu-
dan, porgue si no, no hay forma
humana. De qué me sirve la plan-
ta de bioetanol si no trabaja nadie
de mi zona.

¢Qué falta en los pueblos?
Personas que verdaderamente se
sienten, miren alos pueblos y digan:
quiero hacer esto. Si yo tengo un
buen proyecto y no me hace caso
nadie, el proyecto se acaba.

Si alguien tiene una buenaideay
esta luchando por hacerla reali-
dad y sdlo ponen trabas ¢llega un
momento que desisten?

Si ta quieres sales adelante con el
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proyecto, aunque te pongan mu-
chas pegas, que te las van a poner.
El problema no son las pegas, es
que no se interesan por los proyec-
tos de los pueblos, porque si se in-
teresaran segurisimo que pondrian
menos trabas. Si alguien quiere,
verdaderamente lo puede hacer.

He localizado varias palabras pen-
sando en usted: mujeres, pueblos,
agricultura, valores, lucha y humil-
dad. ;Qué anadiria o quitaria?

No quitaria ninguna y pondria
una, a veces me cabreo mucho.
Pero aln sigo adelante, aunque
me cabree, no hubiéramos hecho
todo lo que hemos hecho, que
han sido muchas cosas y muy im-
portantes. Aunque me he cabrea-
do muchas veces he pensado que
lo tengo que hacer. Yo soy mujer
de los pueblos y no puedo dejar
que los pueblos se mueran y no
me hagan caso. Aunque se rian un
poco de mi.

¢De donde viene su profundo
amor a los pueblos?

Naci en un pueblo, en EI Campo
de Pefnaranda, pero vivi alli poco
tiempo. En los pueblos esta todo el
saber del mundo. Escuchar y ver lo
que hay en los pueblos y a la gen-
te de los pueblos ha sido para mi
donde mas he aprendido. La vida
empieza en un pueblo. Que existan
los pueblos es fundamental. En los
pueblos hay saber.

Despreciar eso es muy triste.
Es donde se empez6 a hacer el
vino y el pan. Los que nos estan
dejando se llevan con ellos cosas
muy importantes. Yo, siempre
que pueda, estaré aqui para rei-
vindicar eso.

Su caso es nuestro caso, atendiendo de modo cons-
tante todas las inquietudes, interrogantes y estable-
ciendo una auténtica relacion personal.
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Manuel GOmez investiga alternativas a los
antibioticos en la medicina veterinaria

Esta necesidad surge sobre todo tras la demanda existente en la actualidad de reducir
el consumo de antibidticos a nivel global

PEDRO ZABALLOS
Iba de Tormes puede
presumir de haber sido
testigo del crecimien-
to, evolucién y forma-
cion de un nutrido grupo de jove-
nes que, hoy en dia, han decidido
labrarse un futuro en la carrera
investigadora. Este es el caso de
Manuel Gémez, un joven albense
cuya tesis doctoral se centra en el
estudio de alternativas a los anti-
bidticos en la medicina veterina-
ria, una necesidad surgida sobre
todo tras la demanda existente en
la actualidad de reducir el consu-
mo de antibidticos a nivel global.
Dicho trabajo lo realiza en el gru-
po de investigacion Digesporc del
departamento de Sanidad Animal
de la Facultad de Veterinaria de
la Universidad de Ledn. En dicho
departamento lleva a cabo sus
estudios de doctorado gracias a
una beca predoctoral de la Junta
de Castillay Ledn, aunque actual-
mente se encuentra en Santiago
de Compostela realizando una es-
tancia temporal en el Centro Sin-
gular de Investigacion en Quimica
Bioloxica e Materiais Moleculares
(ClIQus).

“Tras el descubrimiento de la
penicilina por parte de Fleming,
este tipo de medicamentos han
sido de vital importancia en el
control de enfermedades de gran
relevancia. Sin embargo, su uso
indiscriminado tanto en medicina
humana como veterinaria, ha fa-
vorecido la aparicién de bacterias
resistentes, limitando con ello
su eficacia. En este sentido, y de
acuerdo a la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), la resistencia
a los antibiéticos constituye una
de las mayores amenazas para la
salud mundial, ya que la falta de

Los colegios Santa Isabel y San Jerénimo vieron despertar el interés por la ciencia de Manuel Gomez

antibidticos eficaces compromete
tanto la atencién sanitaria como la
seguridad alimentaria”, explica Ma-
nuel Gomez.

Junto a lo anterior, se suma el
enlentecimiento en el desarrollo
de nuevas moléculas de antibio-
ticos, principalmente por el alto
coste que supone, por lo que la
blsqueda de alternativas se tor-
na tan importante.

“En la principal linea de inves-
tigacion estudiamos la propie-
dad antimicrobiana que pueden
presentar diferentes compues-
tos naturales, como los acidos
organicos o los aceites esencia-
les, frente a microorganismos
patégenos de gran relevancia en
el sector porcino como pueden
ser bacterias de las especies Sal-
monella entérica o Brachyspira
hyodysenteriae, o incluso fren-
te a coronavirus como el virus
de la diarrea epidémica porcina
(PEDV). Por otro lado, en nues-
tros estudios también incluimos
otras alternativas con potencial
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actividad antimicrobiana como
desinfectantes, péptidos o los
interesantes  probidticos, que
SON microorganismos vivos con
propiedades beneficiosas sobre
el organismo hospedador, entre
los que destacan las bacterias del
género Lactobacillus o levaduras
como la famosa Saccharomyces
cerevisiae”, describe el joven in-
vestigador albense.

No obstante, el trabajo de Ma-
nuel Gdmez no acaba aqui, sino
que su pasion investigadora le
lleva también a colaborar con su
grupo de investigacion en otros
proyectos.

"Hemos trabajado en el es-
tudio de la microbiota digestiva,
tanto de cerdos como de pollos,
asi como en proyectos consisten-
tes en el uso racional y pruden-
te de antibidticos en produccion
porcina, en los que estan invo-
lucrados el Instituto Tecnolégico
Agrario de Castilla y Ledn (ITA-
CyL) y relevantes integradoras
porcinas regionales, entre otros.

mENE

& EIR\%AN

37184 SALAMANCA

www.ezZeran.es

C/ Montera, 24 Pol Ind. Los Villares -

601 201

Ademas, durante la pandemia, v
aunque nuestra labor investiga-
dora se vio paralizada durante
los meses mas duros, llevamos
a cabo pruebas diagnésticas de
Covid- 19 mediante la reaccion
en cadena de la polimerasa o
PCR dando apoyo a la Gerencia
de Atencién Primaria de Le6n”,
apunta Manuel Gémez.

Y es que su labor le ha vali-
do junto a su grupo numerosos
reconocimientos, entre los que
destacan la participacién en di-
ferentes congresos o la aparicion
en revistas cientificas, tanto a ni-
vel nacional como internacional.

“Soy consciente de la precarie-

dad de nuestras condiciones, asi

como del enorme tiempo de de-
dicacién que supone este mundo,
pero creo que el hecho de pensar
que con tu trabajo puedes ayu-
dar a mejorar las condiciones de
bienestar y salud animal es algo
gratificante. Como decia mi abue-
lo, la cabeza esta mas que para
llevarla encima de los hombros,

entonces, ¢por qué no aportar tu
granito a la ciencia?’, declara.

Alba de Tormes siempre en la
memoria

Los colegios Santa Isabel y San Je-
ronimo de Alba de Tormes vieron
despertar el interés por la ciencia
de Manuel Gdmez y el grado en
Biotecnologia de la Universidad
de Ledn termind de confirmarlo.
A partir de entonces, la carrera
investigadora de este albense
ha sido de continua formacion vy
de no parar, aunque siempre con
Alba de Tormes en la memoria y
aprovechando el minimo tiempo
libre para volver a casa.

“Tengo que decir que, a pesar de
lo mal que he llevado siempre las
despedidas, creo me han marcado
positivamente para bien. Aunque
reconozco que muchos fines de se-
mana volvia a casa y que la nevera
siempre estaba cargada de tapers
de mi madre, creo que vivir la etapa
universitaria en un lugar diferente
y salir de tu zona de confort, es
algo que sin duda recomiendo. A
mi me permitié espabilar y estoy
convencido de que me ha ayuda-
do a afrontar de mejor forma los
problemas que me han surgido a
lo largo de este tiempo. Ademas,
el hecho de conocer otros lugares,
costumbres, formas de pensar, asi
como personas de diferentes par-
tes del mundo es el mejor aspecto
a valorar en cuanto a esta expe-
riencia se refiere. No obstante, y
como bien saben las personas que
me conocen, me encanta volver a
Alba de Tormes, salir de fiesta con
mis amigos, hacer deporte con la
gente de mi pueblo y alardear del
jamon de mi tierra. Y es algo de lo
que no creo que me canse nunca’,
recuerda Manuel Gémez.




mayo 2021

Guijuelom

www.salamancartvaldia.es

La Junta inicia la restauracion
del puente medieval en

Puente del Congosto

Se espera que a finales del presente ano hayan terminado los trabajos

Vo [

El puente cuenta ya con la categoria de Bien de Interés Cultural como Conjunto Historico | kiko ROBLES

KIKO ROBLES
ras muchos afos de
lucha en Puente del
Congosto por poner en
valor el puente medie-

val de la localidad, se acaba de dar
otro gran paso con el inicio de los
trabajos de conservacion y mejo-
ra de la estructura histérica que
forma parte de la identidad de la
localidad. La estructura llevaba
muchos anos desatendida y aun-
que no tenia mucho uso, ya que la
localidad cuenta con otro puente
por donde transcurre la carretera
SA-102, si se habia alertado sobre
su estado. El alcalde de Puente
del Congosto, Angel Rosado, se ha
mostrado muy satisfecho por ver
como una de las demandas popu-
lares de la localidad esta siendo
atendida y puesta en considera-
cion por las administraciones tras
muchos anos de solicitudes.

Bien de Interés Cultural

El primer gran paso para conseguir
la mejora del puente fue la decla-
racion como Bien de Interés Cultu-
ral por parte de la Junta de Castilla
y Ledn a finales del afno 2019. El
Consejo de Gobierno de Castilla y
Ledn aprobo en octubre de ese ano
la declaracion del puente fortifica-
do sobre el rio Tormes, en Puen-
te del Congosto, Salamanca, Bien
de Interés Cultural con categoria
de Conjunto Histérico. Asimismo,
se delimitd un area de proteccién
que hace posible la percepcién de
este conjunto, como elemento
integrado en el territorio en que

se asienta, previniendo la posible
degradacion de su valor histérico.
Con esta delimitacion se preser-
va la relacion existente entre los
elementos que conforman este
conjunto, el castillo y el puente, y
el medio fisico en que se enclavan.

Restauracion de la Junta
LaJuntade Castillay Ledn, a través
de la Consejeria de Culturay Turis-
mo, es la encargada de las obras
de restauracion y mejora que tie-
nen un plazo de ejecucion de entre
6 vy 8 meses, iniciandose a prime-
ros de mayo, por lo que si no hay
retrasos se espera que a finales de
ano, en torno al mes de noviem-
bre, se haya terminado con la ac-
tuacion en la histérica estructura.
Para la actuacion se cuenta con un
presupuesto de cerca de 322.000
euros, seglin se ha publicado en el
Boletin Oficial de Castillay Ledn.

Un poco de historia

La localidad salmantina de Puente
del Congosto, con un origen que se
remonta al siglo XI, pas6 a formar
parte del realengo de la Tierra de
Avila, hasta que en 1393 fue do-
nada por Enrique lll de Castilla a
Gil Gonzalez Davila, siendo poste-
riormente cabeza del Senorio de la
Villa y Tierra de Puente del Con-
gosto. En 1500, los Reyes Cato-
licos ordenan construir el puente
que se conserva, cimentado sobre
la roca de granito, del que quedan
vestigios de torre defensiva, asi
como también de una puerta la-
teral. Delante del puente, surge un
castillo, poco mas o menos coeta-

neo, por lo que es probable que el
sefor de Puente del Congosto, en
el siglo XVI, tuviese derecho a co-
brar peaje del trafico que cruzaba
el puente.

Por ello, la localidad de Puente
del Congosto conserva un con-
junto de alto interés patrimonial,
como testimonio material y do-
cumento histérico del entramado
aduanero interior del reino y de la
realidad del sistema econdomico
propio de la sociedad de la época,
conformado por el castillo de los
Davila y el puente fortificado so-
bre el rio Tormes, que forman des-
de sus origenes, un interesante
conjunto coetaneo vy funcional, por
donde transcurre la Canada Real
Soriana Occidental.

El castillo, que por su propio ca-
racter poseevalacategoriade Bien
de Interés Cultural, se encuentra
ubicado en la margen izquierda
del rio Tormes y tiene un caracter
defensivo y de control estratégico
del paso del puente sobre el rio.
La historia de su construccion co-
mienza en 1393, con el caballero
Gil Gonzalez Davila sefor de estas
tierras y sus descendientes. Mas
tarde fue transferido a la orden de
Calatrava, y parece ser que lareina
Isabel | pernoctd en dicho castillo
y también Carlos V se alojo en él,
de camino a Yuste. En 1539, tras la
guerra de las Comunidades, paso
a manos del Ducado de Alba hasta
1881, cuando, una vez extinguido
el cobro del portazgo, fue vendido.
Actualmente es de propiedad pri-
vada.
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Fuenterroble suma un nuevo
pabellon y una piscina a sus
futuras infraestructuras

Vecinos jugando en la actual pista de fiitbol sala | k. RoBLES

KIKO ROBLES
= Fuenterroble de Salvatierra
continda sumando nuevos pro-
yectos de mejora para la loca-
lidad. En esta ocasion se ponen
en marcha dos nuevas infraes-
tructuras para los vecinos como
son la construccion de un pa-
bellén deportivo y una piscina
municipal. Tras solucionar la au-
sencia del interventor municipal,
se estan agilizando proyectos ya
planificados y que pasan ahora
a la fase de licitacion. El primero
de ellos es el mencionado pa-
bellén de deportes, que contara
con una cubierta completa y que
tiene un precio de licitacion de
550.000 euros. Dicho pabellén
se construira junto al colegio de
la localidad, mismo lugar donde
se encuentra actualmente la pis-
ta de fatbol sala. De esta forma,
el pabellon podra ser utilizado
como gimnasio para los escola-
res, por lo que tendra acceso di-
recto desde el propio centro.

Por otro lado, se construira
también una piscina municipal,
en esta ocasion con un un precio
de licitacion de 450.000 euros, y
también se ubicara en la misma
zona de la localidad. Para poder
acomodar estas nuevas estruc-
turas en la parcela sera necesa-
rio reubicar la bascula industrial,
aunque el Consistorio ya tiene
un nuevo lugar para trasladarla.

Depuradora en el poligono

Se trata de dos nuevos proyec-
tos que se suman al crecimien-
to en servicios que esta expe-
rimentando la localidad en los
Gltimos afos. El Ayuntamiento
ha trabajado en los Gltimos anos
en las dos depuradoras necesa-
rias, una para la propia localidad
y otra para el poligono industrial.
La del pueblo ya se finalizd, sien-
do la primera gran obra termina-

da por el equipo de Gobierno del
Alcalde, Juan José Serrano. Se
sigue trabajando en la creacion
de la segunda, especifica para
el poligono, que esta en manos
de la Confederacion Hidrografica
para obtener la autorizacién de
vertidos y su siguiente licitacion.
El coste de esta obra es de unos
1,2 millones de euros. Por lo que
la inversion en infraestructuras
de la localidad sobrepasa los 2
millones en el presente afo.

Venta de parcelas

Gran parte de los ingresos de la
localidad vienen de la venta de
parcelas del poligono industrial
que se esta impulsando desde
el Ayuntamiento. Cercano a Gui-
juelo es perfecto para empresas
que quieran ampliar su actividad.
La localidad realizé en 2019 una
primera oferta de terreno dedi-
cado a uso industrial con un to-
tal de 23 parcelas disponibles.
Se vendieron un total de siete,
compradas por una empresa de
Fuenterroble y cuatro de Gui-
juelo, todas ellas dedicadas a la
industria carnica, con un total
vendido de unos 10.000 metros
Gtiles. El resto de parcelas libres
se siguen ofreciendo en nuevas
convocatorias.

Residencia para el futuro

El Ayuntamiento trabaja en mas
proyectos adn, siendo una resi-
dencia de mayores el mas im-
portante de ellos. Segiin Serrano
se pretende comenzar con la re-
daccién del proyecto este mismo
ano. Se trataria de un centro con
una capacidad aproximada de 32
plazas, servicio muy demandado
ante el envejecimiento de la po-
blacién. La localidad ya puso en
marcha su propia escuela infantil
con gran éxito que actualmente
cuenta con 9 nifos.
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Manuel Caballero: “Hay que preservar la
cultura serrana mientras nos adaptamos”

Este orfebre afincado en Sequeros es representante de uno de tantos oficios tradicionales
que estan desapareciendo con el tiempo, especialmente en las areas rurales

KIKO ROBLES
on numerosos los oficios
que van desapareciendo
con el tiempo. Especial-
mente los manuales, que

a medida que evoluciona el mundo
se van haciendo menos necesarios
por automatizacion de las tareas o
simple desinterés del pablico. Sin
embargo, muchos de ellos son
parte de la cultura de los pueblos y
sirven, no solo a su cometido prin-
cipal, sino también como guardia-
nes del recuerdo. El oficio de orfe-
bre es uno de estos oficios, y hasta
la localidad de Sequeros, en pleno
centro de la Sierra de Francia, nos
hemos acercado para conocer a
Manuel Caballero y su trabajo.
Este salmantino, nacido en Pena-
randa, se especializa en orfebreria
serrana. Son este tipo de joyas las
que acompanan en gran medida
los trajes tradicionales que aln se
pueden ver en gran cantidad en
festejos tradicionales cada ano.

La orfebreria serrana ha estado
siempre enfocada a la vestimenta,
especialmente al traje de vistas,
y tiene unos modelos fundamen-
talmente sacros, y con sentido
religioso. Hasta ahora la gente en-
cargaba nuevos trajes para cada
generacion, pero hoy en dia se si-
guen menos las tradiciones. Pese
a todo, adn hay gente que viste el
traje y son joyas que siguen unas
pautas muy antiguas y nos recuer-
dan lo que hacian nuestros ante-
pasados"”.

Artesano con experiencia

Manuel es vecino de Sequeros
desde hace casi 40 anos. Hace
30 anos mont6 una tienda de ce-
ramica y luego plateria en La Al-
berca. Durante todo este tiempo
ha estado trabajando la plata con
artesanos de la zona, de Ciudad
Rodrigo, Tamames y Sequeros.
También con ceramistas y alfa-
reros. Finalmente, salt6é al campo
de la orfebreria de plata. A medi-
da que fue ganando experiencia
incluyd trabajos de joyeria tradi-
cional serrana, y variaciones sobre
plata charra. La crisis provocada
por la pandemia del Covid-19 ha
afectado todos los sectores y la
drastica reduccion del turismo en
la Sierra de Francia le llevo a cerrar
su tienda en La Alberca, tras 30
anos de actividad, y regresar a Se-
queros donde posee una casa. Alli
muestra su coleccién, que incluye
piezas de joyeria muy antigua. "Es
un tipo de orfebreria que tiene sus

origenes practicamente perdidos
en el tiempo. Hoy en dia sigue
habiendo artesanos, aunque cada
vez son menos. Conozco a uno de
los Gltimos orfebres tradicionales
que recorria la Sierra de Francia y
aln queda una pareja de herma-
nos que trabaja en Mogarraz. Sin
embargo, cada vez este tipo de
piezas de joyeria son mas piezas
de museo que para usarlas”.

A'lo largo de todos estos anos,
ha establecido contacto con nu-
merosos profesionales

Diferentes técnicas

En cuanto al aspecto técnico, Ca-
ballero senala que la plata es el
material mas utilizado. Es un ma-
terial que se trabaja bien a mano
en un proceso que no ha cambia-
do practicamente nada respecto a
antano. En cambio, el oro es mu-
cho menos comin, el método de
trabajo ha avanzado mucho con la
microfusion y debido a su precio
se trabaja (nicamente por encar-
go. No solo se incluye metal, sino
que las piezas de orfebreria inclu-
yen piedras semipreciosas como
lapislazuli, turquesa o malaquita.
Otra de las técnicas que permiten
mas variedad de color es el esmal-
tado a fuego. Con esta modalidad
se elaboran las populares cruces
veneras y también ha creado una
linea de piezas inspiradas en los
motivos tradicionales serranos,
los mismos que aparecen en el
también popular bordado.

Este tipo de orfebreria es muy
similar a la que se puede observar
en culturas del norte de Africa vy
también a la de la India. “He vis-
to piezas similares a las creadas
en otras culturas muy lejanas en
el espacio y el tiempo. Es curioso
ver como los pueblos terminan
poniendo valor a elementos co-
munes”.

Debido al tipo de articulo, Ma-
nuel trabaja con tandas pequenfas,
lo que contribuye a que sean arti-
culos Gnicos: "Elaboro tandas pe-
quenas, de 5 0 6 piezas cada una
y luego se ponen a la venta, lo im-
portante es tener variedad"

Nuevos proyectos

Pese a todo, el trabajo de un or-
febre tradicional no esta renido
con hacer piezas actuales: “Quiero
utilizar ideas nuevas que he teni-
do para nuevas colecciones. Ten-
go una lista, con piezas hechas a
mano, que aprovecha formas tra-
dicionales con inspiraciones mas
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El Corazon de Novia, una de las piezas serranas mas reconocibles | k.r.

modernas en la que empleo cinco
o0 seis motivos tradicionales. Tam-
bién trabajo con los elementos
tradicionales del bordado serrano,
pero con esmaltado, que estan te-
niendo mucho éxito"

Ante el descenso de visitantes
en la Sierra debido a la actual pan-
demia, una de las alternativas son
las nuevas tecnologias: “No tengo
mucha experiencia con las nuevas
tecnologias, pero sin duda son una
opcion a tener en cuenta para el
futuro. En muchos oficios tene-
mos que adaptarnos a los nuevos
tiempos y en muchos casos seguir
preservando la cultura serrana”

Otras piezas inspiradas en el arte serrano tradicional | «.r.
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Regreso a las playas portuguesas
con las mismas normas que en 2020
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PORTUGAL | 55|

Distancia entre usuarios, aforo restringido, higiene y mascarilla. La aplicacion ‘InfoPraia’
es el mejor instrumento para la informacion del banista

RAQUEL MARTIN-GARAY
ras el Consejo de Minis-
tros celebrado el 29 de
abril, el primer minis-
tro portugués, Antoénio

Costa, hizo plblicas las medidas de
la Gltima fase de desescalada que
esta viviendo el pais, después de
un confinamiento que se ha pro-
longado tres meses. Esta Gltima
fase incluye el fin del estado de
emergencia y el paso al estado de
calamidad, que contempla menos
restricciones, asi como la reaper-
tura de la frontera terrestre con
Espana a partir del 1 de mayo.

Abril acaba con una incidencia
acumulada a 14 dias de 67 casos
por 100 mil habitantes y un indice
de transmisibilidad de 0,98. A pe-
sar de estos datos, Portugal aco-
mete una reapertura con mucha
cautela.

Entre otros aspectos tratados en
su comparecencia, el primer minis-
tro Costa se refirid al inminente ini-
cio de la época de playa en la costa
portuguesa. En este ambito, Costa
afirmé que las normas que regiran
durante este segundo verano en
pandemia seran basicamente las
mismas que las del afo pasado,
establecidas segin las directrices
de la Direccién General de Sanidad
(DGS) en colaboracion con la Agen-
cia Portuguesa del Ambiente (APA).

Pero hay que anadir una que en
el verano de 2020 no estaba ain
vigente: el uso de mascarilla en la
via plblica. En Portugal no fue obli-
gatorio usar mascarilla en el exte-
rior hasta el 28 de octubre pasado.

Las normas en la playa

- Al caminar por la orilla, el pa-
seo maritimo o las pasarelas se
respetara una distancia minima de
1,5 my se circulara por la derecha.

- Siempre que sea posible, ha-
bra pasillos diferenciados para la
entrada v la salida a la playa. No
esta permitido acceder a la playa
descalzo.

- Enlaarenay en el mar se guar-
dara igualmente una distancia de
1,5 m con otros usuarios no perte-
necientes al mismo grupo.

- Habra 3 m de distancia, como
minimo, entre sombrillas, toldos
o0 barracas de playa. Se alquilaran
preferiblemente solo por la ma-
fana (hasta las 13:30 h) o por la
tarde (a partir de las 14:00 h) por
un grupo de cinco personas como
maximo.

- No habra toboganes, barcas
de pedales, etc.

- Las sillas anfibias para perso-
nas con movilidad reducida si esta-
ran disponibles.

Playa de Matosinhos y nuevo terminal de cruceros del puerto de Leixdes (Oporto) | Fotos: MARTIN/GARAY

- Estaran prohibidas las activi-
dades deportivas en grupo, como
fatbol-playa o jugar a las palas. El
deporte practicado de forma indi-
vidual si estara permitido. Asimis-
mo, podran practicarse o tomar
clases de surf, vela u otros depor-
tes nauticos junto con otras perso-
nas, aunque con reglas de distan-
ciamiento y numerus clausus.

- En las cafeterias y restau-
rantes de playa sera obligatoria
la mascarilla, tanto en la terraza
como en el interior, asi como ac-
ceder calzados, desinfectarse las
manos y mantener distancia.

- Podran usarse las duchas vy
lavatorios de pies, que estaran so-
metidos a una limpieza reforzada
varias veces al dia.

El incumplimiento de las nor-
mas podra ser sancionado tanto
por la Policia Maritima como por la
Policia Municipal, que estaran mas
presentes en las playas. Los soco-
rristas podran informar, ayudar al
cumplimiento y advertir, pero no
fiscalizar.

Aforo en tiempo real
Uno de los pormenores mas im-
portantes para disfrutar de las pla-

yas portuguesas sera conocer en
todo momento el aforo de la playa
en la que nos encontramos o a la
que pretendemos ir. Al igual que
el ano pasado, podemos acceder a
esta informacion a través de la pa-
gina web de la Agencia Portuguesa
del Ambiente (APA), www.apam-
biente.pt, o utilizar la aplicacién In-
foPraia, de la misma entidad.

Una vez en la playa, la senalé-
tica que indica el aforo se basa en
unas banderas triangulares:

Verde (Ocupacion Baja, 1/3 o
menos del aforo), Amarilla (Ocupa-
cion Elevada, 2/3 del aforo) y Roja
(Completa).

Las autoridades portuguesas
recomiendan informase a través
de InfoPraia antes de ir a la playa
y preferiblemente elegir aquellas
con baja ocupacion, vigiladas y con
control de calidad.

La policia podra desalojar y ce-
rrar la playa que incumpla las re-
glas de aforo.

Playas con mayor aforo en la
costa portuguesa continental:

Norte: Matosinhos (Oporto),
8.300 personas y Aguda (Vila Nova
de Gaia), 5.700.

Centro: Praia de Barra (ilha-
vo), 11.800 v Praia de Mira (Mira),
11.200.

Oeste y Region de Lisboa: Na-
zaré, 17.100 y Fonte da Telha (Al-
mada), 14.500.

Alentejo: Praia de Trdia (Gran-
dola), 3.500 y Praia de Ouro (Se-
simbra), 3.000.

Algarve Occidental: Meia Praia
(Lagos), 11.000 vy Praia da Rocha
(Portimao), 8.800.

Algarve Oriental: Monte Gor-
do (Vila Real de Santo Antdnio),
14.800 y Praia de Faro (Faro),
12.600.

La capacidad maxima es calcu-
lada por la APA conforme las di-
mensiones de la playa, las mareas
y las normas basicas de distancia-
miento fisico marcadas por la DGS.
Segln estos criterios, Portugal
tiene una capacidad playera total
para 830.000 personas.

El aforo es calculado solamen-
te para las playas concesionadas,
no en las ‘playas salvajes;, don-
de regiran las normas basicas
anti-covid por todos conocidas,
como distanciamiento fisico, eti-
queta respiratoria, desinfeccion
frecuente de manos y mascarilla.

==y

Cautela y mismas reglas, al
menos, hasta finales de verano
Al respecto del uso de mascarilla
en todos los lugares, en la referida
comparecencia, el primer ministro
Costa asegurd que lo mas proba-
ble es que se prolongue, al menos,
hasta finales de verano, cuando el
gobierno portugués prevé alcanzar
la inmunidad de grupo. Con todo,
adelantd que habra una revision
del conjunto de reglas sociosanita-
rias a finales de mayo, cuando se
espera que toda la poblacién ma-
yor de 60 anos esté vacunada.

Desde el sabado 1 de mayo los
restaurantes, cafeterias y pas-
telerias pueden recibir grupos de
hasta seis personas en el interior
y diez en terraza, pudiendo per-
manecer abiertos hasta las 22:30
h todos los dias. Las tiendas vy
centros comerciales podran abrir
hasta las 21:00 h los dias habiles
y hasta las 19:00 los fines de se-
mana y festivos.

“De momento, tenemos que
continuar todos con la disciplina
de la mascarilla, higiene, distan-
ciamiento y evitar a toda costa
contactos innecesarios’, aseverd
Antonio Costa.

k



a CAZA Y PESCA

TEMPORADA DE CORZO

www.salamancartvaldia.es

mayo 2021

Tras el duende del bosque

Desde el pasado 1 de abril y hasta el primer domingo de agosto, asi como desde el 1 de
septiembre hasta el segundo domingo de octubre, esta permitida la caza de ambos sexos

MIGUEL CORRAL
esde el pasado 1 de
abril los aficionados a
la caza del corzo estan
de enhorabuena. Des-
de esa fecha y hasta el primer do-
mingo de agosto, asi como desde
el primer domingo de septiembre
y hasta el segundo domingo de
octubre, esta permitida la caza de
esta especie en ambos sexos, pe-
riodos a los que se afiade la caza
solo de hembras desde el 1 de
enero hasta el cuarto domingo de
febrero de 2022.

Las modalidades en las que se
practica la caza de este peque-
no ungulado son el rececho vy el
aguardo, la primera consiste en
la basqueda, seguimiento y apro-
ximacién a la pieza con el fin de
abatirla; y la segunda consistente
en permanecer en un puesto fijo a
la espera de que la pieza objeto de
caza se ponga al alcance del caza-
dor para ser abatida. Cabe recor-
dar que en estas modalidades no
se emplea perro, excepto para el
cobro de piezas heridas, por lo que
su suelta solo se realizara una vez
producido el lance.

En cualquiera de las dos mo-
dalidades el objetivo es realmente
complicado cuando se trata del cor-
zo (capreolus, capreolus), pequeno
cérvido de movimientos sigilosos
y costumbres huidizas que le han
llevado a ganarse el seudénimo de
‘duende del bosque; apelativo que
describe su enorme capacidad para
pasar desapercibido al minimo pe-
ligro que perciban su excelente oido
o finisimo olfato, sentido este Glti-
mo que ha desarrollado de forma
extraordinaria y que le ha servido
para alcanzar una gran explosion
demografica después de pasar
por una situacion critica a prime-
ros de la década de los 70, alarma
que supuso el inicio, por parte de la
Administracién, de la gestién de la
especie, hasta entonces reducida
a fincas de caracter privado dedi-
cadas al aprovechamiento cinegé-
tico. A excepcidn de casos como el
anteriormente citado, la expansion
demografica del corzo en nues-
tra provincia se remonta 25 anos
atras, llegando en la actualidad a
mantener poblaciones estables en
lugares impensables hace tres dé-
cadas, circunstancia en la que ha
influido su adaptabilidad a distintos
biotopos como consecuencia de su
caracter gregario. Su deformismo
sexual se limita fundamentalmen-
te a la ausencia de cuerna en las
hembras y por tanto, carentes de
valor cinegético. Como en el resto
de los cérvidos, la cuerna en el ma-
cho, este de marcado caracter po-
ligamo, juega un papel importante

La caza del corzo también tiene su encanto, especialmente por la dificultad que entraia abatir al ‘duende del bosque’ | m.c.

en su ciclo reproductivo, de ella
depende su éxito sexual durante
la fecundacién entre los meses de
julio y agosto, momento que -por
otro lado- dara paso al periodo de
diapausa embrionaria, fenémeno
que consiste en la detencion del
desarrollo del embrion. Tras 170
dias, a finales de noviembre, el em-
brion continuara con su desarrollo
de gestacion de 130 dias.

Su caza

El rececho y el aguardo son las
modalidades de caza del corzo
permitidas en Castilla y Ledn, ac-
tividad que se desarrolla a lo largo
de buena parte del afo, salvo en el
mes de marzo, momento en el que
tiene lugar el nacimiento de las
crias. Tampoco podra cazarse en
parte del mes de agosto, asi como
desde mediados de octubre hasta
el dltimo dia de diciembre, coinci-
diendo con la temporada de caza
menor casi en su totalidad.

La carecer de cuerna, las hem-
bras no suelen ser el objetivo prin-
cipal de la actividad cinegética, si
bien |a gran explosién demografica
que ha experimentado la especie
debido al abandono del campo, la
ausencia de enemigos naturales
y la dificultad de su caza, obliga a
la Administracion a autorizar a los
titulares de cotos la caza de hem-
bras para controlar sus poblacio-

nes ante los danos que ocasiona
a la agricultura v, en especial, los
provocados en accidentes de tra-
fico tras su irrupcion en las carre-
teras. Puede decirse que la caza es
aqui una herramienta fundamen-
tal de gestion de la especie.

El corzo es en general una es-
pecie de habitos solitarios, aunque
las condiciones el habitat, a través
de la distribucién de recursos v la
disponibilidad de refugio, pueden
determinar comportamientos mas
gregarios, hecho que se ha obser-
vado en los Gltimos afios tras que
poblaciones de corzo ocupen areas

agricolas abiertas. Sus preferencias
por las zonas boscosas, hace de su
caza una dificultad anadida que el
cazador debe superar a través de
una buena condicién fisica y su as-
tucia, principalmente en aquellos
dias en los que predominen rafa-
gas de aire. Sera entonces cuando
el cazador deba poner en valor sus
conocimientos sobre el terreno para
acortar la huida sigilosa y casi ma-
gica del corzo que se convierte en
asustadiza cuando es sorprendido.
Es en ese momento cuando emiti-
ra un caracteristico sonido similar al
ladrido de un pequefo perro y que

sirve de alerta al resto de congéne-
res, cuando no de desconcierto en
los cazadores mas noveles.

El equipo
En cuanto al equipo necesario, se
hace fundamental el empleo de
prismaticos de calidad contrasta-
da y de mas de ocho aumentos,
pues no conviene olvidar que es el
cazador el que debera localizar a la
piezay solo unos buenos prismati-
cos nos garantizaran que el trofeo
elegido es el que buscamos. Sobre
el arma a utilizar, son los rifles de
cerrojo los que alcanzan una ma-
yor precision y, por tanto, son mas
apropiados para distancias largas.
Sin embargo si el tiro se efecta a
menos de 200 metros, lo mas ha-
bitual, los semiautomaticos dan
bien juego. Al arma debe sumarse
una buena 6ptica, cuanto mayor
sea la entrada de luz mejor, siendo
muy apropiados los de entre 3y 9
aumentos, aunque los versatiles
de 1,5 a 6 también serviran para
disparos de menos de 200 metros.
Cabe recordar que la Ley de
Caza de Castilla y Leén prohibe la
utilizacion de reclamos de espe-
cies no cinegéticas, vivos o natu-
ralizados, y los de especies cine-
géticas vivos cegados o mutilados,
asi como todo tipo de reclamos
eléctricos o mecanicos, incluidas
las grabaciones.
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ENTREVISTA CON VICTORINO MARTIN, PRESIDENTE DE LA FUNDACION TORO DE LIDIA

“La celebracion del Circuito de Novilladas de
Castilla y Leon es ante todo el cumplimiento
de una ilusion”

El certamen contara esta vez con 8 novilladas picadas en plazas de las distintas provincias
castellanoleonesas, en las que torearan los 9 aspirantes con mas proyeccion de la region

M. FUENTES
rranca esta semana el
Circuito de Novilladas de
Castilla y Ledn inscrito
de la Liga Nacional de
Novilladas creada por la Fundacion
del Toro de Lidia, y lo hace con el
bolsin clasificatorio este viernes en
el que intervendran los novilleros
salmantinos Héctor Roberto, Pérez
Pinto, Radl Montero, Manuel Mar-
tin, Valentin Hoyos y Pablo Jarami-
llo. llusiones y muchos suenos por
cumplir.

Los salmantinos disputaran,
frente a otros 4 novilleros de las
provincias de Valladolid, Avila y
Segovia, las Gltimas dos plazas
disponibles en el Circuito de Novi-
lladas de Castillay Ledn

Este Circuito, que este ano lle-
ga a su segunda edicion gracias
al éxito obtenido el ano pasado,
cuando se colgd el cartel de ‘no hay
billetes’ en 6 de las 7 novilladas sin
picadores con publico que se lleva-
ron a cabo, contara esta vez con 8
novilladas picadas en plazas de las
distintas provincias castellanoleo-
nesas (ya se ha confirmado que
una de las semifinales se celebrara
en Guijuelo), en las que torearan
los 9 aspirantes con mas proyec-
cion de la region, en formato de
competencia directa y ante utreros
de hasta 18 diferentes hierros de
esta Comunidad Auténoma.

La FTL anunciara en los proxi-
mos dias las fechas concretas, los
hierros elegidos y los nombres de
los otros 7 novilleros participantes,
4 de ellos han accedido por méritos
propios o intercambios con otros
Circuitos v los 3 restantes son los
primeros de una puntuacion rea-
lizada con el asesoramiento de la
Union de Toreros entre los noville-
ros inscritos.

Con este bolsin dara comien-
zo la Liga Nacional de Novilladas,
proyecto de la Fundacion del Toro
de Lidia, que integra los diferentes
Circuitos de Novilladas y que, en
esta Comunidad, se realiza con el
apoyo de Junta de Castilla y Ledn
y parte de los fondos de la Gira de
Reconstruccion, con el que se pre-
tende, en palabras del presidente
de la FTL, Victorino Martin, “garan-
tizar el futuro de la tauromaquia”

¢Qué supone para la Fundacion
Toro de Lidia la puesta en marcha
de este segundo Circuito de Novi-
lladas de Castilla y Leon?

Lo primero de todo es el cumpli-

Victorino Martin, presidente de la Fundacion Toro de Lidia, en las instalaciones madrileiias del colectivo | D.).

miento de una ilusién porque la
Fundacion Toro de Lidia desde que
empez0 su camino tiene varios ob-
jetivos: el primero es la cooperacién
con las distintas autoridades, con
los distintos gobiernos para poder
potenciar y normalizar la tauroma-
quia entre la sociedad y el segundo
objetivo pasa por potenciar los pun-
tos débiles que puede tener la tau-
romagquia y este Segundo Circuito y
esta colaboracion entre la Junta de
Castilla y Ledn y el mundo del toro
para potenciar las novilladas sin
caballos que son uno de los puntos
débiles que tiene la Fiesta, el afo
pasado sin caballos y este afo con
caballos, y también en la zona rural,
esa Espafa despoblada de la que
tanto se habla pero poco se ayuda.

El ciclo se engloba dentro de la
Liga Nacional de Novilladas, ¢Por
qué son tan importantes estas
iniciativas?

Son importantisimas porque es una

forma de renovar la cantera, es una
forma de asegurar que nacen nue-
vos valores y es una forma de ga-
rantizar el futuro de la tauromaquia.

De entre los diez novilleros clasi-
ficados se disputaran en un bolsin
taurino las dos dltimas plazas. 6
de 10 son salmantinos. ;Qué pa-
pel juega a su criterio la Escuela
Taurina de Salamanca en la for-
macion de los alumnos que eligen
el toreo como futura profesion?
Las escuelas taurinas en general
son fundamentales y la de Sala-
manca en particular. Son una escue-
la de valores, ya no solo de cara al
mundo del toro sino para lavida, ya
que supone la creacién de hombres
y mujeres llenos de valores que son
claves para la sociedad. Ademas,
tienen una labor importantisima a
la hora de encauzar jovenes valores
que pueden ser futuros matadores
de toros; ellos van a ser la base de
los carteles del futuro.

éSe siente arropada la FTL por las
instituciones? En este caso, sin
el apoyo de la Junta de Castilla y
Leon, probablemente no hubiera
sido viable.

Efectivamente ha sido fundamen-
tal, sin el apoyo de la Junta hubie-
ra sido imposible, en el caso de
Castilla y Ledn nos hemos senti-
do arropados, nos hemos sentido
comprendidos y ademas tratados
de una forma justa porque el toreo
y la tauromaquia aporta muchos
beneficios y muchos ingresos a las
arcas del Estado y no siempre nos
tratan como nos merecemos, y en
este caso el Gobierno de esta co-
munidad ha sido sensible a nues-
tros proyectos y ha sido justa con
un mundo que tanto aporta.

Otro de los proyectos de la FTL es
la segunda Gira de Reconstruc-
cion que ya ha arrancado la se-
mana pasada. A falta de conocer
los carteles en su totalidad, ;Se

mayo 2021

puede adelantar si se contara con
algiin salmantino?

No puedo adelantar nada, es un
poco pronto. La Gira de Recons-
truccion, igual que la FTL con todas
las acciones que estamos realizan-
do en estos Gltimos anos son el
fruto de la unién de todos los pro-
fesionales del sector. Sin la unién y
la generosidad de todas las profe-
siones no hubieran sido posible. La
segunda gira esta en marcha, sa-
bemos que este ano va a ser bas-
tante diferente al anterior. Ahora
mismo esta programada, pero so-
mos conscientes de que podemos
terminarla o no, porque a medida
que se va normalizando la tempo-
rada taurina la Gira dejara de tener
sentido. No sabemos exactamente
cuales son los carteles, pero me
imagino que por la importancia
que tiene para el mundo del toro
seguro que ganaderias, toreros y
empresarios salmantinos estaran
presentes dada la importancia de
esa tierra en el sector.

¢Como ve el planteamiento de
esta temporada? ;Se recuperara
la normalidad esperada a partir
de mediados de verano en térmi-
nos taurinos?

Creo que todo indica que cuando se
alcancen unos minimos de inmu-
nidad entre las personas que han
pasado ya la enfermedad como
personas vacunadas todo llegara
a la normalidad. Qjala sea pronto
y ojala sea a mediados de verano
e incluso antes porque el sector lo
necesita, la sociedad lo necesita,
la economia lo necesita y porque
el pais no puede aguantar mucho
mas las restricciones actuales.

Para finalizar, ¢qué mensaje
mandaria a esos novilleros que
luchan por entrar en esta Liga
Nacional de Novilladas?

Ser torero es un sueno, es un ca-
mino de superacion, como decia El
Viti es un milagro llegar a la cima
pero lo importante no es la meta
sino el camino, que seguramen-
te los que lleguen hasta el final
y puedan algin dia ser toreros
importantes en el futuro viviran
de las mieles y también del su-
frimiento que siempre conlleva el
éxito y el triunfo de cualquier sue-
no en la vida, y los que no lleguen
hasta ahi se van a llenar de unas
vivencias y de unos valores que
le van a servir (tiles para el resto
de su vida; que empleen toda su
energia que merece la pena.
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Los seis novilleros salmantinos que estaran en el bolsin clasificatorio que
se celebrara este viernes en la plaza de toros de Badajoz

Guijuelo como sede de una de las semifinales del Circuito

anto las plazas como

los empresarios han

sido seleccionados de

acuerdo con un con-
curso publico organizado por la
Fundacion del Toro de Lidia (FTL)
con el asesoramiento y colabora-
cion de la Asociacion Nacional de
Organizadores de Espectaculos
Taurinos (ANOET).

Ocho festejos en diferentes
provincias de Castillay Ledn para
nueve novilleros, en los que se li-
diaran novillos de 18 ganaderias
castellanoleonesas diferentes vy
que tendran en la plaza salman-
tina de Guijuelo la sede de una
semifinal del Circuito.

Los festejos se celebraran en
las siguientes localidades:

Fase clasificatoria:

» Herrera de Pisuerga (Palen-
cia)

= Lerma (Burgos)

» Arenas de San Pedro (Avila)

Semifinales

» Toro (Zamora)

» Sahagiin (Le6n)

= Guijuelo (Salamanca)

» Medina del Campo (Valladolid)

Final
= El Espinar (Segovia)

El matador de toros Roman,
participante en la Gira de Re-
construccion 2020 que ha hecho
posible la celebracion de estos
festejos, declaraba que “nunca
he estado mas orgulloso de cola-
borar en un proyecto’, en alusion
a las mas de 35 novilladas que
van a componer la Liga Nacional
de Novilladas.

Los nombres de las 18 gana-
derias castellanoleonesas que
participaran y de los 9 novilleros
que se disputaran el triunfo se-
ran dados a conocer en las proxi-
mas semanas.
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Mascarillas y el calor: el cdctel que dafa
la salud de los jugadores

El fatbol base y el no profesional deben jugar este curso bajo medidas muy delicadas para la
salud con el fin de intentar evitar contagios, pero sus problemas ya empiezan a pasar factura

CARLOS CUERVO

a absoluta verglienza de

la Federacion de Castilla

y Le6n para que el fatbol

mas modesto tuviera ca-

bida —a cualquier precio por sus in-

tereses econémicos— esta tempo-

rada se empieza a hacer cada vez

mas patente. Las altas temperatu-

ras de los dltimos fines de semana

supusieron un problema anadido al

uso de las mascarillas en el fatbol

base y el no profesional. Con el fin

de intentar evitar la propagacion

del coronavirus en los terrenos

de juego, el organismo regional

adoptd medidas sanitarias que son

practicamente incompatibles con
cualquier actividad deportiva.

De hecho, los sabados y do-
mingos solo hay que darse una
vuelta por los diversos campos
para observar los inconvenientes
que viven los protagonistas que
saltan al verde, independiente-
mente de su edad y la categoria
en la que militen. Asi, las mascari-
llas bajadas son la tonica habitual,
puesto que correr durante 90 mi-
nutos con ella puesta es realmen-
te duro. Ante ello, Manu Lépez,
capitan desde hace muchisimos
anos en el Pizarrales de Aficiona-
dos, comenta que “el mayor pro-
blema de jugar con mascarilla es
que exhalas diéxido de carbono y
no coges todo el oxigeno que de-
berias, por lo que estas creando
una insuficiencia respiratoria”

Por su parte, David Herrero,
presidente del Cabrerizos, sigue
la misma linea y se muestra criti-
co con el fatbol en la actualidad al
indicar que “lo de tener que usar
mascarilla, y es la opinién del
99,9% de gente del club, es una
aberracion”. Ademas, el manda-
tario apunta otro aspecto rocam-
bolesco que se vive en el verde:
"Ha habido veces que nos han

La Policia vigila las posibles aglomeraciones en los encuentros de fiitbol base | FoTos: LYDIA GONZALEZ

sacado seis, siete u ocho amari-
llas a entrenadores o futbolistas
por bajarse la mascarilla para
respirar un poco. Me parece in-
creible que esto esté pasando. El
arbitro tiene que retirarsela para
pitar y en caso de ser un jugador,
a la primera le avisan y luego ya
hay tarjeta. Son ninos vy es perju-
dicial jugar con ella puesta...”, se
lamenta.

Mientras, Aitor Lopez, entre-
nador del Alevin del Pizarrales,
alega que “el uso de la mascarilla
es la medida que han puesto para
entrenar y competir, pero no es lo
mismo hacerlo en abril que en junio
por el calor”. Asi, el técnico rojiblan-
co relata las escenas que ha vivido
desde la vuelta de la Liga: "En un
partido contra el Villares, un juga-
dor suyo no pudo acabar porque

se ahogaba por el bochorno que
hacia, el esfuerzo, el agobio de la
mascarilla... no pudo volver al cam-
po’, dice a SALAMANCA AL DIA. Sin
embargo, ahi no queda la gravedad
del asunto, puesto que Aitor pone
en tela de juicio como sera jugar
en la recta final del curso al hablar
de que “la Federacion tendra que
afrontar esta situacion con mas
tiempos muertos o de otra mane-

ra, pero el problema es cuando es-
tan jugando, no el parén”.

En definitiva, la vuelta del parte
del fatbol a Salamanca capital v el
resto de lugares de la provincia fue
una ilusién enorme para todos, a
pesar de que el paso del tiempo -y
las jornadas también- evidenci6 que
el organismo competente no estuvo
ala altura en diversos aspectos y no
penso en la salud de los futbolistas.
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Las aglomeraciones de padres para ver
a sus hijos, en el punto de mira

La Policia vigila los alrededores de los campos de futbol para evitar que se incumpla
la distancia de seguridad y se propague el virus

CARLOS CUERVO
tro de los grandes
problemas que se
esta viviendo en el re-
greso del fatbol base

es el de las aglomeraciones de los
padres y familiares que acuden,
como no podia ser de otra mane-
ra, a las afueras de los campos de
fatbol para ver a los nifios, puesto
que no se puede acceder al interior
de los recintos con el fin de evitar la
propagacion del virus.

Sin embargo, diversos lugares
de la provincia de Salamanca fueron
colocados en el punto de mira des-
pués de que se produjeran escenas
de tiempos anteriores a la pande-
mia, puesto que un amplio ndmero
de personas abarrotaban las vallas
para poder ver in situ los encuen-
tros de Liga en diversas categorias.
Al no cumplirse con la distancia de
seguridad impuesta por las autori-
dades, la Policia comenz6 a patru-
llar por los lugares en los que habia
encuentros de Liga para evitar que
hubiera percances.

Por ejemplo, Juan Hernandez,
que tiene un hijo en la cantera del
Salamanca UDS, indica a este me-
dio de comunicacién que “lo que
no se puede pretender es que yo
no venga a ver jugar al fitbol a mi
nino. Intentamos respetar todos
los protocolos, pero somos mu-
chos padres y a veces se hace di-
ficil, por lo que lo mejor habria sido
que dejasen acceder a los campos
que tienen gradas. Ojala esto se
acabe pronto..."

Asi, Aitor Lbépez, preparador
del Alevin del Pizarrales, tiene un
punto de vista similar: “Entiendo
que los padres vayan a ver sus hi-
jos, ¢como no van a ir? Yo iria y me
harfa ilusion verle, era de esperar.
Lo que hay que hacer es intentar
buscar la formula mas adecuada,
yo tengo mis ideas y no sé si es

- |

mejor que entren dentro, porque
tendrian que cumplir con todas las
medidas... pero yo tampoco puedo
ser policia’, relata el entrenador
charro.

Por otro lado, David Herrero,

el principal dirigente del Cabreri-

= Clases practicas por re c‘q_r_;fab-{&fg? sxamen

» Profesor via Whatsapp
» 10 ordenadores |

= 2 vehiculos de alta gama

zos, tiene mas suerte que otros
clubes: "Aqui todo se ve muy bien
desde fuera y no permitimos en-
trar a las instalaciones, porque
habria que hacer un seguimiento
a todo aquel que accede. Nuestro
campo es amplio y los padres ven

—
-

La Policia vigila las posibles aglomeraciones en los encuentros de fiitbol base | FoTos: LYpiA GONZALEZ

el fatbol un metro detras del sitio
en el que lo hacian antes. No hay
aglomeraciones y la gente esta
bastante distanciada” sentencia
el presidente.

De este modo, poco a poco va
regresando la normalidad, aun-

« Clases de clrculacisn de 45 min

iNO HAY CO

Telf.: 646 400 274

info@autoescuelatormes.com

que es complicado que las fami-
lias no puedan ir a disfrutar de los
mas pequefnos mientras juegan al
fatbol después de mas de un afio
de pandemia. Con civismo, todo
es posible y la vuelta a la norma-
lidad esta mas cerca que nunca...
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Diez aiios dando de qué hablar
Rafael Herrero

13

= Seguro que muchos conocéis el
famoso estribillo de “We are The
Champions”, del grupo de rock
The Queen, que dice: “Nosotros
somos los campeones amigos.
Y seguiremos luchando hasta el
final”. No es de extrafar que mu-
chos equipos de fatbol utilicen
esta cancion como himno para su
victoria. Porque si os fijais, el
estribillo habla de una victoria
compartida. De como cuando un
jugador marca, todo el equipo
celebra ese gol. Hoy os quiero
hablar precisamente de esa vic-
toria compartida, porque el equi-
po que compone este medio di-

gital, www.salamancartvaldia.es,
celebra su 10° aniversario.
Podria comenzar hablando so-
bre el dia que naci6 este proyec-
to, y todo lo que surgid a partir de
ahi. Podria contar con detalles el
dia que los socios decidimos sen-
tarnos frente a un notario para
formalizar las bases de este pro-
yecto. Podria hacer algin discurso
contando la historia vivida durante
estos diez anos, como cada uno
aportaba segln sus posibilida-
des, o las jornadas de trabajo que
en muchos casos llegaban hasta
las tantas de la madrugada, o los
muchos momentos de risas que no

rompian, sino todo lo contrario, en-
riquecian la jornada. Pero hoy me
apetece mas hablar de las historias
mas cercanas, dando la bienvenida
a Maria Fuentes como nueva socia
que se suma al consejo, o contan-
do las nuevas inversiones que ha
hecho la sociedad, que Angel ha
sacado un nuevo disco “Pedacitos
de mi", o el estreno de coche como
consecuencia de siniestro de nues-
tro vehiculo mas pequeno, el que
nos ha acompanado desde el prin-
cipio y el primero que rotulamos.

A los primeros dias y a los ac-
tuales los separan cerca de 4.000
jornadas, jahi es nada! Algunas

cosas han cambiado y otras se
han sumado: personas, instalacio-
nes, imagen, estadisticas y logros
como ejemplo. Diez anos dan para
mucho. Hemos aprendido, aposta-
do, perdido y ganado. Sobre todo,
hemos crecido. Ahora, mirando
hacia atras, me doy cuenta de que
algunas cosas no han sido como
imaginaba en un principio, pero la
ilusion que te llena cuando estas
planeandolas, tratando de verlas
convertirse en algo tangible, es lo
que hace que siga uno moviéndose
hacia adelante. Como dice Mahat-
ma Gandhi “nuestra recompensa
se encuentra en el esfuerzoy no en

el resultado. Un esfuerzo total, es
una victoria completa”. El esfuerzo
y los sacrificios realizados son lo
que le dan valor a los objetivos que
alcanzamos. Sin una gran lucha, no
existe una gran satisfaccion.

Hasta aqui nuestra mira-
da hacia atras, y mirando hacia
adelante, nuestro objetivo es el
mismo,seguir informando, acer-
cando a la ciudad y a nuestros
pueblos la actualidad y el dia a
dia, seguir estando presentes en
los salones, los negocios y espa-
cios culturales y sobre todo en la
calle, en boca de todos y dando
voz a todos. Seguimos.

LA MIRADA DE JCLP

EL DESCANSO

= Criaturas de Dios, criaturas del Hombre, criaturas de la tierra.
Después de poner recto el surco, necesitais un descanso.

Habéis conocido a muchos amos y es natural estar cansados de tierra. A veces, también, estan cansa-

dos del cielo de tanto tiempo aranando la tierra.
Merecéis el descanso y mirar los surcos tras la cerca.

La fotografia de esta mirada de mayo es de Angeles Rebollo Hernandez.
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Ayunlomienios, cenfros
piblicos, puntos de calle y
negocios de Alba de Tormes,
Pefiaranda, Las Villas, Guijuelo;

Lo Sierra, Béjar, Ciudad Rodriga,
Las Amibes. ledesma y Alloz

Tados los ayunbomiantos de la
provincio reciben el periddico
por coimeo postal

Adem@s, el periddico SALAMANCA AL DIA se distribuye de forma meticulosa en el tejido empresarial de Salamanca (en todos los negocios
de la ciudad y sus poligonos), en los 68 expositores en la via plblica colocados en puntos de importante transito en la ciudad (ver mapa
adjunto), en los hospitales y centros de salud; en las bibliotecas, en el Alfoz y en el resto de comareas de la provineia.
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Rehabilitacion de bajantes
de fibrocemento

Fontaneria sin obra

Es el tnico proceso capaz de renovar el
sistema de tuberias desde el interior, en
menos tiempo y al mejor precio.

iz Srmm(® A |

Con el sistema de Suiz System olvidese de | ‘* S“I_ csianc
cambiar los bajantes de su comunidad o et - » sp 2801
vivienda.

En solo dos dias podemos tener una tuberia
totalmente nueva sin necesidad de obra.

RESULTADO
GARANTIZADO
Y LIMPIO

PASADO PRESENTE FUTURO
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