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ace un mes hablabamos de despo-

blacién, un mal que aqueja a nues-

tra provincia desde hace al menos

30 anos, aunque algunos se acuer-

den ahora, es decir, que no nos acordamos

de Santa Barbara hasta que truena, y esos

truenos han llegado con un nuevo informe

del INE relacionado con los bajos indices de

natalidad en nuestro pais, un dato que en

nuestra provincia es ain mucho mas alar-

mante, pues como recogia SALAMANCArtv

AL DIA, en el Gltimo afio las defunciones han

duplicado a los nacimientos, 4.026 falleci-
dos por 2.025 nacimientos.

El desarrollo de la sociedad en su con-

junto, con la mujer incorporada al mundo

LA MIRADA GRAFICA DE GUTI

+ info: www.salamancartvaldia.es
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Miguel Corral

Director de SALAMANCArtv AL DIA

laboral y en el camino hacia laigualdad, adn
con mucho por recorrer, son algunos facto-
res que influyen en esos bajos indices de
natalidad, pero sin duda el principal factor
es la ausencia de leyes o medidas efectivas
que permitan la conciliacion laboral y fami-
liar, tanto de la mujer como del hombre.

La crisis econémica ha ahondado en el
problema con la precariedad laboral, unos
sueldos demasiado justos que impiden que
solo un miembro pueda sacar a la familia
adelante sin estrecheces, incluso trabajando
la pareja, el ahorro es minimo a poco que nos
demos alguna alegria los fines de semana.

Es cierto que las politicas de concilia-
cion ayudan, pero no lo suficiente. Los

DritE A TV ADRE
O QuE SE BdTE  ac
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programas de verano no bastan y el coste
de guarderias o ludotecas durante el cur-
so es casi prohibitivo para muchas parejas,
asi que las que no tengan la ayuda de los
padres, optan por retrasar la llegada de la
cigliena, tanto que la media de edad para
ser madre supera va los 32 anos frente a
los 28 de hace cuatro décadas.

Pero los datos sobre crecimiento ve-
getativo serian mucho mas alarmantes si
excluyéramos a los inmigrantes que han
escogido nuestro pais para vivir, pues son
los que rompen las estadisticas en cuan-
to a nacimientos. Y con todo esto no cabe
otra cosa que una profunda reflexion sobre
el futuro de las pensiones.

Vivir

Maria Fuentes

Periodista
14

oy de esas personas que siempre

apuesta por empatizar antes de

juzgar o emitir un juicio de valor

sobre algo. Sé que a veces es difi-
cil, pero me gusta ponerme en la piel de el
de al lado. En ocasiones la vida azota con
tal crueldad a los seres humanos que creo
que intentar ponerse en su piel no es mas
que una utopia.

La sentencia de La Manada, por ejem-
plo, me ha hecho ponerme en la piel de la
victima, y como mujer, solo puede sentir
miedo, porgue me imagino a mi misma en
ese portal, desnuda, borracha y perdida.
La sociedad casi entera ha hecho lo mis-
mo que yo, empatizar con la victima, y la
respuesta ha sido clara. Lo que no acabo
de entender es el doble rasero v los fala-
ces argumentos de algunos para seg(n
qué casos.

Yo también empatizo -y me gustaria
que todos lo hicieran— con esos hombres
y mujeres refugiados que han llegado a
Espana huyendo de su pais desesperados
buscando asilo, con sus hijos del brazo
y solo una mochila a cuestas. Cuando lo
hago, la falta de valores de la sociedad es
lo que realmente me aterra.

El hecho de que estos seres humanos
huyan de la miseria mas absoluta no parece
ser motivo suficiente para remover las con-
ciencias de muchos que prefieren mirar para
otro lado y dejar que éstos pierdan su vida
en el mar. ;De verdad es tan dificil ponernos
en la piel de estas personas que simple-
mente huyen de guerras y bombas hartos
de sentir el dolor de la muerte casi a diario?

Como pais, no podemos eludir la res-
ponsabilidad en el inmenso drama de
estas miles de personas que tienen que
abandonar su suerte en campos de refu-
giados sometidos a las mafias de trafi-
cantes de seres humanos. Hay que tomar
medidas y estudiar soluciones conjuntas
dentro de la Unién Europea. El nuevo go-
bierno de Pedro Sanchez debe dar unares-
puesta contundente en el reconocimiento
de sus derechos de forma plena, porque el
panorama politico internacional no parece
precisamente alentador, y esto va mas alla
de ponerse una medalla en un caso con-
creto como ha sido la acogida del Aquarius.

La clase politica no puede decepcionar-
nos vy la sociedad deberia estar a la altura.
Como pueblo nos falta memoria, pues los
espafioles hace no tantos anos también
huiamos masivamente antes, durantey en
la posguerra porque queriamos vivir. Vivir.
Solo eso. Todo eso.

923 85 00 86

www.salamancatrasteros.es
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Con ustedes desde 1970
iiOPORTUNIDADES PARA ESTE VERANO!!

ﬁ SANTA MARTA Junto ALFONSO IX UBICACION UNICA VILLARES DE LA REINA
1 R

Vivienda Unifamiliar 90 m. (tiles. Plaza de Santa Eulalia iOportunidad!
290 metros. 3 Haby 2 Banos 103 mts Gtiles 2 habitaciones
Para entrar a vivir REFORMADO y garaje Para entrar a vivir
i165.000 €! i160.000 €! iMuy interesante! 60.000 €
| ZURGUEN | CABRERIZOS SEMICENTRO Junto PLAZA DE LA FUENTE
3 HABIT + 2 WC iOportunidad! iOportunidad! Ideal Vivienda
Con Garaje Gran chalet pareado Local con 100 metros Para entrar a vivir
i111.000¢€! Impecable Ideal para negocio y/o INVERSION 3 habit + 2 WC
198.000 € ji85.000 € !! 220.000 €

SALAS BAJAS

/ ; AVDA PORTUGAL

PLAZA DEL LICEO

Chaflan, todo

MONTERRUBIO

iPrecioso Apartamento! iCon mucha altura!

Gran chalet Adosado

| 4 hab + 2 buhardillas exterior iun capricho! Para dejar
Zonas comunes 100 mts Gtiles Con garaje a su gusto
;i155.000 €! 375.000€ 75.000€ 129.000 €

-

ALDEBARAN

1 cowrus

VILLAMAYOR GRAN VIA

iChalet Unico! Local en Alquiler iOportunidad! ;iOCASION UNICA!!
1000 mts de parcela 170 mts en planta PARCELA de 760 MTS Piso, 3 hab+2wc
4 Haby 4 wc. Piscina 170 mts en sotano i85.000€! Garaje y piscina
i350.000€! = jlmpecable! 2.750 € i141.000 €!

INMOBILII}RIA
HERNANDEZ BUENO DESDE

www.inmobiliariahernandezbueno.es 1 9 7 o

‘Compra/Venta de inmuebles. -Herencias.
-Arrendamiento de inmuebles. -Asesoramiento integral.
-Peritaciones. ‘Etc, etc.

C/ Prior,16 bajo. Salamanca 652 09 22 88 | 923 21 99 59 | 923 21 42 24
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LA ONG ESTA PRESENTE EN SALAMANCA DESDE 2005

ACCEM derriba los prejuicios hacia las personas
inmigrantes, refugiadas y en riesgo de exclusion

+ info: www.salamancartvaldia.es

julio 2018

Apoyo vy atencion integral para favorecer la inclusion social de los colectivos mas desfavorecidos
y de aquellos que han tenido que abandonar su hogar a causa de los conflictos violentos o falta
de derechos humanos en sus paises

ISABEL RODRIGUEZ
dia de hoy, en 2018, se
contindan  sucediendo
las circunstancias que
obligan a la gente a de-

jar su casa, su entorno familiar y
su pais de origen a causa de los
conflictos violentos, los desastres
naturales o la falta de derechos
humanos en sus paises. Visibilizar
las dificultades a las que se en-
frentan las personas inmigrantes
y refugiadas es fundamental para
eliminar prejuicios y estereotipos
que se nutren en gran medida del
desconocimiento, falta de infor-
macion o informaciones distorsio-
nadas, asi como también derribar
los muros que existen dentro de
nosotros mismos y que, en mu-
chas ocasiones, impiden ver lo que
pueden aportar en las sociedades
de acogida, como la nuestra.

Ellos tuvieron que tomar la
decision mas dificil de su vida,
abandonar su hogar en busca de
una vida mejor. Nosotros, apren-
der a ponernos en los zapatos

00 0000000000000 0000000

Volvemos

a tener en
mayor numero
solicitantes

de Proteccion
Internacional

del otro, porque “nunca se sabe
lo que nos puede pasar”. En AC-
CEM Salamanca, ONG de ambito
estatal presente en Salamanca

<. Etiquetas autoadhesivas
< Estampacion de camisetas

Integrantes del equipo de ACCEM Salamanca, en la sede del Paseo de los Robles

desde hace mas de diez anos, co-
nocen los obstaculos que tienen
que salvar en su camino los “in-
migrantes, refugiados y personas
en situacion o riesgo de exclusion
social’, colectivos con los que tra-
bajan actualmente.

“Llevamos trabajando en Sa-
lamanca desde 2005 con un
programa de proteccién interna-
cional, de asilo con mujeres, y un
programa de la Gerencia de Servi-

Ctra. Ledesma, 63 37006 Salamanca

cios Sociales de inclusion social”,
explica Ménica Puente, responsa-
ble de ACCEM en Salamanca. En-
tre otros recursos, ACCEM, enti-
dad que reconoce que "volvemos
a tener en mayor ndmero solici-
tantes de Proteccion Internacio-
nal’, cuenta con pisos de acogida
para proteccion internacional,
pisos para acogida para perso-
nas en riesgo de exclusion social
y programas de ayuda econdmi-

Tel. 923 244 961 :

santacruzmundografico@gmail.com

graficassantacruz@gmail.com

ca para personas en situacion de
vulnerabilidad.

ACCEM trabaja en favor de la
inclusion de las personas, con in-
dependencia de su origen, sexo,
raza, religion, opiniones o grupo
social; proporcionando una aten-
cion integral e individualizada vy
ofreciendo las herramientas ne-
cesarias para que puedan alcan-
zar un grado de autonomia sufi-
ciente.

Desde el 1 de enero de este ano,
ACCEM Salamanca ha atendido
dentro del programa de Proteccion
Internacional alrededor de 150
personas. En el programa de orien-
tacion e informaciéon en oficina
(para personas que, por ejemplo,
quieren aprender espanol, ayuda
en la bdsqueda de empleo...), 130
personas. Cifras a las que se

suman en acogida 10 perso- H
nas, y en atencion a necesi-
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Intercamblo cuIturaI en luzbado con famlllas acogldas por ACCEM de paises como Slrla, Congo, Gumea, Venezuela v Ucranla

dades basicas urgentes, 16
unidades familiares.

El accesos a los servicios de
ACCEM se realiza a través de dos
vias. Para el programa de Protec-
cion Internacional es a través del
Ministerio de Trabajo, Migraciones
y Seguridad Social. “Todas las enti-
dades que trabajamos con los mis-
mos colectivos tenemos pisos de
acogida en el territorio nacional, y
es el Ministerio el que decide a qué
dispositivos de los que gestiona-
mos acceden los usuarios”. Por su
parte, en el programa de inclusion
social y ayudas de emergencia se
realiza un estudio de cada caso,
con valoraciones sobre el grado de
vulnerabilidad y entrevistas con las

trabajadoras sociales, y a partir ahi

se establecen los itinerarios. "Hay
7 plazas. Son 6 meses de estancia,
y siempre esta al completo”.

Solicitantes de proteccion in-
ternacional

El programa tiene una duracion
de 18 meses. La primera fase,
de 6 meses, es la fase de aco-
gida. "Se establece un itinera-
rio individualizado, y sobre todo
nos centramos en el aperndizaje
del idioma si no son hispanoha-
blantes, formacion ocupacional,
escolarizacion de menores, tra-

mites administrativos como em-
padronamiento..”, explican desde
ACCEM Salamanca. “La segunda
fase es mas de autonomia y se
centra mas en la bdsqueda activa
de empleo, y la tercera fase total-

0000000000000 000000000

€A nivel
estatal, ACCEM
cuenta con

170 programas
y proyectos y
participa en mds
de cien redes

mente de autonomia, en la que
nosotros estamos como apoyo en
casos puntuales”.

No hay un Gnico perfil de usua-
rio, desde personas solas a fami-
lias. Perfiles tan variados como
las nacionalidades, con una ma-
yor presencia en estos Gltimos
anos de personas procedentes
de paises latinoamericanos (Ve-
nezuela, Colombia, Honduras...) y

de Siria. ACCEM Salamanca cuen-
ta con 36 plazas de acogida para
proteccion internacional.

Riesgo de exclusion

Dirigido a personas en situacion de
vulnerabilidad o riesgo de exclu-
sion social, el objetivo es ofrecer
una atencion integral encaminada
alarecuperacion y autonomia de la
persona. El tiempo de estancia es
entre 6 y 9 meses, en funcién del
grado de vulnerabilidad.

ACCEM Salamanca, formado
por un equipo de 13 personas,
ofrece a sus usuarios un amplio
abanico de servicios que han ido
adaptando a las necesidades de
los usuarios. Formacién en el idio-
ma, orientacion laboral, asistencia
juridica o servicio de asistencia psi-
cologica se suman a sus recursos.

A nivel estatal, ACCEM trabaja
con mas de 24.000 personas, de-
sarrolla mas de 170 programas y
proyectos y participa en mas de
cien redes. A nivel local, “parti-
cipamos en el Pacto Local, junto
con Cruz Roja, Salamanca Acoge,
Cepaim, Caritas, Ayuntamiento y
Diputacion”. “Trabajamos también
con lared de Entidades por el Em-
pleo y con la Red de Voluntariado
Social de Salamanca. Es un traba-
jo que compartimos entre todos”.

de aprender idiomas

NEXTLINGUA

> La manera mds comoda y divertida

'Q

ESFAFJCIL FHANEES =

www.nextlingua.com

.-i"‘

v vy
| 7

a:umcM EDICAL

O N AT D

Queremos cuidarte:

Este mes de julio, por la
compra de tus audifonos...

.llévate este
tensiometro

cf 5:_E.~l Qriente N® &, Salamanca;
Tel 923 016 743 - Mdvil. 610 705957



6\ SOCIEDAD

+ info: www.salamancartvaldia.es

Cristina Almeida / Abogada en Caritas Diocesana de Salamanca

CC Y . . .
Las politicas migratorias necesitan un
. . . . )
cambio que evite el sufrimiento de la gente

Caritas forma parte del Pacto Institucional del Ayuntamiento de Salamanca para acoger a

personas refugiadas y reclama “la implicacion de la sociedad para que su integracion sea optima’

MARIA FUENTES
ara Caritas, que los Go-
biernos de la UE aumen-
ten las vias seguras y le-
gales para los refugiados

mediante la ampliacién de los pro-
gramas nacionales de reasenta-
miento es algo que definen como
“urgente” con el objetivo de que
ofrezcan soluciones duraderas
para las personas que necesitan
proteccion.

Segln explica Cristina Almei-
da, abogada en Caritas Diocesana
de Salamanca, es fundamental
un “cambio radical” en las politi-
cas migratorias para “evitar como
sea el sufrimiento de la gente"
“La acogida a los refugiados es
una exigencia ética inherente a
nuestros sistemas democraticos,
que se suma a la obligatoriedad
derivada como firmantes de los
pactos y convenios internaciona-
les de proteccion de las personas
forzadas a abandonar sus paises
de origen”, anade.

Caritas es una de las entidades
que forma parte del Pacto Insti-
tucional Local y Provincial que fue
suscrito en septiembre de 2015
por Ayuntamiento, Diputacion,
Cruz Roja, Caritas y ACCEM, pos-
teriormente por la Direccién Pro-
vincial de Educacion y la Gerencia
de Salud de la Junta de Castilla y
Ledny el pasado ano se incorpora-
ron Salamanca Acoge y Fundacion
Cepaim Salamanca.

Caritas desde este Pacto cola-
bora con las diferentes organiza-
ciones para proporcionar ayuda a
quienes lo demanden. Desde el

1 de enero de este ano, Caritas
Salamanca ha atendido a un total
de 44 refugiados bien con algin
tipo de ayudas econémica que han
precisado en coordinacion con las
entidades que los tienen acogidos,
o bien con su participacion en al-

Cristina Almeida, abogada en Caritas Diocesana de Salamanca | ALBERTO MARTIN

gunos de los cursos de formacion
con presencia de muchas de estas
personas en las clases de espanol,
en actividades de ocio y tiempo
libre o en talleres de formacion
para el empleo. “Nuestra ayuda
es muy variada, acompanamos a
las personas en coordinacién con
otras organizaciones. Hay muchas
personas que ademas demandan
una vivienda o algln tipo de ayu-
da para alimentacion, que desde el
estudio de la necesidad y nuestras
posibilidades apoyamos” explica.
El perfil de estas personas son
hombres o mujeres con edades
comprendidas entre los 16 v los
64 afos procedentes de paises
como Albania, Ucrania, Costa de

i —

Marfil, Siria o Venezuela, siendo
este (ltimo “uno de los paises que
en los (ltimos anos mas ha repun-
tado”

A juicio de Almeida, la res-
puesta a los retos de la acogida
involucra también a la ciudadania
y las diferentes organizaciones
sociales. A este respecto, asegura
que su trabajo con la sociedad es
lograr la integracion en los barrios,
que no se vea al inmigrante como
un extrano si No que se vea como
un igual, como un vecino mas.

En Salamanca, asegura, “nun-
ca ha habido problemas de acep-
tacion, siempre ha sido una ciu-
dad abierta, pues es una sociedad
acostumbrada a ver gente de otras

-

nacionalidades. Si ha habido algin
problema han sido casos aislados,
lo que si estan muy afianzados
son estereotipos que hacen que la
gente tenga unos prejuicios, hacia
las personas inmigrantes, que no
son reales; una serie de rumores
falsos que hacen mucho dano a la
integracion, y por ello también tra-
bajamos en la sensibilizacion”

Grave carencia de vias legales
Ademas, la abogada de Caritas
Salamanca denuncia la grave ca-
rencia de vias legales y seguras
para las personas que necesitan
proteccion.

“Luchamaos por los derechos de
todos los ciudadanos, indepen-

julio 2018

1

dientemente de cual sea su pais
de origen vy de cual sea situacion.
La gente se tiene que buscar la
vida y tiene que sobrevivir. El pro-
blema se agrava cuando pasan a
estar en situacion irregular al de-
negarse su solicitud de proteccion
internacional, pues eso supone la
pérdida automatica de los dere-
chos fundamentales como puede
ser la sanidad o el acceso a traba-
jar legalmente”.

Asimismo, Caritas reclama “lu-
gares de reasentamiento y propor-
cionar vias seguras vy legales para
que todas esas personas puedan
reconstruir sus vidas con éxito v
poder comenzar de nuevo en las
mejores condiciones posibles”.

Neurologia
Psicologia
Logopedia
Fisioterapia

Psiquiatria

Neurofeedback

Unidad de Dano Cerebral
Neuropsicologia

Terapia Ocupacional

Cartografia Cerebral

] NEPSA

Cuidando de tu cerebro desde 2071

Domingo de Soto, 5

nepsa.es
923 057 037

Salamanca
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Abre tu casa
al exterior

Con el buen tiempo llegan las ganas de
abrirse a la diversion, a las fiestas con

los amigos, a disfrutar mucho mas de los
espacios abiertos, pero sobre todo a las
novedades para tu jardin y terraza que
LEROY MERLIN te trae esta temporada. Un
gran namero de soluciones que se adaptan
a tiy tu espacio. Desclbrelas en tu tienda.
iY empieza a disfrutar al aire libre!

En tu tienda de SALAMANCA _(b

C.C. Capuchinos, Ctra. Nacional 501, Km. 2. (@) 4\@
Santa Marta de Tormes. Salamanca. Qg. < Y/
Tel: 923 284 400 v, v
Horario: D vida @ tus ideds

De lunes a viernes de 8:00 a 22:00 h. Sabados de 9:00 a 22:00 h.

| leroymerlin.es
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DOWN SALAMANCA, ASOCIACION CREADA EN 1998

Dos décadas dando respuestas a las
personas con un cromosoma extra

La “verdadera inclusion” es el principal reto de la asociacion que brinda apoyo a las familias y un
amplio abanico de servicios y programas para favorecer la autonomia personal y el desarrollo
de las habilidades y capacidades de las personas con sindrome de Down

ISABEL RODRIGUEZ

n cromosoma extra, la

trisomia del 21, es lo

que define al sindrome

de Down. No es una en-
fermedad, sino una alteracién ge-
nética, la mas comdn, producida
por la presencia de un cromosoma
extra (o una parte de él) en la pa-
reja cromosémica 21, de tal forma
que las células de estas personas
tienen tres cromosomas en dicho
par (de ahi el nombre de trisomia
21), cuando lo habitual es que
sean dos. El sindrome de Down es
la principal causa de discapacidad
intelectual. Cierto que tienen difi-
cultades de aprendizaje, pero las
personas con sindrome de Down
tienen grandes habilidades y mul-

La atencion
temprana, clave
para el desarrollo
integral de las
personas con
sindrome de Down

tiples cualidades y capacidades.
Con una adecuada atencion tem-
prana, en la que la familia desem-
pena un papel fundamental, y una
educacion inclusiva y formacion
con los apoyos adecuados, las per-
sonas con sindrome de Down pue-
den alcanzar logros importantes
para su autonomia personal.
Apoyos como los que brinda la
Asociacion Down Salamanca, y que
acaba de cumplir veinte anos de
andadura. Ante el desconocimien-
to de lo inesperado, el diagnéstico

" —

- raa.
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Dos jovenes en el taller de encuadernacion de la Asociacion Down Salamanca

de sindrome de Down, un grupo de
padres decidié aunar fuerzas para
intentar dar respuesta a las nece-
sidades de sus hijos. En 1998 nace
Down Salamanca, una entidad sin
animo de lucro que promueve la
defensa de los derechos, la nor-
malizacion e integracion, el respe-
to a la diversidad y la mejora de la
calidad de vida de las personas con
sindrome de Down y/o caracteris-
ticas afines, y sus familias.

“Hemos ido creciendo con

Wiis iAo

IMPRESI|IGOMN

aquellas familias y chicos, que en
su momento fueron bebés, vy que
iniciaron la andadura de la asocia-
cion, asi como en funcién de las
necesidades y retos que se van
encontrando las familias en las di-
ferentes etapas del crecimiento de
sus hijos”, explica Sonia Seisdedos,
coordinadora de Down Salamanca,
asociacion que atiende de manera
habitual a 18 familias y que tiene
sus puertas abiertas a lo largo de
todo el ano. “Se ha avanzado mu-
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cho, pero la verdadera inclusion es
un largo camino y hay que seguir
trabajando”, anade.

Atencion a familias

Down Salamanca presta especial
atencion a las familias con progra-
mas V servicios de apoyo, orienta-
cion y formacion. El Programa de
Atencion a Familias esta dirigido
a padres y madres, y su entorno
familiar, con independencia de la
edad de sus hijos, para prestar

julio 2018

informacién, orientacion, apoyo
emocional e intervencion activa en
situaciones de conflicto. El progra-
ma ofrece apoyo individualizado y
apoyo grupal (aula de padres, pro-
grama De padre a padre).

Respiro familiar es otro de los
apoyos, de atencién temporal vy a
corto plazo, para las familias con
el objetivo de ayudar a conciliar su
vida personal, laboral y familiar.

Atencioén temprana

La atencion temprana es funda-
mental para el desarrollo integral
de las personas con sindrome de
Down, permitiéndoles alcanzar
logros importantes para su auto-
nomia personal, en esta primera
etapa de la vida y en etapas pos-
teriores. En concreto, la atencién
temprana abarca las distintas
areas del desarrollo evolutivo (cog-
nicion, comunicacion, adaptacion
social, motricidad fina y motricidad
gruesa). La intervencién con el nino

“"Hemos ido
creciendo con
las familias
que iniciaron la
asociacion”

debe llevarse a cabo lo antes posi-
ble, al igual que con la familia para
que esta se adapte cuanto antes a
la nueva situacion.

Asimismo, en lo relativo al tra-
bajo de las habilidades sociales y la
autonomia personal, avalados por
su experiencia Down Sala-
manca apuesta por iniciarlo
a una edad temprana (edad




de referencia aproximada
de 5 anos).

Programa AprendiDown
AprendiDown es un programa
educativo de la asociacion que
incluye los servicios de apoyo es-
colar, logopedia e informatica. Un
programa encaminado a trabajar
el desarrollo de las habilidades
y/0 capacidades basicas curricu-
lares, habilidades comunicativas
verbales y no verbales, habilida-
des de autonomia para el desa-
rrollo de actividades y habilidades
informaticas.

Programa de ocio y tiempo libre
Un programa que incluye desde
actividades de educacién musical,
como el taller realizado en cola-
boracion con la escuela de ma-
sica DaCapo, a la apuesta por el
deporte inclusivo, con la practica
de tenis de la mano del Club Tenis
Salamanca. Dentro del programa
de ocio y tiempo libre se incluye el
encuentro vacacional y el campa-
mento urbano.

Otro de los programas desarro-
llados por Down Salamanca es Ju-
gando Juntos, encuentros en distin-

tos municipios de la provincia para
favorecer el conocimiento del en-
torno y sensibilizar en la diversidad
desde edades tempranas valorando
al mismo tiempo las diferencias.

Buscando sonrisas

Los voluntarios también son par-
te importante de la familia Down
Salamanca. El programa de volun-
tariado Buscando Sonrisas esta
dirigido a mayores de 18 anos,
ofreciendo formacion inicial, es-
pecifica y continua para prestar la
mejor ayuda a los usuarios de la
asociacion.

Demandas

Una educacion inclusiva de cali-
dad es la principal demanda de las
asociaciones y familiares de per-
sonas con sindrome de Down, a la
que se suma, como apuntan desde
Down Salamanca, la “necesidad de
crear recursos adaptados a este
colectivo en edades a partir de los
16 anos que les permiten seguir
formandose y preparandose para
la inclusién laboral, con ofertas
adaptadas en formacion profesoi-
nal, cualificacion profesional e in-
cluso universitaria”

A
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Programa Contigo, impulso a la vida
independiente vy la insercion laboral

Aucxiliar de oficina/ordenanza, auxiliar de recepcion y atencion al
cliente, auxiliar de tienda y auxiliar de limpieza son los perfiles
formativos de ECA, empleo con apoyo

= El programa Contigo, habili-
dades para la autonomia, vida
independiente e insercion labo-
ral (HAVI), es un itinerario for-
mativo necesario para las per-
sonas con sindrome de Down
y/o0 patologias afines mayores
de 16 anos y puesto en marcha
por la Asociacion Down Sala-
manca. El objetivo de Contigo
es "“potenciar el desarrollo de
las habilidades necesarias para
que los ususarios alcancen el
mayor grado de autonomia y
vida independiente, para lo que
es necesario la insercién laboral
en entornos normalizados”, tal
y como subrayan desde Down
Salamanca.

El programa Contigo cuenta
con una doble via formativa. Por
un lado, un plan de formacion
general basica que comprende
los programas de Habilidades
Basicas Funcionales (compren-
sion lectora, calculo, atencion,
manejo del dinero, percepcion,
memoria...), de Autonomia So-
cial (interaccion social, uso de
los servicios de la comunidad,

autonomia en desplazamien-
tos..), de Habilidades para la
Vida Diaria (habitos cotidianos
de aseo, higiene y vestidos; se-
guridad y responsabilidad en el
hogar...), Programa Socioafecti-
vo y de Desarrollo Personal (re-
solucion de conflictos, estimu-
lacion cognitiva...) y programa
de Habilidades Comunicativas
Orientadas al Trabajo. Por otro,
un plan de formacion en habili-
dades y destrezas que favorez-
can el desarrollo de tareas labo-
rales en distintos perfiles, con el
programa de Orientacion al Tra-
bajo que, a su vez, esta formado
por los talleres TIC o taller de
artes graficas (encuadernacion),
entre otros.

El objetivo del programa de
Orientacion al Trabajo es que
las personas con Sindrome de
Down, discapacidad intelec-
tual y/o caracteristicas afines,
desarrollen habilidades ma-
nuales y destrezas especificas
que favorezcan la realizacion
de tareas y el uso funcional de
herramientas de trabajo enfo-
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cado a la realizacion de activi-
dades prelaborales y a perfiles
labores concretos mediante la
realizacion de diferentes ta-
lleres, practicas formativas e
inserciones laborales en entor-
nos normalizados.

ECA, empleo con apoyo, es
uno de los proyectos mas inno-
vadores dentro de los progra-
mas de orientacion laboral vy
orientado a la insercion laboral
de las personas con discapaci-
dad en un ambito normalizado,
arbitrando los apoyos necesa-
rios, dentro y fuera del entorno
de trabajo, para conseguir la
plena integracion del trabaja-
dor en el puesto. El proyecto
ECA se desarrolla en los entor-
nos laborales que corresponda
y en la Asociacion Down Sala-
manca, siendo el preparador
laboral el que forma al traba-
jador en el mismo puesto de
trabajo. Los perfiles formativos
son auxiliar de oficina/orde-
nanza, auxiliar de recepcion vy
atencion al cliente, auxiliar de
tienda y auxiliar de limpieza.

Disexamos cocina, creamss espacto

+Muebles de Cocina y Bafio
+Puertas, Armarios, y Tarimas

+ Trabajos a Medida de Carpinteria
+ Flectridomesticos

C/ Gran Capitan, 12 (Salamanca)

TELF. 923 12 54 28

www.mueblesalcori.es

mueblesalcori@hotmail.com
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26 DE JULIO, DiA DE LOS ABUELOS

Un verano de actividades
para las personas mayores

Propuestas al aire libre, cocina sana y juegos de mesa, y un taller
intergeneracional de abuelos vy nietos son algunas de las propuestas

ctividades al aire libre, ac-

tividades creativas, elabo-

racion de recetas de cocina

sanay juegos de mesa para
potenciar el entrenamiento cogniti-
vo son las variadas propuestas de
las que disfrutaran los participan-
tes en los talleres de verano para
personas con 60 o mas afos, or-
ganizados por el Ayuntamiento de
Salamanca. Una decena de talleres
con actividades que van desde las
creaciones con arcilla y otros mate-
riales o la elaboracion de gazpachos
y cremas frias al paseo itinenario
por las esculturas dedicadas a auto-
res literarios.

Los talleres estan especial-
mente dirigidos a aquellas perso-
nas mayores que permanecen en
la ciudad en los meses de verano,
constituyendo ademas una oca-
sion para las relaciones sociales
y compartir en compafia las acti-
vidades. Los talleres se llevaran a
cabo durante los meses de julio,
agosto y septiembre en los centros
municipales Juan de la Fuente y
Tierra Charra (de 10 a 11.30 horas
todos los lunes).

Como novedad, esta edicion se
ofrecera un taller intergeneracio-
nal, el 5 de septiembre, en el que
los abuelos ensefaran a sus nie-
tos a hacer una jaula de grillos con
mimbre.

Envejecimiento activo

Cabe destacar que estas propuestas
estan encaminadas a fomentar en las
personas mayores un envejecimien-
to activo a través de la ocupacion del
tiempo de ocio, transformandolo en
un tiempo para el auto-cuidado, el
aprendizaje, la creatividad vy la cul-
tura; v de forma paralela incentivar
las relaciones personales y el desa-
rrollo de la autoestima de los mayo-
res. Ademas, la participacion de las
personas mayores en este tipo de
programas propicia la proyeccion de

+ info: www.salamancartvaldia.es

El programa municipal de
bailes llega a los barrios

» Los barrios Garrido, Tejares, Pi-
zarrales, San José y Salesas se
han sumado este ano al programa
municipal de los bailes de verano
para personas mayores, al tiempo
que se mantiene el Parque de los
Jesuitas. En julio y agosto habra
sesiones de baile en el Parque de
los Jesuitas todos lo sabados y do-
minNgos, y en en cinco barrios: en
el Parque de Garrido (21 de julio),
en el Parque de la Salud de Tejares

una imagen activa y positiva de este
colectivo tanto en el ambito familiar
como social.

Los talleres de verano se suman
alaamplia programacion que ofrece
el Ayuntamiento a lo largo del afio
para dar respuesta a las inquietu-
des y necesidades de este colectivo,

(28 de julio), en la calle Alfareros
de Pizarrales (30 de junio y 4 de
agosto), en la Plaza de Santa Ce-
cilia de San José (7 de julioy 11 de
agosto) y en el Parque Salesas (14
de julio y 18 de agosto). Todas las
sesiones se celebraran de 19.30 a
22.30 horas. Para la celebracion
de los bailes se contaran con los
grupos musicales Do Ritual, Or-
questa D'copa, Grupo Entresjazz,
Duo Luz de Estrellay Dio Kharma.

como talleres formativos-ocupa-
cionales y actividades de ejercicio
fisico, talleres abiertos mensuales
y tematicos vy actividades comple-
mentarias (exposiciones de los tra-
bajos realizados, marcha deportiva,
rutas medioambientales o visitas,
entre otras).
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Los mayores de 65 anos
representan mas del 18,8%
de la poblacion

= El informe 'Un perfil de las
personas mayores en Espana
2018, realizado por el Conse-
jo Superior de Investigaciones
Cientificas, el Centro de Cien-
cias Humanas vy Sociales vy
Envejecimiento en red, refleja
que "Espana sigue su proce-
so de envejecimiento”. Segln
datos del INE, a 1 de enero de
2017 habia en nuestro pais
8.764.204 personas mayo-
res (65 y mas afnos), un 18,8%
sobre el total de la poblacion
(46.572.132). Y dentro de este
porcentaje sigue creciendo en
mayor medida la proporcién de
octogenarios, que ya represen-
tan el 6,1% de toda la poblacion.

Seg(n la proyeccion del INE,

en 2066 habra mas de 14 mi-
llones de personas mayores,
34,6% de la poblacion total que
se situara en torno a los 41 mi-
llones de habitantes. Castilla y
Ledn es, junto a Asturias, Gali-
cia, Pais Vasco, Aragon y Can-
tabria, una de las comunidades
auténomas mas envejecidas
de Espana, alcanzando pro-
porciones de personas mayo-
res que superan el 21%.

Atendiendo a la longevidad
como indicador, segln este
mismo informe, las mujeres
espafnolas tienen una esperan-
za media de vida de 85,8 afos,
y los hombres de 80,3 anos,
entre las mas altas de Europa
y del mundo.

¢;Por qué se celebra el Dia
de los Abuelos?

= La figura de los abuelos
continGa siendo fundamen-
tal en la estructura familiar,
tanto desde el punto de vista
econémico como emocional,
pero sobre todo en materia de
conciliacion de la vida laboral
y familiar de muchas parejas.
El Dia de los Abuelos es una
oportunidad para poner de

relieve la importante contri-
bucion de las personas mayo-
res a la sociedad.

En Espana el Dia de los
Abuelos se celebra tradicio-
nalmente el 26 de julio coin-
cidiendo con festividad de San
Joaquin y Santa Ana, padres
de la Virgen Maria v, por tanto,
abuelos de Jess.
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MAS DE DOS DECADAS DE ANDADURA

A escena con el grupo de teatro
Buenas Amigas de Buenos Aires

Conviencia, mil anécdotas y aprendizajes compartidos, siendo protagonistas
en el escenario y costureras entre bastidores para hilvanar los trajes de sus M
personajes, como a los que dan vida en su Gltima obra ‘Aires de Bruja’

ISABEL RODRIGUEZ
| teatro las unié, y su pa-
sién por preparar y ensa-
yar sus obras hizo el resto.
El grupo de teatro Buenas

Amigas de Buenos Aires, grupo
que es también historia del barrio,
surgid en la veterana asociacion
de mujeres que nacié hace mas
de dos décadas. Las inquietudes
culturales se transformaron en un
espacio de encuentro, y la amis-
tad tejida entre estas mujeres ha
marcado la andadura del grupo de
teatro aficionado que a lo largo de
los afnos ha ido sumando nuevas
incorporaciones y asegurando el
relevo generacional.

Conviencia, aprendizajes com-
partidos y mil anécdotas, encima
del escenario y entre bastidores,
porque ellas también son las cos-
tureras que hilvanan, cosen y arre-
glan los trajes de los personajes de
las obras de teatro que han venido
representando, asi como del deco-
rado. Tampoco han faltado los me-
recidos reconocimientos, desde los

Ensayan una vez
alasemanaenel
Centro Civico de
Tejares

aplausos del pablico a varios pre-
mios. Ensayan cada semana en el
Centro Civico de Tejares, espacio en
el que representaran ‘Aires de Bru-
ja, la obra que han estado prepa-
rando este afio. Con Cristina,

Elo, Pepi, Juani, Fabi, Rosi, E
Delfi, Mari, Goyi y Elo R. nos

Integrantes del grupo de teatro Buenas Amigas de Buenos Aires, en el balcén del Centro Civico de Tejares | FoT0: ALBERTO MARTIN
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El teatro ayuda “a
quitarte complejos
y miedos” y

“a hacer cosas
diferentes”

H subimos a escena. Ya ca-

racterizadas para el ensayo,
este grupo de mujeres contagia al
pablico lo mejor de hacer teatro por
placer y divertirse haciendo teatro.

Mucho mas que teatro

“Hemos tenido y tenemos gente
muy buena porque cada vez nos ha
ido gustando mas’, cuenta una de
las veteranas del grupo. El teatro
es cultura, un vehiculo de expre-
sion, una herramienta de aprendi-
zaje y crecimiento personal y, por
supuesto, el teatro es entreteni-
miento.

Hay quien reconoce que “nunca
pensé que lograria hacerlo”, y tam-
bién que “el teatro nos ha servido
de mucho” porque, como explican
cada una de ellas, “es una mane-
ra de aprender y aplicarlo luego en
tu vida", “de quitarte complejos vy
miedos", y “de hacer cosas diferen-
tes que no harias en tu dia a dia"

No hay edad para subirse al
escenario. “Pasarlo bien" y “tener
ganas de hacer teatro” son los Gni-
cos requisitos para sumarse a este
grupo que, con la llegada del ve-

rano hara un alto en sus ensayos
para retomar la actividad el proxi-
mo mes de septiembre.

Los ensayos vy los preparativos
son tanimportantes como la propia
representacion final. Y parallevar a
cabo la interpretacién necesitan
un conductor, en este caso, Alber-
to Jaraquemada, autor del texto de
esta divertida obra, ‘Aires de Bruja,
escrita “a medida para nosotras”
Aunque, como aseguran, “hemos
aprendido a improvisar’, si alguna
de ellas olvida su préxima linea, alli
esta la apuntadora para asistirlas
"y darnos seguridad”.

Después de la representacion,
cuando baja el telén, la recom-
pensa para estas mujeres también
viene de la mano de la convivencia
y los lazos que han estrechado.

Sinopsis ‘Aires de Bruja’
Sabrina, una joven bruja que esta
siendo perseguida para ser que-
mada en la hoguera, se encontrara
en su huida con unas peculiares
brujas que la ayudaran y acogeran
en su cueva: un refugio para brujas
perdidas y repudiadas. Alli convi-
vira con otras mujeres como ella
que le ensenaran a vivir como una
bruja bajo el mandato de la Jefa 'y
de sus tres secuaces que son quie-
nes hacen cumplir las normas en el
lugar... Ademas, la Jefa parece urdir
un oscuro plan que marcara para
siempre el destino de nuestra pro-
tagonista. Magia, misterio, miedo
y muchisimo humor en esta obra
de teatro.

+ info: www.salamancartvaldia.es
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“...porque se puede vestir elegante con cualquier talla
desde la 44 a la 64 y tengas la edad que tengas”
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iILELAJANS?

Hasta 50“/0 DESCUENTO
Alta Costura en Salamanca

“En Modas Opalo lo mas importante eres t”

HACEMOS ARLLRECLOS DEL EXTERIOR
C/ Dimas Madariaga, 30 (Semi-Esquina con C/ Valencia)
Telf.: 923 12 05 13

modasopalo@hotmail.com
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DiA MUNDIAL CONTRA LA HEPATITIS, 28 DE JULIO

Nuevos tratamientos permiten dar un paso
mas para erradicar la hepatitis C en 2021

Mas de 100.000 pacientes han sido tratados desde la puesta en marcha a nivel nacional del
Plan Estratégico para el tratamiento de la hepatitis C con farmacos de ltima generacion y que
atendia las demandas de las numerosas plataformas de afectados, incluida Salamanca

ISABEL RODRIGUEZ

a Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) espera que en
2030 la hepatitis C sea una

enfermedad muy poco fre-
cuente. Una fecha a la que Espana
puede adelantarse cumpliendo el
objetivo de eliminar la hepatitis C
antes de 2021, gracias a la eficacia
de los tratamientos de Gltima ge-
neracion, y reducir la incidencia de
las hepatitis viricas un 90%, segin
las previsiones de la Alianza para la
Eliminacion de las Hepatitis Viricas
en Espana (AEHVE) que agrupa a
siete sociedades cientificas y aso-
ciaciones de pacientes.

Las hepatitis son enfermedades
prevenibles y tratables. Actualmen-
te hay vacunas y tratamientos efec-
tivos para la hepatitis A y B y mas
del 98% de las personas con hepa-
titis C pueden curarse con un trata-
miento de 12 semanas de duracion
(antivirales de accion directa). La
Gltima generacién de farmacos an-

La hepatitis C no

se transmite por

contacto directo,
tos o estornudos,
sino por sangre

tivirales se caracteriza precisamen-
te por su seguridad v eficacia, con
pocos efectos adversos. Farmacos
que han supuesto una auténtica
revolucién en el tratamiento de la
hepatitis C. Pero estos farmacos
fueron también protagonistas de
otra revolucion, la de miles de

pacientes que se movilizaron
por el acceso universal al tra-

RADIO TELETAX] www. taxisalgMemnca.com
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tamiento y que lograron la

puesta en marcha del Plan
Estratégico para el tratamiento de
la hepatitis C (PEAHC). Desde que
se inicié en 2015 en Espana ya se
han tratado a mas de 100.000 pa-
cientes.

Enfermedad silenciosa

La historia de las plataformas de
afectados por la hepatitis C en
nuestro pais es también la histo-
ria de la plataforma de Salaman-
ca, creada en enero de 2015 “para
pedir los nuevos tratamientos para
todos los afectados por la hepatitis
C", y que el préximo 28 de julio, Dia
Mundial contra la Hepatitis, saldra
a la calle para informar, visibilizar y
concienciar sobre la importancia de
la prevencion vy el diagnéstico pre-
coz. Y es que, aungue se gand una
batalla crucial, "estamos vigilantes”,
como sefalan desde la Plataforma
de Afectados por la Hepatitis C de
Salamanca. La hepatitis C es una
enfermedad silenciosa, ya que tras
la infecci6n inicial aproximadamen-
te un 80% de los casos no presenta
sintomas.

A través de las redes sociales, la
principal herramienta de comunica-
cion para la plataforma que actual-
mente no cuenta con sede fisica,
insisten en que “la hepatitis C se
puede curar, pero es necesario que
la poblacién conozca la enferme-
dad para poder diagnosticarla” La
prueba para detectar la hepatitis C
consiste en una analitica de sangre.

Uno de los retos que plantea
el Plan Estratégico para el trata-
miento de la hepatitis C, y en el que
también han venido insistiendo las
plataformas de afectados, es incidir
en la prevencion y eliminacién del
virus en la poblacion reclusa, grupo
de riesgo al seguir arrojando unas
tasas de prevalencia mas elevadas.

¢Qué es la hepatitis C?

La hepatitis C es una enfermedad
hepatica (del higado) causada por
un virus (VHC) cuyas manifesta-
ciones pueden variar entre una
dolencia leve y una enfermedad
grave. Por lo general, la infeccion
aguda es asintomatica y aproxi-
madamente una de cada tres per-
sonas infectadas elimina el virus
espontaneamente sin necesidad
de tratamiento. Sin embargo, las
hepatitis agudas sin tratamiento
evolucionan a cronicas aproxima-
damente en un 55-85% y pueden
desembocar en cirrosis, insuficien-
cia hepatica y hepatocarcinoma,

@ M
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siendo las hepatitis cronicas por
hepatitis C la causa principal de ci-
rrosis y trasplante hepatico.

El periodo de incubacion de la
hepatitis C puede variar de dos se-
manas a seis meses. Tras la infec-

La hepatitis C se
puede curar con
un tratamiento de
unas 12 semanas
de duracion

cion inicial, aproximadamente un
80% de los casos no presenta sin-
tomas. Aquellos con sintomatolo-
gia aguda pueden presentar fiebre,
cansancio, inapetencia, nauseas,
vomitos, dolor abdominal, orinas
oscuras, heces claras, dolores arti-

culares e ictericia (coloracion ama-
rillenta de la piel y los ojos).

¢Como se transmite?

La hepatitis C no se transmite por
contacto directo (tocarse, abrazar-
se, besarse), por la tos o el estor-
nudo, ni por compartir alimentos
o bebidas. El virus de la hepatitis
C se transmite principalmente por
sangre, por la exposicion de la piel
o de mucosas y fluidos sanguineos
afectados con el virus.

Para eliminar las hepatitis viri-
cas como problema de salud pabli-
ca el diagndstico precoz es clave,
tanto para evitar la progresion de
la enfermedad hepatica como para
frenar la transmision de la infec-
cion. La deteccién de anticuerpos
frente al hepatitis C mediante una
analitica de sangre supone el pri-
mer paso en el diagnostico de la
infeccion. La hepatitis C se puede
curar por completo gracias a los
nuevos tratamientos.

Dia Mundial contra la
Hepatitis desde 2008

= Desde el ano 2008, cada 28
de julio se celebra el Dia Mun-
dial contra la Hepatitis, fecha
que corresponde a la del na-
cimiento del médico Baruch
Samuel Blumberg, descubridor
del virus de la Hepatitis B. La
fecha fue establecida por la Or-
ganizacion Mundial de la Salud
(OMS) y su objetivo es fomentar
la toma de conciencia sobre las
hepatitis virales y las enferme-
dades que causan, asi como la
difusion de conocimientos so-
bre ellas.

La prevalencia de Hepatitis
B v Hepatitis C en Europa se

sitGa alrededor del 2% y 1,8%
de la poblacion total, mientras
que en Espafna se estima que
la prevalencia de la infeccion
por el virus VHB es del 0,6% v |a
prevalencia de infeccion activa
del VHC se ha rebajado al 0,3-
0,4 % del total de la poblacion,
segln datos de la Alianza para
la Eliminacion de las Hepati-
tis Viricas en Espana (AEHVE).
Datos de prevalencia que, su-
mados a la eficacia de los tra-
tamientos actuales, permiten
a los expertos confiar en que la
enfermedad pueda erradicarse
en tres anos.

ESPECIALISTAS EN ELECTRODOMESTICOS Y NUEVAS TECNOLOGIAS

Mas de 35 tiendas en Castilla y Leon
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Raul de Tap

CHARO ALONSO
n el sosiego que despren-
de Radl de Tapia hay tri-
nos, hay cauces de agua,
bailarinas que danzan

entre las ramas y canteras olvida-
das del pico y de la pala. El Tormes
acaricia los cauces de Almenara y
en el bosque resuenan los ecos de
lo que fuimos, de lo que somos vy
de lo que seremos. Un arbol con
ramas donde cuelgan los nifios. La
grandeza de una obra de titanes,
piedra a piedra, semilla sonora, raiz
acompasada.

Ch. A.: ;Como comenzo el proyec-
to Fundacion Tormes EB?

Radl de Tapia: Fue el proyecto de
fin de carrera de mi hermano que
estudid Ingenieria Agricola y con-
sistid en reconvertir una gravera.
Las graveras son extracciones de
aridos en cielo abierto. Nosotros
éramos de Almenara de Tormes y
de pequenos ibamos a jugar “a los
montones’, imaginaos en el pueblo
donde nunca pasaba nada vy la di-
version era jugar en esos monto-
nes de cinco o seis metros o mojar-
nos en los aspersores de la alfalfa.
En ese proyecto Carlos planteaba
la reforma de la gravera, cuyo te-
rreno fue comprado por una fami-
lia muy preocupada por el interés
social y las donaciones. El modelo
espanol de mecenazgo tiene un
una version muy artistica y no de
reserva de la naturaleza, pero la
familia que compro esa finca, Espi-
nosa Barro, si la contemplaba. Por
eso la fundacién, que no tiene ani-
mo de lucro se llama Tormes E.B.

Ch. A.: Eres conservador, comu-
nicador; ¢Cual es tu formacion
inicial?

Yo soy bi6logo de formacion y per-
tenezco a una asesoria que busca
generar proyectos ambientales.
Nos ocupamos también de espa-
cios que fueron minas y ahora hay
que devolver a la naturaleza. Yo
soy un convencido de que todos
tenemos déficit de salir al campo,
el otro dia estaba pensando que
echaba de menos a los domingue-
ros, aquellas familias que iban el
domingo al campo con su nevera,
el mantel de cuadros, los ninos...
antes la gente salia al campo, fijate
como estara la situacion para echar
de menos a los domingueros.

Ch. A.: Quizas haya una edad para
todo, a los nifos les gusta el cam-
po, pero a cierta edad ya se pre-
guntan si hay wifii.

Carmen Borrego: No creas, yo he
ido a Almenara con los alumnos
del Colegio Padre Manjon y a las
dos horas se olvidaban de los
moviles. El problema es que la
escuela y el instituto no pueden
sustituir a las salidas familiares,
al interés de los padres. La escue-
la no puede ser la solucion.

Por el albergue de la Fundacion
han pasado muchisimos chicos,
pero no hay una {nica solucién vy
no podemos pensar solo en los

Raiil de Tapia, presidente de la Fundacion Tormes EB | FoTOS: CARMEN BORREGO

jovenes. Yo llevo trabajando casi
veinte anos en educacién ambien-
tal, y hay cosas que cambian, por
ejemplo, en el 2002 pusimos el
primer contenedor de papel en el
Barrio del Oeste, fue uno de los
primeros hitos y ahora la gente es
consciente de que tiene que reci-
clar. Son muchas cosas aunque es
verdad que el desarraigo que tiene
el conjunto de la gente de la ciudad
con respecto al campo es absoluto.
Y la gente, no solo los jovenes, re-
pito, no es consciente de necesidad
que tenemos de la naturaleza y las
consecuencias que se traducen de
este déficit como la angustia, el
estrés, los problemas de déficit de
atencion...

Ch. A.: ;Verdaderamente todo eso
esta relacionado con la falta de
contacto con el mundo natural?

Si, esta médicamente demostra-
do. Hay una enorme cantidad de
patologias que estan relacionados
con esa falta. Pensad que nuestro
cuerpo ha evolucionado de acuerdo
a modelos de la naturaleza como la
pentasensibilidad, los dedos pren-
siles, las manos liberadas jNosotros
no caminamos apoyando las ma-
nos como los chimpancés!, nuestro

+ info: www.salamancartvaldia.es

ia, sabiduria em

cuerpo demanda estar en el campo,
no es verdad que estemos ahora
adaptados a esta version tecnologi-
ca. Estamos adaptados a la natura-
leza y esta nos falta.
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CComo serdn
los nifios si su
referente de
espacio abierto
es un centro
comercial

Ch. A.: Yo de lo que era consciente
era del mayor niimero de alergias,
pero no de la relacion de esos
trastornos con la falta de contac-
to con la naturaleza.

Las alergias tienen una explicacion,
los biocarburantes, sobre todo el
diesel, rompen una membrana que
hay en el granito de polen y de ahi
viene el problema, no del polen
en si. Mas de un 60% de los alér-
gicos viven en las ciudades, no en

el campo.

Ch. A.: Imagino que a vosotros
esta situacion os aboca a la des-
esperacion mas absoluta.

Hay que ser idealista y realista a la
vez, hay que conservar y trabajar
en espacios intervenidos. Ese es el
camino y vamos a seguir intentan-
dolo, no podemos hacer otra cosa.
Yo digo siempre que yo no puedo
no hacer lo que hago.

Ch. A.: ;Y tu trabajo de divulgador,
muy premiado, da resultados?
Nunca la sociedad ha estado tan
informada, pero nunca ha estado
tan desinteresada. Hablabamos de
la gente joven, nunca se ha dado el
caso de que conozcan tanto sobre
la naturaleza y de que hayan estado
tan poco en contacto con ella.

Ch. A.: Carmen Borrego: Era lo que
decias antes, los nifios o teniamos
pueblo o ibamos al campo los do-
mingos con los padres.

Cierto, el nifio o es de pueblo o es
anecdético el ndmero de horas que
pasa en contacto con la naturaleza.
El que se informen o se formen no
es sinonimo de sensibilizacion en
absoluto. Para sensibilizarse hay
que responsabilizarse.

julio 2018

boscada

Ch. A.: Hace poco hablabamos
Carmen y yo con Juanje, en Mon-
leras a quien bien conoces, sobre
la despoblacion de los pueblos,
pero seamos realistas, no pode-
mos con la vida que llevamos ir a
vivir a un pueblo.

Cierto, el dia a dia es tremenda-
mente complicado. Pero repito esa
imagen con la que tuve esa especie
de epifania: un grupo de familias
sentadas alrededor de una mesa,
dentro de un centro comercial, con
los ninos alrededor haciendo el in-
dio... un poco como las familias de
domingueros en el campo, pero
dentro. Me parecié una imagen hi-
perdura y tuve entonces nostalgia
de los domingueros, de esa cos-
tumbre de salir al campo todos jun-
tos... y los muchachos haciendo el
indio... Como seran los nifios si su
referente de espacio abierto es un
centro comercial.

Ch. A:: No es una imagen muy
agradable, la verdad...

Lo peor es que esos ninos ya no ten-
dran la sensibilidad de la naturaleza.
Nunca la realidad fue tan virtual, para
ellos hasta la naturaleza es virtual. La
manera de relacionarse con el entor-
no debe ser con los cinco sentidos. Si
un muchacho de un pueblo peque-
fo sale a la calle lo que esta oyendo
son los gorjeos de los pajaros, tiene
estimulos sonoros, olfativos... ade-
mas, esta teniendo un contacto con
la temperatura, con la gente, porque
en el pueblo la gente se educa con
los demas. Ese muchacho va a tocar
la valla de piedra, va a oler, gustar, oir,
tocar, ver... si un chico sale por el Alto
del Rollo lo primero que va a sentir es
el monéxido de carbono v el sonido
de los coches. Olfato y oido satura-
dos de algo que no es natural.

Ch. A.: No te quejes, esta zona es
muy abierta, hay poco trafico...

Si, es cierto, Salamanca es una ciu-
dad pequena, muy vivible, donde
puedes ir caminando. Yo cada vez
que voy a Madrid siento que me su-
pera, son megaciudades donde no
vives, la ciudad acaba viviéndote a
ti. Imaginad a ese chico saliendo por
una gran ciudad, eso durante afos
se impregna en la persona, tiene
que ver con ese indice de ruralidad
que también esta relacionado con la
capacidad de resiliencia.

Ch. A.: ;Con la capacidad de resi-
liencia?

Es la capacidad de sobreponerse a
una perturbacion. No tenerla con-
lleva problemas psicoldgicos. La
gente que ha pasado mas tiempo
en un pueblo tiene unindice alto de
ruralidad y una mayor capacidad
de resiliencia.

Ch. A.: Sin embargo vivimos en las
ciudades ;Como mejorar el horror
que ya tenemos?

Por ejemplo, nosotros nos dedica-
mos, a dia de hoy, a los entornos
degradados. Se trata de restaurar es-
pacios de canteria altamente
intervenidos, es decir, hemos E
cambiado el conservar por re-
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cuperar lo perdido. Y todo em-
pezd por Almenara, Almenara

es el barrio Garrido.

Ch. A.: ;El barrio Garrido?

Claro ¢De donde ha salido el ma-
terial para construir el barrio
Garrido? Todo ha salido de ahi,
el ahuecamiento del suelo se re-
laciona con el descampado que
acaba siendo la ciudad. Las ciuda-
des salen de la naturaleza, es una
burrada la cantidad de huecos que
se generan ;De donde sale la pie-
dra de Villamayor que construyo
las catedrales? Si las vemos, tan
enormes, debemos pensar que
en alguna parte tiene que estar
ese hueco descomunal. Podemos
conservar, por ejemplo DoRana,
pero también podemos dedicar-
nos al espacio de canterias y gra-
veras de donde salieron nuestras
ciudades y que hay que devolver a
la naturaleza. La ley minera obliga
a restaurar los espacios, pero son
planes a treinta anos vista y el aval
que depositan no les compensa
hacer la restauracion.

Ch. A.: Y si hablamos de la mina
de Berkley en Salamanca ya no
paramos...

Sobre todo por su total innecesidad.
Es necesario invertir en energias lim-
pias, en placas solares, por ejemplo,
es una cuestion de sensatez porque
el cambio ya ha llegado. No va a lle-
gar, ha llegado, lo podéis ver cuando
anuncian coches, ya son hibridos. El
modelo energético que hemos co-
nocido ha llegado a su fin, no es una
cuestion de elegir qué modelo de
desarrollo quieres, sino que ya se ha
agotado el que teniamos.

Ch. A.: Y no solo eres activista,
biélogo, con vuestro proyecto
‘Espacio emboscado’ os habéis
acercado al arte, a la poesia, a la
danza...

Cuando restauramos este espacio
teniamos las ganas de aportar al
paisgje arte. Hay en Almenara una
escultura del hermano de Rober-
to Garcia Encinas, Roberto, y con él
queriamos generar ademas un nido
gigante. Todo quedd en suspenso

tras su muerte aunque seguiamos
queriendo unir el arte con la natu-
raleza y la divulgacion cientifica...
ademas, yo tenia esa pasion por la
botanica... entonces le dije a Coral
Corona, la escultora, que por qué no
haciamos unos dientes de le6n gi-
gantes de cuatro metros... luego se
unié Joaquin Vila, el muralista que
hizo el mural de Juzbado y que nos
habia pintado una torreta de la luz...
y Carlos Frontales que trenza las
fibras vegetales vy que realizd esas
figuras enormes que son conjuntos
escultéricos con la misma técnica de
trenzado... total, que termind siendo
un proyecto financiado por la Funda-
cion y que se acompano de masica.

Ch. A.: Tuvisteis unos padrinos de
excepcion.

Si, fue Maria José Parejo, de Radio
3, quien ha hecho crecer el progra-
ma “El bosque habitado” para el
que colaboro y que es excepcional,
y Manolo Garcia, a quien conoci en
un premio que me dieron. Manolo

+ info: www.salamancartvaldia.es

Garcia es uno de los mejores tipos
que hay y me dijo aquella vez que si
me podia ayudar en algo, le llamase.
Ambos apadrinaron el proyecto v lo
hicimos coincidir con la gira de Ma-
nolo. Es un hombre de una paciencia
infinita, pasdé dos horas firmando,
haciéndose fotos. Esta muy inte-
resado en el tema de la naturaleza,
va con los pastores trashumantes
y no les dice quién es. En ese acto
enterramos una capsula del tiempo,
Maria José aport6 una alcachofa, un
microfono de Radio Tres, nosotros
un libro, semillas de tejo... y él no
se habia acordado de nada, pero lo
resolvio dandonos su cartera, una
cartera que llevaba con él 25 afos y
donde habian estado guardadas to-
das las servilletas en las que escribia
las canciones de “Los Burros” o de
“El Gltimo de la fila" Nos quedamos
todos alucinados por su generosidad
y por la humanidad que tiene.

Ch. A.: Dijeron que su concierto
fue uno de los directos mejores

que han pasado por Salamanca.
El es muy sosegado, pero se sube
a un escenario y cambia el chip. Yo
pensaba, este no es el de ayer... se
dio una vuelta cantando por todo
el pabellén, saltaba, corria, asi tres
horas. Ademas, nos cit6 y habl6 de
la Fundacion.

Ch. A.: Y la danza de Manuela Sal-
vado y la poesia de otro hombre
excepcional, Joaquin Araijo.

La danza de Manuela, que tam-
bién es bidloga, formaba parte del
proyecto con la poesia de Joaquin.
Joaquin es un hombre increible, se
mete en la cama a las diez porque
se levanta a las seis a grabar para
el programa, pero ese dia eran las
dos de la manana y ahi estaba. Sin
embargo se levanto, grabo para el
programa de Pepa Fernandez que
se hizo en el Liceo v dijo que habia
captado muchas especies. Aradjo
vive en medio del campo, en los
Ibores, tiene una inmensa bibliote-
ca en lo que eran las cuadras de su

Fundacion Vicente Rodriguez Fabrés - BECAS

casa y va es considerado un escri-
tor ademas de un documentalista.

Ch. A.:Has colaborado con él en el
libro ‘Herbario sonoro'.
Si, he trabajado con él y le considero
amigo. Es un personaje importan-
tisimo, él acabd los programas que
dejo inconclusos Félix Rodriguez de
la Fuente, aquellos que tenian lalocu-
cién de Tedfilo Martinez, el que ponia
la voz de David el Gnomo. Esa voz
hiperprofunda... Nadie se atrevia a
hacer ese trabajo cuando muri6 Félix.
Se llamé ese proyecto ‘Silencio roto’
porque nadie se atrevia a romper
ese silencio. Eran dos personalidades
muy fuertes, Félix y Miguel de la Cua-
dra Salcedo, hacian cosas increibles.
Cosas tan increible como devol-
verle a la naturaleza la herida de
una gravera. Suturar lo roto, sem-
brar la semilla bajo el asfalto. Mas
alla de los coches de la glorieta, las
pegas vy los gorriones hilvanan sal-
tos sobre la hierba. Mas alla, el rio,
recorriendo el camino...
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Fernando G|I Vllla es catedratlco de Sociologia de la USAL y acaba de ganar el lll Premio de Poesia Alvaro de Tarfe | FOTOS: CARMEN BORREGO

Fernando Gil Villa, la obra

es el camino, poesia y sociologia

CHARO ALONSO
iene la facultad de Mate-
maticas una calma en la
que se desenrolla la espi-
ral de Arquimedes sobre

una pared, jardin y muralla de apa-
gados ecos en la antigua sinagoga.
Paradojas de tradicion y moderni-
dad, académico atardecer de junio
entre el rigor y la gracia, la docencia
y la inspiracion. Fernando Gil Villa,
catedratico de Sociologia de la
USAL acaba de ganar el Il Premio
de Poesia Alvaro de Tarfe y evoca
a Munoz Quirés, el anterior gana-
dor, con reconacimiento. Ensayista
de enorme prestigio, aragonés te-
naz, inicié el curso con Reparacién
del fuego, poemario publicado por
la Diputacion de Salamanca y lo
acaba con el premio que reconoce
su amplia trayectoria poética, in-
acabable espiral de versos de una
contundencia intelectual sobria,
original, plena de resonancias. Sa-
biduria desnuda, verso contumaz,
rigor de un intelectual implacable.

Charo Alonso: Académico, docen-
te, ensayista ;Qué entiendes por
poesia?

Fernando G. V.: En nahuatl la pa-
labra poeta significa “el que sabe
algo”, y tienen la misma raiz eti-
moldgica las palabras poeta vy

sabio. El poeta esta asociado al
descubrimiento de lo misterioso
que hay en el mundo. Yo entien-
do la poesia como conocimiento,
para mi el pensamiento es muy
importante en poesia, asi como
para Emerson, Emily Dickinson. El
pensamiento no es secundario en
la poesia. Hay poetas que tienen
en su cabeza un sentido del ritmo
muy fuerte, son versificadores con
mucho ritmo, mucha masica, pero
en ellos a veces no hay sustancia.
Sin pensamiento, la poesia es un
artificio vacio.

Ch.A.: Fantasticos referentes,
Fernando. ;Algin otro?

F.G.V.: Anibal NGfAez. Junto con Va-
lente son dos de nuestros referen-
tes fundamentales. Digo nuestros
contando a mi mujer, Elba Mari-
bel, que también es poeta y con
la que he aprendido mucho y sin
cuyo animo probablemente habria
desertado del Parnaso por pare-
cerme en la actualidad demasiado
pervertido.

Ch.A.: ;Pervertido? jNunca ha es-
tado el Parnaso tan concurrido! Y
por cierto, sin ritmo no hay poe-
sia.

F.GV.: Naturalmente, se necesi-
ta un equilibrio, para eso esta el
ensayo, para el pensamiento. Esa

mdsica tiene que dejar siempre
entrever un poso de misterio. Con
respecto al auge de la poesia, dice
Chus Visor que es bueno que haya
mucha gente haciendo poesia,
que el futuro dira lo que vale y lo
que no. Sin embargo, a mi eso me
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“CCreo que

la juventud
posmoderna es
un barco que va
a la deriva

parece un camino perverso, cual-
quier cosa que se masifica es mala,
como considerar ahora la poesia
como autoayuda o lo que yo llamo
POP-esia, esa otra perversion en la
que parece que estas escribiendo
un comic haciendo poesia. No es
surrealismo, es pura ocurrencia.

Ch.A: No me negaras que es bue-
no que haya tantos actos dedica-
dos a la poesia...

F.G\.: STy no. Yo no entiendo un
poeta sin su soledad, sin su tempo.
No entiendo a los o las poetas que

PORTEROS AUTOMATICOS

estan todos los dias en un sarao,
hoy en un micro abierto, manana
leyendo en otra ciudad, y pasado
en otra, con una agenda tan estre-
sante como la de un ejecutivo.

Carmen Borrego: ;Y esta espiral
del nimero Pi es poesia o es so-
ciologia?

F.G.V.: Es un hallazgo muy hermoso
y si, es poesia. Hay sociologia ma-
tematica aunque no es mi campo
de trabajo. Cuando estuve en Chi-
cago mi maestro si era experto en
sociologia matematica, J.S. Cole-
man.

Ch.A.: Mucha gente no sabe lo que
es la sociologia ;Qué aporta para
la vida, para la sociedad?

F.G\V.: Muy sencillo, la sociologia
estudia la familia o la escuela, la
empresa o la politica, el arte, la
salud, todo tipo de relacion social
que genera problemas y que po-
demos mejorar para aumentar el
bienestar a nivel individual y a ni-
vel colectivo. Desde ese punto de
vista, es la ciencia mas completa
y ambiciosa. Aunque eso no debe
provocar la soberbia en el analista
social, un soci6logo debe saber que
solo estudiando y trabajando codo
a codo con antropdlogos, filésofos,
psicologos, historiadores y juristas
puede llegar a comprender la reali-

dad social.

Ch.A.: Escribes ensayos sobre la
educacion, la delincuencia, la si-
tuaciones limite. Pobre juventud
la nuestra, Fernando.

F.G.V.: Creo que la juventud posmo-
derna es un barco que va a la deri-
va. La razén es que, si bien, el mar
por donde navega, el de la adoles-
cencia, es de por si especialmente
turbulento, las estrellas que le ser-
vian tradicionalmente para orien-
tarse palidecen mas que nunca en
su conjunto. Los padres no pasan
tiempo con los hijos, muchos pro-
fesores no tienen nada que ver con
el mitico y vocacional "viejo pro-
fesor”. En la pelicula “La lengua de
las mariposas’, Moncho teme ir a
la escuela porque cree que el pro-
fesor, Fernando Fernan Goémez, le
va a pegar. Algo que no ocurre. Hoy
tampoco, afortunadamente, pero
increiblemente, muchos nifos vy
nifas de los paises desarrollados
temenir ala escuela porque temen
otro tipo de maltrato, el de iguales.

Ch.A:: Si no es la ensefhanza...
¢Hay otras guias para ellos?

F.G.V.. Tampoco la politica es una
estrella que oriente, pensemos en
la desafeccion que mues-
tran las nuevas generacio- H
nes en las Gltimas décadas.
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La estrella de la religion,

tres cuartos de lo mismo: la
practica totalidad de los jovenes no
practica el catolicismo. La estrella
del ocio intergeneracional, apaga-
da. Los ritos de paso, apagados. De
hecho, como hasta los mayores se
visten como jovenes se habla de
cierto "secuestro” de la categoria
de juventud y que se traduce, en
definitiva, en unafalta de identidad.

Ch.A.: ;Tenemos remedio los hu-
manos?

F.GV.: Nunca debemos perder la
confianza en el ser humano, aun-
que nos defraude en muchas oca-
siones. Esa es la forma de mejorar.

Ch.A.: Fernando, eres catedratico
de sociologia, un prolifico ensa-
yista... que escribe poesia. ¢Es
compatible?

F.GV.: Nietzsche hablaba de un
doble cerebro que la humanidad
deberia cultivar si queria sobrevi-
vir, visto que la ciencia aportaba,
segln él cada vez menos placer, de
modo que la gente lo buscaria en
las emociones, en lo irracional. Algo
de eso vemos hoy cuando resurgen
los nacionalismos y los linchamien-
tos. Yo no vivo ese dualismo de for-
ma tan incompatible. Pero si que
creo que todos podemos y debe-
mos cultivar nuestro lado racional
y nuestro lado divino y misterioso,
aunque vigilando siempre que no
derive en el fanatismo. La poesia es
perfecta para complementar nues-
tro lado cientifico.

Ch.A.: Gestores y sabios especia-
lizados, que tengan una vena hu-
manistica

F.G. \: Claro, en vez de querer des-
velarlo todo, que uno cambie el chip
y disfrute del misterio. Eso hace
mucho mas soportable la vida. Ten-
g0 un poemita en el que trato de
explicarlo titulado precisamente,
‘Poeta o socidlogo; y que dice asi:
Pronto comprendi

que el mundo era un lugar inhabi-
table

si antes no se traducia

-por eso me hice soci6logo-.

Mas tarde me percaté, sin embargo,
de que habia que traducirlo todo

de nuevo,

pero a la inversa.

Ch.A.: Del libro de poemas ‘La voz
y el sigilo’ ¢Hay conflicto entre el
socidologo de las voces del exterior
y el poeta con una vision de la in-
timidad, sigilosa?

F.G.V.: Fijate que no me considero

un poeta intimista, si es que esa
etiqueta tiene sentido. No me gus-
ta, de hecho, el uso terapéutico
que hacen algunos y algunas de la
poesia, como si fuera una especie
de autoayuda. Lo que hablabamos
antes de mi concepcion de la poe-
sia. Vomitan sus problemas perso-
nales o sus fantasias de una forma
adolescente que me da verglienza
ajena. Creo que mi poesia es lo su-
ficientemente sélida, diria, para no
caer en ese riesgo, porque afortu-
nadamente el lenguaje y el pen-
samiento me permiten distanciar-
me de la experiencia lo suficiente
como para que no me aplaste y no

€A mi siempre
me tratd bien
esta ciudad y sus
gentes, y les estoy
muy agradecido

aplaste de paso a los demas.

Ch.A.: “"He escuchado tantas vo-
ces/que no reconozco la mia”.
¢Cual es tu voz en medio de tan-
tos ecos?

F.G\V. Ja, ja, ja. Ese verso es una
ironia. No se refiere a mi sino a al-
gunos y algunas poetas que imitan
y que buscan con desesperacion
a un idolo para imitar porque no
tienen voz propia. Coincido con los
criticos que piensan que hoy hay
cada vez mas poesia, si, pero cada
vez menos poesia original.

Ch.A.: Vives en Salamanca, en-
sefas en Salamanca, escribes en
Salamanca... y no eres de Sala-
manca.

F.GV.: Una vez se me acercd un
alumno en un pais latino y me es-
petd que el aguila no es de donde
nace sino de donde despliega su
vuelo. Dicho esto, yo llevo sobre-
volando Salamanca cerca de trein-
ta anos, estoy muy orgulloso de
mis origenes rurales aragoneses.
Amo Salamanca como amo Ejea
de los Caballeros y tantos otros lu-
gares del mundo donde he tenido
la oportunidad de trabajar. Soy un
aguila cosmopolita, especialmente
amante de Iberoameérica.

Ch.A.: Mantienes un acento ara-

+ info: www.salamancartvaldia.es
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gonés inconfundible. Alas de
aguila y raices de aragonés tenaz.
F.G\.: Para mi mi familia ha sido
el mayor estimulo para superar-
me. Hijo de pequefios campesinos
de un pueblo de Zaragoza, tuve
la oportunidad de ver lo dura que
es la vida en el campo. Mi padre
trabajo, hasta jubilarse, de sol a
sol incluido los fines de semana,
excepto una tarde de domingo de
cada dos, porque jugaba el Ejea
en casa. Siempre me animaba a
estudiar para mejorar el estilo de
vida. Estoy muy orgulloso de esos
origenes y de su esfuerzo. Por otro
lado, me considero hijo adoptivo de
Salamanca. Aqui me hice profesio-
nalmente y aqui formé una familia.
A mi siempre me traté bien esta
ciudad y sus gentes y les estoy
muy agradecido por esa acogida.

Ch.A.: Los agradecidos debemos
ser nosotros por contar con un
docente que ha escrito tantos y

tan diversos ensayos que pode-
mos leer sin ser especialistas y
que tratan los temas que nos due-
len, Fernando.

F.G.\.: Mi objetivo personal, un tan-
to romantico y demodé era escri-
bir ensayos humanistas sobre la
mayor parte de los temas que nos
preocupan a todos, la politica, la
juventud, la salud, la exclusién, la
basura, la muerte, la indignacion, la
educacion, la democracia, etc. Son
mas de veinte libros sobre temas
variados, con un estilo que busca
el equilibrio entre lo académico y
lo divulgativo, pues para mi el en-
sayo debe tener belleza literaria.
Mi perfil es por tanto un tanto ex-
trafio, imbuido por la leyenda del
humanista renacentista, a contra-
corriente en el mundo de hoy, tan
técnico y especializado, de alguien
que escribe con la mayor profundi-
dad posible sobre la mayor parte
de las cosas. Ensayo, cuento, no-
vela y sobre todo poesia... quizas
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he logrado una buena parte de mi
suefo personal, ese perfil unamu-
niano de tener una obra lo mas
completa y profunda posible en
diferentes y muy distintas dimen-
siones.

Dimension salmantina en este
rincon de la Merced donde los
alumnos de Ciencias salen de la
Biblioteca Abraham Zacut para re-
calar en las terrazas donde viviera
Beatriz Galindo, La Latina. Atar-
decer dorado entre las piedras de
una Salamantica docet que hace
suyos a quienes en ella ensenan,
investigan y escriben con la luz del
conocimiento, que, en Fernando
Gil Villa es poesia, excelencia, la-
bor de sol a sol y entrega mas alla
de la frontera unamuniana. Raices
y alas mas alla de los Dominicos,
América sofnada, y mientras, en el
corazon de ciencias, el nimero pi
se enrosca, exacto y riguroso, en
espirales cabalisticas.

Avda. Portugal, 30. Salamanca
TIf.:923 018 321

Albanileria - Alicatados - Fontaneria
Calefaccion - Gas

www.reformasgonzalezmarcos.com - reformasgonzalezmarcos@gmail.com
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Un amigo como Gerardo

MIGUEL ANGEL MALO

n amigo como Gerardo no lo tie-

ne todo el mundo. Eso hay quien

no lo entiende porque nunca ha

conocido a alguien como él y hay

quien no le da la gana entenderlo. Anabel es

de éstos, de los que no les da la gana. Y eso

que estamos casados gracias a él, porque

Gerardo fue quien nos presentd. Bien sé que

Gerardo no es perfecto. ¢Quién lo es? ¢Ella?

¢Yo? Defectos tiene como cualquier ser hu-

mano, pero es que eso no le hace ni menos

generoso ni menos importante ni, por su-
puesto, una mala persona.

Anabel sabe de sobra que Gerardo es
quien me ha ayudado a ser quien soy. Desde
el primer dia que le conoci, desde que llegué
con mis padres a esta ciudad pequena y yo
empecé tercero de bachillerato en un grupo
de letras en aquel instituto tan bueno que
mis padres casi no podian pagar. Eramos
cinco chicos v, el resto, chicas hasta veinti-
dos. El mas guapo de nosotros era Gerardo.
Era listo, sabia bailar, sonreir, jugar. ;Qué
chico sabe bailar a los dieciséis porque su
madre se ha preocupado de ensenarle los
secretos de los bailes de salén? Pues Gerar-
do, Gerardo sabia. Acaparaba toda la aten-
cion, todas las chicas, incluso algunas de las
mayores. Precisamente por eso, era fabulo-
so salir con él los viernes y los sabados. Los
que ibamos con él quedabamos relegados a
segundones, habia que aceptarlo, pero eso
mismo nos permitia estar alli para las chicas
que comprendian que él era inalcanzable.

Ademas, era generoso con el dinero y con
sus cosas hasta el extremo. Fue el prime-
ro en tener coche. No tenia dieciocho v, sin
embargo, lucia un Peugeot 205 rojo de dos
puertas, rojo fuego, rojo pasion, rojo todo
rojo. Con el coche de Gerardo recorrimos las
fiestas de todos los pueblos de los alrede-
dores. Las mas de las veces no haciamos
mas que beber cubatas indigeribles y cerve-
zas aguadas, bailar con unas cuantas chicas
(mal, excepto Gerardo, por supuesto) y ha-
blar apoyados en un pretil sobre lo bien que
nos lo ibamos a pasar en la siguiente fiesta.
Sélo de vez en cuando caian unos besos y
unas caricias atropelladas mas alla de las fa-
rolas. Excepto Gerardo. El siempre conocia a
alguna chica y yo me preguntaba cémo era
posible que todas le recordasen tan bien.

En aquella época, nunca le conoci una no-
via novia y juraria que siempre era él quien
las dejaba después de unas semanas de co-
queteos, manos entrelazadas y besos a la
francesa. Y, sin embargo, le seguian sonrien-
do, le seguian hablando. Le amaban. Y él no
tenia reparo en decirles, por si acaso: "Este
es mi amigo Julian, el mejor de todos noso-
tros”. Bastaba esa sonrisa abierta para que

ella se viniese conmigo y con alguna hasta
me fue bien de verdad. Aunque yo hubiera
dedicado todos mis esfuerzos, saberes vy
buenas intenciones durante un par de horas
antes, lo determinante era aquella sonrisa
amplia y verdadera de mi amigo. Después
de haberme arreglado la noche, él era capaz
de quedarse apostando con algin macarra
ambicioso que siempre le acababa ganando
y Gerardo le sonreia y no pasaba nada, por-
que, para él, el dinero sdlo era lo que pasaba
de una mano a otra. Yo no me atrevia a jugar,
pero él sabia sentarse con elegancia a me-
sas sin tapete al final de las noches de juer-
ga. Si perdia, se echaba a reir y, si ganaba, lo
compartia con todos. En especial, conmigo.
Me invitaba a beber, a fumar, a lo que fuera.
iloder, si hasta me compraba ropa como la
suyal

Asi que era extraordinario ser Julian, el
amigo de Gerardo. No recuerdo cémo los
otros se fueron perdiendo; s6lo sé que yo me
quedé cerca de Gerardo. Cuando empecé la
universidad, me enrolé en la misma carrera
que él. Mi vida era mucho mejor a su lado.
Pronto fuimos muy conocidos en todas las
fiestas universitarias y bastante menos en
los examenes, sobre todo él. A sus padres,
sin embargo, no parecia importarles aquello.
Ambos disfrutaban viendo el éxito vital de
su hijo, sobre todo su madre, garrapinada
en torno a su brazo en las fiestas de cum-
pleafos a las que me invitaron ano tras afo
desde el inicio de nuestra amistad.

- Es maravilloso mi Gerardo, ¢verdad Ju-
lian?

¢Como iba a decirle que no cuando tenia
razoén? El era maravilloso, tal como me decia
su madre mientras me servia un gin-tonic
con granadina y una hoja de menta. Miraba
sin parar a su marido, que hablaba, en el bor-
de de la piscing, sin parar con sus tres ami-
gos inseparables.

- ¢Has visto a mi marido? Ni siquiera me
mira. Solo le interesa estar con sus amigos
del alma.

- No diga eso, ¢como no se va a fijar en
usted?

- Eres muy joven, Julian. Y no me llames
de usted, que me haces mayor.

- Como quieras... Gloria.

- Ni siquiera me mira. No le hagas eso a
tu mujer cuando la tengas. Menos mal que
tengo a Gerardo y un poco a ti.

Bajé la vista y ella se rio despacio mien-
tras se servia otro gin-tonic como el mio.
Con el vaso en la mano, se fue hacia su mari-
do, bordeando la piscina, ondeando un pareo
amarillo como si caminase por una pasarela
de Londres, Paris o Nueva York. El la salu-
do mientras seguia hablando y ella pas6 de
largo para ir hasta Gerardo, que estaba ha-

blando con las dos chicas mas lindas de la
fiesta. Cuando llegd a su lado, se apoyd en su
hombro. Gerardo le dio un beso en la frente y
se dio cuenta de que yo los miraba. Me llamé
con esa sonrisa suya tan abierta.

- Julian, te presento a Anabel y a Agata.
Precisamente, le estaba hablando de ti a
Anabel —me dijo.

Un par de anos mas tarde, yo esperaba
en el altar a Anabel, que entrd luciendo un
vestido blanco roto palabra de honor. No te-
nia velo, pero la cola del vestido arrastraba
un par de metros sobre las hojas de otono
de la puerta de la iglesia. Una iglesia que nos
habia reservado la madre de Gerardo. Los
hombros palidos de Anabel eran mas blan-
cos que el vestido y la mirada del sacerdote
se perdi6 docenas de veces en su escote. El
padre de Anabel incluso llegb a toser cuatro
0 cinco veces para que el cura volviese a su
ser. Mientras, Anabel reflejaba la sonrisa
eterna de Gerardo vy decia si, claro que si, por
siempre, para siempre contigo, Julian.

Ese dia, el dia de mi boda, diria que Ge-
rardo estuvo mas apuesto que nunca, con un
traje de lana fria, azul, con un pafnuelo grana-
te oscuro asomando por el bolsillo de la cha-
queta, apenas doblado y a la vez sin una sola
arruga. Ya estaba comprometido con Agata y
hacian la mejor pareja del mundo, pero Ge-
rardo no podia dejar de derrochar su alegria
con todo el que se acercaba. Baild hasta que
no hubo mas mdasica y fue el que mas brin-
dis inici6 por nosotros, sus amigos, Anabel y
Julian, porque no hay nadie como ellos, jjna-
die!!, gritd cien veces arrancando aplausos
de todos los invitados, hasta que Agata se lo
llevo a la parte de atras de su Gltimo coche,
otro Peugeot, berlina, con pintura perlada,
secada sin calor.

Durante el viaje de bodas nos llamé do-
cenas de veces para preguntarnos qué tal
estabamos, si todo iba bien, que cuando
volveriamos, porque teniamos que juntar-
nos los cuatro, que ellos dos no eran nadie
sin nosotros. Era capaz de decir eso cuando
sabiamos que era él quien llenaba todas las
habitaciones, quien daba vida a todas las re-
uniones. Si hasta él fue el verdadero centro
de su propia boda. Y no es que Agata no es-
tuviera impresionante, con toda aquella pe-
dreria engarzada. No, no, pero aun asi fue el
dia de Gerardo. Pronunci6 los votos como si
fuera el discurso mas importante del mundo.
Baildé con su madre una y otra vez como si
quisiera despedirse de ella antes de partir a
los mares del sur.

No hay amigos como Gerardo, es asi de
sencillo. Por eso, por todo eso, y por mucho
mas que me callo, no tuve mas remedio que
darle a Agata el dinero que me pidi6:

- Julian, nadie nos quiere ayudar y si no

les paga hoy lo van a matar. S6lo nos quedas
t0, nadie mas que tG, Julian. El no queria que
te llamase, pero no nos queda nada, ni si-
quiera esta casa es nuestra ya. Si adn viviera
su madre podriamos hacer algo, pero su pa-
dre no quiere saber nada de él y los mios no
tienen mas dinero.

¢Como no iba a ayudarle cuando él tenia
problemas? Bien sabia que Anabel me iba
a amenazar con abandonarme, que me iba
a decir que aquello no era como aguantarle
una borrachera o prestarle para ir tirando.
Pero es que él estaba de pie mirando a la
piscina donde yo habia deseado el cuerpo
de su madre anos atras. Erguido, con el vaso
ancho de whisky en la mano. Elegante, aun-
que llevaba dias sin cambiarse de traje. Me
mird y su sonrisa seguia alli, como cuando
nos ibamos de fiesta por los pueblos con el
Peugeot rojo de tres puertas. Gerardo era el
de siempre, s6lo que con ojeras monstruo-
sas.

- Miralo, el mejor hombre del mundo -le
dije a Agata.

Ella parecié no entenderme, porque ni si-
quiera Agata ve lo que yo veo. Le quiere, por
supuesto que le quiere; por eso ha ido con-
migo a entregar la bolsa del dinero a cambio
del pagaré que los dos hemos roto luego en
el coche entre risas nerviosas. Pero ella no
llega hasta su interior. Ojala le hubiera visto,
como vyo lo vi, la noche que perdi6 el Peugeot
rojo a la carta mas alta, después de haber
acumulado una montana de fichas en las
dos primeras horas de la partida. Que tuvi-
mos que volver andando por la carretera y él
ni se inmuto. S6lo me dijo:

- Julian, ;verdad que esta hermosa la no-
che?

Y lo estaba, si es que ademas estaba her-
mosa de veras.
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RECALO EN SALAMANCA CON SU GIRA ‘LO NIEGO TODO'

Siempre Sabina

HILARIO GARRUDO
ueve anos después de
su Gltima visita presen-
tando ‘Vinagre y Rosas'
el artista de Ubeda reca-

16 de nuevo en nuestra ciudad con
su gira ‘Lo niego todo’ marcada por
la cancelacién de varios conciertos
en abril por una tromboflebitis. Por
suerte aqui llegb recuperado, y asi
lo pudo comprobar su fiel legion de
seguidores que anhelaban su lle-
gaday que llenaron una vez mas el
Multiusos.

La gira presenta su nuevo tra-
bajo ‘Lo niego todo’ (Sony 2017),
tal vez el mas pop de su dilatada
carrera y en cuya creacion conto
con la colaboracién de Leiva en
la mdsica vy del escritor Benjamin
Prado en las letras que, ademas,
es autor junto al propio Sabina, del
libro ‘Incluso la verdad’ (Planeta)
que desvela la historia secreta del
album.

En el concierto Sabina se mostro
emotivo y cercano haciendo conti-
nuos guinos al pablico y a la ciudad
con algunos mensajes que sona-
ban a despedida. Estuvo arropado

por su gran banda liderada por los
fieles escuderos Pancho Varona y
Antonio Garcia de Diego, que en
algin tema tomaron el relevo en
la interpretacion ya que “estos no
son solo los temas de Sabina sino
de todos los que forman esta que
es mi casa y mi familia” comento.
El grupo lo completaron la potente
cantante onubense Mara Barros
con la que interpret6 a dio varios
temas como ‘Por el Boulevard de
los suefos rotos’ la bajista Laura
Goémez, el clarinetista José Visa-
gaste y Jaime AsUa, del mitico gru-
po Alarma, al que Sabina se refirid
como el mejor guitarrista de rock
de este pais.

Cabe destacar la interpretacion
del tema delicado y melancélico
que da titulo al album y con el que
pretende romper su propio mito de
calavera, bala perdida, profeta del
vicio o juglar del asfalto. También
otras composiciones autobiografi-
cas como 'Lagrimas de marmol’ (en
el que refiere sus achaques que lo
convierten en un superviviente), la
ranchera ‘Post data’ o el tema reg-
gae '¢Qué estoy haciendo aqui?.

+ info: www.salamancartvaldia.es

En la segunda parte del concier-
to fue desgranando alguno de sus
clasicos como ‘La del pirata cojo’
junto a Pancho Varona o el cele-
bérrimo ‘19 dias y 500 noches’
ya con el piblico bailando fuera de
sus asientos con esta moda que se
ha puesto de ver los conciertos de
rock cdmodamente sentados. En
‘Noches de boda' aproveché para
dar la alternativa a una pareja que
iba a casarse y que hicieron una
peticion de mano bajo los focos
de un concierto que se cerrd con Y
nos dieron las 10" y ‘Princesa’ Los
posteriores tres bises con el clasi-
co tema de cierre ‘Pastillas para no
dormir’ pusieron el colofon a esta
nueva cita con el que se puede
considerar poeta del rock espafol
desde que quedé prendado (segin
confesd) por aquellos conciertos
de Dylan y de los Stones cuando,
todavia en su exilio, tocaba sus
canciones protesta en el metro de
Londres.

Larga vida a Joaquin Sabina que
se despidi6 con un “ojala que vol-
vamos a vernos”. Esperemos que
asi sea.

Este verano llévate a
SALAMANCA

a la playa, o a donde quiera que te

vayas de vacaciones...
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PRESENTO ‘GEOMETRIA DEL RAYO' EN SALAMANCA

El ciclon ‘Garcia’ en el

HILARIO GARRUDO
| pasado 16 de junio Mano-
lo Garcia ofrecid en nues-
tra ciudad una actuacion
vibrante y rotunda que, en

este caso, si hizo bueno eso de que
“los viejos rockeros nunca mue-
ren”. Elartista de 62 anos presentd
‘Geometria del rayo' y durante casi
tres horas encandil6 al pdblico que
llenaba el Multiusos a base de sim-
patia, profesionalidad, saber estar,
compromiso y humildad, algo que
escasea en el panorama del rock
actual.

Muestra de ello es que el espec-
taculo comenz6 con Manolo emer-
giendo entre el pablico e incorpo-
randose al escenario (disefado por
el propio cantante) desde el foso
de prensa y con varios mensajes
de complicidad: “estoy pensando
en quedarme a vivir aqui porque en
todos los sitios me invitan”, “podéis
hacer todas las fotos que querais
pero mejor si pasais de los putos
moviles y de instagram y disfrutais
de este concierto que va dedicado
a Diego Cruz, un mdsico que conoci
en la calle” ( en apoyo a todos los
musicos noveles)...

Y es que el dia anterior, ademas
de pasear por Salamanca, habia
estado en Almenara inaugurando
la exposicion ‘Arte Emboscado’ de
la Fundacion Tormes, junto a M?
José Parejo de Radio 3. Amante de
la naturaleza, y como hijo de labra-
dores que es, también apoyo a los

Manolo Garcia en su concierto en Salamanca | REPORTAJE GRAFICO: HILARIO GARRUDO

agricultores locales.

El concierto comenzé con ‘El
frio de la noche’ en un trio de
guitarras junto a Ricardo Marin y
Victor Iniesta y siguid con la inter-
pretacion de los demas temas del
nuevo disco acompafado por el

+ info: www.salamancartvaldia.es

resto de la banda: Juan Carlos Gar-
cia (teclados), Olvido Lanza (violin),
ifiigo Goldaracena (bajo), Char-
ly Sarda (bateria) y Mone Teruel
(coros). Su hermana Carmen le
acompand cantando el 'Ruedo,
rodaré’ Para entonces ya se habia

producido esa conexion que solo
Manolo Garcia sabe establecer
con su pablico. En un derroche de
energia bajo en repetidas ocasio-
nes del escenario para mezclarse
entre la gente repartiendo sonri-
sas, besos y abrazos, como el que

CULTURA[ 23]

multiusos

recibié Lourdes después de rega-
larle un ramo de flores de parte
de su madre que no pudo asistir
al concierto. La ausencia de sillas
facilitd ese encuentro, y es que las
sillas aburguesan el rock perdien-
do asi su identidad.

Como no podia ser menos,
también repas6 muchos de los te-
mas clasicos que lo encumbraron
como ‘Nunca el tiempo es perdi-
do’ o 'Pajaros de barro’ con el que,
después de varios bises, se ce-
rraba la actuacién. Pero el pablico
queria mas vy pidié a coro ‘Insu-
rreccion’ de su etapa en el Ultimo
de la Fila. Manolo accedi6 a inter-
pretarla con la condicién de que
realmente se llevara a la practica
"aunque solo sea saliendo a la
calle para reivindicar ante los poli-
ticos la dignidad de las pensiones
de nuestros jubilados”. Ya en pleno
éxtasis final y con todo el Multiu-
sos bailando, el grupo se arranco
con una festiva interpretacion de
‘La Bamba' Como broche final el
cantante catalan se despidié con
palabras de gratitud: “"la fiesta
sois vosotros, las emociones sois
vosotros v la poesia sois vosotros”

Ojala que no tengamos que es-
perar otros 6 afios para disfrutar
de un espectaculo como el que
Manolo siempre ofrece. Eso esta
al alcance de muy pocos, y mas de
una “figura” del rock actual deberia
de tomar nota.

SAITAREN FOLK
IMAYALDE

KAMARU TEATRO

ZARAGATA FOLK
LUAR A LUBRE
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Martes, 3 - JULIO

Teatro Juan del Enzina. Festival de Musica y Artes
Escénicas. La luz oscura, con Rafael
Alvarez El Brujo como actor solista.
Basado en la obra y vida de San Juan
de la Cruz. Entradas: 15 € /
comunidad universitaria 12€. 22“

Miércoles, 4 - JULIO

Teatro Juan del Enzina. Festival de Musica y Artes Es-
cénicas. La luz oscura, con Rafael Alvarez El Brujo como
actor solista. Basado en la obray
vida de San Juan de la Cruz. Entra-
das: 15 € / comunidad

universitaria 12€. aforo. 22"

Museo Art Nouveau y Art Déco.
Terraza Casa Lis ‘Las Noches de
Lis: Noches de Cine’ Concierto
de la agrupacion

Malandro Club. 22|I*

-------------------------------------

Teatro Juan del Enzina. Festival de
Madsica y Artes Escénicas. ‘Tiempo
de Silencio; de Luis Martin Santos,
con Teatro de la Aba-

*
dia. Entradas: 15 €. 22“

.....................................

Exterior de la biblioteca municipal Gonzalo Torrente Ba-
llester (Paseo de los Olivos, 10). Ciclo de cine al aire libre
Clasicos inolvidables. Proyec-

cion de ‘Los nifos lobo; del di- &

rector Mamoru

Hosoda. 22 3'"'* m

Capilla del Colegio Fonseca. Festival de Misica y Artes
Escénicas. Concierto La Danserye. Danzantes y ministra-
les: de lo sacro a lo profano. El repertorio recrea el mundo
de las danzas y los entretenimientos
musicales en la Europa del Renacimiento.
Entradas: 12€ (estudiantesy -
comunidad universitaria 10€). h

Martes, 10 - JULIO

Teatro Juan del Enzina. Festival Misica y Artes Escéni-
cas. Concierto tributo Girando con Carlos Cano. Con los
artistas Luis Pastor, Lourdes Guerra, Esperanza
Fernandez, Radl Alcover, Maria Pelae, Paco
Cifuentes. Entradas: 18€ (comunidad

*
universitaria 15€). 20“

WWW.HEEISESOTESEFT‘TDTESE!I‘]&1EE.COITI

Gabriel L. Antufano. Direccién: Amparo
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+ info: www.salamancartvaldia.es

Jueves, 12 - JULIO

Exterior de biblioteca municipal Gonzalo Torrente Ba-
llester (Paseo de los Olivos, 10). Festival
\/erano se escribe con Blues. 21 II*
Concierto de A Contra Blues.

Sal6n de Pinturas del Colegio Fonseca. Festival
Misica y Artes Escénicas. Concierto del
pianista y compositor Ifaki Salvador.
Entradas: 12€ (comunidad

universitaria 10€). 22 II*

Viernes, 13 - JULIO

Museo Art Nouveau y Art Déco. Terra-
za Casa Lis ‘Las Noches de Lis: Noches
de Cine’ Concierto de Puro

Gershwin. 20|I*

Teatro Juan del Enzina. Festival Misica y Artes Escé-
nicas. 'Eco y Narciso; de Pedro Calderon de la Barca.
Direccion: David Martinez / Dramaturgia:
Elena M.? Sanchez. Entradas: 15€
(comunidad universitaria 12€). znn

Exterior de la biblioteca municipal Gonzalo Torrente
Ballester (Paseo de los Olivos, 10). Ciclo
de cine al aire libre Clasicos inolvidables.

Proyeccion de ‘Rango. znh* h ]

Martes, 17- JULIO

Teatro Juan del Enzina. Festival Msica y Artes Escé-
nicas. Paco de Lucia Project, espectaculo que celebra
al legendario guitarrista de flamenco Paco de Lucia a
través de su aclamado sexteto formado por Antonio
Sanchez (guitarra), Israel Suarez Pirana (percusion),
Alain Pérez (bajo), Antonio Serrano (arménica), David
de Jacoba (voz)
y Farruco (bai-
laor). Entradas:
18€ (comuni-
dad universita-
ria 15€).

22w

Jueves, 19 - JULIO

Teatro Juan del Enzina. Festival Misica y Artes Escé-

nicas. ‘Marcos de Obregon; de Vicente
Espinel. Version y dramaturgia: José

Pascual. Entradas: 15€ (comu-
nidad universitaria 12€). val i

!
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Viernes, 20 - JULIO

Museo Art Nouveau y Art Déco. Terraza Casa Lis
‘Las Noches de Lis: Noches de cine’ La salmantina
Victoria Mesonero, el pianista
Chema Corvo y el saxofonista
Ivan Mufoz interpretaran el re-

pertorio de ‘Granujas .
a todo ritmo' 20|I

Exterior de la biblioteca municipal Gonzalo Torren-
te Ballester (Paseo de los Olivos, 10). Ciclo de cine

al aire libre Clasicos inolvidables.
Proyeccion de ‘Las aventuras de

Jeremiah Johnson' g
20:300" .

Martes, 24 - JULIO

Casino de Salamanca. Concierto del Coro Joven y Or-
questa Joven de Guitarras 4 : :
de Berkshire. Entrada libre.

19:300°

Teatro Juan del Enzina. Festival
Misica y Artes Escénicas.
‘Catedral’ Flamenco. Compania
Patricia Guerrero. Entradas: 15€
(comunidad universi-

taria 12€). 22|I*

Catedral Vieja. Concierto del
Coro Joven y Orquesta Joven de
Guitarras de Berkshi-

re. Entrada libre. II*

Jueves, 26 - JULIO

Exterior de la biblioteca municipal Gonzalo Torrente
Ballester (Paseo de los
Olivos, 10). Festival Verano
se escribe con Blues. Con-
cierto de Lindsay

Beaver. 2“1*

Salon de Pinturas del Colegio Fonseca. Festival Misi-
cay Artes Escénicas.
Concierto de Jordi
Sabatés: Maverik &
Rostros Afroame-
ricanos. Entradas:

7]y

.
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Viernes, 27-JULIO

Museo Art Nouveau y Art Déco. Terraza Casa Lis ‘Las
Noches de Lis: Noches de cine’ Couleur Café

*
Jazz Quartet. 22"

Teatro Juan del Enzina. Festival Masica y Artes Escé-
nicas. Flamencohen. Homenaje Flamenco a Leonard
Cohen. Con Rocio Segura,
Paula Dominguez & La Banda
del Corazon. Entradas: 15€
(comunidad univer-

sitaria 12€). 22|I*

Exterior de biblioteca municipal Gonzalo Torrente
Ballester (Paseo de los Olivos, 10). Ciclo de cine al aire
libre Clasicos inolvidables.
Proyeccion de ‘Mindsculos. El

valle de las hormigas
*

perdidas"

-

Club de los jovenes
naturalistas

= El club de los jévenes naturalistas ofrece un taller
de verano en la Biblioteca Municipal del Barrio Vidal,
del 2 al 6 de julio, de 11 a 13 horas. Para nifios/as a
partir de 6 anos.

Talleres de inglés en
la Biblioteca Torrente
Ballester

= Learning is fun, aprende o practica tu inglés en un
divertido taller con monitora nativa. Para nifios de 8
a 11 anos. El taller se llevara a cabo en la Biblioteca
Torrente Ballester del 2 al 6 de julio y del 9 al 13 de
julio (en horario de 11 a 13 horas).

El segundo de los talleres de inglés esta dirigido a
ninos de 4 a 7 anos, y tendra lugar en dos turnos, del
16 al 20 de julio o del 23 al 27 de julio (en horario de
11 a 13 horas).

Del 16 al 20 de julio o del 23 al 27 de julio (en ho-
rario de 11 a 13 horas) también se impartira el taller
de inglés para ninos/as de 12 a 15 anos.

El ndmero maximo de participantes en los ta-
lleres es de 15. Las inscripciones se pueden reali-
zar en biblio@aytosalamanca.es, especificando las
fechas.

= Talleres de Pop-Up, dirigidos
por la profesora Mariola Lozano,
en el Museo del Comercio y la
Industria de Salamanca. Los cha-
vales aprenderan a confeccionar
tarjetas tridimensionales, sobre
temas relacionados con los ofi-
cios y las profesiones. El término
pop-up alude a los libros que tie-
nen partes moviles o desplega-
bles, pero también se aplica otros
objetos que no son propiamente
libros, como son las tarjetas navi-
denas o de felicitacion y que pre-
sentan partes tridimensionales o
que pueden moverse.

Los talleres tendran lugar en-
tre el 9 y 20 de julio y entre el 6
y el 20 de agosto, por la manana.
Estan concebidos para ninos y jo-
venes entre 4 y 16 afnos de edad
y tendran una duracién de 75 mi-
nutos. La inscripcion es gratuita.

Mas informacion en el Museo
del Comercio.

Dia7y8

es de 14,40 Km.

Seccion Montafa - Senderismo (Montes de Riano)
Las salas - Penas Pintas - Salamon -Penas Pintas
En esta ruta las dos secciones caminamos juntos haciendo el
camino mas facil la dificultad es media y la distancia a recorrer

CLUB DE MONTANA Y SENDERISMO ‘EL TESO!
Mas informacion: 923 304 604 y 630 084 443

Talleres infantiles gratuitos en torno a la
exposicion ‘Tramadramas’

s El Centro de Arte Contemporaneo
de Salamanca, DA2, organiza cinco
talleres didacticos dirigidos a nifos
con edades de entre 6 y 12 anos.
Se desarrollaran los sabados 30 de
junioy 7, 14, 21y 28 de julio, de 12
a 14 horas. Cada uno de los talleres
tiene 10 plazas disponibles y son
gratuitos. La inscripcion puede ha-

Mobiliario Oficina y Escolar
Material Oficina
Parques Infantiles
Material Escolar

Av. de los Maristas, 11 - 13, Salamanca - Telf.: 923 280 646 - www.elsecretario.com

~
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cerse llamando a los teléfonos 923
184916 6 923 184621; vy en la re-
cepcion del DA2.

Esta propuesta incluye tres par-
tes: una visita guiada a la exposicion
‘Tramadramas, una parte de expre-
sion del ritmo mediante la danza
y otra parte de expresion grafica
mediante la trama. La experiencia

musical se realiza a partir de ritmos
africanos y brasilenos; Oxum es una
musica dedicada a la diosa de los
mares que corresponde a uno de los
Oixas brasilefos. Después dibujaran
una trama autobiografica que hable
de ellos, que les implique en su forma
de ser y para finalizar realizaran un
mosaico con todos los dibujos juntos.
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junio* // Ha sido noticia.... julio” //
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Salamanca despide el Festival de Luz y
Vanguardias: El festival se ha encargado
de convertir la capital en un auténtico re-
ferente cultural, gracias a la colaboracion
entre el Ayuntamiento e Iberdrola, donde
visitantes y salmantinos encontraron en la
calles de la ciudad un espacio de arte inno-
vador y diferente.

Amenabar finaliza en Salamanca el rodaje
de ‘Mientras dure la guerra’: Tras dos se-
manas, Alejandro Amenabar finalizaba en
Salamanca la primera etapa del rodaje de la
pelicula protagonizada por Karra Errejalde,
que interpreta a Miguel de Unamuno. Mas
de 100 técnicos y unos mil figurantes han
participado en la pelicula.

Soledad Murillo, Secretaria de Estado de
Igualdad en el Gobierno de Pedro Sanchez:
La doctora en Sociologia e investigadora
salmantina ha sido nombrada Secretaria
de Estado de Igualdad. Murillo se incorpora
al recuperado Ministerio de Igualdad con
Carmen Calvo como ministra.

Encarnacién Pérez Alvarez, nueva subde-
legada del Gobierno en Salamanca: Profe-
sora titular del Departamento de Trabajo vy
Trabajo Social de la Facultad de Derecho de
la Universidad de Salamanca vy vinculada a
la Clinica Juridica de Accién Social. Sera la
sustituta de Antonio Andrés Laso, que lle-
vaba en el cargo algo mas de un afo.

La imagen del VIl Centenario viaja por
todo el territorio nacional: Intensa cam-
pana promocional del Ayuntamiento de
Salamanca en trenes Alvia, autobuses de
Avanza, estacion AVE Barcelona Sants y la
vinilacion del tanel que comunica la esta-
cién Méndez Alvaro con la red de Metro y
de Cercanias de Madrid.

Cruz Roja Salamanca presta servicios a
casi 45.900 personas: Del total de personas
atendidas, 10.802 son usuarios que requie-
ren ayuda diaria; otras 20.788 son benefi-
ciarias en momentos concretos; 4.769 son
alumnos con los que ha trabajado la insti-
tucion y 9.614 han participado en tareas de
sensibilizacion.
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El Teléfono de la Esperanza estrena ins-
talaciones en el Paseo de San Vicente: La
sede del Teléfono de la Esperanza en Sala-
manca, que el afo pasado atendié a 1.200
personas, ha estrenado unas modernas
instalaciones en el Paseo de San Vicente,
101, cedidas por la Diputacién Provincial.

Salamanca se viste de gala para celebrar
la fiesta de San Juan de Sahagiin: La ma-
yor parte de la Corporacién Municipal des-
filo en comitiva, desde el Ayuntamiento de
Salamanca hasta la Catedral Nueva con
motivo de la fiesta de San Juan de Sahagun.

Adela Cortina y Victoria Camps, doctoras
Honoris Causa de la USAL: Las filésofas
Victoria Camps, catedratica emérita de Fi-
losofia Moral y Politica en la Universidad
Auténoma de Barcelona, y Adela Cortina,
catedratica de Etica y Filosofia Politica en
la Universidad de Valencia reivindicaron el
papel de las Humanidades.

Congreso dedicado a la figura de Fray Luis
de Leon: Ensalzar la figura y la memoria de
Fray Luis de Ledn y poner en valor los espa-
cios en los que descanso el poeta y huma-
nista, asi como promover la recuperacion del
entorno de Fray Luis de Ledn en el paraje de
La Fecha han sido los objetivos del Congreso
Internacional de Poesia ‘Ab ipso ferro'

Homenaje a Venancio Blanco: Coinci-
diendo con la primera exposicion que se
organiza tras el fallecimiento del escul-
tor, se ha inaugurado una placa en los
Jardines de Santo Domingo, en reconoci-
miento a su personay a su obra. El grupo
escultorico ‘Cristo vuelve al Padre’ se ha
incorporado a la colecciobn permanente
que se muestra en los jardines.

Unionistas y Salmantino UDS logran el as-
censo a Segunda B: Doblete salmantino en
la jornada definitiva de la lucha por el as-
censo a Segunda Divisién B. El Salmantino
se imponia al Compostela con mas como-
didad que Unionistas que lograba el gol del
ascenso de penalti en el minuto 95.

Sera noticia...

Un verano menos caluroso
Después de una primave-
ra fria y lluviosa, el verano
se presenta menos caluroso
que los de los Gltimos cuatro
anos, que fueron en general
muy calidos y con una tem-
peratura media superior a la
normal, segin la prediccion
de la Agencia Espanola de
Meteorologia.

Llegan las rebajas de verano
El mes de julio arranca con las
Rebajas de Verano, campana
que se presenta con previsio-
nes optimistas. Aunque son
muchas las tiendas que, debi-
do a la demora del verano, han
adelantado las promociones,
los mejores descuentos llegan
con las rebajas.

Vicente del Bosque, galardona-
do por su compromiso social

El exfutbolista y exentrenador
espanol de 68 anos recibira el
14 de julio el Premio a Toda
una Vida Profesional José Ma-
nuel Martinez, de Fundacion
Mapfre, por su destacable e
intachable trayectoria, carac-
terizada por haber trasmitido
valores tan importantes como
la humildad, la generosidad y la
capacidad de esfuerzo.

El verano mira hacia la pro-
vincia

Con lallegada del verano, arran-
ca el calendario festivo mas
intenso de la provincia, en dos
meses en los que la mirada es-
tara en los pueblos que, poco a
poco, comienzan a llenarse. En
julio, desde las fiestas de Car-
men a las de Santiago Apostol.

¢Quién ganara el Mundial?

La pregunta del millon, y se
admiten apuestas. Lo que si
es seguro es que el Mundial de
Rusia 2018 captara aiin mas la
atencion de los aficionados a
medida que se acerque la final.

~ Telecomunicaciones

- Seguridad

__Domptica
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C/Colombia 45, puerta 9 37003 Salamanca  Tel: 923 22 01 34 | Fax: 923 1251 48
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Galerias José Mari, especialistas
en lenceria y pijamas

Actualmente disponen en la ciudad de cinco establecimientos, el primero de ellos con una

on una trayectoria de mas
de 30 afios en Salamanca,
Galerias José Mari es una
empresa familiar que no
ha dejado de crecer, acercandose
asi a todas las zonas de la ciudad
a través de sus cinco tiendas vy
hecha desde sus inicios a base de
trabajo, esfuerzo y dedicacion.

Segin explica José Maria Jimé-
nez, gerente del establecimiento,
sus valores se basan en la calidad
del servicio y la atencion perso-
nalizada, trabajando siempre con
la satisfaccion del cliente como
prioridad.

Su linea de negocio mas fuerte
es la lenceria y su amplia gama de
pijamas, pero disponen ademas de
toda la decoracién para los hoga-
res, ropa laboral, ropa de caballeroy
nino y unaamplia gama de opciones
de regalo para todas las edades.

Su equipo humano lo compo-
nen un total de 12 profesionales,

experiencia de mas de 30 anos

repartidos en sus diferentes es-
tablecimientos: Calle Guerrilleros
(en el corazén de la Plaza de los
Ovalle), Avenida Comuneros 20-
26, Paseo San Antonio 5, Wences
Moreno 2 y Maria Auxiliadora 20.

"Somos una tienda de comercio
tradicional, en la lucha continua
por sobrevivir frente a las grandes
cadenas. El dia a dia es muy dificil
porque los habitos del consumidor
han cambiado pero hemos sabido
adaptarnos para mantener nues-
tra posicion en el mercado”, explica
el gerente.

Su horario de atencién al pad-
blico es de 10.00 a 14.00 horas y
de 17.00 a 20.30 horas de lunes
a viernes y los sabados de 10.00
a 14.00 horas. Su teléfono es el
923 19 42 00, siempre disponi-
bles para sus clientes que son
quienes los han convertido en
una de las empresas referentes
de la ciudad.

NAVES de distintas medidas, Oficinas y Locales, mejor zona Poligono Villares.
Cualguier Actividad, Promocion propia (sin intermediarios ni comisiones),
Precios negociables, asesoramiento y servicio continuado. Inmuebles en general.

20 46 98 inmoalba

utlook.com inmoalba.wordpress.com
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¢{SUFRISTE UN ACCIDENTE?

Si has sufrido un accidente
te resolvemos tus dudas,
iGRATIS!

]
SOS

ABOGADOS

923 266 885 Obtén la maxima

iINDEMNIZACION!

¢Por qué SOS?
+/ 23 aios a tu servicio —
+/ 14 abogados colaboradores __ .
+ + de 300 accidentes e’
anuales resueltos :

SOLO COBRAMOS
S| TU COBRAS

Plaza de la fuente S/N. Salamanca
TLFN.: 923 266 885

www.sosabogados.com

+ info: www.salamancartvaldia.es
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illl, CLINICA CORPORE
J

FISIOTERAPIA. - UNIDAD SUELD PEIVICO - DRENAIE LINFATICO

w.corporesalamanca.es / administracion(@corporesalamanca es

HERPA

ASISTENCIASOCIAL Y LIMPIEZA

< Asistencia de personas mayores
< Servicio de internas y externas
< Limpieza

Alvaro Gil, 1
TIf. 692 413 457

37007 Salamanca

N

EMPRESA DE SERVICIOS a+d E

Lrnpmsu especializada en la pre stacion de

||||||||||

servicios en el propio domicilio del usuario

C/ Alfonso de Castro, 31 bajo. 37005 Salamanca

Tifno.: 923 28 11 18 a-dsalamanca@hotmail.com
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A- Tempore, el primer local
de Gastronomia Personal
en la ciudad

Situado en una privilegiada zona de Salamanca, en pleno Centro Histarico,
A-Tempore cuenta con dos salas totalmente privadas v discretas: una para
15 personas y otra para 30 y la posibilidad de unir los dos espacios

-Tempore es el lugar que

Salamanca  necesitaba

para tus celebraciones.

Dos espacios completa-
mente equipados con Cocina-Co-
medor vy todo lo necesario para
demostrar las capacidades culina-
rias de los ‘cocinillas’ y amantes de
la gastronomia.

Situado en una privilegia-
da zona de Salamanca, en ple-
no centro historico de la ciudad,
A-Tempore cuenta con dos salas
totalmente privadas vy discretas:
una para 15 personas y otra para
30 v la posibilidad de unir las dos
salas aumentando la capacidad
hasta 60 6 70 comensales. Cada
sala esta equipada con una cocina
completa, con electrodomésticos
de Gltima generacion, todo el me-
naje necesario para cocinar y, por
supuesto, la vajilla propia para de-
gustar las elaboraciones.

En A-Tempore son conscientes
que los espanoles pertenecemos
a una Sociedad que nos gusta dis-
frutar de momentos especiales
rodeados de nuestros amigos, fa-
milia, companeros... y lo que mas
nos gusta es hacerlo acompana-
dos de un buen plato de comida
regado de sabrosos ‘caldos’ y fes-
tejando una agradable sobremesa.

En A-Tempore proponen or-
ganizar estas celebraciones en
sus locales, que estan dotados
de todo lo necesario para sentirse
“como en casa’, de forma privaday
disfrutar de la gastronomia, de la
compania, del momento...

El espiritu de su propuesta es
que el anfitriobn demuestre a su
grupo el cocinero que lleva den-
tro: "Piensa tu menq, prepara los
ingredientes y ven a A-Tempore a
cocinar”.

Ademas, las salas estan pre-

paradas para disfrutar del “ter-
cer tiempo” Disfrutar de una
sobremesa divertida es funda-
mental. Cada estancia dispone
de un equipo multimedia donde
los usuarios pueden gestionar la
mdsica, los contenidos de TV, Ka-
raoke... y para los mas ‘peques’
del grupo en las zonas comunes
tienen a su disposicion Video
Consola, juegos de mesa, ma-
nualidades, juguetes.

Pero todo lo que A-Tempore
propone no acaba aqui. Ponen a
disposicion una seleccion de co-
laboradores para ofrecer los ser-
vicios completos. Asi facilitan el
contacto con cocineros profesio-
nales, empresas de eventos, em-
presas de catering, Cortadores de
Jamén, y todo lo que se necesita
para que el evento sea tan espe-
cial como quieras.

iHazte socio del club
gastronomico!

= Otra novedad en Salamanca.
El Club Gastronémico es una
asociacion abierta cuyo objeto
fundamental es fomentar las
actividades gastronémicas, cul-
turales y sociales.

Desde el Club Gastronémico
se crean actividades como ce-
nas tematicas, catas, talleres
gastrondmicos, presentaciones
de productos, encuentros culi-
narios y todo aquello que marida
con gastronomia, que seran co-
municadas a los socios de forma
preferente para invitarles a par-
ticipar y disfrutar de ellas

El formato del Club Gastro-

noémico se basa en la gastrono-
mia colaborativa donde ademas
de disfrutar de la gastronomia,
el arte y otras actividades, se
fomentan las relaciones socia-
les y permite ampliar circulos de
convivencia e incluso relaciones
empresariales.

Pertenecer a este club es to-
talmente gratuito. No esta so-
metido a ningln tipo de cuota.

Puede realizar su inscripcion
en www.atempore.es/socios
rellenando un pequeno y basico
formulario de registro para es-
tar al dia de las actividades que
el club realiza de primera mano.

CLUB GASTRONOMICO

A-TEMPJIDRE

Q [

www.atempore.es

C/ Las Mazas N°23
TLF.: 686 025 965

Siguenos en
Facebook
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Modo verano: Programa
tu mente durante el verano

Poner la cabeza a descansar durante el verano. Diez sencillas reglas

ulio de la Torre Hernandez es
Coach, Educador Transperso-
nal y Consultor en Mindful-
ness y Alimentacion Cons-
ciente. Es Abogado Experto en
Medios Alternativos en la Resolu-
cion de Conflictos y Derecho Tec-
nolégico e Informatica Forense.

Dispone de un programa de en-
trenamiento para todo tipo de per-
sonas en seis sesiones y da clases
de Mindfulness y Vida Consciente
en el Barrio del Oeste desde hace
seis anos.

Su Blog www.ciudadanome-
diasor.es cuenta con miles de
post sobre crecimiento y desa-
rrollo personal. Su canal de You-
tube con su serie '‘Desayuna con
Tu Coach’ y su web www.juliode-
latorre.es es muy activo en redes
sociales.

Tiene escrito dos libros ‘Hazte
Navidad' y 'Hazte Amor’ que pue-
den adquirirse en formato elec-
trénico en La Casa del Libro.

Se le puede escuchar en su
programa de radio EN3D desde
hace cuatro anos en Radio USAL
los miércoles de 12.30 a 12.45.

En esta ocasion nos ha elabora-
do en exclusiva para nuestro peri6-
dico un Programa de Consciencia y
Desarrollo Personal en diez puntos
para vivirlo este verano. Se trata,
como él dice, de pasar a MODO
VERANO. “En verano descanso y
de vez en cuando trabajo vy el resto
del afo trabajo vy de vez en cuan-
do descanso” una programacion
mental basica para este periodo
del ano. Asegura que con un buen
trabajo personal evitaremos mejor
el sindrome de estrés postvaca-
cional o lo llaman el sindrome de
las vacaciones o del tiempo libre,
aunque también hay quien habla
de la depresion de la tumbona. “En
ambos casos los cambios bruscos
de habitos, circunstancias y en-
tornos son la causa junto con el
desconocimiento de como funcio-
na nuestra mente y en fin nuestro
organismo” nos dice el Coach. Pero
dejemos que nos ilustre con sus
sugerencias, pues no quiere que

les llamemos consejos, dado que
los Coach no los dan.

1. Decreta las vacaciones

Se trata de actitud. O eliges o elige,
asi es la mente. Toma el control vy
decide cuando empiezan y cuando
acaban tus vacaciones de mane-
ra mental. Al igual que no existen
enfermedades, existen enfermos.
Asi también existen tantas mentes
como personas. La Neuroplasticidad
nos demuestra que cada ser huma-
no tiene un cerebro diferente aln
cuando la creencia popular es que
es igual para todos y en todos. Co-
mentaselo a tu familia, amigos y co-
laboradores. Estas en modo verano,
prima el descanso frente al trabajo.

2. Establece horarios

Como si de un comercio se tratara
establece y decreta los horarios de
trabajo, deporte, descanso, relax,
ocio... Nuevamente toma el control
de la mente. Elige o elegira ella.

La mente necesita
un orden estricto
de pautas

Son como referencias o sefales
que has de aplicar con flexibilidad.
La gente cree que la anarquia debe
ser la expresion libertaria de las
vacaciones y no sabe que la mente
necesita un orden estricto de pau-
tas. Rigido en las normas y flexible
en su aplicacion, lo que se deno-
mina fluir. Date permiso para no
cumplirlas pero sé consciente de la
decision y sus motivaciones.

3. Programa actividades
Volvemos con el hacer lo que sur-
ja cuando estamos de vacaciones
para muchos. Mas bien se trata de
establecer el marco referencial en
el que se van a desarrollar la mayor
parte de tus actividades. De nuevo
con fluidez, sin rigidez.

Cuanto mejor ensayo, mejor
improviso. Se trata de poner a ce-

rebro pequefas metas que debe
cumplir. En este caso seran refe-
rente al ocio principalmente, que
es el que mas programacion y dis-
ciplina requiere.

Quien al final del verano ha
cumplido sus metas esta atn mas
satisfecho que quien ni siquiera se
la planted. Existe una muy buena
y dificil a veces de llevar a cabo:
“Dolce far niente”

4, Plan de lecturas
Muy recomendable. Darme de co-
mer a la mente nuevos materiales.
Nuevos pensamientos. Nuevas
palabras. Que pueda sofar e ima-
ginar. La neuroimagen nos ayuda a
crear sinapsis o conexiones neuro-
nales que dinamizan el cerebro.
Aqui incluyo pintar, dibujar, escri-
bir, cantar... en fin todas esas activi-
dades creativas que es como llevar
al cerebro de vacaciones a un par-
que tematico. Te lo va a agradecer.

5. La siesta

De orinal, pijjama y Padre Nuestro
como decia Camilo José Cela. La
cabezada la dejamos para el in-
vierno y pasamos a modo siesta
en la que sera el cuerpo, mas que
la mente el que descanse. Esta
costumbre mediterranea y tan es-
panola se ha convertido en todo
un descubrimiento de bienestar y
regeneracion energética. Alabada
por la comunidad médica como un
habito y costumbre muy saludable.

6. El agua

Un preciado tesoro en verano. Un
elixir de la vida sustituido por be-
bidas carbonatadas o alcohélicas
que tan poco beneficio aportan a
la vida saludable. Mas no s6lo se
trata de beberla, se trata de tener
con ella una relacién consciente en
los rios, lagos o mares. Un bario en
plena consciencia que nos aporte
la vitalidad y sabiduria que contie-
ne el cédigo genético mas antiguo
de la tierra y del que descienden
todas las criaturas terrenales. Este
mundo es mas agua que tierra. Ba-
nos conscientes de agua sin aditi-
vos quimicos en los que la piscina
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tan solo refresca al no disponer de
la energia natural de las aguas sin
tratar quimicamente.

7. La naturaleza

La madre la denominamos. La pro-
veedora es la madre. En ella esta
la energia condensada de una ma-
nera tan potente que cuando nos
ponemos en contacto con ella nos
transforma de manera clara. Son los
repositorios de energia mas poten-
tes que existen. Relacionarse con
ella de manera sencilla y con res-
peto. Emplear la consciencia para
estar presente. Nunca defrauda la
naturaleza. Una cita ineludible. Un
contacto absolutamente necesario
para reponer las pilas.

8. La alimentacion.

En “modo verano “ la alimentacion
puede y debe ser muy consciente.
Tenemos tiempo para cocinar y para
comer. Mas nos empefamos en
volver a dar rienda sueltas a nues-
tros deseos en la creencia de que la
dieta luego arreglara los desmanes
del verano. Es el momento de con-
vertir el alimento en nuestra medi-
cina. Programar vy ser responsables.
Dandonos permiso para la fiesta y
el banquete entre amigos sin senti-
miento de culpa. Mas siendo la ex-
cepcion y no la norma. Las alegrias
para el cuerpo, como dicen algunos,
tienen facturas muy elevadas que
pagar en el futuro cuando en vez de
uso se abusa de los impulsos ha-

cia la comida vy la bebida dejandose
llevar. La comida puede ser nuestro
mejor aliado para el bienestar.

9. La amistad y la familia
Durante el modo verano relacio-
narse con los que amamos y nos
aman es una fuente de desarrollo
emocional. Vivir las emociones vy
sentimientos de apego y pertenen-
cia. Ser consciente de la red familiar,
social y afectiva que nos sostiene y
nos apoya genera la produccion de
neurotransmisores potentes junto
con el potente sentimiento de se-
guridad nos regenerar la fuerza y
el empoderamiento precisos. No se
trata sélo de la pandilla para el mo-
mento de cachondeo en las fiestas
que s6lo es una parte y muy peque-
na de esta potente herramienta. Se
trata de momentos de calidad, de
conversacion y convivencia serenay
consciente.

10. El silencio

El cerebro descansa en el silencio.
El aquietamiento mental mediante
técnicas de meditacion y contem-
placion. La bisqueda de entornos
silenciosos. Un par de dias o una
semana al final del verano para re-
posar las vivencias y abandonarte
en la simple observacion. En este
sentido Mindfulness nos puede
ayudar mucho. Hay gente que en
vacaciones esta llena de ruidos in-
ternos y se ha rodeado de ruido en
su entorno durante el verano.

JULIC BE LR TORRE

CURSO DE ENTRENAMIENTO

Seis sesiones de aprendizaje
de alto impacto Metodologia B.U.C.E.A.

Sesiones particulares
y totalmente individualizadas

PROMOCION
DE VERANO AL

00%

PERSONAL,

Informate en: formaciondejuliodelatorre@gmail.com

+34 625 632 113
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EMPRESA UBICADA EN NUEVO NAHARROS

Aquallart, disefio y creacion de fuentes
de agua para interior y jardines

En Salamanca, donde los veranos son tan intensos, el agua en movimiento se convierte en un

undada en 2016 en Nuevo
Naharros, término munici-
pal de Pelabravo, la empre-
sa Aquallart parte como una
empresa de venta online de disefio
de fuentes de agua para armonizar
los espacios de interior y los jardi-
nes, ya sea para el hogar, para las
empresas o los espacios pulblicos.

A la cabeza esta Marta Gallart,
emprendedora y diplomada téc-
nica en empresas y actividades
turisicas, escultora, ceramista vy
técnica en diseno de espacios in-
teriores y exteriores, especializada
en la dinamizacién de empresas en
el ambito rural.

Las fuentes para interior son
disenos artisticos exclusivos y sin
ningln proceso industrial. El fac-
tor diferenciador de Aquallart esta
presente en el disefio y la calidad
de los materiales usados en sus
creaciones, realizadas con gres y
cocidas a 1300° de temperatura.
Se basan en las formas que ofre-
ce el mundo vegetal, las rocas y el
agua en movimiento. Cada una de
las piezas es Gnica.

El fluir librey
espontaneo del
agua genera
vitalidad

Por su parte, las fuentes para
jardines pueden llevar una casca-
da, simular un riachuelo o tener un
estanque. Se adaptan al cliente, es-
cuchan su deseo y lo convierten en
realidad. Cada cliente tiene su fuen-
te personalizada. “Se convierten en
una naturaleza viva y creativa en
nuestros hogares, creando inigua-

elemento indispensable para generar frescor a los espacios

H-Th v = w A

lables escenarios que estimulan la
vida a través del movimiento del
agua. El fluir libre y espontaneo del
agua genera vitalidad a los espacios
y a las personas nos aporta relaja-
cién y armonizacion a nuestra ener-
gia’, explica la gerente.

En Salamanca, donde los vera-
nos son tan intensos, el agua en
movimiento se convierte en un ele-
mento indispensable para generar
frescor a los espacios vy jardines, y
para eso, Aquallart es la mejor op-
cion. Sus teléfonos de contacto son
el 669 365 789 y el 923 304 252
ademas de su correo electronico
comercial@aquallart.com.

Siguenos en:

f 1)

Aquallt

@, www.aquallart.com ) 669 365 789
=1 comercial@aquallart.com 923 304 252

Naharos, Pelabiavo (Salamanca)

——
i
®

" CI Zurbaran, 24. Nuevo
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Disfruta de unos meses divertidos en las
Piscinas Municipales

‘\Veranea en tu piscina, con este lema, arranca el programa de actividades de la concesionaria
PISCIS para las Piscinas Municipales de Salamanca

enemos ganas de verano,

de disfrutar y de pasarlo

muy bien. Es el premio que

todos esperamos, y en las
Piscinas Municipales ya tienen todo
preparado para hacernos disfrutar.
Comienza la diversion veraniega con
lainstalacion de grandes hinchables
acuaticos, que podremos disfrutar
todos los dias desde el 2 de julio al
1 de agosto en las piscinas de Rosa
Colorado y Tejares.

Este afio Piscis ha programado
actividades diferentes en cada pis-
cina, todas gratuitas y para todos
los piblicos. Si eres nifio podras
divertirte con la programacién de
talleres y juegos todas las tardes
en las piscinas de Aldehuela y Te-
jares de lunes a viernes, de 18:00
a 20:00 horas. Para todos los ninos
mayores de seis anos se progra-
maran manualidades, juegos de
mesa, preparacion de disfraces,
gymkanas, juegos de pistas, jue-
gos de marionetas, y muchos mas
que haran pasar un rato divertido a
los mas pequenos.

Contindan también los torneos
deportivos, el de fatbol en la pisci-
na de Aldehuela, de lunes a jueves,
y el de waterpolo en la piscina de
Tejares, los lunes y los miércoles.

Todos los mayores de seis anos
podran formar equipos para par-
ticipar en los torneos diarios, y de
cada dia se elegira un equipo cam-
pedn para participar en las finales.

El fitness acuatico también es-
tara presente este verano los mar-
tes y los jueves, se han programa-
do de forma rotativa en la piscina
de Tejares, Rosa Colorado y Garri-
do, una sesion dentro del agua a
las 18:00 y otra de fitness en seco
a las 19:00h.

Todo esto y mucho mas, porque
cada instalacion tiene algo que la
hace especial, Tejares tiene la ma-
yor lamina de agua de la ciudad, con
mas de 1.600mM2 y unos preciosos
espacios verdes, Aldehuela es la di-

PARA TODOS LOS
ASISTENTES

version preferida para los jovenes,
con sus toboganes y sus diferen-
tes piscinas, y ademas cerca del rio;
Rosa Colorado es un espacio de re-
lax donde disfrutar de un aperitivo,
un buen libro, actividades de mesa
en la terraza y por qué no, unos lar-
gos en su piscina de 50m; Garrido,
mas conocida por su cubierta re-
tractil que en invierno la convierte
en climatizada, es la mas urbana
de las piscinas de verano y dispone
de una bonita terraza y zona verde;
tampoco podemos olvidarnos de
Pizarrales, que este afo ha visto ce-
lebrar el campeonato de Espana de
rugby subacuatico, aprovechando
su profundidad de 3,40m, y para los
que solo piensan en nadar y nadar...
también esta abierta la piscina de
Alamedilla. Todo esto propone Pis-
cis dentro de su abono mensual de
piscinas: acceso libre a todas las ins-
talaciones y a toda la programacion
de actividades de verano.

Ademas y como todos los afos
la actividad de cursos de natacion
se mantiene en todas las piscinas
de verano, pudiendo contratar cur-
sos de natacion intensivos de lunes
a viernes en todos los niveles, y
con importantes descuentos para
los abonados. Durante 45" podras
aprender a nadar, mejorar en la téc-
nica o entrenar para mantener tu
condicion fisica. Existe también un
programa de salud con la natacion
terapéutica y fitness acuatico en
la piscina cubierta de la Alamedilla,
dirigido por fisioterapeutas que te
ayudaran a cuidar tu bien mas pre-
ciado, la salud, gracias a los enor-
mes beneficios que la practica de
actividad fisica acuatica.

Para todos los cursillistas de
invierno, que terminan ahora los
cursos de la temporada pasada,
PISCIS les recuerda que ya tienen
su plaza reservada para la nueva
temporada 2017/18 que comen-
zara la segunda quincena de sep-
tiembre.

PISCIS

WWW. pIsCinasmunicipa

lama




ENTRANTES
DE LA HUERTA
Ensalada mixta.............cociiiiniiinnns 7.00
melva canutera, huevo, esparragos,
tomate, cebolla
Ensalada de candnigos................ .9.00
miscuit, cherrys, jamon de pato
Ensalada de aloe vera................... 10.00
chemys, queso de rule de cabra, aloe
vera
Ensalada del mar............ccocee. 10.00
salmon, langostinos ¥ melva canutera

Tomatada al ajillo con gueso fres-
L e Y e L

DEL MAR
Cazon adobado............................ 9.00
Gambas al ajillo............ccccooecuavee. 10.00
Gambas a la plancha.................. 12.00
Bogquerones rellenos................... 10.00
Tartar de atin.........ccccovemeiieminnes 10.00
DE LATIERRA
Boletus con jamén.................... 10.00
Croquetas caseras............... 10.00
chipirdn, jaman, rabo de foro, langosta
Tabla de ibéricos.................c....... 16.00
Lomo, jamén, queso, chorizo y salchi-
chén
Revuelto de farinato.................... 7.50
Revuelto de morcilla...................... 8.00
PESCADOS
Sepia a la plancha.................ccc..... 12.00
LI T T e s e 11.00
Merluza a la plancha...................... 12.00
Lubina.......cc.cconniivmnnneriemsvesnvennns 8.
£ T N 5m.

Bacalao...........conicreciiiennnn 12.00
Aguja ala plancha...............cc.cc.. 5,

ARROCES
Paella de mariscos................c..... 13.00
Paella mixta...........cc.coooovvmisivniniins 12.00
AITOZ NBGIO........coiomiiiveieisiniisianane 11.00
Fideua de marisco...............cccconue. 12.00
Arroz con bogavante..................... 22.00
Y Ka. Bovagante, cigala n°1, almejas,
gamba pelada, calamar troceado
CARNES
PRl .. i s BT R A 7.00

4 HAMBURGUESA

lh éh e hambwrguesaslechuga+tomate+cebolls

& el Ly o I B o W
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Solomille ibérico.............ccvuvininnens 14.00
Entrecot de morucha.................... 18.00
Chuleton de morucha...................22.00
Solomille de morucha..................22.00

Chuletillas de cordero................... 12.00
Cochinillo cuchifrite.....................11.00
Rabo de toro guisado 14.00
Mollejas de cordero...................... 14,00
TABLAS DE CARNE
Tbbe Y 28.00
Entrecot de ternera, chuletillas de corde-
ro, solomillo de cerdo, costilla, longaniza,
cochinillo cuchifrito, patatas y pimientos
Tabla 2........ocoireesssims s 25.00
Solomillo de cerdo, panceta, bacon, lon-
ganiza, costilla, chuletillas, lomo, patatas
¥ pimientos
TABLA DE PESCADOS
Tabla... ..28.00

Sepia a la plaml'la calamares a la
romana, salmon, merluza a la plancha,

langostinos

SARTEN PANADERA
Sartén (meriendas y cenas).........15.00
Hueves rotos con patatas panaderas,
longaniza y pimientos
PLATOS COMBINADODS
N°1 Huevos fritos, temera, patatas y en-
A 9.00
N°2 Huevos fritos, jaman ibérica, lomo y
171 11 - 10.00
N°3 Huevos fritos, lomo, bacon y pata-
R e RN, e 9.00
N°4 Temera, bacon, palatas y ensa-
e T e 5.00
N°5 Arroz hlmnu tortilla francesa, ham-
burguesa y patatas......ccio e 9.50
N° Huevos fritos, Imngza plmlmtm y
patatas.... ...8.00
HhMEU RGESAS ESPECIALES
N°1 Hamburguesa, pollo, queso, huevo,
lechuga, tomate, patatas y refresco...8.00
N°2 Hamburguesa, bacon, queso, huevo,
lechuga, tomate, patatas y refresco...8.00
Servicio de pan en arroces

{0.506/bs1agna

HAMBURGUESA

%ﬂmmh PO e Ll soebolls

= bacon q.urw shurva

patatss
.
febrasca o wangras
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TALLERES

SAN BERNABE

Jw. www.talleressanbernabe.com
JAL B TEL. 923 30 60 94

TRABAJOS EN ALUMINIO

- Ventanas con Rotura de Puente Térmico
- Ventanas Mixtas Aluminio - Madera

- Mamparas de Bafio

- Cubiertas para Piscinas

- Persianas
- Mosquiteras
- Cerramiento de Aticos

TRABAJOS EN P.V.C.

- Ventanas
- Puertas de Enfrada
- Cerramiento de Porches

TRABAJOS EN HIERRO

- Estructuras Metalicas para Naves
- Puertas de Entrada
- Puertas de Garaje Seccionales

- Puertas Cortafuego
- Barandillas para Balcones
y Escaleras

TRABAJOS EN ACERQ INOXIDABLE

- Barandillas
- Puertas de Enirada
- Puertas Cortafuego

PRESUPUESTOS SIN
COMPROMISO

| Carretera de Madrid, Km. 9
i a la entrada de CALVARRASA DE ABAJO

| TEL. 923 30 60 94, Fax: 923 30 63 97
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Senderismo y Sierra de Francia, mucho

El Parque Natural de las Batuecas Sierra de Francia cuenta con numerosas propuestas de turismo activo

KIKO ROBLES

i hay un lugar en el que

pasear une naturaleza,

gastronomiay cultura ese

es la Sierra de Francia, en

el que el senderismo toma nue-

vas formas y se fusiona con otros

atractivos como la gastronomia, la

cultura, la historia y el patrimonio

natural. El marco es inmejorable, y
la oferta cada vez mas amplia.

Reivindicacion del camino

No faltan los colectivos que rei-
vindican el caracter historico de
los caminos de la Sierra de Fran-
cia. Uno de ellos es Acasife, Aso-
ciacion de Amigos del Camino de
los Arrieros en la Sierra de Francia
y Entresierras, una asociacién sin
animo de lucro que desde hace
anos defiende la importancia cul-
tural en la zona del Camino de los
Arrieros, una serie de vias antafno
utilizadas por dichos profesionales
que suponian una verdadera red
de comunicacion entre las peque-
nas poblaciones.

Desde Acasife se proponen di-
ferentes rutas que recorren tra-
mos del camino en localidades
tanto de la zona de Entresierras,
como en plena Sierra de Francia.
En las dltimas propuestas de la
asociacion, los caminantes han re-
corrido lugares como Miranda del
Castanar, Mogarraz o San Martin
del Castanar. Rutas senderistas
que siempre poseen un elemento
cultural, visitando enclaves histo-
ricos como las fuentes medievales
de Miranda o el poblado visigodo
de en las cercanias de La Legoriza.
Todo ello devolviendo a los cami-
nos su antiguo significado histori-
co perdido con el tiempo.

Encuentro de vino y cultura

Pese a que no faltan colectivos
que recorren los caminos sende-
ristas de la Sierra de Francia prac-
ticamente a diario, durante el pa-
sado invierno y la recién finalizada
primavera ha destacado la puesta
en marcha del Plan de Dinamiza-
cion de la Ruta del Vino de la Sierra

de Francia. Se trata de una serie de
propuestas culturales y de turis-
mo activo que invitan a los visitan-
tes a disfrutar de la gastronomia
local, con protagonismo para los
sabrosos caldos de la Denomina-
cion de Origen Protegida Sierra de
Salamanca, pero también propone
una experiencia inmersiva en la
cultura y la naturaleza de la zona.
Todas las localidades participan-
tes en un programa que incluye un
total de 16 jornadas, han contado
con una ruta senderista en la que
han participado ya cientos de per-
sonas. Una actividad perfecta para
abrir boca y disfrutar paseando
entre vinedos, cerezos v lugares
emblematicos, para luego apren-
der sobre las costumbres y leyen-
das locales, una vez que se conoce
el entorno.

El valor del agua

Si una ruta destaca por su cercania
con el agua es, sin duda, la de los
Tres Rios en Sotoserrano. Se trata
de una ruta circular de dificultad
muy asequible para todos los pa-
blicos, que nace y termina en el
mismo centro de la localidad. Lo
mas llamativo de la ruta es que los
caminantes pueden conocer de pri-
mera mano la desembocadura de
los rios Francia y Cuerpo de Hom-
bre en el caudal del rio Alagon al sur
de la Sierra de Francia.

Todo ello en el entorno de la Re-
serva Natural de la Biosfera, un pa-
raje dominado por los bosques de
encinas, alcornoques y madronos.
También se tiene oportunidad de
conocer especies animales como
el colmillejo, un pez exclusivo de las
aguas del rio Alagon. El recorrido
es a través de antiguos caminos
por los que los vecinos se acerca-
ban a las orillas de los rios, en unos
parajes donde destaca el famoso
meandro Melero. Los caminantes
también podran admirar los bellos
paisajes de los valles fluviales, co-
ronados por destacados lugares
como la cercana Sierra de Béjar o
una vista de la villa medieval de Mi-
randa del Castanar.

BAR

Especialidades en:

» Tost6n Asado

Vecinos (Salamanca)

RESTAURANTE
LAs DEHESAS

SABADOS Y DOMINGOS

> Arroz con Bogavante

MENUS DIARIO Y FIN DE SEMANA

Avda. Pefia de Francia, 16

BAR

923 44 8013
610 57 52 b1

LAs DEHESAS

RESTAURANTE

5L A, . : p L e I . 1y .

sefalizadas y cientos de caminos sin sefalizacion cruzan la Sierra de Francia y sus alrededores ofrecienc

ESPECIALIDADES EN:

2 Comidas Caseras

> Amplia Variedad
de Tapas

Avda. Pefia de Francia, 17
37450 Vecinos (Salamanca)

Tif.: 923 38 21 26
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mas que andar

para todos los publicos y épocas del ano

+/ Cocina y postres
caseros
 Productos ibéricos
+ MENU DIARIO
v MENU ESPECIAL
FIN DE SEMANA
+ Amplios salones
+ Habitaciones
con grandes vistas

Calle Larga, «

__-'(._!3' / () oyl e Lo

El programa Moveletur promueve el uso de
vehiculos eléctricos para el turismo activo

Desde esta primavera, la Casa
del Parque de las Batuecas-
Sierra de Francia, ubicada en la
localidad de La Alberca, forma
parte del programa Interreg
Moveletur. Se trata de una
propuesta de la Junta de Castilla
y Ledn mediante la cual se esta
creando una red de itinerarios
turisticos ‘verdes’ conectadodos
por vehiculos eléctricos, para
poner en valor el patrimonio
natural y cultural de estas areas.
El programa también quiere

crear una infraestructura basica
de puntos de recarga eléctricos
para capacitar a emprendedores
de los espacios naturales para
que puedan ofrecer una oferta de
turismo de movilidad eléctrica,
la mas respetuosa con el medio
ambiente.

Desde hace aproximadamen-
te un mes, la Casa del Parque
cuenta con una dotacién de un
coche eléctrico y varias bici-
cletas a disposicion del pablico
que desee practicar el turismo

dentro del terreno del parque.
Como el programa es muy no-
vedoso, el servicio sera gratuito
durante las proximas semanas.
Los interesados pueden ampliar
informacion en la propia Casa del
Parque. Ademas, se ha instalado
un punto de recarga rapido para
vehiculos eléctricos ubicado en
el aparcamiento del recinto a
disposicion del pablico, medida
que pretende incentivar el uso de
este tipo de transporte que cada
vez es mas frecuente.

Restaurante

La B

Casa
- fundada en
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Redescubriendo La Alberca

En el corazon de la Sierra de Francia se alza esta localidad con historia,
patrimonio y atractivo, pero sobre todo con caracter genuino

KIKO ROBLES
aracter genuino. Es la me-
jor manera de definir La
Alberca como destino para
visitantes. Su atractivo es

indudable para todo aquel viajero
que termine recalando entre sus
calles, con una amplisima ofer-
ta de servicios y actividades. Sus
tradiciones, festejos, costumbres
y gastronomia se han hecho hue-
co en la oferta turistica nacional
por derecho propio enmarcados
en un conjunto arquitecténico de
indudable valor histérico y artis-
tico. Prueba de ello es el altisimo
ndmero de visitantes que recibe
lalocalidad y su entorno a lo largo
del ano, siendo un destino muy
recomendable para aquellos que
busquen un lugar de naturaleza,
disfrutar de la particular gastro-
nomia o participar en alguna de
las numerosas fiestas que cele-
bra la localidad a lo largo de todo
el ano.

Sin embargo, La Alberca es
mas que una coleccién de even-
tos y servicios turisticos. La Al-
berca es tal y como se muestra
todos los dias del afo. Sus habi-
tantes cumplen con las tradicio-
nes locales para preservarlas y su
aspecto es tan pintoresco un do-
mingo de agosto como un martes
de febrero.

Encanto en todos los rincones

Sin duda, uno de los mayores en-
cantos de La Alberca es poder su-
mergirse en sus intrincadas calles
y disfrutar de su particular arqui-
tectura. Las construcciones serra-
nas adquieren una de sus mayores
expresiones en el trazado de calles
albercano, en el que los visitantes
pueden comprobar de primera
mano como cada rincon de la lo-
calidad se procura mantener de la
manera mas cercana al original.
Cada piedra colocada en la locali-
dad es parte de su historia, de sus
tradiciones. Esto resultd eviden-
te en 1940, cuando fue el primer
pueblo de Espafa declarado Con-
junto Histérico Artistico, siendo
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Los visitantes pueden encontrar lugares con encanto en casi cualquier rincon de La Alberca | kiko ROBLES

Los detalles en
cada esquina,

el encanto

de lo menos
evidente, invitan
a redescubrir La
Alberca en cada
visita

pionero en hacer de su historia un
bien a conservar. Hoy en dia, un
paseo por las calles permite co-
nocer de primera mano elementos
que son testigos de otro tiempo,
como escudos nobiliarios en los
dinteles,

Todo ello sin olvidar los lugares
que son de obligada visita, como la
entrafable Plaza Mayor, La Puen-
te y su bucdlico entorno y la iglesia
parroquial dedicada a Nuestra Se-
Aora de la Asuncion, del siglo XVIIL.
Una estructura urbana similar a la
de una juderia o incluso parecida a
los arrabales de Damasco.

Redescubriendo La Alberca
Es posible vivir la experiencia de
La Alberca de un modo mas ge-

nuino, mas cercano. Desde del
Ayuntamiento de la localidad re-
comiendan el conocer esos deta-
lles del municipio que no son tan
evidentes a primera vista, pero
que hacen de la localidad una ex-
periencia Gnica. Una de las mane-
ras es a través de su historia.

En La Alberca adn se conser-
van elementos que atestiguan que
sus habitantes fueron cristianos,
musulmanes v judios a lo largo
de su historia, haciendo mas rico
su legado gracias a la mezcla de
las tres culturas mas importantes
de la peninsula. O las numerosas
fuentes que calman la sed de los
sedientos y que también mantie-
nen su aspecto original. Sin em-
bargo, ninguno de estos lugares

se conservaria si no fuera por los
propios habitantes de la localidad,
que son parte integral y dinamica
de la historia y cultura albercanas.
Visitar La Alberca es lo mismo que

hablar con sus gentes, conocer
de primera mano cémo es vivir en
un lugar lleno de tantas cosas por
ofrecer.

Por todo esto, La Alberca invi-
ta una vez mas a todo el mundo
a disfrutar al menos una vez de
su encanto.

Y si ya se ha visitado anterior-
mente, se aconseja cambiar la
mirada de lo evidente para en-
contrar ese encanto que esta a
la vista de todo el mundo y que
haran de su estancia toda una
experiencia de primer nivel

10:00 h. INAUGURACION
D. Miguel Ange! Luengo
Alcalde del Excmo.Ayto. de La Alberca

LI 4
Programacion
12:30 h. Pasacalle Itinerante
“Anténimo Abrelatas y Lulo Bombin
actuaran realizando microactuaciones
y cuentos sorprendiendo atodos o a

Lugar: Plaza Mayor casi todos”

IH v 8
DELLIBRC 1'@‘
a il -5 1100 h. Visita a los expositores

de la Feria 13:h. Firma del Libro

“El Sentido de la Vidaa"
de Juan Maria de Comerdn
Lugar: Stand Libreria Melibea

erca Xk 1
7 de Julio de 2018 e

11:30 h. Cuentacuentos infantil
a cargo de Pep Bruno

Lugar: Teatro Municipal 16h. Cierre de Feria

Cacii Tutin
b
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La Pena de Francia domina el paisaje en la Sierra de Francia | kiko ROBLES

Una oferta de senderismo amplia
vy repleta de emocionantes rutas

= Si hay un tipo de
turismo que ha tenido
un gran auge en los
altimos anos, junto con
el gastronomico, es sin
duda el turismo activo
de naturaleza. La Sierra
de Francia ha apostado
claramente por este tipo
de oferta de ocio y tiempo
libre. La zona posee
algunas de las rutas mas
caracteristicas de toda la
provincia. Condificultades
que van desde un mero
paseo circular de pocos
kilometros al exigente

ascenso a la Pena de
Francia. De entre todas
las rutas destacan la GR-

10 y la Ruta de la Sierra
de Francia. Este sendero
conocido en Europa como
E-7, atraviesa el Parque
Natural de Las Batuecas
-Sierra de Francia de
este a oeste a lo largo
de 485 km, pasando
por localidades como
Sotoserrano, Cepeda,
Madronal, Miranda del
Castanar o La Alberca.
Otras rutas son me-
nos ambiciosas, pero de
igual calidad paisajistica
y natural, como el Cami-
no de las Raices, una ruta
circular de unos 8 kilome-
tros de recorrido que tie-
ne salida y llegada en La

-_'."_-:-;-'_i__i_-r: e
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Alberca, visitando lugares
emblematicos de la zona
como las ermitas de Ma-
jadas Viejas y la de San
Marcos.

Sin olvidar el sendero
PR-SA14, que conecta
Herguijuela de la Sierra
con La Alberca. Es el
antiguo camino usado
por los peregrinos de
Herguijuela para subir
a la Pena de Francia.
Su recorrido, de unos
8 kilometros, también
ofrece una gran variedad
paisajistica y de gran
atractivo para todos los
amantes de la naturaleza
y de las largas caminatas.

Parque Natural Las Batuecas-Sierra
de Francia, otro indudable atractivo

= ElentornodelaSierrade
Francia es de incalculable
valor natural y protegido.
Fue declarado Parque
Natural en el ano 2000 vy
Reserva de la Biosfera por
laUnesco en 2006y posee
una extension de 30.183
hectareas pertenecientes
a 15 municipios de la zona.
El Parque se establece en

la divisoria de dos cuencas
hidrograficas, la del Tajo,
a la que pertenecen los
rios Alagon, Francia vy
Batuecas vy la del Duero,
cuenca a la que pertenece
el rio Agadon.

En La Alberca se sitda la
Casa del Parque, lugar de
paso obligado para los
amantes de la naturaleza

en el que se explicara con
todo lujo de detalles en
una experiencia inmersiva
las diferentes especies
animales vy vegetales
del parque. Entre ellos,
destacan el corzo, el
jabali y el gato y la cabra
montés. Ademas de
robles, castanos, cerezos
y vinedos.

especial La Slerra

Su funeraria de confianza
EN LA COMARCA LAS VILLAS

Disponemos de Velatorios en 5alamanca y Santa Marta

- Particulares - Flores naturales

- Traslados nacionales - Panteones

e internacionales

Tramitacion de pensiones y ultimas voluntades gratuito

funersa

funerarias salamanca

Empresa dedicada a dar al cliente el mejor servicio
que solicite buscando siempre la mejor calidad-precio

Asistencia a todas las comparias de deganad

P° San Vicente, 46
Salamanca

923 61 80 60
www.funersa.com

servicios funerarios @
Disponemos de Velatorios en Salamanca
Seguros de Decesos

iPIDANOS PRESUPUESTO!

=

C/ Luminarias, 4 (detras de la Guardia Civil)
37900 Santa Marta de Tormes (Salamanca)

1|
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Bodegas Cuarta Generacion, compromiso
con la calidad y la tradicion del mejor vino

Sotoserrano es la cuna de esta bodega familiar que cumple 60 anos dedicada a los mejores caldos

ELa visita a Bodegas Cuarta Generacion es toda una experiencia gracias al museo del vino y la gran variedad d

KIKO ROBLES

a tradicion vitivinicola de la

Sierra de Francia siempre

ha estado ligada a la tierra

y la tradicién. Durante ge-
neraciones, el arte de cultivar los
vifedos y elaborar exquisito caldo
con sus frutos es algo que se ha
mantenido como una tarea fami-
liar, algo que en Bodegas Cuar-
ta Generacion de Sotoserrano
contemplan a rajatabla. Antonio
Aparicio, vy su hijo, también An-
tonio Aparicio, son la tercera y la
cuarta generacion que se dedican
a la produccién de vino en la lo-
calidad. "Hace 60 anos, mi abuelo
producia vino en nuestras tierras,
y nosotros continuamos su le-
gado, intentando hacerlo con la
mejor calidad posible y con todo
el carino del que somos capaces
a una profesion que se ha conver-
tido en la razon de ser de nuestra

Cuatro generaciones
de Antonio Aparicio
se ocupan de
elaborar un vino de
gran calidad

familia”, senala Antonio Aparicio
padre, a la hora de hablar orgullo-
so de la bodega que rinde home-
naje a la tradicién con su nombre.

Viejo vifedo

La bodega fue fundada en 1948
por el padre de Antonio Aparicio,
mas conocido en el pueblo de So-
toserrano con el apodo de ‘Azu-
fre, apodo que le otorgaron sus
vecinos por utilizar dicho produc-
to en el cuidado de los vifedos,
que pertenecen a la familia desde
hace mas de 60 anos. El exhausti-
vo control de la tierra permite afi-
nar la calidad del producto hasta
el extremo, pudiendo producir
vinos como Seis Décadas, la es-
trella de la bodega, un rufete en-
vejecido en barrica de gran sabor.
Las vinas de la Sierra de Francia
estan situadas en las laderas, a
la solana, lo que permite que la

¥ !
e caldos producidos, desde joven hasta exquisito reserva | kiko ROBLES
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uva consiga un perfecto grado
de madurez, ideal para la elabo-
racion de vinos inspirados en la
variedad rufete, tempranillo vy
garnacha. Otro de los caldos que
ofrece Bodegas Cuarta Genera-
cion es Pura Cepa, un tinto joven
de gran sabor. Otros de los caldos
producidos son Vifa Valdeherre-
ros, un vino carnoso, elegante y
vigoroso, y Vina Sierra Honda, un
vino afrutado, robusto y con gran
personalidad.

A estos caldos se ha suma-
do el Rufete Valdeherreros, un
vino elaborado con esta variedad
de uva que es una gran apuesta
por la calidad y la seleccion en
la bodega. Siempre con un gran
cuidado en el proceso en todos y
cada uno de los pasos de la crea-
cion del vino, desde el cuidado de
la vifa hasta la presentacion del
mismo producto.

Funilala

Calle Castillo 7, 37657, Soloserrano - Salamanca.

Tfno: 618 7471 461 y 615 34 29 48

on BFIE

a - Nl

Al servicio del visitante
Ademas de la propia bodega en la
que se elabora el vino, Cuarta Gene-
racion ofrece toda una experiencia
gastronémica con todo un museo
de aperos y utensilios de la vendi-
mia. La familia aparicio conserva
una gran cantidad de elementos
historicos que son testigo de la tra-
yectoria de la familia en la produc-
cion y cuidado de sus vifiedos.

Cuarta Generacion ofrece nu-
merosas catas de vino a visitantes,
en las que pueden saborear los
caldos de la bodega junto con pro-
ductos tipicos de la zona, al mismo
tiempo que aprenden sobre la gran
tradicion de la produccion del vino
en la Sierra de Francia. Numerosos
turistas pueden disfrutar del en-
torno natural de Sotoserrano, en
pleno Parque Natural Las Batue-
cas-Sierra de Francia y degustar
unos excelentes vinos.
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En busca del origen del vino a través o«
de los antiguos lagares rupestres

Si hay un atractivo turistico que retna historia, gastronomia y naturaleza en una sola
actividad es, sin duda, la Ruta de los Lagares Rupestres de San Esteban de la Sierra

KIKO ROBLES
n las inmediaciones de
San Esteban de la Sierra,
en una de las vias de en-
trada a la Sierra de Fran-
cia, aln se encuentran dispersas
unas construcciones de gran an-
tiguedad que atestiguan la gran
tradicion vitivinicola de esta zona
de la provincia.

Como no podia ser de otra ma-
nera, un camino senderista une
gran parte de estos lagares en una
ruta que es todo un emblemaen la
localidad, hasta tal punto que se
celebran varias actividades a su
alrededor, como una marcha con
numerosos participantes y una
carrera de atletismo de montana
con gran capacidad de convocato-
ria entre los deportistas.

Caminando entre lagares

La Ruta de los Lagares Rupestres
es un itinerario circular con salida
desde la Bodega Cooperativa de
San Esteban por el camino del Gui-
jarral. La ruta esta dividida en seis
sectores asociados al pago al que
pertenece cada tramo, siendo estos
los pagos de Bajenoso, Valmedro-
so, Las Huertitas, Majallana, Muni-
quero, Los Pajares, La Jara, Bardal y
Majahonda, entre otros. Aproxima-
damente trece kilometros de gran
interes visual, estético y educativo,
provocador de emociones vy posibi-
lidades interpretativas.

El itinerario esta repleto de re-
cursos naturales, con gran varie-
dad de flora y fauna, al igual que
construcciones como bancales,
fuentes, pozas y huertos. Restos
del habitat primitivo y todo un po-
blado de trashumancia local.

La dificultad técnica del reco-
rrido es baja, y ademas se puede
afrontar su trayecto durante todo
el ano, por lo que es una de las ru-
tas mas recomendables de toda la
Sierra de Francia para disfrutar en
familia. Los 13,2 kilometros de re-
corrido se pueden cubrir en unas

Mas de un centenar de lagares permanecen en Ios aIrededores de San Esteban de la Sierra | FORO HISPANO LUSO

Numeroso piblico participa cada afo en la Marcha por la ruta | roBLES

5 6 6 horas a pie, y unas 2 6 3 en
bicicleta.

Defendiendo el patrimonio

Para reivindicar el lugar histéri-
co que merecen estas antiguas
construcciones que son toda una

sefa de identidad de la comarca,
San Esteban de la Sierra acogio el
pasado mes de febrero un impor-
tante encuentro de cientificos que
buscaron el acercar posturas para
poner en valor suindudable legado
histérico y cultural.

El | Foro Hispano Luso de los
Lagares Rupestres contd con una
veintena de expertos en diferentes
disciplinas que destacaron algunas
necesidades inmediatas, como
buscar el reconocimiento de estos
elementos arqueoldgicos de gran
importancia en la Sierra de Francia
y en especial para la localidad, que
atesora mas de cien estructuras
en sus inmediaciones. Se pretende
aumentar el estudio de los lagares
y solicitar mayores figuras de pro-
teccién por parte de las adminis-
traciones. Todo ello para solicitar
en un futuro a la UNESCO, la de-
claracion de los lagares como Pa-
trimonio de la Humanidad.

Una experiencia cercana, y per-
fecta para iniciarse en el turismo
activo en la localidad para después
hacer parada y fonda en alguno
de sus muchos establecimientos
y disfrutar del vino de la localidad
con claro sabor a antaro.

COMARCA VINICOLA
DESDE HACE SIGLOS

Uno de los Iagares rupestres

= Los lagares son cavidades
esculpidas en prominentes
rocas realizadas por el hom-
bre en el pasado con el fin de
elaborar ciertos productos.
Las construcciones, a modo
de banfera, servian como base
para prensar frutos, como uva
0 aceitunas para la obtencién
de vino o aceite. Cada lagar, o
lagareta, como también son
conacidos, posee un vaso de
gran tamano o pila mayor
donde se colocan los frutos y
se prensan. Un bocin o agujero
por donde pasa el liquido y un
pilon o lugar donde se recoge
el liquido resultante que se
guardaba en tinajas.

= En la zona de San Esteban
de la Sierra, los estudios ar-
queoldgicos sefalan que su
uso estaba mas enfocado a
la elaboracion del mosto que
finalmente se converteria en
vino, dado el gran nimero de
vifedos v la ubicacion de los
lagares en sus cercanias.

En los alrededores de San
Esteban de la Sierra se en-
cuentran los restos de mas de
un centenar de lagares, que
demuestran el gran entrama-
do econémico para la produc-
cion de vino que suponia la
localidad ya hace siglos.

C/ Batuecas, 1 (La Alberca) e anita@apartamentoslaalberca.com
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La DOP Sierra de Salamanca se
consolida apostando por la formacion

La Denominacion de Origen de vinos de la Sierra de Francia continda trabajando
en infraestructura para hacer de la visita a la zona una experiencia inolvidable

KIKO ROBLES
na denominacién peque-
na pero de gran calidad.
Asi se define la propia
Denominacion de Origen

Sierra de Salamanca que alna una
tradicion milenaria en la produc-
cion de vino con las mas modernas
técnicas actuales. Una zona que es
heredera de los antiguos lagares
rupestres y que hoy en dia produ-
ce caldos de contrastada calidad
y que es uno de los estandartes
de la gastronomia de la Sierra de
Francia.

En la actualidad, la denomina-
cion esta formada por las bodegas
Cuarta Generacion, en Sotoserra-
no, Cambrico, en Villanueva del
Conde, Bodegas vy Vifiedos Rochal,
en Santibanez de la Sierra, la Com-
pania de vinos La Zorra en Moga-
rraz y la Bodega Cooperativa de
San Esteban.

Antiguos vinedos
Side algo puede presumir la Deno-
minacion de Origen Sierra de Sa-
lamanca es de contar con uno de
los terrenos mas apropiados para
la produccion de toda la zona. Las
diferentes bodegas tienen a sus
disposicion vifedos que han sido
destinados a la vendimia durante
décadas, por lo que se puede se-
leccionar de manera muy precisa
la uva destinada para cada caldo.
En la denominacion se acep-
tan los tipos de uva garnacha vy
tempranillo, pero sin duda la gran
protagonista es la uva rufete. Es
la variedad autéctona y predomi-
nante en la zona. Se caracteriza
por estar altamente adaptada a
la zona, con un racimo de tamano
pequeno y apretado y con un gra-
no de tamaro medio vy hollejo fino.
Es una variedad sutil, de compleja
elaboracion, que aporta aromas
delicados con recuerdos a frutas
rojas y especiados, con taninos
dulces y suaves que aportan ele-
gancia y complejidad a los vinos.

the special wine

Ly

La denominacion ha apostado fuerte por la formacion, como en su exitoso curso de cata | Kiko ROBLES

Herencia historica

El hacer vino es algo que los ha-
bitantes de la Sierra de Francia
conocen desde hace milenios. La
existencia de un gran nimero de
lagares rupestres testifican la tra-
dicion viticultora de la zona. Asi
quedé demostrado en el primer
Foro Hispano Luso sobre el tema
celebrado en San Esteban de la
Sierra, en el que expertos en la
materia de toda la peninsula ibéri-
ca pusieron en valor un patrimonio
historico de suma importancia.

Exito de critica

Todo ese legado vy las caracteris-
ticas particulares de la Sierra de
Francia se convierten en una se-
leccion de vinos de grandisima ca-
lidad, que desde hace anos estan
cosechando un gran éxito de criti-
ca en el mundo del vino, como por
ejemplo en la prestigiosa guia Pe-
Ain, en la que los vinos de la Sierra

La variedad principal de la DOP Sierra de Salamanca es la uva rufete

de Francia han conseguido superar
los 90 puntos en varias ocasiones.
Ademas, las bodegas integrantes
de la denominacion estan aven-
turandose a ofrecer muchas mas
variedades, creando nuevos cal-
dos de gran atractivo, como blan-

cos y rosados que amplian enor-
memente el catalogo y permiten
un mayor maridaje con la extensa
gastronomia de la Sierra de Fran-
cia, ofreciendo a los visitantes
una experiencia inolvidable para
los sentidos.

julio 2018

EN DETALLE

GRAN DEMANDA EN
LOS CURSOS DE CATA
PARA PROFESIONALES

Presentacion de los cursos

La Denominacion de Origen
Protegida Sierra de Salaman-
ca ofreci6 durante la pasada
primavera una serie de cursos
de cata para profesionales que
terminaron siendo todo un
éxito de convocatoria, supe-
rando la demanda el nimero
de plazas ofrecidas.

El curso se dividio en
cuatro sesiones de idéntico
contenido que se ofrecieron
en Sequeros, sede de la De-
nominacion, La Alberca, San
Esteban de la Sierra y Soto-
serrano. Segln Miquel Udina,
director técnico de la DOP, los
cursos tenian como objetivo
formar a profesionales de la
hosteleria en el conocimiento
de los vinos de la zona, lo que
mejora su desempefo a la
hora de ofrecerlos a clientes
que visiten la Sierra de Fran-
cia. No obstante, el curso se
ofreci6 abierto a todo el mun-
do y con caracter gratuito.

En la organizacion de los
mismos colabord el grupo de
accion local Adriss, Asociacion
para el Desarrollo Integral de
las Sierras de Salamanca, en-
tidad que también promovio
un importante programa de
formacion en las sierras.

En las cuatro convocato-
rias se completaron las pla-
zas ofrecidas, por lo que la
Denominacién va se encuen-
tra trabajando en ofrecer mas
sesiones en nuevas localida-
des para facilitar la formacion
al mayor nimero de personas
posible.

n Protealida

Sierra de

§_§!an_]anca
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Navarredonda de la
Rinconada apuesta por
el turismo historico

La proxima primavera se contara con rutas senderistas que
llevaran hasta el Pico Cervero, los molinos vy la Cueva de la Mora

La localidad calera cuenta con gran cantldad de caminos frecuentados por senderlstas | KIKO ROBLES

KIKO ROBLES
La proxima primavera,
Navarredonda de la Rin-
conada contara con una
nueva red de rutas sen-

deristas que aprovecharan la cul-
tura y la historia de la Sierra de las
Quilamas. En total se trata de tres
rutas circulares completamente
independientes que partiran de la
localidad y tendran como destino
algunos de los lugares con mayor
legado histérico de la zona.

Tres rutas circulares

La primera de las propuestas sen-
deristas sera una pequefa ruta
que llevara a los visitantes hasta
los restos de varios molinos en los
alrededores de la localidad. Nava-
rredonda de la Rinconada contaba
con varios molinos en las cerca-
nias, dada la importancia de la

poblacion en el auge de los hornos
de cal. Se trata de una ruta senci-
I3, cortay con grandes vistas de la
Sierra de las Quilamas.

El segundo de los recorridos
llevara al pablico hasta la famo-
sa Cueva de la Mora, una cavidad
rocosa ubicada en el Pico de la
Cueva, un pico de 1.433 metros de
altitud, que forma parte de una de
las leyendas mas conocidas de la
zona. La ruta sera la mas exigen-
te de las tres, con vista también
al Pico Cervero, que posee 1.463
metros de altitud.

La tercera ruta tomara el cami-
no contrario y llevara a los sende-
ristas al norte, visitando lugares
como la charca del pueblo, aden-
trandose en el principio de la co-
marca de las Dehesas.

Las tres propuestas cuentan ya

con un proyecto con perfil de ruta
completo y propuesta de senali-
zacion observando la normativa
actual.

Vecinos proactivos

Estas nuevas rutas demuestran
el gran empeno de los vecinos de
Navarredonda en ofrecer activi-
dades y propuestas para todos,
manteniendo el legado vy las tradi-
ciones pero mirando al futuro. Los
propios vecinos se encargaron de
limpiar los molinos para sus futu-
ras visitas, y también organizan
numerosas fiestas y actividades,
como la concentracion de caba-
llistas que tuvo lugar a finales del
mes de junio o la celebracion de la
Feria de Abril, sin olvidar la multi-
tudinaria subida al Pico Cervero en
bicicleta de montana.

especial La Sierra

La leyenda de la Cueva de la Mora

La Cueva de la Mora esta ubicada en plena Sierra de las Quilamas

= La Cueva de la Mora se en-
cuentra ubicada al sur del pico
que lleva su mismo nombre. Un
lugar de dificil acceso hasta el
momento, lo que se facilitara con
la senalizacion que se instalara
en un futuro proximo. La leyenda
cuenta que la cueva fue utilizada
como refugio por Don Rodrigo, el
tltimo rey de los visigodos, que
tras la derrota en la batalla de
Guadalete en el ano 711, huyo al
norte para salvar la vida.

Tras su paso por el castillo de
\ialero, el monarca mandé cons-
truir unos pasadizos con varias
escapatorias, siendo una de

ellas la cueva de la leyenda.

Las historias cuentan que fue
en este lugar en el que Don Ro-
drigo comparti6é su romance con
la reina Quilama, de la que se

enamord. También fue el lugar
donde escondi6 el tesoro de los
visigodos.

La leyenda cuenta que hay
enterradas dos palomas de oro
procedentes del tesoro de Don
Rodrigo y que su mora amada
las custodia.

Segln se cuenta aln en la
zona, en las noches claras cer-
canas a San Juan del fondo de la
cueva se oyen ruidos y lamen-
tos procedentes del espiritu de
la princesa mora que llora por
su amado, ya que Don Rodrigo
oculté en la cueva a Quilamavy el
tesoro, pero el continué su huida
hasta la localidad portuguesa de
Viseu, donde murié, condenan-
do a Quilama a la espera eterna,
para convertirse finalmente en
el mito que ha llegado hasta hoy.
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“Vivimos momentos de oportunidades y
proyectos claves para el desarrollo de la ciudad”

La aprobacion de las Normas Urbanisticas y su generacion de empleo, programas educativos y
culturales y servicios sociales de calidad, son algunos de los ejes del equipo de Gobierno

RAUL BLAZQUEZ
ncaminados hacia la recta
final de la legislaturay con
una renovada y reforzada
VI Feria Multisectorial en

marcha, la alcaldesa de Penaran-
da, Carmen Avila, mantiene fijada
su vista en los objetivos que ha
mantenido como prioridad des-
de su llegada al sillon de regidor
en 2015. Ahora, con tres anos de
mandato cumplidos, echa la vista
atras vy fija objetivos para el futuro
mas inmediato de la ciudad, que
pasa inexorablemente por conti-
nuar en la bisqueda del bienestar
para los ciudadanos. Unas pautas
y unas acciones que ahora repasa
junto a SALAMANCA AL DIA.

Encaramos va el dltimo afo de
esta primera legislatura al frente
del Ayuntamiento. ;Como defini-
ria esta primera etapa al frente
del gobierno?

iNo hay nada que corra mas que el
tiempo! Ya han transcurrido mas
de tres anos desde que un 13 de
junio de 2015 llegamos al Ayun-
tamiento de Penaranda, llenos de
ilusiones vy proyectos. Eran nume-
rosos los retos que teniamos por
delante, sabiamos que no era ta-
rea facil, pero la ilusion, la respon-
sabilidad v el trabajo siempre han
sido nuestras premisas, las cuales
permanecen inalterables a dia de
hoy. La verdad es que el camino
no ha estado exento de dificulta-
des en algunos momentos. Pero
también un camino de oportuni-
dades para nuestra ciudad. Tanto
lo uno como lo otro nos sirve para
avanzar, reflexionar, para apren-
der y sobre todo para saber que
con esfuerzo y trabajo se pueden
conseguir algunas metas”.

Uno de sus grandes caballos de
batalla ha sido la creacion de
empleo y el asentamiento em-
presarial. (Cudles han sido los
movimientos y acciones que han
determinado esta bisqueda du-
rante estos tres afios?

Una de nuestras mayores preocu-
paciones es mejorar las posibilida-
des de empleo, sin duda. Para ello
necesitamos impulsar la creacion
de puestos de trabajo favoreciendo
a las empresas que se instalen en
Penaranda, apoyando sus inicia-
tivas y acompafnandoles en todo
momento en el proceso necesario
hasta sacar adelante sus proyec-
tos. Para ayudarles en esta labor
hemos modificado la ordenanza
fiscal del ICIO con reducciones por
la creacion de empleo indefinido,
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Carmen Avila, alcaldesa de Pefaranda de Bracamonte | RAQL BLAZQUEZ

e igualmente modificaremos en el
proximo ejercicio la del Impuesto
de Actividades Econdmicas.

Para llegar a lograr este objeti-
vo han sido decisivas las modifica-
ciones incluidas antes de la apro-
bacion de las Normas Urbanisticas
Municipales. Su aprobacion defi-
nitiva ha permitido la creacion de
nuevas empresas y la ampliacion

CHemos
realizado todos
los esfuerzos

para mantener
abierto el CDS

de algunas existentes. Esto va a
generar un importantisimo nd-
mero de puestos de trabajo que
estoy convencida de que seran
un importante motor en el desa-
rrollo socio-econémico de nues-
tro municipio. Con ellas se abren
nuevas expectativas en cuanto a
la instalacién de industrias de de-
sarrollo endogeno, principalmente
carnicas y de reposteria que tienen
grandes posibilidades economi-

cas. Puedo afirmar que estamos
viviendo momentos de buenas
oportunidades y proyectos claves
para el desarrollo de Penaranda”

¢Son ya visibles estas medidas en
el tejido empresarial y laboral pe-
narandino?

A dia de hoy son ya una realidad
algunos proyectos: El desarrollo
de varios planes parciales en una
fase muy avanzada de tramitacion
pendiente de aprobacidon provi-
sional en los proximos dias, daran
paso a la creacion de diferentes
empresas. Prueba de este creci-
miento es la instalacion de una
nueva Subestacion Transforma-
dora que ampliara las posibilida-
des de la implantacion de nuevas
industrias, etc.

La reapertura del Vivero de
Empresas y la implementacion
de programas de formacién para
el empleo han sido y seguiran
siendo objetivos fundamentales,
ya que contribuiran a mejorar el
nivel de ocupabilidad de las per-
sonas desempleadas vy facilitaran
el emprendimiento especialmente
en el sector mas joven, acogiendo
en dicho Vivero nuevas empresas
que estén dispuestas a tener su
sede social en Penaranda lo que
permitira a la vez fijar poblacion
y evitara de alguna manera este
destierro que en la actualidad es-
tan sufriendo nuestros pueblos.

Al empleo, desde sus inicios en
el cargo, se han unido la Cultu-
ra y los Servicios Sociales como
otra destacada pata dentro del
proyecto troncal de su gobierno.
¢Qué pasos ha venido dando en
estos aspectos y cudles se plan-
tea dar?

Sin duda la Cultura y los Servicios
Sociales son dos pilares funda-
mentales para nosotros. Estos
han sido, son y seran nuestras se-
nas de identidad sin duda alguna.
Y precisamente en estas areas se-
guimos y seguiremos mantenien-
do programas que iniciamos en
legislaturas anteriores y que han
hecho de Penaranda un referente.
Hemos luchado y hemos realizado
todos los esfuerzos posibles para
mantener abierto y vivo el Centro
de Desarrollo Sociocultural de la
Fundacion German Sanchez Rui-
pérez, hoy en dia propiedad del
Ayuntamiento gracias a la dona-
cion de la Fundacion vy al convenio
firmado entre el Ayuntamiento vy
esta entidad.

Hemos de reconocer que el
mantenimiento de una programa-
cion cultural estable y de calidad
accesible a toda la ciudadania, co-
loca a Penaranda en una posicion
privilegiada. Disfrutar de nuestras
bibliotecas piblicas (referentes
dentro y fuera de nuestras fronte-
ras), Escuela Municipal de Masica,
Escuela de Idiomas, programacion

de teatro, programacion musical,
conferencias, exposiciones, cursos
de robética... hacen de nuestro
municipio un ejemplo de gestion
cultural.

En cuanto a los Servicios Socia-
les he de decir que luchamos cada
dia para que sean un derecho ciu-

“CPasadas las
Ferias y Fiestas
comenzaremos
la segunda fase
de renovacion
de las plazas

dadano para conseguir una socie-
dad mas justa, mas homogénea,
mas equilibrada. Una amplia car-
tera de servicios y acciones para,
en definitiva, conseguir el objetivo
y llegar a todos.

Equipamientos e infraestructu-
ras también han sido objeto de
cambios y necesarias renovacio-
nes que, en algunos casos, situa-
ron a la ciudad en momentos es-
pecialmente criticos. ;Cudles han
sido estas renovaciones?

A lo largo de esta legislatura, he-
mos realizado un importante es-
fuerzo en este area con fondos
propios. Pavimentaciones asfalti-
casdediversas calles o el Centrode
Ocio Juvenil que abrira sus puertas
en un breve plazo de tiempo. Pero
también llegando a acuerdos con
otras entidades como la Junta de
Castilla y Ledn con la que hemos
conseguido resolver uno de los
problemas mas graves de nuestra
ciudad, el abastecimiento de agua,
con un proyecto de renovacion de
la tuberia que une la Presa con la
ETAP con un presupuesto de cerca
de trece millones de euros.

La mejora de la imagen de
nuestra ciudad ha sido y es otro
de los importantes esfuerzos que
llevamos a cabo con la reforma de
las Plazas del Conjunto Histérico,
cuya segunda fase de obra se ini-
ciara una vez finalizadas las Ferias
y Fiestas, estos vy otros proyectos
que estamos desarrollando en
estos momentos contribuiran al
atractivo turistico de Pefiaranda.
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CRUCE DE CAMINOS Y MERCADEO

Penaranda de Bracamonte, histarico eje social de una auténtica tierra castellana

FERNANDO ULLAN
i Penaranda fue adquirien-
do alguna importancia a
medida que se iba asen-
tando la paz de conquista,
primero con la contencion de los
musulmanes en su avance hacia el
norte y posterior repliegue hacia el
sur, y después cuando deja de ser
teatro de operaciones militares
entre los reinos de Castilla y Leon,
fue cuando la corte castellana se
asentd en localidades proximas
como Madrigal, Medina, Segovia...
Hasta el punto de ser donada,
como aumento de patrimonio, por
el rey Fernando el Emplazado al
infante D. Pedro, por lo que puede
deducirse que por aquel entonces
era ya una “poblacion bastante
rica y floreciente” Aunque no se
perpetud en la descendencia del
principe pues, pasados cien anos,
pas6 al dominio de otros senores
como Nuno Nafez o Alonso Gon-
zalez de Contreras, a quien se la
compré Alvaro Davila a principios
del s. XV, el cual se cas6 con Maria
de Bracamonte.

Entre sus descendientes, por lo
general “modestos nobles’, des-
taco Alonso de Bracamonte, sex-
to senor, quien por “sus talentos
y notables cualidades de politico
y diplomatico” fue favorecido por
Felipe Il con el titulo de Conde de
Bracamonte y ejercid el seforio
sobre Penaranda hasta la aboli-
cion de los mismos en las épocas
constitucionales del s. XIX.

El establecimiento del mercado
semanal fue concedido a Pefaran-
da por el rey Juan | de Castilla en el
ano 1379y fue confirmado por su
hijo Enrique Ill en 1403. Mercado
que fue adquiriendo importancia
creciente desde la dltima mitad del
s. XV constatando que “tenia un
mercado semanal que se efectuaba
los jueves’, "un mercado que por el
ano 1454, en el reinado de D. Juan
segundo, pasaba ya como muy
concurrido y al cual no sélo acudian
los frutos agricolas de la comarca,
sino también venian comerciantes
extranos a la poblacién”. Refiere el
cronista histoérico que Pefaranda
“ya en el s. XV era conocida por su
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Plaza de Peiaranda, imagen de ‘La Voz de Castilla’

En 1528 sele
prohibia a los
comerciantes
vender en mesones
y posadas para que
asi potenciaran el
mercado

importante y concurrido mercado
que sind (sic) competia con las re-
nombradas ferias de Medina y Se-
govia, las primeras del mundo en
aquel entonces, era por lo menos
de los primeros de esta comarca
y seguramente de toda Espana’; al
residir entonces la Corte de Casti-
lla en Segovia, Madrigal, Medina o
Torrecillas...

Floreciente mercado

En las ordenanzas de 1528, rei-
terando preceptos anteriores, a
estos comerciantes se les prohibia
vender sus mercaderias en meso-
nes y posadas v se les obligaba a
exponer sus géneros y mercade-
rias “en los puntos y sitios que al

efecto estaban designados”, asi

como la reventa al por mayor, has-

ta las doce, de los articulos de co-
mer, beber y arder.

Estas medidas se tomaron con
el propésito de “sostener y fomen-
tar el floreciente estado del mer-
cado’, llegando incluso a prohibir
“comprar en los pueblos inmedia-
tos frutos, géneros o articulos de
comercio de los que solian venir a
venderse en este mercado” .

La Corporacion protege vy cuida
el mercado dado que de él viven
infinidad de familias proletarias y
de él obtiene el Municipio buena
parte de sus ingresos a través de
los arbitrios sobre puestos de ven-
ta, tanto en los soportales de las
plazas como en el Egido, asi como
en la utilizacion de pesas y medi-
das oficiales. Y es que “apenas ha-
bra nadie en esta villa que no de-

penda mas o menos directamente
del Mercado”.

Si en los primeros tiempos los
ingresos, provenientes del merca-
deo, enriquecian al erario munici-
pal, no tardd mucho el Conde de
Bracamonte en percatarse de su
importancia y se apropio de ellos,
tanto en su regulacion como en su
cobranza, alegando que pertene-
cian al seforio. Y aunque el muni-
cipio pleite6 contra tal usurpacion,
las sucesivas sentencias avalaron
la medida, perdiendo, en conse-
cuencia, esta fuente de ingresos
en beneficio del Conde.

Abolido el seforio, Pefiaranda
volvié a beneficiarse de los recur-
sos que producia vy, al tiempo, re-
guld la distribucion de los puestos
y fijo los impuestos pertinentes.
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Momento de la inauguracion de la V Feria Multisectorial celebrada en 2016 | Rr. BLAZQUEZ

Un referente provincial y
nacional que busca fijarse
en el calendario comercial

R. B.
» Positiva. La Feria Multisectorial de Pe-
faranda cumple este ano su sexta edicion
con el firme compromiso de consolidarse
dentro del circuito provincial como una de
las citas de mayor aliciente y atractivo para
empresarios provinciales y nacionales,
quienes acapararan la atencion de vecinos
y visitantes durante un intenso fin de se-
mana que se mantiene inamovible, bus-
cando farorecer la mayor afluencia de ex-
positores y plblico con unas temperaturas
y un ambiente propicio.

Esta cita, de caracter bianual, presenta
importantes novedades especialmente a
nivel organizativo, que son especialmente
llamativos en el caso de su instalacion, que
por primera vez es al aire libre y contara
con stands indiviudales preparados al mas
minimo detalle, que estan distribuidos a lo
largo de la Plaza de Espana, invirtiéndose
asi su colocacion que, hasta la edicion de
2016, se mantenia en la Plaza de Espana y
en el interior de una gran carpa ferial.

La maquinaria, por su parte, queda-
ra instalada en la Plaza de la Constitucion
y sus accesos, siendo la de este afo una
de las exposiciones mas multitudinarias v
variadas de las vividas hasta la fecha, con
empresas variopintas que abarcan areas
que van desde la maquinara agricola hasta

los coches y vehiculos para particulares.

En total, la VI Feria Multisectorial Ciu-
dad de Penaranda contara con un total de
40 expositores, a los que se afiaden espa-
cios institucionales y corporativos como
es el caso del Ayuntamiento, que presen-
tara una renovada imagen en su stand o
Comercio Asociado Penaranda, asociacion
del gremio que también tendra una repre-
sentacion a través de un expositor corpo-
rativo.

Al margen de la importante actividad
comercial que se desarrolla a lo largo del
sabado 30 dejunioy el 1 de julio, sobresale
la programacion cultural y lddica paralela,
que cuenta con degustaciones de produc-
tos v dulces locales, la participacion de
organismos como Cruz Roja, que también
contara con un stand y actividades espe-
cialmente enfocadas al pablico infantil, asi
como la colaboracién en la animacién del
grupo teatral salmantino Kamaru y la Cha-
ranga Local ‘Dale Kana 2.0, quienes ame-
nizaran con sus animados sones las horas
centrales de la muestra que abrira sus
puertas de manera oficial alas 11 horas del
sabado, con la inauguracion de la Feria y el
homenaje a la empresa Maquinaria Agrico-
la Margareto por su dilata y exitosa trayec-
toria comercial, para echar el cierre a partir
de las 21.30 horas del domingo 1 de julio.
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En Peiaranda tienen todo a punto para celebrar la sexta Feria Multisectorial | R. BLAzquEZ
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Higinio Orgaz / Periodista e historiador

“El futuro de Pefiaranda pasara por las
comunicaciones terrestres y tecnologicas”
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Presenta el primer libro de un gran proyecto historico ‘Penaranda de Bracamonte en el reinado de Alfonso Xlll, 1901-1910'

RAUL BLAZQUEZ
eriodista, historiador, cro-
nista... Hablar de Higinio
Orgaz es hacerlo de un
pefarandino de raza, apa-

sionado por su oficios y que ahora
anade a su extenso curriculum la
creacion de una serie de libros ba-
sados en la historia y la evolucion
de Penaranda dentro de un pro-
yecto global, del que forma parte
este primer nimero, que se basa
en una investigacion periodistica
que trata de sacar a la luz noticias
sobre Pefaranda publicadas en la
prensa de la época, rica en este
tipo de informacion.

Una sucesion apasionante vy
ordenada de noticias, publicadas
en periodicos y revistas del pe-
riodo investigado (1901-1910)
que fueron protagonizadas por
ciudadanos cuyos apellidos estan
presentes en la memoria de los
pefarandinos actuales.

El proyecto completo resultaria
inabarcable para una persona sola,
ya que centra su campo de trabajo
en archivos y hemerotecas, fisicas
y digitales, en Salamanca, Vallado-
lid, Avila y Madrid. Una labor que
requiere una dedicacion constante
y abnegada de la que han sido en-
tusiastas participes las coautoras
del trabajo Maria y Beatriz Orgaz,
que tienen formacion en Letras,
Periodismo, Filologia, Traduccion e
Interpretacion. Esto y su apego a
Penaranda, les ha motivado a co-
laborar en la investigacion y pres-
tar apoyo a la redaccion y edicién
del libro.

¢Como se origina la idea de co-
menzar este trabajo historico?
Comenzamos con una coleccion
de noticias sueltas sobre Pena-
randa, conseguidas a lo largo de
los afos. A medida que fue cre-
ciendo, sentimos la necesidad de
compartir todo aquello con los
penarandinos. Nos parecid que
la mejor forma seria difundirlo
a través de un libro. Acotamos
fechas, planificamos vy llevamos
a cabo el trabajo de campo de
forma rigurosa, seleccionamos
y decidimos sacar a la luz el si-
glo XX, en tomos manejables vy
asequibles, para que su lectura
ayude a saber de dénde venimos
y @ comprender dénde estamos,
para decidir entre todos a donde
queremos ir. El proyecto abarca
todo el siglo XX y quedara plas-
mado en siete tomos. El primero,
1901-1910 es el que ha visto la
luz ahora, y ya estan practica-
mente rematados los tres si-
guientes, hasta 1936.

Un recorrido por una destacada

—

Al

Higinio Orgaz aborda en esta entrevista la silueta dejada por Pefiaranda en la historia y su proyeccion hacia el futuro | rAUL BLAZQUEZ

etapa de la historia de Peilaranda
realizada a través de la prensa de
la época. Como avezado periodis-
ta que es ;Como resumiria este
tramo de la vida de la ciudad?

€A lo mejor
es que tenemos
que dar media
vuelta y

empezar a mirar
a Madrid

¢Cual era el rumbo, la evolucion,
que buscaban los penarandinos
para caminar hacia el futuro?

Es apasionante. En las primeras
décadas del siglo XX los periédicos
dejaron plasmada la actualidad de
Pefaranda, sus acontecimientos y
sus protagonistas. El lector capta-
ra, a través de las noticias, el deve-
nir de esta pequena ciudad, en la

que la cultura tuvo un papel impor-
tante, el ferrocarril, el mercado, la
politica local, provincial y nacional,
el caciquismo, el desempleo, las
fiestas, los sucesos, en fin, todas
aquellas actividades que protago-
nizaron nuestros antepasados. La
mayor preocupacion de todos era
reducir los umbrales de pobreza de
muchas familias; fue una época de
un pauperismo atroz y afloraron las
iniciativas de caridad en el seno de
la pequena aristocracia rural, con-
servadores vy liberales, que gober-
naba la localidad.

¢Existen paralelismos entre la si-
tuacion actual y la que se detalla
en su libro?

La historia se repite constante-
mente y se palpa en las informa-
ciones que se publicaban hace cien
anos. Las objetivos municipales no
eran muy distintos a los de ahora;
los de la ciudadania, tampoco. A
nivel politico, por ejemplo, no hay
mas que analizar el afno 1931 —lo
hacemos en el tercer tomo de la
obra- para darnos cuenta de que
"parece que esta situacion ya la
hemos vivido", con otros nombres,
con otros protagonistas, pero con
las mismas ideas, parecidas in-
tenciones y en circunstancias muy
similares.

¢Como ve el hoy de la ciudad?
¢Hacia donde cree que avanza?

Sobrevivimos pero, si hace ocho
siglos Penaranda se cred de la
nada en un cruce de caminos; si
hace cien afos, la comunicacién
por ferrocarril y las primeras ca-
rreteras fueron la piedra angu-
lar de su desarrollo moderno, vy
si hace 'cuatro dias’ nos llego la
autovia y fuimos pioneros en el
manejo de las nuevas tecnologias,
parece claro que nuestro futuro
pasara por las comunicaciones,
las terrestres vy las tecnoldgicas.
Y cada dia que pase sin hacer
algo en esa direccion, sera un dia
perdido. Necesitamos fijar la po-
blacién con empleo, unos pocos
centenares de puestos de trabajo
serian suficientes, en tres o cuatro
empresas punteras. A lo mejor es
que tenemos que dar media vuel-
ta y empezar a mirar a Madrid. De
Salamanca no nos va a llegar mu-
cho mas de lo que esta llegando.
De Valladolid, menos. ;Porqué no
de Madrid?. Curiosamente, nues-
tro emplazamiento geografico fue
muy estratégico en su dia, pero
hoy dia pagamos la servidumbre
de estar a 40 kildometros de Sala-
manca; de ahi la situacion del co-
mercio local. El reto esta en dar la
vuelta a ese argumento y conver-

tir en ventaja ese vasallaje.

¢Donde puede adquirirse su li-
bro? ;Cuando llegara la segunda
entrega?

Este primer tomo se ha podido ad-
quirir en las librerias de Penaran-
da y en varias de Salamanca. Sus
depbsitos practicamente estan
agotados pero continGa sirvién-
dose bajo demanda, haciendo una
reserva de ejemplares. También
estara en la proxima Feria del Li-
bro Antiguo y de Ocasion de Sala-
manca. Nosotros querriamos que
el segundo tomo apareciera antes
de finalizar el ano. Dependera de la
editorial.

Este es solo el principio ya
que, tal y como anuncian, tienen
terminada la investigacion de las
tres décadas siguientes, los anos
1911-1920 y 1921-1931, con
lo que se completaria el reinado
de Alfonso XIlI, y 1931-1936 que
abarca el periodo de la Il Repibli-
ca. Quedan pendientes los detalles
propios de la edicidn pero es mas
que posible que sea antes de final
de ano cuando vea la luz el tomo Il
y, el ano préximo, los dos siguien-
tes. Todo ello marcado en un ritmo
agil de trabajo y que esperan pue-
da poner fin a toda la investigacion
en dos anos mas.
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Benigno considera que la piedra de Villamayor fue hecha para él, un material que trabaja cada dia en su taller de la calle Bebedero de Pefiaranda | rRAUL BLAZQUEZ

DESDE HACE MAS DE TRES DECADAS

Benigno Porras: el artesano que da vida

RAUL BLAZQUEZ
aciencia, laboriosidad, es-
fuerzo vy carino, mucho
carifo. Sueltas son solo
palabras, pero unidas ge-

neran una férmula que no solo es
igual a éxito sino a disfrute y orgu-
llo. Un buen ejemplo de todo esto
es Benigno Porras Jiménez, un ori-
ginal escultor penarandino de cu-
yas manos salen verdaderas obras
de arte, surgidas de laimaginacion
el delicado trabajo en piedra de
Villamayor, material que ya forma
parte del su propio ADN y que le
ha llevado a ser reconocido mul-
titudinariamente y a formar parte
de exposiciones muy destacadas
tanto en la ciudad de Pefaranda
como fuera de ella.

Desde su pequeno taller en
la calle Bebedero de Pefaranda,
que se mantiene intacto como si
el tiempo se detuviera para verle

trabajar, surgen piezas verdade-
ramente exclusivas que a base de
horas de dedicacion toman forma
hasta convertirse en la idea mental
que el cliente tenia en su origen.

Taly como nos cuenta, la pasion
de Benigno por la piedra de Villa-
mayor y su tallado tiene origen
en su participacion en un curso de
restauracion en Salamanca: "Entre
las diferentes pruebas practicas
que contenia estaba la piedra de
Villamayor... Me puse manos a la
obra y me di cuenta que este ma-
terial era como si estuviera hecho
para mi, algo que quedaba patente
en aquella primera creacién que
jamas olvidaré y que dejaba con
la boca abierta a los profesores.
Desde ahi comencé timidamente a
hacer diferentes figuras y creacio-
nes, vendiéndose rapidamente...
una situacion que ha llegado asi,
tal cual, hasta hoy".

Su trayectoria cuenta con una
multitud de trabajos realizados
para la practica totalidad de los es-
tratos sociales, desde ‘curritos’ de
a pie hasta importantes politicos y

La fachada de

la Universidad

y las catedrales
salmantinas, sus
grandes obras

empresarios. Aunque ente todos
ellos en su retina se encuentra
guardado con especial carifo las
muchas, muchas horas de esfuer-
zo que supuso tallar a escala uno
a diez la fachada de la Universidad

a la piedra de Villamayor

de Salamanca vy las Catedrales,
destacandola asi como unas de
sus obras mas importantes vy se-
naladas a lo largo de sus mas de
tres décadas entregado en cuerpo
y alma a este oficio tan artesano
como humano y tradicional.

Hoy, desde su ‘base de opera-
ciones; cargado de recuerdos, cin-
celes, ganas y piedra, realiza sus
creaciones con mimo, cuidando
hasta el mas minimo detalle en
cada uno de sus 'hijos artisticos;
que van desde el primer boceto a
carboncillo de lo que quiere repre-
sentar, hasta el delicado navegar
en la dorada piedra del martillo y
el ‘bisturi’ por un bloque que, tras
muchas horas de esfuerzo, con-
sigue tomar la forma literal de lo
que aquel carboncillo esbozaba.

Una ardua tarea que, segln
afirma “no esta realmente paga-
da como debiera dada la laborio-

sidad de cada pieza" Pero esto no
le impide continuar trabajando vy
recibiendo un goteo imparable de
solicitudes, peticiones vy, por qué
no decirlo, de retos que él mismo
se genera mentalmente cada dia
en su banco de trabajo.

Escudos para localidades
como la abulense Ojos-Albos,
el de Espanfa instalado en la ro-
tonda de acceso a Penaranda, o
los de Macotera y Mancera de
Abajo, son algunos de sus Ulti-
mos trabajos que ya lucen en sus
respectivos lugares tras surgir de
la mesa y la mente de este arte-
sano penarandino que ahora da
la bienvenida a las nuevas tec-
nologias y a las redes sociales,
pudiendo encontrar su perfil y el
de su 'quiréfano’ en Facebook, a
través del cual también se puede
contactar con él y hacer peticio-
nes o sugerencias.

GARCIA MORENO

v Recuperaciones férricas
¥ Gestion de residuos
¢ Desguace autorizado

Poligono INESTAL, Parcela 5-8
TIfno.: 923 54 20 76

Fax: 923 54 30 57

info@recuperacionesgarciamoreno.com
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La ermita de San Blas de Santiago
de la Puebla

s ennoblece el mimo vy
el cuidado con que con-
servais y tratais los res-
tos de la ermita de San
Blas. No fue la Gnica que existié en
Santiago, pues los papeles nos ha-
blan de las ermitas de San Benito,
de San Pedro, de San Miguel y de
Nuestra Sefora del Arrabal. Creo
que adn se mantiene el recinto de
la de San Miguel, como propiedad
privada, y que se utiliza para otros
menesteres y usos.

Como me gusta conocer las
cosas al natural, tal cual son, hace
unos dias, me propuse visitar los
restos de la ermita de San Blas.
Me impresiond su solidez y sus
arrestos para desafiar tiempos e
intemperies. Yo les comenté que
su arraigo de encina los mantiene
con ese vigor y en esa disposicion
abierta de compartir palabra con
los hombres. Son como abuelos
histéricos que tienen voz, nos ha-
blan, nos cuentan historias, expe-
riencias y secretos.

La primera vez, que tropecé en
los papeles con la ermita de San
Blas, fue en 1612. Se trataba de
una orden del provisor, que re-
comendaba que se trastejase su
tejado, que la lluvia hacia mucho
destrozo en la cubierta de su nave;
pero este dato no nos da fe de su
origen. Estas ermitas suelen tener
su arranque a principios del siglo
XIV vy, en este supuesto, se en-
cuentra San Blas. ¢No pudo suce-
der también que la ermita de San
Blas fuese una de las iglesias de
las siete aldehuelas que cercaron
la villa de Santiago? En este caso,
la datacion de este recinto es mu-
cho mas antigua.

Hojeando los libros de fabrica
de la iglesia, en 1676, doy con otro
apunte de la ermita, en el que se
ordena que con la limosna de los
vecinos (cien reales) se le pongan
unas puertas nuevas; y, en 1710, se
asienta su retablo, con un enclave,
para colocar la imagen de San Blas.
Pero fue, en 1731, cuando la

4

En 1731 la ermita se renovo por entero, excepto sus paredes

ermita se renovo por entero, ex-
cepto en sus paredes. Se puso la
techumbre nueva, mediante la
colocacion de tirantes, viguetas,
tablones, tabicones, cuartones
de a marco, mas de cuatrocientas
tablas de a tercia y seis mil tejas;
se emplearon dos mil ladrillos;
se pusieron puertas nuevas, se
prepard el umbral y se enloso el
piso con trescientas baldosas;
ademas, se remienda una pared y
se abren dos ventanas de piedra
de cantera, y se utilizaron, como
argamasa, cinco carros de cal.

Y el escrito nos informa de
otros gastos, como la visita del
maestro albanil a la sierra a ajus-
tar la madera; la labra de toda la
madera y el consumo en sogas,
cantaros y palas. Acompana el

Casa fundada en 1885

www. lgscabonas.es
info@iascabanos.es
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escrito el presupuesto detalla-
do de toda la obra, con toda su
precision, que asciende a 7.652
reales, y que incluye los dineros,
que se abonaron a los maestros
y peones en el desempeno de la
dicha obra.

Antiguamente, hubo cofradia
de San Blas, la que se ha perdido,
sblo ha quedado la costumbre de
nombrar mayordomos anuales del
Santo, y, en el dia de la festividad,
permitiéndolo el temporal, se ce-
lebraban, en su ermita, visperas,
misa y procesion; y si hacia malo,
en la iglesia de dicha villa, y sus
mayordomos pagaban de limosna
ocho reales al cura, y dos al sacris-
tan, como era costumbre.

En 1797, nos llega la mala noti-
cia: el provisor manda que se tras-

lade, a la iglesia, la efigie de San
Blas y su retablo, y que se cierre la
puerta de la ermita de mampos-
teria y cal. La obra la llevo a cabo
Manuel Pérez, que cobrd, por ello,
catorce reales.

Y el denuedo no finalizd aqui,
en 1801, se pagaron 400 reales a
Juan Lomba, de nacion gallega, por
la demolicién de la ermita de San
Blas, v 135 reales, por la conduc-
cion de la madera y del clavazén
de dicha ermita.

En 1821, la piedra de la ermita
de San Blas se aprovecha para ha-
cer el cerco, que esta delante de la
torre, y se gastan 24 reales de dos
cantaros de vino, para convidar a
los vecinos por traer la dicha pie-
dray ponerla.

La ermita de San Blas contaba

con sus heredades, con cuyas ren-
tas socorria, con creces, todos los
gastos de mantenimiento y de-
cencia: gozaba 54 huebras y cuar-
ta de tierra, que no estaba mal en
aquellos tiempos.

Con su asentimiento, como
testimonio de verdad, emprendi
la vuelta a mi casa, cuando el sol
emitia su Gltimo suspiro. Seg(n
subia la cuesta, miré a mi izquier-
da y observé que la maquina ha-
bia anegado el antiguo camino de
Santiago. Ya no hay cafer6én ni
hoyas de arcilla en el vallado, ni
el miedo que desprendian aque-
llas huras de lagarto; pero ni, por
mucho empefo: la técnica ha sido
incapaz de borrar los recuerdos en
mi memoria.

TIMI CUESTA
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TIMI CUESTA
a vida pastoril camind siem-
pre al unisono con la pre-
sencia del hombre sobre
la tierra. Si el ser humano

primero fue cazador, una vez que

opté por el sedentarismo, sus
preferencias se centraron en la

domesticacion de los animales y

en el cultivo de la tierra. Muchas

facilidades hall6 el hombre en la
docilidad y mansedumbre de la
oveja. La raza churra era la oveja
originaria, que pastaba aquellos
pastos abiertos y sin lindes de la
|beria tribal. “Sus vellones, - nos
cuenta Klein -, se distinguian
por un color marrén rojizo y por
una hebra inusitadamente lar-
ga y suave”. El hombre primitivo
empleaba la lana de su oveja au-
toctona en tejer sus sayales, que
conciliaba con las pieles de los
animales como elementos de su
atuendo. Una vez que el hombre
medieval descubre las cualida-
des de la lana merina, el churro
va perdiendo su importancia vy
los hatos de oveja churra quedan
confinados al pastoreo de prados

y rastrojeras de la localidad, lo

que se denomind ganado estante.

La oveja merina es introduci-
da en Espana hacia 1146 por los
benimerines, tribu del Norte de
Africa. Y, precisamente, de estos
invasores, le viene el nombre de
merina. De los pastores benime-
rines o bereberes, nuestros raba-
danes aprendieron muchas cosas:
a seleccionar los sementales del
rebafio, a aplicar formas nuevas
de castracion, a engordar la oveja
destinada a la matanza y a usar
distintos sistemas de esquileo,
lavado, tenido e hilado de lana.

La lana oriunda seguia utili-
zandose en el consumo interior,
mientras que la lana blanca corta
y crespa (la merina) era solicitada
en todos los mercados de mundo.
Los reyes apoyaban toda iniciati-
va tedente a perfeccionar la raza
merina. Dictaban normas que fa-
vorecian su crianza y expansion.
Se le facilitaba los mejores pastos
verdes durante todo el aho y se
evitaba que sufriera los rigores
estacionales. De aqui el auge de
la trashumancia.

Se esquilaba en unos cober-
tizos, llamados ranchos. Previa-
mente, se encerraba el ganado
desde el amanecer, bien apretado,
en un recinto estrecho, el "bache”,
para que, al resudar, se ablandara
la lana, facilitando su corte y au-
mentando su peso, sobre todo,
cuando se vendia en bruto, sin
lavar, con su grasa y suciedad.
Los esquiladores trabajaban en
cuadrillas de 125 hombres, pu-
diendo cada una despachar al dia

+ info: www.salamancartvaldia.es

LANAS Y LANEROS
Su preparado y comercializacion

Y de aquel pasado pujante en el negocio de la lana, Macotera conserva aiin varias empresas dedicadas a este sector

Los pedidos que
demandaban los
consumidores
ingleses y
flamencos exigian
prontitud en las
entregas

un rebano de mil cabezas. La lana,
que no se vendia en sucio, se la-
vaba en los lavaderos, llevandola
después a las lonjas o laneras. La
mas grande estaba ubicada en
Segovia. Finalmente, se transpor-
taba por las correrias a las gran-
des ferias, especialmente, a la de
Medina del Campo vy, desde aqui,
se distribuia a los puertos de la
costa norte para embarcarla rum-
bo a Inglaterra o a Flandes.
Durante los reinados de los
Reyes (Catélicos y de su nieto
Carlos V, aparece la figura del

comerciante o tratante en lanas.
Los pedidos, que demandaban
los consumidores ingleses vy fla-
mencos, exigian prontitud en las
entregas. Espana se jugaba mu-
cho en los mercados foraneos,
y la seriedad era una exigencia
permanente. Habia que facilitar
la movilidad de la materia prima
y los pastores no disponian ni
de tiempo ni de medios para en-
viar sus lanas a los mercados. El
tratante en lanas era la persona
idénea que podia cubrir ese va-
cio: se pone en contacto con el

A

-

julio 2018

ganadero, compra su lana y él se
encarga de llevarla al mercado de
Medina del Campo, centro comer-
cial de Espana. Y aqui puede estar
el origen de la experiencia lanera
de gran parte de la poblacién ma-
coterana.

Larga tradicion macoterana

La trayectoria lanera ha ido liga-
da a Macotera hasta el momento
actual. En numerosos escritos,
salpican noticias en las que se ve
al lanero macoterano en primera
linea. El Marqués de la Ensena-
da nos informa que Macotera,
en 1752, disponia de cincuenta y
siete comerciantes de lana blanca
basta, que abastecia de hilados,
que cardaban e hilaban a torno
en sus propias casas, a las fabri-
cas de jerga de Penaranda y a los
dos telares de lienzos y estopas,
que, en aquellos anos, habia en la
localidad.

Nuestros laneros trabajaron,
(afo 1752), 9.880 arrobas de
lana, 113.620 kilos. La arroba se
pagaba a veintidos reales de ve-
ll6n y les dejaba un rendimiento,
cada una, de cinco reales.

La mayor parte de la lana chu-
rra se lavaba en el rio Marganan,
mientras corria, pues se se-
cabaen el estio; y, entonces, E
se elegian otros sitios como
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Alba de Tormes, Ledesma,
Encinas y Huerta; hubo ma-
coteranos que lavaron en el
Manzanares, en Paredes de Nava,
en Cerezo del rio Tiron, cerca de
Briviesca, vy en Civico de la Torre.
Cuando se construyo el pan-
tano de Santa Teresa, no se pudo
lavar en Alba y, entonces, los la-
neros cambiaron el hato a Gali-

En las paneras, a
la lana se le quitan
bien las pajas y la
arena, y se ataban
los vellones

sanchoy a Ledesma.

El rio Margafan estaba muy
solicitado; al atisbarse el otono,
cada lanero llevaba una banasta
vacia al rio y la colocaba en el sitio
mas propicio para montar el hato.
Ese lugar era respetado, “como
tierra sagrada’, por los demas.
Cuando aumentaba el caudal del
rio, los laneros cogian sus carros,
banastas y lana, bajaban al rio
y levantaban su tienda en la que
guardaban sus enseres.

Se allanaba la arenay se apiso-
naba bien, pues habia que vaciar
sobre ella la lana sucia. Anterior-
mente, se habia preparado el la-
vadero: se abria un pozanclo con
una azada, se colocaba un palo de
dos metros a lo largo de la orilla,
separado unos centimetros, y se
cubria el hueco con unas tortas
de césped bien prietas, a este
espacio se le daba el nombre de
patera, sobre la que se apoyaba
un pie mientras se lavaba; a me-
dio metro de la orilla, se plantaba
un tajo de patas altas, para estri-
bar el otro. Cuando lavaban dos,
se colocaba otro tajo a la misma
distancia. Se sumergia la banasta
cargada con dos vellones de lanay
se iba meciendo, lentamente, du-
rante un tiempo; después se ele-
vaba, para que escurriese bien el
agua sucia, se volvia a hundir y se
removia bien de nuevo, y se daba
por buena la lavadura. Se aplica-
ban dos aguas a las lanas churras;
y tres, si era lana del tipo 5.
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Para remover la lana en la ba-
nasta, se empleaba un hachuelo
pequeno; esta labor habia que
hacerla con mucho cuidado y des-
treza para no romper el vellon.
La misma operacion de lavado se
hacia con los acuellos, afinos y las
cascarrias. Se llamaban acuellos,
alalana del cuello de la oveja, que
se le cortaba en verano, para que
se encontrase mas fresca. Esta
lana daba mas rendimiento de
limpia que de sucia; aninos, a la
lana de los corderos, y cascarrias,
alalanade la parte de atras de las
ovejas, que se manchaba con los
orines y excrementos del animal.
Antes de meter los menudos y las
cascarrias en el rio, se limpiaban
de pajas y porqueria en el zarzo.

Cuando se lavaban los afinos
se esparcian sobre un lugar duro
y limpio, se movia un par de veces
al dia para que secaran bien, se
recogia con una rastra con pdas y
se metia en la saca. Otro tanto se
hacia con las cascarrias.

Una vez lavada la lana, se sa-

caba la banasta fuera por medio
de un zacho y se dejaba escurrir a
la orilla. Después, se hacian unos
surcos en la arena vy, sobre ellos,
se vaciaban las banastas unas a
continuacion de las otras. En el
invierno, la lana se extendia en los
vallados al dia siguiente, para que
se oreara bien; en el verano, se ha-
cian dos tendidos: en el de la ma-
nana, se esparramaba la lana que
se habia lavado el dia antes por la
tarde; v, en el del mediodia, la que
se habia lavado por la manana. Se
recogia, se envasaba en sacas y se
trasladaba a las paneras.

Lavado en el rio

En verano, como hacia mucho ca-
lor, el que lavaba se desnudaba de
la cintura para abajo y se cubria
con una saca que ataba a la cintu-
ra. No se empleaba el tajo ni la pa-
tera, se metia en el rio descalzo y
amarraba la banasta entre las pier-
nas y mullia la lana con las manos.
También, en este tiempo, se solia
buscar un sitio fresco, junto a una

junquera, se hacia una poza hon-
da, se mojaba bien una saca y se
envolvia en ella la damajuana vy el
botijo, y se colocaban dentro para
que estuvieran frescos. A esta “ne-
vera natural” se le daba el nombre
de "tera”.

En las paneras, se le quitaba
bien las pajas y arena, y se ataban
los vellones. Para realizar esta
operacion, primeramente, se co-
gia la lana de menor calidad (resto
de las cascarrias) y los afinos, se
formaba un pequefio montén y se
escogia el vellon mas bonito. Se
colocaba el menudo en el centroy
se plegaba el velldn hasta que se
lograba un copo mollar y elegan-
te. Después se apilaban contra la
pared. Cuando no se alcanzaba a
la pila, se remataba el vellén con
un nudo, para que, al echarloen la
hacina, no se deshiciera.

Una vez preparada la lana, se
envasaba y se enviaba a las col-
chonerias. Macotera abastecia a
todas las colchonerias de Espana,
principalmente, a las colchone-

La crisis lanera
en Macotera
coincidio con
la aparicion del
colchon Flex

rias de Madrid, Valencia, Asturias,
Santander y Galicia, muchas de
ellas regentadas por macoteranos

Antiguamente, la lana se
transportaba sobre caballerias
y en carros tirados por mulas.
Cuando comenzaron a mejor las
cosas, la camioneta, los camiones
y la RENFE se convirtieron en el
medio mas habitual para traer las
lanas a Macotera vy llevarlas a su
destino final.

La industria lanera ha incidido
muy favorablemente en la econo-
mia del pueblo. Muchas familias
tuvieron su sostén en este nego-
cio: empled mucha mano de obra.
Es justo destacar también la ca-
maraderia y relacion entre los la-
neros y sus trabajadores. La crisis
lanera, en Macotera, coincidié con
la aparicion del colchén “Flex”. Es

especial Bracamonte

dificil calcular el namero de kilos
que movian los laneros macote-
ranos en este tiempo de la pos-
guerra. Se hacen recuentos apro-
ximados, que nos llevan a cifras
que superan, con creces, el millén
de kilos. Los precios oscilaban con
la oferta y la demanda, en los que
incidian, considerablemente, la
exportacion a Inglaterra y Portu-
gal. Como referencia verosimil, se
nos informa que la lana churra se
pagaba en el campo a 40 pesetas,
y las entrefinas a 60 pesetas y las
merinas, veinte pesetas mas, de-
pendiendo del rendimiento.

Familias laneras

Entre los mas importantes laneros
de churra de finales del XIX y prin-
cipios del XX, se les nombra con su
apodo: los Chatos, los Rubios, los
Lobitos, los Caquis, los Capalape-
rra, los Lorenzanas, los Gavilanes,
los Confites y los Gumersindos.

Ya entrado el siglo XX, apa-
recen nuevas familias como los
Morenitos, los Nicanores, los Es-
parramas, Foro, los Perines, los
Constantes, los Chaquetillas, los
Chapillas, los Trinques, Los Ma-
rusos, los Minutos, Sebastian el
Chaga, Segis y sus cufados los
Barriles, los Petronilos de Ledes-
ma, los Ralines, Manuel Macarro,
Juan Manuel el Estanquero, Lo-
renzo y Antonio el Bicho, Pedro
Barriles); Benjamin el Corto; los
hermanos Goro (trabajaron las
pieles y lana, igual que Pablo y
Juanfra Monjos; Agustin Palomero
y Jeronimo Punzon, que residia en
Tapioles (Benavente).

Ademas existia la figura del
corredor, que compraba lana, a
comision, para los laneros de Ma-
cotera, en una determinada zona;
entre los que se encontraban Je-
ronimo Punzén, que comprd mu-
cha lana para los Morenitos y para
otros mas en la zona de Benaven-
te; y Francisco Rubio, residente en
Villavieja de Yeltes.

En la actualidad, mantienen la
tradicional actividad lanera ma-
coterana las empresas de Enrique
Atanasio Garcia Garcia S.L, que se
dedica al “comercio y transforma-
cion de Lanas; “Lanas Cuesta e
Hijos S.L, cuya actividad se centra
en el “comercio al por mayor de
fibras textiles brutas y productos
textiles semielaborados”; y la de
“Clasificacion y lavado de lanas,
rio Marganan’, de Victorino Ma-
drid Garcia.

www.dulcesdulca.com
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Los municipios ya pueden ejecutar las
obras de los Planes Provinciales 2018-19

El principal programa de inversion de la Diputacion de Salamanca contempla en
esta convocatoria un total de 539 obras por un importe de 2,3 millones de euros

0s ayuntamientos de la pro-
vincia v la Diputacion de Sa-
lamanca ya pueden comenzar
contratar y gjecutar las 539
obras que, por un importe de 23,2
millones de euros, forman parte de
los Planes Provinciales 2018-19.
Se trata del principal programa de
inversion que tienen los munici-
pios de la provincia para mejorar
los servicios y la calidad de vida de
sus habitantes y que ha experimen-
tado en esta edicion un incremento
de 4 millones de euros por parte de
la Diputacion respecto a los planes
anteriores, al pasar de 16 a 20 los
millones de euros de fondos propios
aportados por La Salina, cantidad a
la que se suman los casi 3,2 millo-
nes de euros que aportan los ayun-
tamientos para alcanzar esa cifra
total de 23,2 millones de euros.

De esta cantidad, y de acuer-
do a las bases de la convocato-
ria y ordenanza reguladora, la
Diputacion contratara un total
de 206 obras por importe de
8.143.489,15 euros, mientras
que los ayuntamientos que han
solicitado su delegacion para eje-
cutarlas por si mismos, realizaran
las 33 obras restantes por impor-
te de 15.061.715,46 euros.

Tanto la Diputacion como los
ayuntamientos deben tener con-
tratadas todas las obras este
ejercicio 2018 y el plazo para te-
ner ejecutadas las mismas vy jus-
tificadas las inversiones incluidas
en los Planes Provinciales finaliza
el 30 de septiembre de 2019.

Los Planes Provinciales son fundamentales para mantener los pueblos vivos

Las 539 obras incluidas en los
Planes Provinciales se distribu-
yen en los apartados de ciclo hi-
draulico, urbanizacion, servicios
municipales y comunicaciones.

Obras de urbanizacion
Las obras de urbanizacion son las
que mayor cuantia reciben con 14,3
millones de euros, de los que 13
millones corresponden a urbaniza-
ciones basicas -pavimentaciones-,
924.872 euros a alumbrado pablico,
402.745 euros a parques publicos.
Por su parte, en ciclo hidrauli-
co con 2.040.130 euros, la mayor

FORMAN PARTE 14 GANADERIAS DE LA PROVINCIA

inversion va para abastecimiento
de agua con 1.184.215 euros y
saneamiento y depuracién con
739.830 euros.

En el caso de servicios muni-
cipales, los 6.141.224 euros con-
templados van destinados a ins-
talaciones deportivas y piscinas
con 2.638.370 euros, edificios
de usos mdltiples con 1.183.614
euros, edificios de servicios ad-
ministrativos-casas consisto-
riales con 619.091 euros, cen-
tros sociales y asistenciales con
448.143 euros, centros culturales
con 390.937 euros y otros equi-

La ruta “Toro bravo y dehesa
salamantina’ estrena senalizacion

» La Diputacion de Salamanca ha
procedido a ejecutar el proyecto de
senalizacion turistica de la innova-
dora Ruta ‘Toro bravo y dehesa sal-
mantina; de la que forman parte 14
ganaderias de la provincia.

Junto a la promocion en ferias,
edicion de folletos, campanas de
divulgacion, la delegacion de turis-
mo de la Diputacion contemplaba
para consolidar este producto tu-

ristico puesto en marcha a finales
del pasado ano, con el desarrollo
de un proyecto de senalizacion
que permitiera la identificacion
tanto de la Ruta como de las ga-
naderias.

Con esta premisa, coordinada
con las propias ganaderias partici-
pantes, se ha procedido a la insta-
lacién de dos tipos de indicadores.
Por una parte, 14 placas identifica-

tivas colocadas en las entradas de
las fincas ganaderas en la que se
recoge el nombre de lafincay de la
ganaderia, bien ancladas sobre pa-
red o bien sobre poste de acero, y
en lugar visible para todos los visi-
tantes e integrados en el entorno.
Y, por otra parte, la Diputacion
de Salamanca ha considerado
conveniente, de acuerdo a la nor-
mativa de senalizacion de carre-

pamientos con 649.578 euros.

Finalmente, en comunicaciones,
de los 647.925 euros, la mayor
cuantia, 3.888.378 euros tienen
como destino obras de accesos a
nicleos de la red viaria municipal.

La importancia de este progra-
ma de inversién, como subrayo el
presidente de la Diputacion de Sa-
lamanca cuando present6 la con-
vocatoria, esta en la generacién
de actividad econdémica y empleo
en los municipios junto a lo que
supone la modernizacién y mejo-
ra de servicios e infraestructuras
locales.

La Diputacion
cede unas
instalaciones
para el Teléfono
de la Esperanza

= La Diputacion de Salamanca
ha cedido uno de sus locales,
ubicado en el Paseo de San Vi-
cente de la capital, para que
sea la sede de la organizacion
sin animo de lucro del Teléfono
de la Esperanza. A través de un
convenio con la citada organiza-
cion que preside Carmen Igea, la
Diputacion ha cedido un local el
cual ha reformado vy equipado
para la prestacion de unos ser-
vicios adecuados por parte de
Teléfono de la Esperanza.

El presidente de La Salina,
Javier Iglesias, que visité las ins-
talaciones junto a los diputados
del area de Bienestar Social,
agradecio a la presidenta de Te-
Iéfono de la Esperanza “la gran
labor social que prestan a través
del teléfono a los salmantinos
que en situaciones de graves
crisis emocionales acuden en
busca de apoyo y consuelo en
momentos dificiles” Son situa-
ciones, sefald, que "gracias a
este teléfono pueden llegar a
hacer mucho por las personas,
escucharlas o salvar vidas"”.

Ademas de este servicio te-
lefénico, a través del ndmero
923221111, abierto las 24 horas
los 365 dias del ano, la organiza-
cion también presta una serie de
ayudas preventivas a través de
realizacion de cursos, talleres o
grupos de autoayuda.

Teléfono de la Esperanza de
Salamanca que comenz6 a fun-
cionar en el ano 2001, es aten-
dido por voluntarios, alrededor
de 40 personas y el pasado afno
atendié a algo mas de 2.000
personas en la provincia.

Momento de la presentacion de la ruta con los ganaderos | pipuTACION

teras tanto autonémica como
provincial, colocar 29 senales
direccionales de carreteras que
senalicen genéricamente que se
esta en la Ruta del Toro bravo y

la existencia de ganaderias aso-
ciadas a la misma, con un diseno
acorde a lo establecido en Ia ti-
pografia e imagen identificativa
de la citada marca turistica.
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Vuelve BurruFolk con Luar na
Lubre como estrella principal

Con el grupo gallego estaran Mayalde, Santarén Folk y Zaragata Folk

MIGUEL CORRAL
illarino de los Aires se
convertira el segundo fin
de semana de julio en el
epicentro de la mdasica

folk en Espana. La Concejalia de
Cultura del Ayuntamiento villa-
rinense ha organizado la segun-
da edicion del festival BurruFolk,
evento que discurrira durante
los dias 6 y 7 de julio con cuatro
actuaciones de algunos de los
mejores grupos e intérpretes de
masica folk a nivel nacional e in-
ternacional, ademas de otras ac-
tividades.

Los grupos intervinientes seran
Luar na Lubre, Mayalde, Santarén
Folk y Zaragata Folk. Abriran el
festival el viernes 6 de julio Ma-
yalde, de sobra conocidos por el
plblico salmantino, y Santarén
Folk, de origenes zamoranos y hoy
referente de la masica folk en el
noroeste de la Peninsula Ibérica.
El 7 de julio quedara reservado
para los gallegos de Luar na Lubre,
estrellas de esta edicion, y para

Las actuaciones
daran comienzo
cada dia a partir de
las 22.30 horas en
la Plaza Mayor del
municipio arribeno

los salmantinos de Zaragata Folk,
grupo también muy conocido en
la provincia. Sin duda, el cartel es
todo un lujo para los aficionados a
la musica folk.

Las actuaciones daran comien-
zo cada dia a partir de las 22.30
horas en la Plaza Mayor de Villa-
rino y la entrada es gratuita. Junto
con el apartado musical, el pablico
también podra adquirir productos
de la zona en varios stand insta-
lados por el Consistorio con el ob-
jeto de promocionar los recursos
agroalimentarios de Las Arribes,
por lo que no faltaran los vinos de
la DO Arribes vy los Quesos Arribes
de Salamanca, ademas de dulces y
embutidos.

Y para animar adn mas el fes-
tival, el pablico podra asistir el sa-
bado a representaciones de teatro
de calle a cargo de la compania Ka-
maru Teatro.

Circuitos Escénicos
A diferencia de la primera edicion,
"el 90% del festival se financia a

Actuaciones de Susana Seivane y Coetus Ibérica en 2016 | corraL

través del programa Circuitos Es-
cénicos de Castilla Y Ledn” ase-
guraba a SALAMANCA AL DIA el
concejal villarinense, Sergio Ba-
rroso, responsable del certamen.
A este respecto, Barroso anadia
que “otros pueblos utilizan este
programa para hacer otro tipo de
eventos culturales y nosotros he-
mos aprovechado una coyuntura
para hacer este festival"

El objetivo de este certamen
es “"acercar la cultura tradicional,
en el aspecto musical, al pueblo,
y dar a Villarino un lugar visible
en el calendario de los eventos
dedicados a nuestra cultura y las
tradiciones, que al final no deja de
ser eso, seguir buscando y poten-
ciando nuestras raices para que no
se pierdan. Basicamente es lo que
pretendemos”.
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LUMBRALES
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La Asociacion de Mayores
Liminares mantiene todo el
vigor a sus 40 anos

Sus 465 asociados disfrutan de las actividades
programadas para mejorar su calidad de vida

ESTER CORREDERA
a Asociacion de Jubilados de
Lumbrales, una de las mas
veteranas de la provincia, se
puso en marcha en abril de
1977 impulsada por José del Amo
Fresno, que dedicd 20 anos de
su vida a este colectivo. En 1988
fue inscrita en el Gobierno Civil de
Salamanca con el nombre de Aso-
ciacion de Pensionistas y Tercera
Edad 'Liminares’ Actualmente for-
ma parte de la Unién de Asociacio-
nes de la Comarca de Vitigudino y
de la Federacion Provincial de Sa-
lamanca.

Desde su inicio, el objetivo de la
asociacion se centré en “la orga-
nizacion de actividades tendentes
a conseguir un mayor bienestar
social y calidad de vida entre sus

asociados”. En este sentido estan
enfocadas las actividades desa-
rrolladas en sus 40 afnos de vida,
programadas por las sucesivas di-

Los jubilados de
Lumbrales estan
plenamente
incorporados a las
nuevas tecnologias

rectivas, presididas por Fernando
Nicolas, Joaquin Pena, José Herre-
roy Angel Herrero Tabernero.

Hoy, con el nombre de Asocia-
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cién de Mayores Liminares, sigue
en pleno vigor con el desarrollo de
un variado programa de activida-
des y con 465 asociados.

Actividades

Durante 2017, los socios han
participado en los cursos del pro-
grama ‘Depende de ti' (gimnasia,
entrenamiento de la memoria, ha-
bilidades sociales), campeonatos
de cartas, una excursion, la fiesta
de Carnaval, la convivencia comar-
cal de Bodas de Oro, la fiesta de
San Pedro y sesiones de baile de
salén y bingo los domingos.

En 2018 ya han realizado una ex-
cursion a la Estacion biologica de Mi-
randa do Douro, la convivencia con
asociaciones del Abadengo como
clausura de los cursos ‘Depende de

" Promocion valida duranie el primar afa para idas 188 cusntas abderas durants 20018 y 20115 & nueves cliemes de la Enbdad,
Los sakdos depositados an la cusnta no generan mbereses a tavar del cliente (0% TAE). Transcummido un aflo desde la aperiurs de la cusnta las condiciones Seran a8 siguisntas: comisiin de manienimssnto samestral da 20€,
camisidn d9 adminsiracion de O.20€ por apunte (salvo por o8 apuntes de adeudos de chequas, 08 reinbagros e iNQresos en akechivo, 08 generados por Iquidacionas da iMends y comisiones) cuando el numarn d8 apunies sea
supenor & 11 ¥ &l saldo medo acresdor igual o mlenor a 300,49€ durants e pencdo 92 liquidacitn (d9 15 Dicembre & 19 Juno ¥ 15 Junsd a 15 Dicsembre) ¥ comassdn por ingreso de cheques. 0,02 % minemo 1,5¢€. TAE -2.67% calculada para
un =aldo medio anuad de 1.500€. TAE -1.33% calculada para un saldo medio anual de 30008,
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Viaje en barco en Miranda de Douro | ESTER CORREDERA

ti, y la fiesta de San Pedro. Entre las
actividades programadas para este
ano se incluyen cursos de informa-
tica y manejo de moviles impar-
tidos en la biblioteca municipal. Y
es que los jubilados de Lumbrales
estan plenamente incorporados a
las nuevas tecnologias. De hecho
tienen dos grupos de WhatsApp,
uno para las alumnas de ginmasia,
y otro para temas generales, que
estan en plena actividad.

Hogar del Jubilado

Liminares tiene su sede en el Ho-
gar del Jubilado de Lumbrales.
En sus salas se imparten clases,
charlas, se celebran campeonatos
de juegos de mesa, fiestas de Car-
naval, de San Pedro. Las corridas
televisadas son una cita impres-
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cindible. Y los domingos hay un
gran ambiente con juegos y baile.

Recientemente, la asociacién ha
realizado una serie de mejoras en las
instalaciones del hogar: se ha pin-
tado la sala del bar y la planta baja,
con la participacion econémica del
Ayuntamiento, y se ha comprado un
nuevo televisor. Para este ano esta
previsto instalar aire acondicionado
y el cambio de persianas en el bar.La
directiva actual quiere agradecer,
en nombre de todos los socios, “la
labor desarrollada por las anterio-
res Juntas, que han hecho posible
el funcionamiento y continuidad
de la Asociacion de Mayores Limi-
nares, y a la Corporacién municipal
por sus aportaciones para el fun-
cionamiento y mantenimiento del
Hogar del Jubilado”
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El Ayuntamiento programa actividades para
todas las edades para celebrar a Santo Tomas

El equipo de Gobierno asegura que tener el presupuesto prorrogado limita a la hora de

alindo y Perahuy se en-
galana de ambiente fes-
tivo para honrar a Santo
Tomas, del 6 al 8 de julio.
Fiestas patronales a las que es-
tan invitados a sumarse vecinos
y amigos del municipio, para dis-
frutar de una programacion con
actividades para todas las edades,
y entre las que no faltan maltiples
propuestas deportivas, musica y
buen vantar. Y, por supuesto, el
tradicional vino de honor en el dia
grande de las fiestas y el homena-
je alaTercera Edad con entrega de
placa. Unas fiestas para fomentar
la participacion vy la convivencia,
sin olvidar la tradicion.
Conseguir que todo listo, y que
el buen ambiente se imponga du-
rante los tres dias de fiesta, es en

Deporte, miisicay
buen yantar para
festejar al patron

estos dias una prioridad para el
equipo de Gobierno, y en especial
para su alcalde, Francisco Jesls
Rodriguez, y para el concejal de
Festejos, José Hernandez Pando.

La programacion arrancara el
viernes, dia 6, y se prolongara a lo
largo de todo el fin de semana. El
dia grande, el domingo, la imagen
de Santo Tomas recorrera el mu-
nicipio en procesion tras la cele-
bracién de la misa, y como colofén
festivo, la merienda tradicional.

acometer mejoras en el municipio y en las urbanizaciones

El concejal de Festejos, José Hernandez, y el alcalde, Francisco Jesis Rodriguez, en las piscinas municipales | ..

Fiestas que coinciden ademas con
la reciente apertura de la tempo-
rada de las piscinas municipales.

Cuentas saneadas

Las fiestas patronales acaparan
estos dias el protagonismo, aun-
que sin restar atencion al dia a dia
de un Ayuntamiento que, pese a
tener las cuentas saneadas con
un remanente de tesoreria en tor-
no a los 400.000 euros, también
tiene los presupuestos munici-
pales prorrogados desde 2016, y
al no salir adelante la aprobacién

en pleno del Gltimo presupuesto
presentado.

Esta situacion, como sefalan
desde el equipo de Gobierno, ha
llevado a aparcar algunos pro-
yectos, como acometer distintas
actuaciones en las urbanizaciones
de Galindo y Perahuy aprovechan-
do la situacion de solvencia eco-
nomica del Ayuntamiento.

Ademas del mantenimiento de
los servicios basicos, y de las ac-
tuaciones incluidas en los planes
provinciales y plan de sequia de la
Diputacion, el equipo de Gobierno

también quiere dar una solucion
definitiva a la recepcion de las urba-
nizaciones, un proceso complicado,
antes de que finalice la legislatura.

En estos primeros dias de julio
es momento de hacer un parén-
tesis y disfrutar de las fiestas que,
como cada afio, se convertiran en el
mejor motivo para acercarse hasta
Galindo y Perahuy vy disfrutar de su
hospitalidad. No faltan propuestas
para un intenso fin de semana que
arrancara el viernes dia 6 con el ru-
gby para nifos por la tarde v, por la
noche, verbena.

PROGRAMA

6 de julio, viernes

20.00 Rugby para nifios en el
campo de fatbol.

23.00 \erbena popular.

7 de julio, sabado

11.00 Triangular de fatbol entre
veteranos Galindo y Perahuy,
UD Galindo y Perahuy y Café
Balabushka.

16.00 Campeonato de rugby
entre varios equipos.

17.00 Atracciones infantiles en
la plaza del Ayuntamiento.

18.00 Final de frontenis por
parejas.

23.30 Espectaculos Benitez con
Noches de \/erano.

8 de julio, domingo

12.00 Santa misa y procesion
con acompanamiento de tam-
borilero.

A continuacién, vino de honor.
15.00 Parque acuatico en la
piscina municipal.

19.00 Partido de pelota a mano
por parejas (Galgo IV-Plaza vs
Cristian-Bertorelli).

20.30 Encierro con el Tirota-
reiro.

21.30 Homenaje a la Tercera
Edad con entrega de placa.

22.00 Merienda tradicional.

'_:_,- i Ven a disfrutar

de nuestras fiestas !

En honor a
Sto. Tomas

del 6 al 8 de Julio

Ayuntamiento de
Galindo y Perahuy
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La pasion por las motos
clasicas y su historia se
transforma en museo

Alfonso Serrano cede 50 motocicletas de su coleccion
para la creacion del Museo ‘Moto Historica Santa Marta’

MARIA JOSE CURTO
Ifonso Serrano es un
apasionado de las motos
clasicas y de su historia y
propietario de una impor-
tante coleccién que se podra con-
templar en el futuro Museo '‘Moto
Historica Santa Marta’ Considera
que su pasion por las dos ruedas
es “como una enfermedad positi-
va" y también una inversién “por-
que se van revalorizando”, aunque
asegura que el principal motivo
que le ha llevado a coleccionarlas
"es disfrutar montando en ellas”.
Su coleccion esta compuesta
por mas de 80 motocicletas y ya
ha elegido las 50 ‘joyas’ que se
mostraran en el museo que abrira
sus puertas en los proximos me-
ses, posiblemente en septiembre,

ya que “inaugurarlo en las fiestas
de julio como se habia previsto es
un poco precipitado’, sefala Al-

La moto mas
antigua que puede
verse es la inglesa
BSA de 1928, y la
mas moderna data
del aino 2000

fonso Serrano, quien ha firmado
un convenio con el Ayuntamien-
to de Santa Marta para la cesién

temporal y gratuita de las motos
durante cinco anos.

El Museo ‘Moto Histérica Santa
Marta' estara ubicado en la calle
Juan Padilla, en un local de unos
600 metros cuadrados que el
Consistorio esta acondicionando
para albergar este museo “(nico
en Espana” que ofrecera un reco-
rrido por la historia de la moto en
el siglo XX. “Mi intencién es que
quienes visiten el museo puedan
conocer su historia y ver la evolu-
cién del disefo y el desarrollo tec-
nolégico que han sufrido”

La moto mas antigua que se
podra ver en el museo es la in-
glesa BSA, de 1928, y la mas mo-
derna data del afio 2000, aunque
Serrano destaca que la “joya de la
corona” es la Indian con sidecar de
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Plaza Espana s/n 37900 Santa Marta de Tormes
Tif: 923 200 005 / Fax: 923 200 101

1‘,.531‘ Fiestas del 25 al 29 de julio |

Santa Marta
de Tormes
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Alfonso Serrrano y su pasion por las motos | ALBERTO MARTIN

1948. Su pretension es mostrar
dos 6 tres motos de cada década
del siglo pasado, a pesar de que "el
grueso de la coleccion pertenece a
los anos 70 y 80, una época en la
que se fabricaban motos mas ra-
pidas y deportivas con las que se
puede disfrutar igual que con las
de ahora” afirma.

En su amplia coleccion cuenta
con motocicletas de gran valor para
los coleccionistas, que él mismo se
encarga de restaurar y poner a pun-
to, como las cuatro que posee con
seis cilindros en linea u otras con
motores de dos tiempos. También
posee una Vicent del afio 1950, “la
marca mas buscada por los colec-
cionistas” o una Laverda que vya
desaparecio vy a la “que tengo gran
carino’, explica Alfonso Serrano.

—

(il

Sin embargo, llama la aten-
cién que no ha comprado ninguna
moto espanola y el motivo, se-
glin reconoce, es que “gastaban
mucho, hacian demasiado ruido
y también contaminaban mucho’,
aunque si ha adquirido una Vespa
que se encuentra perfectamente
conservada.

Junto a la exposicion de las
motocicletas, el futuro museo
contara con un almacén para su
cuidado v limpieza y con un es-
pacio dedicado a conferencias
orientadas principalmente a gen-
te joven "para que puedan tener
una vision clara de la historia de
la moto en el siglo XX", indica Al-
fonso Serrano, quien también es
presidente del Moto Club Anti-
guas Charro.

_{.l. | 1
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El Centro Joven prepara un taller
de cocina y actividades ludicas

Junto a la tradicional salida al Aquopalis, los jovenes han organizado una
‘Gynkhana Splash’ y exposiciones al aire libre para mostrar su talento artistico

| Centro Joven de Carba-

josa acogera durante los

meses estivales diferen-

tes propuestas formativas
y ladicas que fueron presentadas
a los miembros del equipo de Go-
bierno con motivo de la celebra-
cion del Gltimo Consejo de Jove-
nes del curso escolar.

Una de estas actividades pre-
vistas es el Taller de Cocina ‘Hoy
cocinas td’ con el que se preten-
de iniciar a los mas jovenes en el
mundo de la cocina con recetas
faciles que favorezcan la autono-
mia de los participantes. Este ta-
ller servira también para trabajar
la corresponsabilidad en las tareas
del hogar, nutricién y salud, asi
como habitos de higiene.

Otra de las actividades propues-
tas por los jovenes para los meses
de verano y que cuentan con el
visto bueno del Ayuntamiento de
Carbajosa es la celebracion de una
‘Gymkhana Splash; un conjunto de
pruebas acuaticas que se desarro-
llaran en el mes de julio por dife-
rentes lugares del municipio.

La tradicional salida al Aquépolis,
que se celebrara el 7 de agosto, y la
organizacion de una Escape Room
son otras de las acciones que se
celebraran este verano. La idea es
convertir el Centro Joven ununasala
de escape donde los participantes
deberan resolver una serie de enig-
mas y pruebas, a través de pistas, y
en un determinado tiempo.

Exposiciones al aire libre

Ademas de ser un punto de en-
cuentro y un lugar para la forma-
cion y el desarrollo de actividades,
el Centro Joven se quiere presen-

tar también como un espacio en el
que fomentar el desarrollo de di-
ferentes expresiones artisticas. De
ahi, por ejemplo, la organizacion
de exposiciones al aire libre para
mostrar el talento artistico que se
quiere celebrar coincidiendo con el
Dia Mundial de la Juventud.

También en el dltimo Consejo
de Jovenes se habl6 del proyecto
de arte participativo liderado por
Aspar La Besana con motivo de
su 30 Aniversario y en el que esta
colaborando el Centro Joven de
Carbajosa.

‘Punto y seguido’ busca la com-
posicion de murales realizados
con los puntos disefiados por los
jovenes y otras entidades.

Cartel de las fiestas de San Roque

= El Ayuntamiento de Carbajosa
de la Sagrada ha convocado el
XV Concurso para elegir el car-
tel que anuncie oficialmente las
proximas Fiestas de San Roque
y en el que podran participar
todos los vecinos mayores de
13 anos que asi lo deseen hasta
el proximo 9 de julio. El premio
que se ha establecido para el
ganador es de 250 euros.
Segln las bases del con-
curso, cada participante podra

presentar una obra, que debera
ser original, y en el cartel debe
aparecer en algin lugar visible y
destacado la frase ‘Carbajosa de
la Sagrada. Fiestas de San Ro-
que 2018. Del 14 al 18 de agos-
to' También debera aparecer el
escudo oficial del municipio.
Todas las obras selecciona-
das seran expuestas del 1 al 8 de
agosto en la Casa de Cultura de
Carbajosa. Toda la informacién en:
www.carbajosadelasagrada.es.

PROVINCIA E

SANTA MARTA

La primera jura
de bandera civil
de su historia,
el 15 dejulio

= Santa Marta de Tormes aco-
gera la primera jura de bandera
civil de su historia el proximo 15
de julio. Se trata de una inicia-
tiva que parte del propio Ayun-
tamiento y la Subdelegacion de
Gobierno de Salamanca y que
busca convertirse en reconoci-
miento a la bandera de todos
los vecinos del municipio coin-
cidiendo, ademas, con los actos
previos a las fiestas patronales
del municipio.

El acto se realizara a partir de
las 11.00 horas en la Plaza Espa-
fay en él podran participar todos
aquellos vecinos que lo deseen
que cumplan con los requisitos
establecidos, entre los que se
encuentran tener la nacionalidad
espanola, tener cumplidos 18
anos en el momento de lajurade
bandera, no haber sido declara-
do incapaz por sentencia judicial
firme vy, en caso de haber jurado
en alguna ocasion anterior, que
hayan transcurrido al menos 25
anos desde que se realiz6 el jura-
mento oficial.

Las instancias se pueden
recoger y entregar en el Ayun-
tamiento o en cualquier Sub-
delegacion de Defensa. Debe-
ran de estar acompanadas de
la fotocopia del DNI y el plazo
de entrega finaliza el préximo
4 dejulio.

La concejala Silvia Gonzalez
ha querido animar a todos los
ciudadanos a participar y ha
recordado que la jura de ban-
dera civil es “un acto que ha
sido demandado afo tras afo
por nuestros vecinos, perso-
nas de todas las edades que
quieren participar en esta jura
de bandera desde hace tiem-
po, y hemos querido hacerlo
coincidir con los primeros ac-
tos de fiestas en el municipio”.

>

CENES ARMU

923 288 394
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- Ceramicas
- Barios
- Muebles de bano
- Platos ducha

CTRA. FUENTESAUCO, KM. 3. VILLARES DE LA REINA (PUEBLO)

www.almacenesarmuna.com
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Nuevo éxito de la Feria de la
Industria Carnica en Guijuelo

El evento ferial contd con un aumento de los visitantes profesionales y un alto
ritmo de negocio gracias al mayor espacio v las diversas mejoras realizadas

La Feria fue inaugurada por el consejero de Empleo, Carlos Fernandez, y el alcalde, Julian Ramos | kiko ROBLES

K.R.
ras cuatro intensos dias
de feria a primeros del
pasado mes de junio, la
XIX edicién de la FIC fi-

nalizé con un balance positivo.
Segln la organizacion, el evento
cont6 con mas espacio, Mas expo-
sitores, mas visitantes y un mayor
volumen de negocio gracias a las
mejoras feriales v la revitalizacion
del sector tras la crisis.

La concejala de Ferias, Sandra
Méndez, y su equipo de trabajado-
res municipales formado por Dario
Sanchez, Jesis Manuel Hernandez
y Mani Benito, hicieron balance
tras la celebracién del evento fe-
rial y pusieron de manifiesto que
ha sido la edicion mas grande en
espacio y la que ha contado con
mayor numero de expositores,
batiendo récods de afluencia. “Los
profesionales han respondido vy a
pesar del tiempo ha habido muy
buena acogida de la muestra’, ex-
plicaba la concejala quien recalco
que los expositores “nos han mos-

trado su satisfaccion no solo por la
buena organizacion sino también
por el volumen de negocio cerra-
do” "Al final es de lo que se trata"

Con la mente en la proxima

“En el momento que se cierra una
feria ya estamos pensando en la
siguiente”, aclaraba Méndez, re-
conociendo que ya ha comenzado
el trabajo para la vigésima edicién
de la cita bienal. “De nuevo ten-
dremos que pensar en ampliar

el espacio, porque a pesar de la
carpa se nos ha quedado peque-
no” reflexionaba al comprobar
que practicamente la totalidad de
empresas participantes ya ha ex-
presado su deseo de repetir. “Los
hay que llevan mas de 30 afios con
nosotros y no quieren faltar a la
cita. Pero los expositores nuevos
se van satisfechos y con la idea
de repetir’, agregaba la edil tras
cerrar de manera positiva la feria
municipal.
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Laura Collantes, Alicia
Gutiérrez, Ana Martin, Marta
Nieto vy Aitana Sanchez,
damas de las fiestas 2018

i
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Los quintos del afio 2000 votaron en el centro cultural | roBLES

= Un afno mas, los jovenes de la
villa que cumplen 18 afos fue-
ron los encargados de elegir a las
integrantes de la Corte de Honor
de los festejos patronales de la
villa. El Ayuntamiento de Guijue-
lo convocé a un total de 67 jove-
nes, 27 chicas y 40 chicos, a la
tradicional votacion mediante la
cual también se selecciona a los
presentadores de los festejos.

Las elegidas de este afo son:
Laura Collantes Ramos, Alicia
Gutiérrez Ovejero, Ana Martin
Ramos, Marta Nieto Bautista y
Aitana Sanchez Hernandez. El
proceso se realizd a través de
votacion popular, pudiendo vo-
tarse a la totalidad de las jove-
nes que cumplen la mayoria de
edad este ano en Guijuelo. Las
elegidas se mostraron muy ilu-
sionadas por poder representar
a la villa durante las fiestas. La
Corte de Honor al completo sera
presentada oficialmente en las
proximas semanas, como es la
costumbre.

La novedad de este afo es-
triba en que seran dos chicas las
que presenten las fiestas. Tradi-
cionalmente, los quintos eligen
a otra pareja de su misma edad
para presentar la gala festiva del
14 de agosto en Guijuelo, pu-
diendo elegirse a cualquiera de

los quintos de ese afio. Sin em-
bargo, los jovenes han de acep-
tar el cargo. Las chicos votados
declinaron el puesto, por lo que
la organizacién decidié convertir
a las dos chicas mas votadas en
presentadoras, primera vez en
la historia de la villa en la que
dos chicas se ocuparan de esta
tarea.

De esta manera, las siete jo-
venes, cinco damas de honor y
dos presentadoras, comenzaran
su especial verano de represen-
tacion, eligiendo primero a sus
acompanantes para la elegante
velada la vispera del dia de la
Virgen de la Asuncion, y a conti-
nuacion con todos los preparati-
VOs que viviran hasta entonces.

El primer paso sera la elec-
cion del vestido de dama, pren-
da que portaran también en la
cabalgata de los Reyes Magos el
préximo afo. También deberan
pasar por el estudio fotografico,
para obtener el album oficial de
fotos para que las pefas y las
asociaciones emitan su voto que
determinara cual de las cinco se
convertira en Reina de las Fies-
tas de Guijuelo 2018 y sucedera
en el puesto a Maria del Carmen
Hidalgo, joven que resultd elegi-
da en la noche del 14 de agosto
del pasado ano.
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Conmemoracion del 206
aniversario de la historica batalla MILAR

El desfile de trajes de épocay el homenaje a los caidos en el Arapil Grande, actos centrales

rapiles conmemora a fi-

nales del mes de julio el

206 aniversario de la ba-

talla de Arapiles, acaecida
el 22 dejulio de 1812 en este lugar
y siendo un acontecimiento cru-
cial en la Guerra de la Indepencia.
Desde el bicentenario sus vecinos
celebran con una escenificacion de
este hecho histérico. Ayuntamien-
to y vecinos han organizado una
amplia programacion en la que
destacan el desfile de trajes de
época y el homenaje a los caidos
en el Arapil Grande. A los actos or-
ganizados por el Ayuntamiento se
suman las actividades realizadas
por la Asociacién Cultural y Depor-
tiva Batalla de Arapiles.

Los balcones de las casas del
municipio luciran los estandartes,
escudos y banderas hechos por las
vecinas de Arapiles y Las Torres y
financiados por el Ayuntamiento, y

Vecinas de
Arapiles y Las
Torres han
realizado las
banderas,
estandartes y
escudos

se contara con la presencia de re-
creadores vestidos con los unifor-
mes del regimiento inglés que de-
fendio Arapiles durante la batalla.
En esta edicion los actos centrales
se desarrollaran los dias 21y 22

El Arapil Grande sera de nuevo escenario del homenaje a los caidos | ALBERTO MARTIN

de julio, y uno de los momentos
mas especiales sera el desfile de
trajes de época en el que partici-
pan vecinos de todas las edades.
Tendra lugar el sabado 21, alas 19
horas; acto al que seguira la cena
popular con caldereta.

El domingo 22 llegara otro de
los momentos mas esperados
de esta conmemoracion, el tradi-
cional homenaje a los caidos, que
tendra lugar en el Arapil Grande,
a las 12 horas. A continuacion, se
celebrara la misa y posteriormen-
te los vecinos y amigos del munici-
pio estan invitados a degustar una
racion de la paella popular.

La batalla
La Guerra de la Independencia fue

un terrible conflicto que asolé la
peninsula Ibérica de 1808 a 1814.
La batalla de Los Arapiles o de Sa-
lamanca, librada el 22 de julio de
1812, fue uno de sus episodios
mas destacados, ya que se saldo
con la absoluta derrota del ejérci-
to francés al mando del mariscal
Marmont.

La batalla de Los Arapiles privo
a los franceses de las bases vy los
arsenales que necesitaban para
llevar a cabo la invasion de Portu-
gal, imprescindible para librarse de
la constante amenaza que consti-
tuia el ejército aliado comandado
por Wellington. Ademas, la derro-
ta francesa en Salamanca en 1812
marcara, junto con la desastrosa
campana de Rusia de ese mismo

ano, el principio del fin de la Euro-
pa napolednica.

Red de municipios

Contar con un aula de interpreta-
cién, en este caso de la batalla de
Arapiles, puede resultar el nexo
de unién con otros municipios
que también cuentan con aulas o
museos sobre batallas acaecidas
en territorio nacional para crear
una red. Esta es, precisamente, la
propuesta que ha llevado a cele-
brarse, el pasado dia 15 de junio,
la primera reunion en el Alcazar de
Toledo entre municipios para crear
una red nacional y poder llegar
incluso a compartir piezas e in-
formacién sobre otras batallas en
cada centro.

PROGRAMA

20 dejulio, viernes

18.00 Juegos tradicionales
para abuelos y pequenos.
22,00 Cine. Los fantasmas de
Govya.

01.00 Disco movil.

21 de julio, sabado

10:00 Apertura del campamen-
to de épocay aula de interpre-
tacion. Hasta las 14:00

12:00 Charla explicativa sobre
la batalla. Aula de Interpre-
tacion.

19:00 Desfile de trajes de época
por las calles del municipio y
lectura de coplas de la Batalla
de los Arapiles.

21:30 Cena popular caldereta.
23:30 \/erbena con orquesta.

22 de julio, domingo

10:00 Pasacalles y aguardien-
te a cargo de El Mariquelo.
11:00 Salida al Arapil grandes
desde el Ayuntamiento.

12:00 Ofrenda a los caidos en
el Arapil grande.

13:00 Misa Solemne.

15:00 Comida popular. Paella.
17:00 Parque acuatico.

Aula de interpretacion

El aula de interpretacion ofre-
ce informacion precisa sobre
la batalla. Alli se exhiben pa-
neles y graficos explicativos,
artefactos encontrados en el
escenario de los combates,
un audiovisual y réplicas de
armas y uniformes.

f

-:H-HIP *‘

“ 1}'JL)iun‘!‘tamn?r--tu de Arapiles

CONMEMORACION
DE LA BATALLA
- DE ARAPILES

Sitio historico de Arapiles

Desfile de trajes de epnca&.._f e

'-_& ﬁs&mm Z:I(demll i’as 19: ooh

Jﬂ'x'

,w VELA H:sramA CON

= N | '
'lh-! .
s ey

NOSOTROSJ’



a PROVINCIA

Alba de Tormes adia

SILVIA LOPEZ
l Es una gran oportunidad para
Alba tener una escuela de ma-
sica porque hay gente joven
gue esta inmersa en esta ac-
tividad y eso ocupa tiempo para no
estar en otras cosas, los alumnos
forman vinculos entre ellos, la mad-
sica les puede abrir muchas puer-
tas". Maravillas Canizal, directora
de la Escuela Municipal de Alba de
Tormes valora con estas palabras
lo que es tener una Escuela Muni-
cipal de Msica en la villa.

La Escuela Municipal de Masi-
ca cumple diez afos de puesta en
funcionamiento del nuevo proyec-
to que comenz6 en 2008. A lo lar-
go de todos estos anos varios son
los proyectos que se han puesto
en marcha vy diversos son los ob-
jetivos marcados a cumplir, Ma-
ravillas Canizal analiza este nuevo
proyecto y los que estan por venir
proximamente.

En 2008 la escuela comenza-
ba con aproximadamente treinta
y seis alumnos hasta alcanzar la
cifra de ciento ochenta alumnos
actualmente, crecimiento muy im-
portante y que muestra el interés
de los mas jovenes por la misica.
Alumnos desde los tres hasta los
setenta afos conforman esta es-
cuela que no se cansa de sumar
adeptos a sus aulas.

Objetivos cumplidos
"El curso ha ido muy bieny se han
conseguido varios objetivos”, ex-
pone Maravillas Canizal; objetivos
como la presentacion de varios
alumnos a las pruebas del Conser-
vatorio de Salamanca y que es uno
de sus principales retos ya que asi
pueden seguir con sus estudios
de mdsica a un nivel superior. Hay
que destacar que todos los alum-
nos presentados han conseguido
acceder al Conservatorio de Mdsi-
ca Profesional de Salamanca.

La directora cuenta que hay
diferentes agrupaciones que se

+ info: www.salamancartvaldia.es

Musica para crecer

La Escuela Municipal de Musica cumple diez anos y alcanza los 180 alumnos inscritos

A finales de junio los alumnos participaban en audiciones que se desarrollaron en el teatro | siLvia LoPEZ

han ido consolidando como es el
‘Coro de voces blancas’ que lleva
solamente dos cursos pero que ya
ha realizado conciertos fuera de la
comarca. Ademas la banda de ini-
ciacion de los mas pequenos que
sirve para que luego los alumnos
puedan continuar en la Banda de
Musica de Alba, permite que ad-
quieran los conocimientos basicos
como es la importancia de saber
comportarse en grupo, entre otros
conocimientos mas tedricos.

El futuro

Siempre con el objetivo de propor-
cionar novedades, la escuela plan-
tea nuevos retos que se daran a

conocer en septiembre con el ini-
cio del nuevo curso. Estos proyec-
tos valdran para seguir creciendo
y seguir desarrollandose no solo
como escuela sino a nivel perso-
nal de los alumnos que la forman
y de los profesores que imparten
las clases.

La entrada de si hay o no nueva
incorporacion de instrumentos se
podra conocer cuando comience el
nuevo curso en septiembre, pero
es uno de los retos que se tiene
presente.

El periodo de inscripciones esta
abierto hasta el proximo 30 de ju-
nio y puede realizarse en el Ayun-
tamiento, en la pagina web de la

Y MUCHOS MAS...

MUEBLES DE BANO, SANEAMIENTOS Y GRIFERIA
FONTANERIA, CALEFACCION Y GAS
ENERGIA SOLAR, PELLET Y RENOVABLES
TRATAMIENTO DE AGUA, DEPURACION
JARDINERIA, RIEGO Y PISCINAS

FERRET ERIA, HERRAMIENTA INDUSTRIAL

WWW.COMERCIALANAYA.COM

¢/ Alamo Salwan |3 (Mengje y ) _
TIF yFax 9233002 16 37800 ALBA DE TORMES (Salamanca}

escuela de misica o en el correo
electronico; escuelademusicaal-
ba@yahoo.es

Audiciones

Durante los Gltimos dias del mes
de junio, los alumnos de la Es-
cuela Municipal de Misica de
Alba de Tormes participaron en
las audiciones celebradas en el
teatro. Los alumnos de iniciacion
musical, coro, formacion musical,
coro, guitarra electrica y bateria
iniciaron las actuaciones a las que
continuaron piano, trompa, flauta
travesera, saxofon, guitarra, clari-
nete, gaita, tamboril, banday taller
de mdsica tradicional.

julio 2018

MARAVILLAS CANIZAL

“La masica en Alba
merece mucho mas”

= “Que un municipio de mas
de cinco mil habitantes ten-
ga una escuela de masica de
180 alumnos es muy grande,
ademas de con una ense-
nanza de calidad gracias a
los profesores titulados que
imparten las clases” La di-
rectora de la escuela se enor-
gullece de poder decir la gran
aceptacion que esta teniendo
la escuelay las calidades que
ofrece para sus alumnos.

Maravillas Canizal ve un
futuro muy bueno, ya que
cada vez “las aulas se es-
tan quedando mas peque-
nas” por la demanda de la
escuela, no obstante si que
pide el acondicionamiento
de instalaciones especifica-
mente dedicadas a la ense-
nanza de la madsica. Agrade-
ce al colegio Santa Teresa,
donde se imparten las cla-
ses, que se dejen sus aulas
para la ensenanza pero re-
conoce que se darian mejor
las clases en unas instala-
ciones acondicionadas para
este fin. De esta forma los
instrumentos y el material
teérico podrian estar guar-
dados en unas instalaciones
donde solo se impartiera
esta actividad.

“La mdsica en Alba se
merece mucho mas", Ma-
ravillas Canizal expone que
cuando no hay ninguna al-
ternativa la opcion de com-
partir aulas esta bien, pero
que habiendo otras opcio-
nes se deberia dar un lugar
mas importante a la masica
y a la escuela.

Mam e v Ferrcern

_ CfHocesdel Duraton, 6670 .
TIE923 19 1932 Pol. Ind. El Montalvo Il 37008 (Salamanca)
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Ciudad Rodrigo adia

+ info: www.salamancartvaldia.es

PROVINCIA E

La Diocesis entra en territorio desconocido

Los fieles civitatenses se preguntan qué ocurrira en el futuro tras la retirada temporal del
Obispo vy el nombramiento como Administrador Apostalico del primer Obispo del Opus Dei

DAVID RODRIGUEZ
a revolucion de cargos que
ha vivido Espana durante
el Gltimo mes y medio, con
cambios en la Presidencia del
Gobierno, en todos los ministerios,
al frente del Partido Popular (adn
por cerrarse el relevo), o en los ban-
quillos de la Seleccién Espanola y
el Real Madrid, ha llegado también
a tierras mirobrigenses, concreta-
mente, a su institucion mas senera:
la Dibcesis Civitatense. Tras 857
anos de historia (fue fundada en
1161), la Didcesis esta viviendo uno
de sus momentos, cuanto menos,
mas atipicos, al tener al frente a
un Administrador Apostolico, Fran-
cisco Gil Hellin, pese a que tiene un
Obispo, Rall Berzosa, en ejercicio.

La 'bomba’ saltaba en la sobre-
mesa del viernes 15 de junio. Sin
ninguna sospecha ni rumor previo,
la Conferencia Episcopal Espafio-
la hacia pablico que la Nunciatura
Apostdlica (la 'Embajada’ del Papa)
les habia comunicado que el Papa
Francisco habia concedido al Obis-
po Berzosa un retiro temporal “por
motivos personales’; pasando a es-
tar al frente de la Diécesis como Ad-
ministrador Apostélico el arzobispo
emérito de Burgos, Francisco Gil
Hellin, quién fuera el primer Obispo
del Opus Dei en nuestro pais.

Fuera de ese comunicado de
la Conferencia Episcopal, no hay
ninguna certeza mas en torno a lo
ocurrido, salvo que el Obispo Radl
Berzosa -que en los dias previos al
anuncio se habia ausentado de al-
gunos actos donde estaba prevista
su presencia- esta en un lugar des-
conocido, desde donde ha manifes-
tado, a aquellos que se han puesto
en contacto con él, que no es el mo-
mento de dar explicaciones.

La situacion que se esta viviendo
en estos momentos es totalmente
inédita, resultando muy llamativo
el nombramiento de Francisco Gil

& &

Hellin, una persona que va a cum-
plir 78 anos el proximo mes de ju-
lio, y que estaba disfrutando ya de
su jubilacién eclesiastica junto a su
familia en Murcia. El motivo de que
haya sido él el escogido es que co-
noce muy bien a Radl Berzosa (que
tiene en estos momentos 60 anos),

Las Confirmaciones del Seminario Diocesano fue el Gltimo acto de Raiil Berzosa en Ciudad Rodrigo | baviD Rr.

ya que le nombrd Vicario de Pas-
toral de la Archidiocesis de Burgos
cuando él era el Obispo.

Aunque nadie en Mirdbriga lo
sabia antes de que se hiciera oficial,
lo cierto es que Francisco Gil Hellin
se presento en la Dibcesis coinci-
diendo con el anuncio de la noti-

Momento de la llegada de Berzosa a la Didcesis civitatense | pavip r.

=

cia, teniendo desde entonces una
actividad eclesiastica muy intensa,
heredando incluso algunos de los
actos a los que tenia prevista su
asistencia Radl Berzosa.

De momento, el Administrador
Apostélico no ha querido realizar
declaraciones ante los medios de
comunicacion, aunque si ha dejado
mensajes a través de las homilias
de las misas que ha presidido. En la
que tuvo lugar el domingo 24 en la
Catedral, Gil Hellin dijo que “no pasa
nada y la de ahora es una tempes-
tad pasajera’; vaticinando que “vol-
vera la calma’, "no lo dudéis”. Fran-
cisco Gil anadid en esa celebracion
que lo que hay que hacer es “fiar-
nos plenamente de Dios".

El temor a la supresion

Evidentemente, entre los fieles
civitatenses, mas alla de la situa-
cion actual, la gran preocupacion
es que la propia Di6cesis desapa-
rezca. Siendo la mas pequena de
Espana, no es la primera vez que

PR | ™ .
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surge el fantasma de que El Vatica-
no pueda decidir fusionarla con la
Di6cesis de Salamanca, pareciendo
esta una ocasion ‘ideal’ para que se
pueda hacer. De momento, el fan-
tasma esta ‘parado, al haber sido
nombrado como Administrador
Apostoélico una persona totalmente
ajenaala zona (hubiera sido mucho
mas preocupante que el Adminis-
trador perteneciera a la Didcesis de
Salamanca).

Precisamente, para evitar estas
especulaciones sobre una posible
desaparicion, El Vaticano hizo un
movimiento muy poco habitual en
el Gltimo relevo episcopal hasta
la fecha: el mismo dia en que se
anunciaba el traslado del anterior
prelado, Atilano Rodriguez, a la Di6-
cesis de Siglienza-Guadalajara, se
anuncio la llegada de Berzosa pro-
cedente de la Didcesis de Oviedo,
donde ejercia como Obispo Auxiliar.

Lo mas comin es que, antes
de que sea nombrado un nuevo
prelado, exista un periodo de Sede
Vacante donde también se queda
al frente un Administrador Apos-
tolico (esta figura puede funcio-
nar con Sede Plena, es decir, con
Obispo vigente como ahora, o con
Sede Vacante). Es lo que ocurri6
por ejemplo en el periodo de tiem-
po comprendido entre la marcha
del Obispo Julian Loépez de Ciudad
Rodrigo a Ledn (marzo de 2002), y
la llegada de Atilano Rodriguez (en
febrero de 2003).

Por tiempos (los Obispos en
Ciudad Rodrigo vienen aguantando
una media de 8 anos), ya se pen-
saba que a Berzosa le podia llegar
la hora de hacer las maletas —lleva
en la Di6cesis desde abril de 2011-,
pero en ningln caso se podia sos-
pechar que la Di6cesis pudiera es-
tar viviendo en estos momentos
una situacion tan peculiar que ade-
mas nadie sabe hasta cuando pue-
de prolongarse.

i Mo
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m PROVINCIA
Béjar adia

FESTIVAL INTERNACIONAL DE BLUES DE CASTILLA Y LEON

Los amantes del blues tienen una
cita en Béjar los dias 13 y 14 de julio

John Primer, Walter ‘Wolfman’ Washington & The Roadmasters o Derobert & The Half
Truths, artistas de primer nivel en un cartel tambien con presencia de espanoles

os dias 13y 14 de julio lle-
gara a Béjar una nueva edi-
cion del Festival Interna-
cional de Blues de Castillay
Ledn, certamen que este ano cele-
bra su decimonovena edicién con
artistas de la talla de John Primer,
Walter ‘Wolfman’ Washington &
The Roadmasters o Derobert &
The Half Truths, v que subiran al
escenario de La Ancianita, la plaza
de toros mas antigua de Espana.

El Festival Internacional de
Blues de Castilla y Ledn esta or-
ganizado por el Ayuntamiento de
Béjar y la Junta de Castillay Le6n a
través de su consejeria de Cultura
y Turismo, y cuenta con el patroci-
nio de la Diputacién de Salaman-
cay la Universidad de Salamanca,
entre otros.

El cartel del Festival Interna-
cional de Blues de Castilla y Le6n
redne en esta edicion los concier-
tos de nueve bandas procedentes,
en su mayoria, de Estados Unidos,
como Derobert & The Half Truths,
Eric Gales, John Primer, Toronzo
Cannon & The Chicago Way, Trudy
Lynn, Walter ‘Wolfman’ Washin-
gton & The Roadmasters y Carl
Weathersby; de Reino Unido,
como Ray Gelato & The Giants; o
de nuestro pais, como Quique G6-
mez & His Vipers o la banda que
acompanara a Weathersby, Alex
Zayas Band.

9 artistas de primer nivel

Miembro de bandas imprescindi-
bles en la historia del blues como
Muddy Waters Band, Willie Dixon
y Magic Slim y uno de los cons-
tructores del Blues de Chicago,
tal y como se conoce en la actua-

+ info: www.salamancartvaldia.es

El mejor blues estara en Béjar con nueve bandas procedentes de distintos paises | ANA VICENTE

lidad, John Primer, abrira el telon
del escenario bejarano el viernes
13 acompanado en su gira euro-
pea por Quique Gomez. Atraido
por los sonidos del South y West
Side, Primer liderd una banda que
combinaba blues, soul y R&B des-
de 1963 hasta que en 1974 paso
a ser parte de la banda oficial del
club Theresa's Lounge. Desde
mediados de los noventa, John se
dedic6 de lleno a su carrera como
solista, formo The Real Deal Blues
Band y edit6 14 discos.

Tomara el relevo, Ray Gelato,
saxofonista y cantante a la vieja
usanza de los incansables instru-
mentistas que animaban casinos
lujosos de Las Vegas o garitos pe-
ligrosos en el Harlem de los anos
cuarenta. Inglés de ascendencia

italoamericana, recalara en Béjar
con la banda que formé en 1994,
Ray Gelato & The Giants, un sep-
teto con el que ha recorrido los
mejores festivales del mundo,
desde el Umbria Jazz, el Festival
de Jazz de Montreal, el Festival de
San Sebastian, el Blue Note New
York o los innumerables concier-
tos celebrados en EE.UU vy Japon.
El blues de alto voltaje de Eric
Gales llenara la plaza de toros de
El Castafar tras la actuacién de
Gelato. Considerado uno de los
mejores guitarristas del mundo, el
musico estadounidense presen-
tara ante el pablico del festival su
disco ‘Middle of the Road" Con una
dilatada trayectoria artistica a sus
espaldas por escenarios de todo el
planeta, Gales, zurdo y comparado

insistentemente con Jimi Hendrix
desde que comenzara en el mun-
do de la masica hace casi tres dé-
cadas, factura en directo un blues
salpicado siempre de agresivo
hard rock, metal, psicodelia, funk,
jazz y reggae.

Portadores de la bandera de
Nashville Soul, DeRobert and The
Half-Truths cerrara el cartel de la
primera jornada del Festival In-
ternacional de Blues de Castilla y
Ledn en Béjar el viernes. Al fren-
te de la banda, DeRobert Adams
(voz) viene haciendo desde 2007
algo mucho mas serio que sus
anteriores melodias pegadizas.
Su potente groove funky ha sido
fundamental para relanzar el soul
en una de las mecas musicales por
excelencia, Nashville.

julio 2018

Presencia espaiola

= La presencia espanola en el
Festival, ademas de la Alex
Zayas Band, se completara
con el concierto de Quique
Gomez & His Vipers, uno de
los artistas espanoles mas
internacionales, ademas de
buen conocedor del circui-
to americano por el que ha
girado de manera frecuente
desde que visitara Chicago en
2008. Armonicista y cantante
madrilefio, Gdmez ha grabado
con artistas de la talla de Ed-
die C. Campbell, John Primer,
Bob Stroger, Jimmy Burns,
Tail Dragger o Rockin Johnny.
Subira al escenario acompa-
nado por The Vipers, una de
las bandas de Blues, Rythm
& Blues top de Europa, for-
macion que complementaala
perfeccion la voz y la arméni-
ca de Gomez.

Actividades paralelas

El Festival Internacional de
Blues de Castilla y Ledn dise-
na cada ano un amplio abani-
co de propuestas paralelas a
su cartel de conciertos para
acercar el espiritu de la cita
musical a todos los rincones
de Béjar y provincia. Durante
los dias 22, 23y 24 de junio el
Albergue Juvenil Llano Alto de
la localidad salmantina aco-
gio la decimoquinta edicion
del Curso Intensivo de Blues.
Clases de instrumento, com-
bos, masterclass, videos vy
jam sessions seran protago-
nistas durante tres intensas
jornadas para los alumnos
inscritos. Conciertos previos,
exposiciones o talleres para
los mas pequenos completan
el grueso de la programacion.

LIMPIEZAS

LI

Telf.: 923 232 269

Movil: 657 853 702
C/ Fernando de Rojas, 15 - 37005, SALAMANCA

Aplicamos las ditimas
tecnologias en produclos y
materiales de limpieza para

conseguir los mejores resultados
¥ latotal satisfaccion de
nuestros clientes; manteniendo
nuestro compromiso con el
medio ambiente
SERVICIOS ESPECIALES
DE TAPICERIA

Tresillos, Sillones
Paredes enteladas
Alfombras, moquetas
Todo tipo de tapices

Pisos,

SERVICIOS GENERALES DE LIMPIEZA

Comunidades, Garajes
Bancos, Cajas de ahorros
Colegios, Academias
Polideportivos, Gimnasios

Instituciones
Chalets, Viviendas

Centros Comerciales

Cines, Centros de ocio
Oficinas y Despachos
Naves Industriales

Cristales

Abrillantador de suelos
Limpiezas de obra, etc.
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VILLORUELA

+ info: www.salamancartvaldia.es

Encierros y verbenas de
calidad marcan las fiestas

La localidad honrara a la Virgen del Carmen y al Cristo de Ia
Esperanza con cinco intensos dias que abarrotaran el pueblo

La paella del dia 14 sera uno de los eventos de las fiestas | vicToR SANCHEZ

VICTOR SANCHEZ
as fiestas de Villoruela son
unas de las mas esperadas
del verano de Las Villas. Sus
encierros y verbenas atraen

a cientos de personas y asi vol-
vera a suceder este ano a partir
del 13 de julio. Los villoruelenses
honraran a la Virgen del Carmen y
al Cristo de la Esperanza durante
cinco dias cargados de propuestas
para todos los gustos.

El repicar de las campanas
anunciara el inicio de las festivi-
dades, que echaran a andar con
una ofrenda floral a los patro-
nes y el animado pasacalles, que
volvera a contar con charanga y
batucada. El recorrido finalizara
frente al edificio del Ayuntamien-
to, desde cuyo balcén dara el pre-

gon el Coro Popular de Villoruela.
Segln explica el alcalde, Floren-
tino Hernandez, los han elegido
COMo pregoneros como agradeci-
miento a que lleven el nombre del
pueblo alli donde acuden a cantar.
Ademas de vecinos de Villorue-
la, integran el coro personas de
otras localidades cercanas, lo que
fomenta la convivencia entre per-
sonas de distintos pueblos, como
resalta Hernandez. La explosion
del cohete dara el pistoletazo de
salida a una amplia lista de activi-
dades que se sucederan hasta el
martes 17 de julio. El Consistorio,
a la hora de disenar el programa
de fiestas, ha buscado ofrecer
actividades para todos los gustos
que llenen de vida el pueblo. De
hecho, Hernandez destaca que

durante estos dias numerosos
vecinos que se encuentran re-
sidiendo fuera aprovechan para
regresar al pueblo.

Sabado intenso

La jornada que contara con mas
propuestas sera la del sabado 16
de julio, que arrancara desde bien
pronto con la alborada. Encierro in-
fantil, campeonato de bolos y fies-
ta del agua se sucederan durante
la manana, que concluira con la
degustacion en la zona de acampa-
da de la paella popular. Por la tarde,
antes de correr delante de las reses
en el encierro del toro de cajon, ni-
fos y mayores lanzaran al aire pol-
vos de colores en la tercera edicion
de esta peculiar guerra. La Orques-
ta Génesis sera la encargada de

SEMANA CULTURAL

6 de julio, viernes
22.00 Teatro Zaranda de Villoria.

7 de julio, sabado
20.30 X| Carrera Popular de Villo-
ruela.

9 de julio, lunes
22.00 Teatro Asociacion de Mayo-
res de Villoruela.

10 de julio, martes

21.00 Charla de la Guardia Civil
para la prevencion de los peligros
de Internet.

22.00 Exhibicion de sevillanas.

11 de julio, miércoles
22.00 Cuentacuentos.

12 de julio, jueves
22.00 Grupo musical Folk On Crest.

PROGRAMA FESTIVO

13 de julio, viernes

19.30 Toque de visperas y cam-
panas.

20.00 Ofrenda floral a la Virgen del
Carmen y Cristo de la Esperanza.
21.00 Pasacalles y recorrido de
penas.

22.00 Pregon de fiestas.

23.30 Concurso de disfraces.
00.00 Discoteca mévil Macro
Show Movimiento.

poner musica a la noche, durante la
que seguro que un afno mas se aba-
rrotara la plaza. El alcalde asegura
que las verbenas elegidas para este
ano "tienen mucha calidad"

Corriendo el encierro infantil
abriran los nifos el domingo 15
de julio, un dia en el que los mas
pequenos también disfrutaran de
animacion con la Patrulla Canina.
Los amantes del motor tendran
una cita por la tarde en la plaza,
donde se celebrara una concen-
tracion de coches clasicos. A con-
tinuacion, el campo de fatbol El
Picachon sera el escenario de un
partido de fatbol de viejas glorias
tanto de Villoruela como de Las
Villas. Al lado del campo de fatbol,
por el recorrido habitual, tendra
lugar justo después el segundo
encierro de las fiestas. El Grupo
Aramio pondra el broche al tercer
dia de las fiestas.

Dia de la Virgen del Carmen
Ellunes 16 de julio llegara la tradi-
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14 de julio, sabado

08.00 Alborada popular.

11.00 Encierro infantil.

12.00 Campeonato de bolos
clasicos.

13.00 Fiesta del agua.

15.00 Paella popular.

18.30 |Il Guerra de colores.

19.30 Encierro del toro de cajon.
00.30 VVerbena. Orquesta Génesis.

15 de julio, domingo

11.30 Encierro infantil.

12.30 Final de bolos clasicos.
13.00 Animacion infantil con la
patrulla canina.

17.00 Concentracion de coches
clasicos.

18.30 Partido de fatbol.

19.30 Encierro del toro de cajon.
23.30 Verbena. Orquesta Aramio.

16 de julio, lunes

12.45 Misa en honor a la Virgen de
Carmen y el Cristo de la Esperanza.
17.00 Festival de pelota. Club Las
Villas.

18.00 Festival de pelota con dos
partidos estelares.

20.00 Exhibicion de cetreria.

23.30 Verbena. Orquesta Lokura.

17 de julio, martes
11.30 Parque infantil.
16.30 Parque acuatico.
20.30 Merienda popular.
21.30 Baile popular.

cional misay procesion en honor a
la Virgen del Carmen y el Cristo de
la Esperanza. La procesion con-
cluirda con el remate de banzos
ante la iglesia, en el que los ve-
cinos pujan para poder portar las
imagenes de los patrones. Por la
tarde tendra lugar un festival de
pelota con integrantes del Club de
Pelota Las Villas y dos partidos.
Con la exhibicién de cetreria y la
actuacion de la Orquesta Lokura
concluira la jornada.

El final de las celebraciones lle-
gara el martes 17 de julio, dia que
contara con parque infantil y acua-
tico. Ademas, la zona de acampada
del pueblo servira de escenario de
fin de fiesta con la merienda popu-
lar y el posterior baile con charanga.

Todo ello estara precedido por
una semana cultural que incluira la
décima edicion de la Carrera Popu-
lar, teatro, exhibicion de sevillanas,
charla de la Guardia Civil, cuen-
tacuentos y concierto del grupo
Folk on Crest.
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ALMENARA DE TORMES

+ info: www.salamancartvaldia.es

Una pista de padel completa las
instalaciones de la zona deportiva

La inversion de la nueva pista de padel con césped artificial se ha acometido con
parte de los Planes Provinciales y la aportacion del Fondo de Cooperacion Local

ISABEL RODRIGUEZ
a aficion al padel, para ve-
teranos vy novatos, sera
protagonista este verano
en Almenara de Tormes
tras la inaguracion de la nueva
pista para la practica de este de-
porte. Una instalacion con la que
ademas de aumentar la oferta
deportiva el Ayuntamiento de
Almenara completa los equipa-
mientos de la zona deportiva, tal
y como habian previsto para este
legislatura. La inversion para aco-
meter la instalacion de la pista de
padel se ha realizado con parte
de los Planes Provinciales 2018-
19 de la Diputacion de Salaman-
ca, unos 13.000 euros, asi como
del Fondo de Cooperacion Local,
resultando una inversion total de
21.500 euros.

La nueva pista de padel se
suma a la zona deportiva, ubicada
en las inmediaciones de la piscina
municipal que ademas acaba de
iniciar la temporada de verano, y
en la que también se encuentran
las pistas de petanca, el campo
de futbito, el parque con aparatos
biosaludables y la zona de juegos
infantiles. Almenara se apunta
ademas a la practica de un de-
porte que en los Gltimos anos ha
llevado a numerosos municipios a
incorporar en el equipamiento de-
portivo una pista de padel.

Tal y como explican desde el
Ayuntamiento, se solicitaron tres
presupuestos a empresas para
instalar la pista de padel, siendo
seleccionada la oferta econémi-
ca mas ventajosa vy la que ofrecia
mas garantias al ser también fa-
bricantes del equipamiento.

La construccion de la pista de padel ha supuesto una inversion total de 21.500 euros | ISABEL RODRIGUEZ

Pista de césped artificial

El cerramiento de la pista de padel
esta formado completamente por
cristales de vidrio templado, de tal
manera que se puede seguir perfec-
tamente el juego desde el exterior,
e incorpora césped artificial. Las
obras para la instalacién de la pis-
ta de padel (cimentacion, montaje
de estructuras, colocacion del cés-
ped, iluminacion, pintura...), se han
acometido con la prevision de que
estuvieran concluidas con la llegada
del verano y coincidiendo con el au-
mento de poblacién durante estos
meses. Estrenar la pista de padel
es un buen motivo para promover la

El Ayuntamiento
tambien ha
realizado obras

de mejora para la
preservacion del
fronton de pelota,
un espacio abierto
a otras actividades

practica de gjercicio fisico.

Otros proyectos

Hay otro espacio, el frontén, mucho
mas que un espacio para el jue-
go de pelota, ya que en este caso
ademas es un frontdn centenario.
El Ayuntamiento ha llevado a cabo
durante estas semanas los traba-
jos para preservar el buen estado
en el que se encuentra. Construido
en 1905 en piedra de Villamayor,
se ha procedido al lijado de la pared
principal y la cornisa. Al término de
la obra se realizara una inscripcion
en el frontén con la fecha de cons-
truccion y el ano actual.
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GOLPEJAS

Los vecinos
Imprimen

nueva imagen a
la bascula

I R
= Renovada y creativa imagen
de la bascula de Golpejas, re-
sultado del trabajo realizado
por los participantes en el ta-
ller de pintura mural. Incluido
dentro del programa Provincia
Creativa e impartido por alum-
nas de la Facultad de Bellas
Artes de la Universidad de Sa-
lamanca, el objetivo era pintar
un mural representativo del
municipio en las paredes de la
bascula.

El resultado habla por si
solo después de la contribu-
cion de todos los vecinos que
se sumaron a coger pinceles
y pinturas para sustituir el
anodino blanco de la bascula
por un mural de vivos colores.
Entre todos, en una jornada
de domingo, el mural estuvo
terminado, habiéndose con-
vertido en uno de los curiosos
rincones al que acercarse para
ver el resultado final.

Este taller de pintura mural
es una iniciativa que va mas
alla de decorar las paredes de
un determinado rincdn, ya que
cumple un doble objetivo, el
de fomentar la participacion
de los vecinos y el de contri-
buir a que el municipio luzca
bonito en cada uno de sus rin-
cones. Un mural de Golpejas
que nos recuerda que el arte
esta en todas partes, incluido
el medio rural.

www.residenciaarapiles.com
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REIVINDICAN UN SEGURO ESPECIFICO PARA ESTE FRUTAL

El exceso de agua echa a perder
la produccion de cereza de mesa

La destinada a industria salva a Sotoserrano y Mieza, que entregaran mas de 200.000 kilos

R. M. F.
ésima campana de cereza
en la provincia. Las lluvias
que se han prolongado
hasta mayo v el frio han

dado al traste con la produccion
dedicada a mesa, principalmente.

Una de las principales coope-
rativas de Salamanca, Cofruso,
ubicada en Sotoserrano, este afo
recogera unos 30.000 kilos de
mesa, frente a los 200.000 de una
campana media. Comenzada la re-
cogida de cereza a finales de mayo
en Sotoserrano y localidades veci-
nas como Herguijuela, Madronal,
Garcibuey o Cepeda, la campana la
define como "mala” su presidente,
Joaquin Camaces.

Las causas de esta pésima co-
secha hay que atribuirlas a las
excesivas lluvias durante toda la
primavera que han estropeado el
producto —que cuenta con la Marca
de Garantia Cereza de la Sierra de
Francia- cuando estaba en pleno
proceso de floracién o maduracion.

Con apenas 30.000 kilos de
cereza de mesa y dafada por las
intensas lluvias, se trata de una
cantidad con la que los producto-
res serranos “no cubren gastos”
Con menos calibre y castigada por

el agua, el frio y la falta de calor
cuando tenia que madurar, Cama-
ces lamenta que la cooperativa ha
invertido mucho dinero en cajas
“que se van a quedar vacias este

+ info: www.salamancartvaldia.es
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En Mieza esperan concluir la campaiia en torno al 10 de julio con unos 100.000 kilos | FoTos: CORRAL

ano” por falta de produccion.

Las esperanzas estan puestas
en la fruta destinada a la industria.
En el caso de Sotoserrano, los mas
de 100.000 kilos que esta previs-

‘Ni administraciones ni organizaciones
agrarias nos apoyan”

= Los animos “estan mal porque

ya son varias campanas con poca

produccién” y lamenta la falta de
un seguro especifico con el que
hacer frente a las adversidades
climatolégicas que se vienen

repitiendo las Gltimas campanas.

El seguro para la cereza
es una vieja reclamacion de
los productores que sigue sin
convertirse en realidad, como
también lo es la falta de apoyo
de las administraciones y de las
organizaciones agrarias.

En otra zona productora de
cereza de la provincia, Mieza,
tampoco se ha recogido nada
de cereza de plaza o temprana
“"estaban muy mal con el agua”

En el caso de la destinada a
industria, comenzaron el pasado
20 de junio v las previsiones
apuntan a una reduccién de casi
la mitad en relacion a 2017,
afirma el presidente de la coo-
perativa, Teo Garcia, que tienen
previsto finalizar en torno al 10
dejulio.

Las previsiones de los pro-

ductores de esta cooperativa

con 111 socios apuntan a unos
100.000 kilos de cereza destina-
da a industria (mas de 190.000 el
pasado ano), en una temporada
en la que han influido de manera
decisiva tanto la excesiva lluvia,
como las heladas cuando esta-
ban en flor.

Una reduccion de kilos del
50% que se ve compensada con
una buena calidad de la fruta, y
con la confianza puesta en que
no aparezcan tormentas de agua
y granizo que echen a perder la
produccion antes de finalizar la
recogida.

Respecto a los precios, Teo
Garcia afirma que “son mas ba-
jos que el ano pasado, aunque la
oferta ha sido tirando a la baja",
pero en el caso de los producto-
res de Mieza, la empresa Helios,
destino de toda la produccion
como ya ocurrid la campana an-
terior, paga a 0,80 euros el kilo.

Si pésima ha sido la produc-
cion de cereza de mesa, no se
presenta mejor en el caso de
otros frutales, como tampoco
en almendra, que no se recogera
nada. “Cuando los almendros
estaban en flor, nevo y held y se
perdi6 todo”, lamenta.

to recoger se destinaran integra-
mente a la industria, a la produc-
cién de mermeladas y confituras
de la empresa Helios, ubicada en
Valladolid.

campo [ 67

Sierra de
Francia, la
zoha con mas
variedades

= Rojas, negras o palidas,
dulces y acidas, pequenas
0 gruesas, con carne firme
o blandas. Procedentes de
Las Arribes, Sierra de Fran-
cia, Valle de las Caderechas,
Tiétar o de la comarca leo-
nesa de El Bierzo. Las ce-
rezas son la fruta protago-
nista de mayo v junio por
su color y sabor. Y Castilla y
Ledn es una comunidad rica
en cerezas. La Universidad
de Salamanca ha identifi-
cado hasta 50 variedades
tradicionales de este arbol
frutal.

La zona con mas variedades
autoctonas es la Sierra de
Francia, que comparte algu-
nas de ellas con la comarca
extremena del Jerte (Cace-
res). Después la comarca de
El Bierzo es la segunda zona
con mas variedades, pero
también se encuentra este
frutal en el Valle del Tiétar, en
Avila, y en el de Caderechas,
en Burgos o en Covarrubias
donde es protagonista de
su fiesta medieval, recoge
http:/www.degustacasti-
llayleon.es

Tifn.: 693 35 26 53 - 923 60 44 34
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PLAYAS FLUVIALES PORTUGUESAS

RAQUEL MARTIN-GARAY
esde el interior al litoral,
Portugal cuenta con cerca
de 250 playas fluviales,
algunas enclavadas en

verdaderos tesoros naturales, difi-
ciles de encontrar, lo que las hace
mas atractivas.

Muchas de ellas, tienen todo
tipo de servicios pensando en
nuestro confort. Otras, estan
acondicionadas para resultar ac-
cesibles a todos. Estos son parte
de los criterios que tiene en cuen-
ta ABAE, la Asociacion de Bande-
ras Azules de Europa, que este
ano ha reconocido 33 playas flu-
viales portuguesas con Bandera
Azul, 16 de ellas en la region cen-
tro del pais. Por su parte, Quer-
cus, la Asociacion Nacional de
Conservacion de la Naturaleza, ha
identificado, de acuerdo con sus
criterios, una calidad excelente
en las aguas de 39 de estas pla-
yas, denominandolas Playas Flu-
viales con Calidad Oro. De ellas,
21 estan localizadas en la region
Centro y 12 en la region Norte.
Por tanto, algunas de las mejo-
res playas fluviales de Portugal
se encuentran cerca de nosotros.
iVayamos a descubrirlas!

Disfrutar de ellas nos permitira,
alavez, adentrarnos en el Portugal
rural, donde las costumbres adn
son auténticas vy la gastronomia
sencilla y tradicional. Aqui, todavia
una parte de la poblacion vive de la
tierra, arraigada a ella y conectada
alo mas esencial.

DelaSerradaEstrelaal corazon
de Portugal
La Sierra de La Estrella es la cuna
de muchos rios portugueses, ya
que es la montana mas alta del
pais (1.993 m). El Zézere, el Mon-
dego vy otros muchos riachuelos y
arroyos nacen en sus cumbres y
constituyen la gran reserva hidrica
del centro del pais.

Sus cursos atraviesan el cora-
z6n del Portugal continental hasta
el océano, dejando a su paso, para-

+ info: www.salamancartvaldia.es

Un rio te espera

Parajes refrescantes donde evadirse de la rutina urbana y de las concurridas playas costeras, para reconectar con la Naturaleza

jes evocadores de perfecta armo-
nia natural entre la roca, el bosque
y el agua.

El rio Zézere nace a 1.900 m.
de altitud, en el llamado 'Cantaro
Magro’ vy, hasta que desemboca
en el Tajo, en Constancia, recorre
200 km. por un territorio sinuoso,
encajonado entre montanas, a las
que en Portugal llaman ‘montanas
atlanticas' A lo largo de su cuen-
ca encontramos tres embalses. El
particular habitat que origina fue el
motivo para crear la Gran Ruta del
Zézere, pudiendo recorrerla por el
rio o por tierra.

El Zézere atraviesa el corazon
geografico de Portugal, es una de
las marcas de identidad del territo-
rio formado por las Aldeias do Xis-
to (Pueblos de Pizarra), una de las
zonas mas singulares, en cuanto
a belleza paisajistica vy arquitectu-
ra, de Portugal. Aqui se ha cuida-
do con celo el desarrollo turistico,
para conseguir que sea compatible
con laidiosincrasia de estos recon-
ditos pueblos.

Pero antes, en los parajes grani-
ticos de las cumbres de la Serra da
Estrela, encontramos alguna de las
mejores playas fluviales del pais.
Sus aguas son puras, limpias vy, por
supuesto, muy frias. Como la Playa
del Vale de Rossim, situada a 1437
m. de altitud, en el mayor valle gla-
ciar de Europa, dentro del paraje
conocido como Penhas Douradas,
perteneciente a la Reserva Natural
de la Serra da Estrela. Sus aguas
estan consideradas Calidad Oro.

En ella es posible practicar pi-
raglismo o rappel. El paisaje es el
tipico de alta montana. En sus alre-
dedores encontramos alguno de los
alojamientos turisticos mas lujosos
de la region, como un Eco Resort
con tiendas de campana al estilo
mongol, llamadas yurts y dotadas
de todo el confort, varios hoteles
con encanto o una de las prestigio-
sas Pousadas de Portugal.

El rio Zézere, conforme sigue
su curso, forma la Playa Fluvial de
Valhelhas, perteneciente al pueblo

Rio Tamega a su paso por Amarante | REP. GRAF.: MARTIN-GARAY

Playas Fluviales Portugal Banderas Azules Calidad Oro
Norte 5 12
Centro 16 21
Lisboa/Tejo 8 4
Alentejo 4 1
Algarve = 1

que lleva su nombre, cerca de Man-
teigas. Esta playa se caracteriza
por sus aguas tranquilas y cristali-
nas, clasificadas como Calidad Oro.
Es también una playa accesible y
cuenta con todo tipo de infraes-
tructuras, por lo que posee Bande-
ra Azul. Pero si hay algo que la dis-
tingue es ser el escenario de varios
eventos musicales nocturnos a lo
largo del verano.

En la parte suroeste del Parque
Natural Serra da Estrela podemos
disfrutar de la Playa Fluvial de Lori-
ga, en territorio de Seia. Esta playa
se encuentra en un pequefo valle
glaciar, rodeada de rocas redon-
deadas por la fuerza del pertinaz
arroyo Loriga. Por eso, sus aguas
también son claras y refrescantes

y forman multitud de pozas.

Lo mas curioso de esta playa es
que, siendo salvaje, es accesible
para todos. Hay una rampa que da
acceso al paraje desde el parking y
otra mediante la cual podemos in-
troducirnos en el rio. En la tempo-
rada de banos, hay socorrista.

Es una de las playas recono-
cidas con Bandera Azul y Calidad
Oro de sus aguas. A unos 2 km. se
encuentra la localidad de Loriga, un
pueblo de montana donde probar
el Bolo Preto de Loriga, un bizco-
cho oscuro, debido a la canela que
lleva en gran cantidad.

En las sierras atlanticas
Situado entre el mar y las monta-
nas, el distrito de Coimbra es atra-

vesado por el rio Mondego, que
viene de las cumbres de la Serra da
Estrela, a 1425 m. de altitud, y des-
emboca en el Atlantico en Figueira
da Foz. El rio Mondego corre hacia el
norte en su primer tramo, pasando
por tierras de Celorico da Beira, en
el borde norte de la Serra da Estre-
la, dirigiéndose después al suroeste.
Es el rio mas largo de los nacidos en
Portugal, con 234 km.

Esta zona central del Portugal
continental es abundante en mon-
tanas de altitud media, -en torno a
los 1.000 m.-, en vegetacion y en
rios.

El rio Alva deja a su paso por
la localidad de Sao Sebas-

tido da Feira una larga playa E
rodeada de montafnas y de



E arboleda. Aguas tranquilas

donde descansar el cuerpo
y el espirity, con la contemplacion
del verdor que dan los chopos y los
castanos. Una rueda que extrae
agua del rio para el riego, es el sig-
no distintivo de esta playa.

Estamos en territorio de Oli-
veira do Hospital, en la parte mas
occidental y final de la Sierra de la
Estrella, adentrandonos casi en el
territorio de las Aldeias do Xisto,
verdadero corazon de Portugal.
Muy cerca de aqui, otra playa flu-
vial de las mejores del pais, la de
Avo. También a tiro de piedra, el
Puente de las Tres Entradas, Gni-
co puente de tres brazos existente
en Portugal, situado en la desem-
bocadura del rio Alvoco en el Alva,
ambos provenientes de las cum-
bres de la Estrella. También muy
cerca, varias calzadas romanas vy
el pintoresco pueblo de Aldeia das
Dez.

Seguimos el impulso curioso
que nos lleva a adentrarnos en las
Aldeias do Xisto, por angostas ca-
rreteras de montafna, acompana-
das por rios vy arroyos, bosques y
casas de pizarra camufladas en el
paisaje. Asi, llegamos a uno de los
pueblos mas curiosos de Portugal,
que hay que visitar, al menos, una
vez en la vida: Pidédao.

Llegar hasta aquino es facil, hay
que tener determinacién. Una vez
en él, no defrauda, todo nos asom-
brara. Los arroyos Egua y Chas
dEgua forman la Playa Fluvial de
Foz d’Egua, cercana a Pi6dao. Su
corriente corta los oscuros bloques
de pizarra, formando una presa
donde la temperatura del agua
también es cortante, tan fria como
limpida. Clasificadas como Calidad
Oro y con Bandera Azul.

Nos encontramos en la Serra do
Acor, en cuya ladera sur se sitta el
pueblo, sobre un terreno abrupto,
por esos sus callejuelas son sinuo-
sas. El pueblo de Pi6dao esta clasi-
ficado de Interés Pablico.

Entre la Sierra de Malcata y la
Meseta

La Serra da Malcata y la Serra das
Mesas entroncan por el este con
el Sistema Central espanol y por el
oeste con la Sierra de la Estrella.
Es el lugar de nacimiento del rio
Cba, uno de los elementos que
conforman la identidad rayana y
uno de los pocos rios con trayec-
toria sur-norte, pues desemboca
en el Duero, 130 km. al norte, en
Foz Céa.

Playa Fluvial de Valhelhas, Guarda

El valle del Coa es célebre por
los grabados rupestres encontra-
dos en él. Existe hoy la Gran Ruta
del Valle del C6a, que transcurre
desde el nacimiento del rio, en
Foios, en la Serra das Mesas, hasta
el Duero Superior.

En el paraje de Vale das Eguas,
en Sabugal, el Coéa forma una
abundante playa. El ambiente ru-
ral y natural predominan, y a am-
bas orillas hay frondosas praderas

—
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donde pasta el ganado.

A pesar de lo bucélico del paisa-
je, la playa cuenta con el apoyo de
todas las infraestructuras habitua-
les, como bar, vestuarios y una pis-
cina flotante para mayor seguridad
dentro del rio.

El rio Coa siempre fue rico en
truchas, adn hoy la trucha tiene un
papel importante en la gastrono-
mia de Sabugal y es muy deman-
dada por los visitantes.

Sin salir de Sabugal, también
podremos disfrutar de la Playa de
la Devesa, la de Foios vy la de Ra-
poula do Coa.

Buscando el Norte

Partiendo de las Arribes del Duero,
cruzamos el rio y encontramos una
playa con Bandera Azul y aguas
clasificadas como Calidad Oro, un
verano mas. Es la Playa da Congi-
da, en Freixo de Espada a Cinta.

salamanca
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‘UM RIO TE ESPERA'

Estds so

e ao teu encontro vem

a grande ponte sobre o rio.
Olhas a agua onde passam os
barcos,

escura, densa, rumorosa

de lirios ou pdssaros noctur-
nos.

[.]

Olhas a agua, a ponte,

0s candeeiros,

e outra vez a agua;

a agua;

agua ou bosque;

sombra pura

nos grandes dias de verdo.
EUGENIO DE ANDRADE

Con una piscina flotante dentro
del rio y el apoyo de las infraes-
tructuras, con merenderos, ves-
tuarios, bar con terraza vy, sobre
todo, las Moradias do Douro, casas
unifamiliares donde alojarnos al
lado de esta larga playa, hace que
repita ano tras ano como una de
las mejores playas del pais.

También desde la Playa da Con-
gida podremos coger el barco para
realizar el crucero medioambiental
hasta Mieza.

Siguiendo el Duero llegamos a
la Playa da Foz do Sabor, en Torre
de Moncorvo. El rio Sabor desem-
boca aquien el Duero, en esta zona
con condiciones estupendas para
la practica de deportes nauticos,
que dispone de embarcadero.

Al encuentro del océano

El rio Vouga nace en la Serra da
Lapa (Viseu) y corre hacia el oeste
hasta desaguar en la ria de Aveiro.
Algo antes de llegar alli, pasando
por el concejo de Server do Vouga,
da origen a varias zonas de playa,
facilitadas por la existencia de la
presa de Grela, construida para el
aprovechamiento  hidroeléctrico
del rio.

La Playa Fluvial Quinta do Bar-
co esta situada en la margen iz-
quierda del Vouga a su paso por el
pueblo de Paradela. Esta zona es
un auténtico vergel, justo antes de
encontrar las tierras planas y pan-
tanosas que se extienden al nor-
te y al sur de la ria de Aveiro. Una
frondosa arboleda rodea esta pla-
ya con todos los servicios, incluido
el de socorrista, una estructura
modular flotante, tobogan vy pira-
guas para alquilar.
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EL RINCON DEL PESCADOR

La Asociacion de Mayores San Isidro,
de pesca en el embalse de Ricobayo

Jo 1 H.
= La Asociacion de Mayores San Isidro
no desaprovecha la oportunidad para
salir de pesca a distintos escenarios de
la Comunidad. La dltima de sus salidas

se centraba en el embalse de Ricobayo,
concretamente en el municipio de Mon-
tamarta. Carpas, barbos y luciopercas
fueron algunas de las capturas en una
jornada también de amistad.

La peia Predator tras los depredadores
que se cobijan en la presa de Almaraz

Jo 1 H.
= La pena Predator disfrutd de una exce-
lente jornada de pesca en las proximida-
des de la central de Almaraz, en Caceres.
Las aguas del rio Arrocampo refrigeran la

central nuclear instalada en este munici-
pio y esa circunstancia ha convertido sus
aguas en un excelente ‘caldo’ para la re-
produccion de especies piscicolas, desde
el siluro a carpas gigantes.

DIALOGOS A PIE DE RIiO

Por José Ignacio Hernandez

Deciamos ayer

= Con esa frase iniciaba Fray Luis de Ledn
las clases en nuestra querida Universidad
después de un largo tiempo de destierro
a pocas leguas de nuestra ciudad, en con-
creto en la zona de La Flecha, lugar entre
caminos de Cabrerizos y Aldealengua,
zona que contaba con su acena o molino.
Con estas lineas quiero sumarme a los
acontecimientos del cumpleanos de la
Universidad, 800 anos, que ya son, y que
siga cumpliendo muchos mas con la mis-
ma ilusién y buen hacer a pesar de lo que
cuenta la leyenda: “Lo que la naturaleza
no da, Salamanca no lo presta”.

Hoy iniciamos este dialogo a pie de
rio con el tema de las acenas, pesque-
ras, molinos, norias, canales y diques de
contencion de aguas, la riqueza que ge-
neraron cuando se construyeron algunas
mas antiguas que nuestra Universidad y
hoy hay que derribar para que las aguas
puedan correr libremente y las especies
migratorias locales puedan desplazarse
por su cauce.

Cierto es que el abandono de las ori-
llas y cauces de los rios es notable, pero
la contaminacién que se esta produ-
ciendo ahora alcanza cotas de alarman-
te extremismo. Si hace unos pocos de
anos con acenas y molinos habia peces y
cangrejos, vy ahora no los hay, habra que
buscar la solucién al problema y no creo
que una respuesta sea tirar o derribar las
pesqueras, y a los hechos me remito.

Hemos vivido un ano raro, con sequias
e inundaciones extremas que han causa-
do grandes destrozos en las orillas, tam-
bién la rotura de la pesquera del Muradal,
la del Arrabal o el Arenal, mencionada
y documentada en el ano 1498 tras la
crecida de Santa Barbara, causando una
gran mortandad de peces y demas habi-
tantes de sus aguas.

Quiero destacar que han sido miles,
mas bien diria millones, los peces que
han muerto y no solamente por la rotura,
sino por los cambios tan bruscos de nivel
que motivados por la mano del hombre
se han realizado semana si, semana no.
Ahora esta el rio muerto vy lo peor ha sido
la cantidad de mejillones de rio o madre-
perlas de rio, bivalvos o nayades que han
desaparecido de los arenales, especie ca-
talogada en peligro de extincion y sin que
nadie haya hecho nada por recuperarlos,
al igual que los cangrejos, bogas, sardas o

bermejas, entre otros.

Y hablando de los desastres ecologi-
cos del rio, ha habido cuatro grandes de-
sastres en los Gltimos meses, el primero
en el embalse de Almendra, enorme obra
hidraulica en la que sigo buscando la es-
cala de peces todavia. Murieron cientos
de peces. Qué mas da la cantidad si eran
casi todos especies exoticas.

Después, la rotura de la acena del
Arrabal. Mas miles de lo mismo. En el
mes pasado dos grandes mortandades
en la cabecera del rio Tormes por debajo
del salto de San Fernando, en los térmi-
nos municipales de Santibanez de Béjar y
Cespedosa de Tormes, obra que me gus-
taria que alguien me explicara con ima-
genes la subida de los quince, si, quince
metros de desnivel que tienen que subir
los peces para remontar el rio; y si malo
es subir, qué les voy a contar de bajar,
sencillamente muerte segura.

En fin, se han denunciado en menos
de quince dias dos grandes desastres, y
nos queda que con los calores, las plagas
de langostas y demas insectos volado-
res habra que fumigar los campos vy las
aguas; y para evitar el pedrisco qué mejor
que el yoduro de plata, también repartido
por medios aéreos.

Virgen del Carmen
Para no entrar en mas polémicas, quie-
ro romper una lanza en favor de aquellos
que en su dia, con motivo de la fiestas
patronales de nuestra ciudad, celebraban
eventos internacionales de pesca con
renombre y prestigio, dando a conocer
nuestro rio y sus especies a nivel mun-
dial, asi como las bondades de nuestras
gentes y tierras. Ahora, solamente se
realiza un simulacro en una piscina sin
peces ni vida, donde se les ensena a los
chavales a lanzar, todo lo que sea ense-
nar es bien venido, y mas cuando se trata
del magico, si, magico mundo de la pesca.
Y como se inicia el periodo estival, no
pudo por menos que invitarles a todos a
que sigan estas paginas para disfrutar de
unas de las procesiones mas peculiares
que se realizan por los pescadores de la
villa ducal de Alba de Tormes el 16 de
julio, festividad de la Virgen del Carmen,
patrona de todos los pescadores.
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El descenso de tortolas obliga a limitar el
cupo a cuatro capturas en la media veda

La ‘'media’ se abrira el 15 de agosto con retraso de la tortola al dia 25, la general mantiene el inicio en el
cuarto domingo de octubre, mientras la temporada de jabaliira del 23 de septiembre al 24 de febrero

MIGUEL CORRAL
la espera de su confir-
macion oficial mediante
su publicacion el Boletin
Oficial de Castilla y Leon,

hecho que no se ha producido en
el momento de realizar esta infor-
macion, la Orden anual de caza para
la temporada 2018-2019 presenta
como principal novedad la reduc-
cion a cuatro el ndmero de tortolas
que se podran abatir por cazador y
dia durante la media veda, época
que este ano se extendera desde
el 15 de agosto al 16 de septiem-
bre, con retraso en la apertura de
la tortola al 25 de agosto, una vez
finalizado el periodo de cria de
estas dos especies.

También novedad es que se
hayan incluido todas las palomas
como especies cazables durante
la media veda, y de acuerdo a la
situacion de algunas especies, el
Consejo Regional de Medio Am-
biente de Castilla y Leén ha sido
sensible a situacion por la que
atraviesan algunas aves migra-
torias. En este sentido, ademas
del cupo de cuatro tértolas, se ha
establecido un cupo de 25 codor-
nices por cazador y dia, y en la ge-
neral se ha determinado un cupo
maximo de tres capturas para el
avefria y las agachadizas.

La temporada general para
la caza menor comenzara el do-
mingo 28 de octubre de 2018 y
finalizara el domingo 27 de enero
de 2019. En el caso de la caza de
la liebre con galgo, la temporada
arrancara el viernes 12 de octu-
bre y finalizara el domingo 27 de
enero de 2019.

Respecto al conejo, y debido a
que su sobreabundancia ocasiona
danos en los cultivos agricolas,
la Orden propone flexibilizar las
condiciones de captura de esta
especie, de manera que aumenta

Todo esta a punto para una nueva temporada de caza | m. c.

un 60% el nimero de municipios
de Castillay Ledn en los cuales se
amplian los periodos y medios de
captura, afectando esta medida
a 274 municipios. En todos ellos
se podra cazar conejo ademas de
en el periodo comprendido entre
el 28 de enero y el 24 de febre-
ro, coincidiendo con la época mas
sensible para la nascencia de los
cultivos.

En cuanto a la caza mayor, la
temporada montera se extendera
desde el domingo 23 de septiem-
bre hasta el domingo 24 de fe-
brero de 2019, haciendo coincidir
las fechas de aprovechamiento
en cacerias colectivas, monterias,
batidas o ganchos, tanto del jabali
como del ciervo y lobo.
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CONTROL DEL JABALI
Medidas excepcionales

Como la temporada anterior,
la Orden también se mostrara
flexible a la hora de autorizar
cacerias sobre el jabali, especie
sobre la que no parece haber
hecho demasiada mella la au-
torizacion del doble de cacerias
colectivas, medida impulsada la
temporada anterior. Excepcio-
nalmente, con independencia
de lo estipulado de los planes
cinegéticos, se podran celebrar
el doble de cacerias. Su autori-
zacion en la provincia de Sala-
manca estara sujeta al régimen
de comunicacion.

ESPECIES CAZABLES

Aves

Agachadiza chica, Agachadi-
za comin, Anade friso, Anade
real, Anade silbdn, Ansar co-
muan, Avefria, Becada, Cerce-
ta comdn, Codorniz, Corneja,
Estornino pinto, Faisan, Focha
comin, Paloma bravia, Palo-
ma torcaz, Paloma zurita, Pato
colorado, Pato cuchara, Perdiz
roja, Porron comdn, Porrén
monudo, Tortola comadn, Urra-
ca, Zorzal alirrojo, Zorzal char-
lo, Zorzal comn, Zorzal real.

Mamiferos

Conejo, Liebre de piornal, Lie-
bre europea, Liebre ibérica,
Zorro, Cabra montés, Ciervo,
Corzo, Gamo, Jabali, Lobo:
Unicamente las poblaciones
al Norte del rio Duero; Muflon
y Rebeco.

LAS CLAVES

PARA MEJORAR

LA RENTABILIDAD
DE TU EXPLOTACION
GANADERA:

» Piensos de calidad

* Asesoramiento
» Zoosanitarios
= Fertilizantes

= Combustibles

y... SEGUROS
DE CONFIANZA
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Juan del Alamo en la plaza de toros de La Glorieta, donde cada maiana entrena de salon | REP. GRAFICO: PABLO ANGULAR

Del Alamo, de frente con los Cebada Gago

El salmantino se enfrentara en Pamplona, por primera vez en su carrera, a los toros de esta
ganaderia gaditana. Sera el 9 de julio compartiendo cartel con Octavio Chacon vy Luis Bolivar

MARIA FUENTES
esafiarse a uno mismo
es el (nico camino que
conduce al crecimiento.
En el toro, v en la vida.

Juan del Alamo conoce de primera
mano lo que supone sobreponerse
a las situaciones dificiles cuando
el destino no quiere que las cosas
salgan como estaban planeadas.
Viive unos dias de intensa prepara-
cién y sentimientos encontrados.
Tras su paso por Madrid sin pun-
tuar, asegura que la temporada se
ha puesto “mas dificil".

Su mente ahora esta en Pam-
plona. Su Gltima tarde alli fue en la
Feria de 2015, tarde en la que com-
partio cartel con Eugenio de Mora
y Antonio Nazaré con toros de la
ganaderia de Conde de la Maza, y
donde escuché silencio y ovacion.

Después de esa tarde, dos afios
sin verse anunciado. Este 2018
vuelve. Sera el proximo 9 de julio
para enfrentarse al encierro de Ce-
bada Gago junto con Luis Bolivar y
Octavio Chacén. Tres toreros que
ilusionan. Un reto en el que Juan
del Alamo tiene puesta toda la fe
y por la que entrena sin descanso
cada dia en La Glorieta, su plaza
talisman. Hablamos con él.

Primera vez en su carrera fren-
te al hierro gaditano. ;Como se
afronta la cita?

Es una tarde muy importante. La
afronto con mucha ilusién y po-
niéndole todo el empeno. Pam-
plona es una plaza donde me ha
costado entrar estos anos atras,
la tengo entre ceja y ceja y es una
de esas plazas en las que deseo
con mucha fuerza triunfar, sobre
todo en este afno que esta siendo
mas dificil porque esos triunfos de
principio de temporada no estan

llegando. Solo puedo afrontarla
con ilusion, pero también con ne-
cesidad y con mucha falta.

¢Como esta siendo la prepara-
cion?

Fisicamente no altero mucho la ru-
tina, pero si es verdad que cambia
la concentracién. Uno busca mas
la mentalizacion, tener la mente a
tono para hacer el esfuerzo y lle-
gar a estos retos tan fuertes con la
seguridad de que estoy preparado.
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CEl reto de
Pamplona este
ano es muy
importante y
me da muchos
motivos para
sentirme un

privilegiado

¢iImpone verse anunciado con
este hierro en una feria de tanta
relevancia?

La verdad es que si, ademas me
estreno con ella. Intento buscar lo
positivo y creo que es una ganade-
ria que esta en un punto de casta
y de movilidad importante, y que
hay posibilidad de que pueda em-
bestirme alglin toro que propicie el
triunfo. Ademas, es una ganaderia
muy de Pamplona. El plblico es
conocedor del encaste y va a saber

valorar las actuaciones. El reto es
muy importante. Sobre el papel es
una tarde bonita que me da mu-
chos motivos por los cuales ilusio-
narme y sentirme un privilegiado.

¢Teme que puedan encasillarle en
este circuito de denominadas co-
rridas duras?

No lo creo. Ademas en este caso
todos sabemos que en Pamplona

LT

los puestos estan muy discutidos.
Es una feria en la que conseguir un
puesto tal y como estan las circuns-
tancias, ya no solo de mi carrera sino
del toreo en general, es un privilegio,
no pienso en encasillarme.

Hoy dia se torea menos que
nunca y hay corridas duras que
las mata cualquier torero, y en el
caso de Pamplona muchos de los

de arriba han matado ese tipo de
corridas. Pienso en lo positivo, en
que es una nueva oportunidad que
me puede servir para encontrar
esas sensaciones que tengo como
torero en una plaza que siempre se
me ha resistido.

¢Como ha afectado su paso en
blanco por Madrid?

Afecta. Este afo he sentido que
no ha salido todo como deseaba,
sobre todo por la materia prima.
El toro no ha embestido, ese toro
que hace falta en Madrid no me ha
tocado. Sin querer te afecta, y te
repercute en las ilusiones que tie-
nes puestas en la temporada pero
al final de las caidas uno tiene que
volver a levantarse. En el toreo se
sabe que es asi, cuando uno triunfa
no te puedes sentir figura del to-
reo y cuando no salen las cosas no
puedes sentirte un fracasado. Uno
tiene que sentirse fuerte y que la
moral no baje, aunque cueste.

Cada tarde parece un volver a em-
pezar de cero...
Si. Las circunstancias de como esta
el toreo te llevan a pensar eso,
que tarde tras tarde es como vol-
ver a empezar. Tienes que buscar
la regularidad siempre. Es verdad
que una tarde de triunfo vale, pero
cuando una tarde o una pequena
sucesion de ellas no te salen las
cosas te pega un bajon fuerte.
Ante eso uno tiene que ser fiel a
su personalidad, a uno mismo, a lo
que te ha llevado a sacar la cabe-
za y seguir adelante y poder hacer
frente para que ese triunfo llegue
lo antes posible.

Este afo se queda fuera de ferias
como Santander o Bilbao,
entre otras ;duele? E
Es duro, pero soy consciente



delarealidad. Alolargo de mi

carrera lo que me ha llevado
a estar siempre en esas plazas han
sido mis triunfos de Madrid. Este
ano no han llegado esos triunfos,
era consciente de que alguna vez iba
a pasar. Puntuar todos los anos en
Madrid no es facil, y este afo al no
llegar me he visto fuera de muchas
de estas ferias pero bueno, es lo que
hay. A los toreros lo que realmente
nos afecta es no triunfar, tampoco
he sido nunca obsesivo de torear
mas o menos.

“En los
momentos
dificiles uno
tiene que ser fiel
a uno mismo, a
su personalidad,
y seguir
trabajando”

¢{Qué mas hay firmado esta tem-
porada?
Ademas de esta que hablabamos
de Pamplona, tengo muchas tar-
des bonitas como Dax, Guadalajara,
Colmenar Viejo, Salamanca, vy otras
plazas de menos categoria tanto en
Espana como en Francia que ayu-
dan mucho a formar la estructura
de la temporada. Para mi todas las
tardes son importantes y al final he
aprendido que solo puedo pensar en
las que tengo firmadas, y preparar-
me para ellas, en las que no tengo
prefiero no pensar para que psicogi-
camente no me afecte.

¢Qué es lo mas dificil en esta
situacion?
Encontrar la paciencia que hay que
tener algunas veces. Soy joven y a
veces me cuesta asimilar en los mo-
mentos mas dificiles que lo bonito
tarde en llegar, y solo queda esperar.
Cuando me ha llegado el triunfo no
lo he disfrutado. Es duro cuando te
hace falta la paciencia, tener que es-
perar esas fechas importantes... es
una profesion de mucho fondo, de
pensar a largo plaza, y eso requiere

+ info: www.salamancartvaldia.es

mucha paciencia. Con la aficién y la
constancia hay que intentar suplir
eso pero no es facil.

¢En quién se cobija en los peores
momentos?

En la gente cercana, en mi pare-
ja, en mi familia, en mis amigos...
estando cerca de ellos esos dias
malos que son la parte dura de la
profesion se llevan mejor.

Lo cierto es que en esos mo-
mentos también me gusta mucho
la soledad, me busco a mi mismo
para volver a encontrarme, para
volver a encontrar el interior de la
persona mas alla del torero, que esa
es importante y la que me ha hecho
ser quién soy hoy, con mis virtudes
y mis defectos.

¢Como ha evolucionado su con-
cepto del toreo desde aquel 25
de julio de 2011 cuando tomo la
alternativa en Santander?

Es un toreo mucho mas maduro,

son 7 afios como matador de toros
y busco mas el poso, esa calma de-
lante del toro y el sabor entre mule-
tazo y muletazo. Eso que tanto he
buscado lo he conseguido encon-
trar y lo estoy llevando a la practica.
Por si solos las cosas van saliendo
por esa madurez y esa es mi evolu-
cion dentro de mi propio concepto.

¢Su apuesta por Mariano Jiménez
y José Ignacio Ramos esta dando
el resultado que buscaba a princi-
pio de temporada?

Estan influyendo mucho en mi, para
bien. Son dos personas que estan
luchando mucho por mi, muy cons-
cientes del momento que me esta
tocando pasar, y estan muy entre-
gados, muy metidos en mi como
torero y en como pueda encontrar-
me como persona. La relacion esta
siendo muy positiva y las cosas van
saliendo pero es verdad que ahora
tienen que llegar los triunfos y eso

solo depende de mi, de como esté
delante de la cara de los toros.

Una tarde especial este 2018 fue
la que vivio hace unos dias en la
plaza francesa de Saint Sever, dia
en que se cumplia un afo de la
muerte de Fandiino. Misma fecha,
mismo lugar... ;cudles fueron las
sensaciones?

Creo que sera una de las mas es-
peciales de esta temporada, se-
guro. Es una de esas tardes que
nunca me hubiera gustado torear.
Como no podia ser de otra mane-
ra mi brindis fue para Ivan que ya
esta descansando honrando esta
profesion que desgraciadamente
acabé con su vida.

Fue una tarde que sin llegar a
conseguir el triunfo si tuve unas
sensaciones muy buenas. Hice un
esfuerzo enorme pero habia que
estar para hacerle el mejor home-
naje posible, siempre toreando que

es lo que a él mas le gustaba hacer.

¢Se plantea alguna gesta especial
para la Feria de Salamanca?

La verdad es que en este momento
no me planteo nada. Ha habido anos
que si pensabamos en alguna gesta
especial pero por las circunstancias
actuales solo pienso en estar, y que
sea en el cartel importante del ciclo
como va ocurrid el ano pasado.

Si Dios quiere, espero llegar a
Salamanca en buen momento vy
que se haya generado expectacion
otra vez por verme. Aqui quiero
llegar en un estado animico y pro-
fesional 6ptimo para poder darle a
mi gente lo mejor de mi, que es lo
que siempre me ha gustado. Sala-
manca es mi plaza y los triunfos
aqui a mi me valen mucho. Que-
dan meses y tardes por delante de
mucho trabajo para reencontrar-
me y para que los triunfos lleguen
de una vez por todas.
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Salamanca, bronce puro

Los ascensos de CF Salmantino UDS vy Unionistas a Segunda B, que se unen al CD
Guijuelo, plantean un nuevo mapa futbolistico desconocido hasta ahora

ROBERTO FERNANDEZ
anto CF Salmantino UDS
como Unionistas dejaban
bien claro a principios de
la temporada que su ob-

jetivo era disputar el play-off para
luego ascender. En el caso de los
de Las Pistas, la disputa de la fase
de ascenso a Segunda B en su pri-
mer ano en Tercera, acompanada
de una importante inversion eco-
nomica le convertia en uno de los
favoritos como asi fue luego.

En el caso del CF Salmantino
UDS, también parecia clara, al me-
nos, su opcion de meterse en el
play-off. El club blanquinegro recu-
peraba el afo anterior el Helman-
tico y este ano superaba la cifra de
4.000 abonados. Ademas, desde el
seno de la entidad confirmaban la
posibilidad de afrontar la tempo-
rada con un presupuesto elevado.
Sin embargo, era el primer ano en
la categoria en un grupo que este
ano era mas fuerte que nunca con
rivales como Arandina o Astorga
que parecian llamados también a
luchar por el liderato.

Tras una temporada regular con
altos y bajos que Unionistas cerra-
ba con una excelente trayectoria
que le permitia ser primero vy el CF
Salmantino UDS se metia en play-
off a Gltima hora, ambos conjuntos
afrontaban la fase de ascenso con
distintas sensaciones.

El CF Salmantino
UDS quiere cerrar
cuanto antes su
conversion en
sociedad anonima
deportiva

Unionista tenia la opcién de su-
bir solventando el ascenso en una
sola eliminatoria. De hecho, cuan-
do se conocid su rival, el Don Be-
nito, el favoritismo de los de Astu
aumentaba. Sin embargo, los cha-
rros no fueron capaces de lograr el
objetivo y tuvieron que pasar a dis-
putar la segunda eliminatoria. Alli
superaron finalmente al Tarazona
para meterse en la final ante el
Socuéllamos, ante el que, in extre-
mis, lograban el ansiado ascenso.

Por su parte, el caso del CF Sal-
mantino UDS quiza no habia tanta
confianza. Su irregularidad (a pe-
sar de que fue el Gnico equipo que
estuvo casi toda la temporada en
puestos de play-off), los cambios
en el banquillo y en la plantilla,
siempre dejaban ese lugar a la
duda que los de Pablo Cortés se
encargaban de disipar a las prime-
ras de cambio. A pesar de que ante

el Poblense llegaron a ir 0-2 en el
Helmantico, y que viajaban a Sa
Pobla con un mas que complicado
2-2, los salmantinos sacaban su
mejor cara en las islas para lograr
la clasificacion. El equipo blanqui-
negro, que este verano tiene la in-
tencién de volver a competir como
UD Salamanca vy recuperar todos
los simbolos del club, demostraba
una vez mas su rendimiento como
visitante y su capacidad para le-
vantarse, sobre todo fuera de casa.
Lo mismo sucedia en Mutilva y en

la final ante un histérico como el
SD Compostela, con dos auténti-
cos partidazos, en el Helmantico,
con mas de 7.000 personas y en
San Lazaro, con mas de 6.000 vy
mas de 1.000 aficionados charros
desplazandose a Santiago.

Ambos conjuntos rubricaban asi
su ascenso y se unian al CD Gui-
juelo para pintar un nuevo mapa
futbolistico desconocido hasta la
fecha. Ahora los tres conjuntos se
veran las caras la proxima tempo-
rada. Hasta seis derbis disfrutaran

los salmantinos que, ya el ano de
Tercera, en el partido entre el CF
Salmantino UDS vy Unionistas de-
mostraban, con la presencia de
unos 12.000 espectadores, que
Salamanca quiere fltbol y que
quiere que la ciudad vy la provin-
cia vuelvan a reverdecer los me-
jores anos de la Unioén Deportiva
Salamanca. Precisamente, el CF
Salmantino UDS, que este ano ru-
bricaba su tercer ascenso consecu-
tivo, quiere proyectarlo recuperan-
do la Unién. Ya hace dos afos que
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volvian a abrir el Helmantico y hace
unos meses compraban el patri-
monio de la UDS. El objetivo que
se han marcado es que sean sus
aficionados los que lo decidan vy, a
juzgar por la respuesta, todo indi-
ca que asi serg, pues estos ya han
expresado su deseo en los partidos
y en distintos actos del club. Ade-
mas, desde el club ya han confir-
mado que trabajan para la conver-
sion del club en Sociedad Anénima
Deportiva, algo que se producira en
cuanto se preparen los tramites.
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El CD Guijuelo es un historico de la categoria

con doce temporadas seguidas

= El CD Guijuelo esperaba el ascenso
de ambos equipos desde su pedes-
tal, un pedestal labrado a base de
trabajo y esfuerzo que han conver-
tido al conjunto verdiblanco en uno
de los referentes de la categoria
de bronce. Desde que ascendieran
aquel junio de 2006 en Valdebebas
de la mano de Pepe Calvo, el con-

junto chacinero ha sabido sortear
infinidad de obstaculos para con-
vertirse si no en el mas veterano de
la categoria, al menos en uno de los
gque mas temporadas consecutivas
llevan. Con un proyecto humilde,
pero muy consolidado, y con laines-
timable colaboracion de su Ayunta-
miento, el Guijuelo ha conseguido

hitos como su clasificacion para el
play-off de ascenso a Segunda Divi-
sion o su participacion en la Copa del
Rey, que le llevaba hace dos anos a
medirse con el Atlético de Madrid en
un partido que, como locales, dis-
putaron en un Estadio Helmantico
lleno hasta la bandera con 17.000
espectadores.

El CF Salmantino UDS incorpora a Unionistas
Movilla como Director General y anuncia las
camina hacia la profesionalizacion primeras

N

Jose Maria Movilla durante una entrevista para iusport.com

= Por su parte, el CF Salmantino UDS
ya ha anunciado su intencién no sélo
de convertir al club en Sociedad Ané-
nima Deportiva, sino de profesiona-
lizar la entidad. El club blanquinegro
daba un golpe en la mesa el pasado
miércoles con el anuncio de la in-

corporacion del ex futbolista José
Maria Movilla como Director Gene-
ral. Movilla, que llega de ascender a
Segunda al Rayo Majadahonda, sera
el maximo responsable del club a to-
dos los niveles, tanto en la gestion
diaria como en la direccion deportiva.

W

renovaciones

= Poco ha tardado Unionistas
en ponerse manos a la obra
cara a la nueva temporada.
Las renovaciones de David
Gallego y Carlos de la Nava
se han convertido en las pri-
meras piedras para la plan-
tilla en Segunda Division B.
Ademas, se han confirmado
las salidas de Razvan (que
estaba cedido por el Club De-
portivo Guijuelo) y de Roberto
Eslava (que jugara en un con-
junto asiatico), Kevin Alonso,
Carlos Lopez, Diego Abad y
Rodri Flérez. También Chuchi
Jorqués habia anunciado que
dejaba el equipo.
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Dani Martin conduce el balon en un partido del Jaén en la presente temporada | EL IDEAL DE JAEN

ROBERTO FERNANDEZ
| fatbol sala es, probable-
mente, el deporte colectivo
que mas gloria ha dado a
Espafia con varios titulos de

campeon del Mundo masculino ab-
soluto y de Europa, algunos de ellos
con representacion salmantina.

Y es que hubo una época en la
que la presencia, sobre todo del Sol
Fuerza, en la maxima categoria del
fatbol sala nacional, permitid a un
nutrido grupo de jugadores salman-
tinos darse a conocer y tener la po-
sibilidad de llegar a lo mas alto.

Sin embargo, la desaparicion del
equipo hace ya mas de tres lustros
hizo que la presencia charra en la
maxima categoria fuera muy inter-
mitente, aunque la calidad de los
Pipe, Oscar Jiménez o Juanlu, entre
otros, les permitié no sélo mante-
nerse en la Division de Honor sino
alcanzar la internacionalidad vy ser
parte importante de la mejor se-
leccion nacional de la historia.

Ahora, Dani Martin, Chus Blaz-
quez y Dani ‘Chino’ son los encar-
gados de lucir el nombre de Sa-
lamanca en la maxima categoria,
donde Tomas de Dios, que ha he-
cho una apuesta fuerte este afo
por regresar a Salamanca vy liderar
el proyecto del FS Salamanca, y Ar-
senio Pascual, al frente de distin-
tas selecciones, son dos referentes
en los banquillos. Todos ellos nos
cuentan su experiencia y coinci-
den en que siempre es importante
tener un espejo en forma de club
fuerte para poder mirarse y seguir
creciendo como llave para llegar a
la élite.

Detras del espejo

Dani Martin, Chus Blazquez y Dani Chino, y los técnicos Tomas de Dios y Arsenio Pascual nos
introducen en la élite del futbol sala nacional donde se han abierto hueco en los Gltimos anos
a pesar de la falta de un proyecto de primer nivel en Salamanca como hubo hace unos anos

Dani Martin: “Las Instituciones
deberian apoyar algunas iniciati-
vas. En Jaén compensa muchisi-
mo y el retorno es importante”.

Eljugador de Cantalapiedra dejo
Salamanca con apenas 16 afos. "Al
final, el fatbol sala pegd un bajon.
Ahora, sin estar a la altura de an-
tes, yo creo que cada vez esta mas
cerca. Esta claro que es un deporte
a expensas de los patrocinadores,
pero si esta mejorando de nuevo.
Lo que veo es que es un deporte
en el que las Instituciones deberian
apoyar algunas iniciativas, porque
al final es rentable. En Jaén, por
ejemplo, compensa muchisimo vy
el retorno econémico es grande,
ademas de que la ciudad esta vol-
cada con el equipo”. Dani Martin se
muestra agradecido a todos los ni-
veles, tanto a la gente con la que
ha compartido como a su propia
situacién. “Por ejemplo, Mariano
Matias —Confiterias Gil- me acogid
desde el principio y para mi es un
amigo vy confio en su proyecto con
el FS Salamanca, aunque creo que
en Intersala Oscar y Pipe hacen
un trabajo excepcional. Yo a Jaén
llegué para trs meses, subimos vy
llevo ya seis temporadas vy he fir-
mado hasta 2020. Miré la calidad
mas que la cantidad y me siento
importante. No puedo quejarme.
Vivo bien. Al principio andabas un
poco mas justo, pero a dia de hoy
puedo afrontar mis pagos vy tener
cierta tranquilidad, aunque sé que
tengo que labrarme mi futuro. A ni-
vel general, creo que hay un esca-
I6n grande en la élite entre los ocho
primeros y el resto”.

Ademas, Dani Martin dirige el
campus que lleva su nombre en
su localidad natal. “En la vida hay
que ser agradecido. Para mi es algo
personal y sélo verle la cara cuan-
do le das la equipacién y que el
pueblo crezca a través del campus,
para mi es una satisfaccion”

Dani Montes: "Afos atras las
opciones eran mayores, pero el
ano pasado y este esta creciendo”

El jugador de Vitigudino llega
este afo a Peniscola y analiza la
situacion actual. "Afos atras las po-
sibilidades eran mayores, pero en
mi etapa en Santiago, la Liga pegd
un bajon y tiraban mas de gente de
categorias mas bajas, pero el afo

“Es dificil llegar
a la élite sin un
espejo y crear
una cultura del
esfuerzo”, senala
De Dios

pasado vy este se percibe un creci-
miento y vuelve a ser dificil encon-
trar sitio y eso es bueno’, comenta
el jugador, que no ha parado de
formarse paralelamente. “El primer
ano en Santiago acabé CAFyD vy
luego me saqué el carnet de entre-
nador. Ahora estoy mejorando mi
inglés porque entiendo que esto no
va a ser para siempre’, sentencia.
Chus Blazquez: “Es un orgullo

poder dedicarte a lo que te gusta,
pero hay que formarse poco a poco”.

Chus Blazquez regresa la proxi-
ma temporada al Segovia. El ex del
Albense no descuida su prepara-
cién académica, porque tiene claro
que, “por edad vy por todo hay que
formarse poco a poco para el dia de
manana, aunque en mi caso, por
constitucion he tenido la suerte de
no lesionarme, asi que espero alar-
garlo todo lo que pueda. A pesar de
su juventud echa la vista atras a la
época del Sol Fuerza. “Conoci algo
y llegué a ir en la época de Raulito,
Coque o Carlos Sierra, aunque para
mi la referencia siempre fue el Al-
bense en Segunda B porque estar
doce temporadas creo que es muy
significativo”

Tomas de Dios: “Lo dificil es
llegar arriba sin un espejo y crear
una cultura del esfuerzo”.

Tomas de Dios es una de las
figuras mas respetadas en los
banquillos, aunque ha hecho la
apuesta fuerte de regresar al FS
Salamanca para liderar un proyec-
to que crezca de forma importante
en los préximos anos. "He teni-
do ofertas importantes de otros
equipos, de Italia y de Francia, pero
emocionalmente me resulta muy
atractivo este proyecto y he apos-
tado por él', afirma con una sereni-
dad poco habitual.

Lo que tiene claro De Dios es
que “lo dificil es llegar a la élite sin
un espejo y crear una cultura del
esfuerzo, entrenando casi todos los
dias, pero los que estan dispuestos
a sacrificar todo son los que acaban
llegando’, comenta el entrenador,

que tiene a sus espaldas un lau-
reado curriculo con “quince afios en
Primera Espafia y también vivi un
Mundial con Guatemala. Creo que
vivir nuestro deporte es una pasion
y un privilegio hacerlo de forma pro-
fesional. A nivel emocional es impa-
gable’, afirma antes de repasar la
época dorada del fatbol sala charro,
donde habia equipos en casi todas
las categorias.

Arsenio Pascual: “Nos faltan
grandes empresas y grandes ges-
tores como por ejemplo Carlos
Méndez en Avenida”.

Arsenio Pascual es todo un re-
ferente en los banquillos vy, en la
actualidad, se encarga de los Cam-
peonatos Nacionales. Tiene claro
que “el problema es la empresa.
Aqui, el Gnico que se mantiene
fiel es Mariano —Confiterias Gil-.
Ahora, ademas, me consta que ha
hecho una puesta bonita con la lle-
gada de Tomas de Dios. Pienso que
lo que nos falta en nuestro deporte
son grandes empresas y gestores
como Carlos Méndez en Perfume-
rias Avenida. Empezd cuando es-
tabamos en la Universidad y supo
hacer un equipo profesional. En
cambio, en fatbol sala, no supimos
encontrar esa figura y yo digo que
Sol Fuerza, fue un patrocinador, no
un club, aunque fueron afos boni-
tos con varios equipos y muchos
nifos”. Pascual considera que "el
problema no es llegar a la élite por-
que hay jugadores para hacerlo. El
problema es que cuando td te mi-
ras al espeje te devuelve la imagen
y aqui nos falta ahora esa imagen
de club de élite"
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EN DETALLE

Tomas de Dios

« Palmarés como entrenador: 1 Su-
percopa de Espafa (2010), 1 Cam-
peonato de Liga en Division de Plata
(02/03), 1 ascenso a Primera Nacio-
nal A (98/99) y 1 Campeonato sub-
20 de Castilla y Le6n (99/00). Como
segundo 1 Copa de Espafia (2006) y
1 Copa Xunta de Galicia (05/06).
Trayectoria. 92/93 - FS Piza-
rrales, 93/94 - FS River, 93/94
- Seleccion de Salamanca cadete,
94/95 - FS Salamanca, 94/95 -
Seleccion de Salamanca juvenil,
95/96 - 96/97 - Sol Fuerza Sala-
manca, 97/98 - 00/01 - FS Alben-
se, 01/02 - FS Bérgamo (Italia). 1®

Division, 2002-2003: Castro Ur-
diales. 2* Divisidn, 2003-2004:
Melilla. 2@ Division, 2004-2006:
Lobelle Santiago. 12 Division,
2006-2007: Celta de Vigo. 12 Divi-
sion, 2007-2008: Leis Pontevedra.
12 Division, 2008-2011: Lobelle
Santiago. 12 Division, 2012-2013:
Fisiomedia Manacor. 12 Division,
2013-2016: seleccionador nacio-
nal de Guatemala. , 2016-2017:
Burela Pescados Rubén. 12 Divi-
sion, llegd al FS Salamanca para
ocuparse de la base y ahora, en la
18/19 se hace cargo del conjunto
de Tercera Division.

= El ex seleccionador nacional
femenino, ex seleccionador na-
cional sub 18 y ex seleccionador
nacional universitario, es actual-
mente coordinador general de
los Campeonatos de Espana de
selecciones territoriales de fatbol
sala. Arsenio llegd a los cargos en
la Real Federacion Espanola de

Fatbol tras su paso en los anos
noventa por los grandes equi-
pos de Salamanca (Sol Fuerza en
Primera Division y Pizarrales La
Teresina en Plata). Fue el primer
entrenador en llevar a un conjun-
to espanol a un Mundial femeni-
no. Logrando varios subcampeo-
natos del mundo.

Dani Montes del Rio (Chino)

= El charro se ha comprometido
para las dos proximas tempora-
das por el Pefiscola RehabMe-
dic de la Primera Division de la
LNFS. Tras competir con Confi-
terias Gil y Albense, Dani Chino

ha pasado por Santiago Futsal y
O'Parrulo. Ahora anade "expe-
riencia, trabajo y goles” La pasa-
da campana anot6 doce tantos y
fue clave para la salvacion de los
gallegos.

Manuel Jesus
Blazquez
Pachecho (Chus)

= El ala Chus Blazquez no con-
tinuara en las filas naranjas la
proxima temporada después de
haber defendido la elastica del
Pescados Rubén Burela durante
la Gltima campana en Plata. Chus,
que este ano ganaba la Copa de
Galicia, militdé tres temporadas
antes en el Naturpellet Segovia, al
que regresa este ano. Cabe desta-
car que Chus llegd a Segovia des-
pués de dos afios en primera, en
el Santiago Futsal, a donde viajo
procedente del Albense de Se-
gunda Division ‘B'.
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Dani Martin Martin

= Dani Martin tiene 29 anos vy
llegd a Jaén en 2012 tras haber
jugado en Primera Division con el
Burela. Salido del Juvenil Nacional
del Confiterias Gil, el charro militd
dos temporadas en el Tecuni Bil-
bo, donde su buen hacer le valid
su fichaje por el Carnicer Torrejon
de Primera Division. Una tempo-
rada después regresd a Burela,
aunque su paso fue fugaz ya que
en el mercado invernal de la tem-
porada 2011/12 fichd por Azkar
Lugo vy posteriormente regresd
al Burela, ya ascendido a Prime-
ra Division. Lleva seis tempora-
das en el Jaén. Y el charro ha sido
campeodn de la Copa de Espafa
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con el Jaén FS en dos ocasiones.
La ultima esta temporada. Este
verano, como en anos anteriores,
impartira su Campus de fatbol
sala en Cantalapiedra, su locali-
dad natal. Ha renovado dos afios
mas con el conjunto andaluz.

Ahora o nunca

Jorge Garcia / Entre-
nador nacional de
fatbol sala

= Alegria y tristeza. Ambas
palabras definen a la per-
feccion el articulo anterior.
La primera, por ver como ju-
gadores que has visto crecer
se dedican hoy a este bello
oficio. La segunda, como
amante del fatbol sala, por
recordar con cierta melanco-
lia los felices anos noventa.
Afos en los que, mafana y
tarde, sabados y domingos,
se llenaban los pabellones
de la provincia para contem-
plar el deporte de moda. Hoy
en dia eso no sucede, de ahi
el desconsuelo, vy no lo hace
por la falta de consenso en-
tre los clubes salmantinos.
Por eso os pido piblicamen-
te, desde esta columna de
opinion, que dejéis aparca-
das las rencillas personales;
que os centréis en vuestras
canteras para llevar a cabo
un proyecto comuan. Un pro-
yecto que permita la cele-
bracion de competiciones
federadas de base.

Es muy triste que nues-
tras mejores perlas tengan
que emigrar por la falta de
equipos en la élite. Pero
si no ponemos remedio
pronto, esto seguira ocu-
rriendo de forma indefinida.
Recordad los tiempos del
ADUS, del Pizarrales, del
Sol Fuerza, del San Carlos,
del lll Columnas... el trabajo
de los Calvillo, de Mariano
Matias, de Alfonso Her-
nandez Clemente, de Julian,
de Carlos... Recordadlos.
Sera la Gnica manera de
que os deis cuenta que si
no creamos ahora mismo
ligas benjamines, alevines
o infantiles -la esencia del
deporte- otros deportes
se llevaran nuestras joyas
y nunca seremos capaces
de construir estructuras
solidas para tener equipos
profesionales.

IBERDROLA




RAFAEL HERRERO
CONSEJERO DELEGADO DE

SALAMANCA AL DIA
Y GRUPO CREADSA

= Siempre buscamos grandes momentos
para disfrutar de la vida, pero si os digo la
verdad, me estoy dando cuenta de que los
pequefios momentos del dia a dia son los
mas importantes y son los que te hacen
disfrutar realmente de esta aventura que es
la vida. Esos momentos que suceden mien-
tras trabajas, mientras vas a buscar a los
ninos, comes con la familia, tomas un café
con un amigo... echo de menos la tortilla de
patatas poco hecha, como td sabes que me
gusta. Esperanza, echo de menos las fotos
antiguas en blanco y negro con las que nos
sorprendias cada dia y con tus anotaciones
que me situaban mejor en la época. ¢Qué
pas6? ¢Por qué? La vida, que es a menudo
brutalmente aleatoria e injusta. Este maldi-
to cancer que solo nos ha dado un mes y que
ha cortado tantas cosas.

Nos dejas después de cuatro anos disfru-
tando juntos cada minuto, cada hora, cada
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ILUSTRACION: SILVIA HERRERO

dia que compartias con nosotros; sé que pa-
sabas las noches hasta las tantas indagando
y aprendiendo para después disfrutar con
todos, también interactuando con mi com-
panero infatigable Juan Carlos. oy a echar
de menos esas celebraciones que surgian un
dia cualquiera, a cualquier hora en la oficina
porque si, sin motivo, sin planearlas. Espe-
ro no echar de menos la visita de tu marido
todos los meses, pues ésta sigue siendo su
casa igual que fue tuya. Me siento orgulloso
de haber disfrutado cada mes de tu pagina, de
haber sido parte de tus ilusiones.

Cuanto tenemos que agradecer a cada
columnista que aporta su granito de arena
a este modesto medio, SALAMANCArtv AL
DIA. Son personas que quieren compar-
tir, que tienen que contarnos algo, que nos
ensefnan y nos hacen reflexionar. Son parte
de esta casa, aportandonos sus fotografias,
sus escritos, sus dibujos o creatividades, en
general, personas sumando conocimiento.

Esperanza, el otro dia queria decirte una
frase que lei del Principito y que me recordd
a ti: “Las semillas son invisibles. Duermen
en el secreto de la tierra hasta que a una de
ellas se le ocurre despertarse”, pues cuan-
do se despiertan nos sorprenden ya que no
imaginabamos lo grandes que podian llegar
a ser. Esperanza, aunque sabemos que la

+ info: www.salamancartvaldia.es

iLa vida! Que a veces es injusta

vida es fragil e impredecible no esperamos
nunca que alguien nos falte tan de repente,
sin tiempo para asimilarlo, sin tiempo para
despedirnos. También sabemos que nuestra
vida es preciosa y yo me quedo con todos
esos ratos que nos has dado, que hemos
compartido juntos. Sé que se habran que-
dado muchas cosas en el camino, seguro,
muchos suenos sin cumplir, pero eso ahora
importa algo menos que antes. Lo que real-
mente tiene importancia ahora es tu recuer-
do, la fortuna de haberte tenido cerca y la
suerte de haberte conocido. Lo que si puedo

asegurar es que la muerte no acaba con las
vivencias ni con los ratos compartidos, ni
con las alegrias vividas. La vida también es
eso y td sabias mucho al respecto. Formas
parte de nuestras vidas y eso no cambia ni
desaparece. No fue una batalla, fue simple-
mente la vida que ocasionalmente es injusta
y eso es lo que simplemente pasa a veces.

Esperanza, te echo de menos, pero estoy
seguro de que td, tu esencia, esta en algin
sitio agradable, el que mereces, pero tam-
bién estoy seguro de que de alguna forma vas
a seguir cerca de nosotros y nosotros de ti.

ILUSTRACION: LUCIA HERRERO

LA MIRADA DE JCLP

Esa luz, casi limpia, casi imbatible, me crece dentro

» Las espigas despiden el dia en Salamanca. Foto: Isabel Casado

suficiente para abastecer a una
vivienda unifamiliar durante un ano.
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Ayuntamientos, ceniros
publicos, punfos de calle y
negocios de Alba de Tormes,
Pefaranda, Las Villas, Guljuslo,

Lo Sierra, Bejar, Citdod Rodrigo,
Los Arribes, Ledesma y Alloz
Todos los ayuntomientos de la
pravincla reciben el periédico
por comeo postal

Ademnds, el periddico SALAMAMNCA AL DIA se distibuye de forma meticulosa en el tejido empresarial de Salarmanca (en todos los negocios de la ciudad
y sus poligonos), en los 48 expositores en la via plblica colocados en puntos de importante fransite en la ciudad [ver mapa adjunto), en los hospitales
y centros de salud; en las bibliotecas, en el Alfoz vy en el resto de comarcas a fraves de los 180 kioscos y puntos de dishibucion de la provincia.
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