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MANUEL MUINOS, FUNDADOR Y PRESIDENTE DE PROYECTO HOMBRE SALAMANCA

“El problema de las adicciones ha cambiado y se ha
invisibilizado en la sociedad”

Asegura que la normalizacién del consumo de sustancias como el alcohol, el hachis
o la cocaina “esta causando graves estragos en el desarrollo humano y social de las

Maria Fuentes

n un mundo donde

las adicciones han to-

mado diversas formas

y se han normalizado

en la vida cotidiana, la labor de

organizaciones como Proyecto

Hombre se vuelve esencial. Ma-

nuel Muifios, sacerdote gallego

afincado en Salamanca, ha esta-

do al frente de Proyecto Hombre

Salamanca desde su creaciéon

en 1997 (fue reconocido oficial-

mente en 2024 dentro de la Red

de Castilla y Leén) y ademas,

desde hace un afio, asume la
presidencia a nivel nacional.

En una entrevista para SA-
LAMANCA AL DIA, Muifios
reflexiona sobre los origenes de
la organizacion, los cambios en
el perfil de los consumidores y
los retos que enfrentan tanto
los usuarios como el equipo de
profesionales y voluntarios que
trabajan incansablemente para
brindar apoyo y reinsercion.

En estos mas de 20 afos,
Proyecto Hombre Salamanca ha
sido un faro de esperanza para
muchas personas que luchan
contra las adicciones, “ofre-
ciendo un espacio seguro y un
enfoque integral para la recupe-
racion”. Sin embargo, a medida
que la sociedad avanza, también
lo hacen las adicciones, y con
ellas, los desafios que enfrentan
tanto los afectados como los que
trabajan para ayudarles. Muinos
destaca que “el problema de las
adicciones ha cambiado y se ha
invisibilizado, lo que hace que
su labor sea atin méas crucial en
la actualidad”.

é¢Como fueron esos orige-
nes y como ha evoluciona-
do Proyecto Hombre Sala-
manca?

Los comienzos de Proyecto
Hombre Salamanca fueron di-
ficiles, ya que iniciar algo nuevo
siempre presenta retos, espe-
cialmente en un ambito tan de-
licado como el de las adicciones.
En sus inicios, la sociedad no es-
taba tan preparada para abordar
este tema de manera solidaria.
La solidaridad suele surgir de
situaciones impactantes, como
muertes o familias destrozadas,
y en aquel momento, la realidad
de las adicciones era visible y
dolorosa. Sin embargo, con el
tiempo, el problema se ha invisi-
bilizado. Hoy en dia, uno de los
grandes retos es poner sobre la
mesa la realidad de las adiccio-
nes, que existen tanto en sus-

tancias como en comportamien-
tos. El perfil del consumidor ha
cambiado drésticamente, y es
fundamental que la sociedad
reconozca que las adicciones
no son un problema del pasa-
do, sino una realidad que sigue
afectando a muchas personas.

éLa percepcion de la soli-
daridad ha cambiado?
Mucho, asi es. En la actualidad,
se genera mas que un rechazo,
una normalizacion del consu-
mo. Hemos normalizado el uso
de ciertas sustancias, como el al-
cohol, que esta causando duros
estragos en nuestra sociedad.
El consumo de hachis, cocaina
y el tiempo excesivo frente a
las pantallas, las apuestas, etc.
estdn afectando gravemente a
nuestros jovenes y no tan jove-
nes. Esto dificulta su capacidad
de relacionarse y afecta su ren-
dimiento académico y familiar.
La falta de conciencia sobre la
gravedad de estas adicciones
es un obstaculo que debemos
superar para poder ofrecer un
apoyo efectivo a quienes lo ne-
cesitan.

¢Cual es el panorama ac-
tual de las adicciones?

El panorama actual de las adic-
ciones es preocupante. El alco-
hol sigue siendo la sustancia
maés consumida, seguido del ha-
chis y la cocaina. Ademés, como
te decia, las nuevas tecnologias
han introducido un nuevo tipo
de adiccion que afecta a perso-
nas de todas las edades. La adic-
cion a las pantallas y a las redes
sociales esta generando un ais-
lamiento social que impacta ne-
gativamente en la salud mental
de los jovenes y adultos. Es fun-
damental que la sociedad tome
conciencia de estos problemas y
que se implementen estrategias
efectivas para abordar las adic-
ciones en todas sus formas.

¢Como es un dia a dia en
Proyecto Hombre Sala-
manca?

El dia a dia en Proyecto Hombre
es dindmico y estructurado. En
el Centro de Dia, ofrecemos
atencién y primeras entrevis-
tas para orientar a las personas
que llegan en busca de ayuda.
Realizamos un diagnostico para
ubicarlas en programas ambu-
latorios o en la comunidad te-
rapéutica. En la comunidad
terapéutica, la dinamica es
mas estructurada, con activi-
dades y terapias acompanadas

personas”

por terapeutas y voluntarios.
Los usuarios participan en tera-
pias grupales e individuales, asi
como en actividades recreativas
y formativas que les ayudan a
desarrollar habilidades socia-
les y emocionales. En la casa de
reinsercion, los usuarios co-
mienzan a buscar empleo y con-
viven con personas de la calle,
lo que les permite reintegrarse
gradualmente en la sociedad.

¢Hay un perfil de usuarios?
Cada uno de ellos tiene una his-
toria tinica y un camino diferen-
te hacia la recuperacion. Es im-
portante recordar que detras de
cada nimero hay una persona
con suefos, miedos y esperan-
zas. El perfil de los usuarios de
Proyecto Hombre ha evolucio-
nado con el tiempo. Actualmen-
te, son personas con una larga
trayectoria de consumo, con
una media de 17 afos. No son
necesariamente personas des-
estructuradas; muchos tienen
familia y trabajo, pero llegan a
un punto en el que el consumo
les impide mantener una convi-
vencia adecuada. A menudo, es-
tas personas han estado lidian-
do con su adiccién en silencio,
ocultando su sufrimiento a sus
seres queridos. Es fundamental
que la sociedad comprenda que
las adicciones pueden afectar
a cualquier persona, indepen-
dientemente de su situacion
socioeconémica o0 su en-
torno familiar.

¢Qué papel tiene la
prevenciéon? Pt |
La prevencion es

crucial y debe /4y
abarcar no solo

a los nifios, sino  * f
también a los

adultos y en el

ambito labo- /
ral. La edu- |
cacion y la

sensibi- @™

liza-

cion son herramientas clave
para prevenir el consumo de
sustancias y promover estilos de
vida saludables. Es fundamental
que se implementen programas
de prevencién en las escuelas,
en el ambito
laboral y en
la comuni-
dad en gene-

é¢Como

“Cada persona
ral. tiene una

esos logros, por pequeios que
sean.

éComo es el equipo de tra-
bajo en Proyecto Hombre?
El equipo de trabajo en Proyec-
to Hombre esta compuesto por
una veinte-
na de pro-
fesionales
altamente
capacita-
dos que son

describi- NIStorio unicq w = refe
ria el pro- . rente para
ceso de cu- y un camino los nuevos
racion? usuarios.

La curacién
es una carre-
ra de fondo.
La llegada
a Proyecto
Hombre re-
quiere va-
lentia, y aunque la estancia es
relativamente comoda, la rein-
serciébn es un proceso gradual
que puede llevar tiempo. La cla-
ve estd en la paciencia y el com-
promiso tanto de los
usuarios como del
equipo de tra-
bajo. Cada pe-
quefio avance
es un paso
hacia la re-
cupera-
cion, y es
importante
celebrar

diferente
hacia la
recuperacion”

Estos profe-
sionales no
solo cuentan
con la for-
macién ne-
cesaria, sino
que también
poseen una gran empatia y com-
prension hacia las personas que
llegan en busca de ayuda. Es im-
portante lanzar un mensaje de
que no podemos deshumanizar
nuestra respuesta; somos una
ONG y debemos mante-
. ner nuestra esencia, a
& pesar de la necesidad
de adoptar dinami-
cas empresariales
que nos quieren
imponer. La aten-
cion personalizada y
el enfoque humano
son fundamentales
en nuestro trabajo.

»

i



www.salamancartvaldia.es

LAENTREVISTA | 3

éQué papel juegan
) los voluntarios?

Los voluntarios son fun-
damentales en nuestra labor;
son el oxigeno para todos en el
centro. Su generosidad y testi-
monio de vida son esenciales
para el proceso de recupera-
cién. Actualmente, contamos
con unos 80-90 voluntarios,
aunque siempre necesitamos
méas. Los voluntarios aportan
una perspectiva fresca y un apo-
yo emocional que complementa
el trabajo de los profesionales.
Sin ellos, seria inviable llevar a
cabo muchas de nuestras activi-
dades y programas.

éQué es lo mas gratificante
de este trabajo?

Lo mas gratificante es ver el
cambio en las familias, la son-
risa de una madre o el cambio
en el rostro de un padre al ver
que su hijo ha mejorado. Tam-
bién es muy satisfactorio ver
a una persona reinsertada de
forma feliz y sana. Cada histo-
ria de éxito nos motiva a seguir
adelante y a luchar por aquellos
que aun estan en el camino de
la recuperacion.

Alguna historia que desta-
car...

Hay muchas historias que me
llenan de orgullo. Por ejemplo,
un chico que ahora tiene su pro-
pia empresa de camiones; estu-
VO con nosotros en un proceso
arduo, ahora estd totalmente
rehabilitado y se ha puesto re-
cientemente en contacto conmi-
go para cedernos gratuitamente
sus camiones para ayudar al
envio de material a Valencia.
También es bonito ver que algu-
nos de los voluntarios han pa-
sado por el proceso ahora con-
tribuyen a la comunidad. Estas
historias son un recordatorio de
que la recuperacion es posible y
que, con el apoyo adecuado, las
personas pueden reconstruir
sus vidas.

Y cual es la parte mas di-
ficil...

Lo més duro es recibir la noticia
de que alguien ha fallecido. He-
mos visto muchos casos tragicos,
y es devastador, especialmente
cuando hemos trabajado con
ellos y estaban en proceso de re-
habilitaciéon. La pérdida de una
vida es un recordatorio doloroso
de la gravedad de las adicciones.

)
il

A
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Manuel Muiiios durante la entrevista en las instalaciones de SALAMANCA AL DIA | Fotos: A. M.

éQué desafios ve en la ac-
tualidad en la sociedad?

Son muchos. Mi obsesién es
abordar no solo las adiccio-
nes, sino también la salud
mental, ya que estamos en-
frentando un serio desafio
con personas de todas las
edades que atraviesan situa-
ciones dificiles. Como socie-
dad, no estamos preparados
para esto; nos sentimos supe-
rados y desbordados.

Es crucial que desarrolle-
mos herramientas efectivas
para ayudar a las personas
de verdad. No basta con que-
rer ayudar; necesitamos sa-
ber acoger y acompaiiar. En
Proyecto Hombre Salaman-
ca, afortunadamente conta-
mos con el apoyo de una psi-
quiatra y un médico que nos
asisten semanalmente. Sin
embargo, me pregunto: ¢qué
sucede con aquellos que viven
solos? ¢Quién se encarga de su
proceso de acompafiamiento?

Ademés, hay un problema
adicional que debemos con-
siderar: la percepcion de la
mujer en nuestra sociedad. Se

.4

-
@,

espera que la mujer sea es-
posa y madre, y se presupone
que no puede tener problemas
de adiccion, pero la realidad
es que muchas lo tienen. La
dependencia de sedantes, an-

sioliticos y alcohol se vuelve
comun, especialmente en cier-
tas etapas de la vida, como una
forma de evadir una realidad
dificil. Esto nos lleva de nue-
vo al vacio existencial y asis-

£\ T
S

pm—

tencial, un vacio que refleja la
falta de crecimiento interior
en nuestra sociedad. Hoy, cada
vez somos mas individualistas, y
es urgente que abordemos estos
problemas con seriedad.

Pasate

eléctrica

alahorrode la
movilidad

de lberdrola

de sharro frente a un
vehiculo digsel o gasolina

¥ dispones de mads
de 7.500 puntos
de recarga piblica
Iberdrola

(@ berdrola

900242424
iberdrola.es
Puntos de Atencion

Porti. Por el planeta.
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Rosa M. Garcia

Alrededor del 20% de los trabajadores de Sa-

lamanca son empleados publicos, es decir,

trabajan para alguna de las administraciones

ublicas, ya sean locales, provinciales, regio-

nales o nacionales. En Salamanca habia alrededor de

26.100 funcionarios a comienzos del presente afo, segin

los datos del Boletin Estadistico del Personal al Servicio

de las Administraciones Puablicas del Ministerio para la

Transformacion Digital y de la Funciéon Publica. Pero la

cifra es cambiante, ya que existen contratos temporales,
jubilaciones e incorporaciones.

Sanidad es el area con mayor ntiimero de empleados
publicos en Salamanca, le sigue Educacion. En tercer lu-
gar y a distancia, se encuentran los funcionarios de las
Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado.

En concreto, segin el mencionado informe, a inicios
de ano, habia 26.129 efectivos al servicio de las adminis-
traciones publicas; 4.770 del Estado, 16.334 de las comu-
nidades y 5.024 de la administracion local (ayuntamien-
tos y Diputacion).

Delegacion Territorial de la Junta

en Salamanca

La Administracién con mas empleados ptablicos en Sala-
manca es la Junta de Castilla y Le6n, no en vano de ella
dependen la Sanidad y la Educacién, unidades que con-
gregan la cifra mas numerosa de funcionarios, entre am-
bas alrededor de 10.000.

A fecha de este 19 de noviembre, habia en total 11.421
empleados en la Delegacion Territorial de la Junta en Sa-
lamanca; una cifra que cambia, aunque no en gran medi-
da, de forma constante debido sobre todo a los contratos
temporales, segn la Delegacion.

Concretamente, los més de 11.400 empleados de la
Delegacion Territorial de Salamanca se distribuyen en
las distintas unidades administrativas de la siguiente
manera: 67 en la Secretaria Territorial, 53 en el Servicio

26.000 empleos
son publicos en
Salamanca

Territorial de Hacienda, 40 en el Servicios Territorial de
Industria, 43 en el Servicio Territorial de Cultura, 20 en
Intervencion Territorial, 23 en la Oficina Territorial de
Trabajo, 62 en el Servicio Territorial de Fomento, 127 en
el Servicio de Agricultura y Ganaderia, 102 en el Medio
Ambiente, 81 en el Servicio Territorial de Sanidad, 716 en
la Gerencia de Servicios Sociales, 5.940 en la Gerencia de
Salud de Area, 4.045 en la Direccién Provincia de Educa-
cion, 95 en el ECYLy 7 en el ICECYL.

Efectivos del sector publico del Estado

Los empleados publicos del Estado, como se ha mencio-
nado, son 4.470 en Salamanca. De ellos, 1.727 lo son de
la Administracion del Estado (ministerios, organismos
auténomos, entidades publicas empresariales, agencias
estatales, etc.), 2.681 de las Fuerzas Armadas y Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad del Estado (Fuerzas Armadas, Po-
licia Nacional y Guardia Civil) y 362 de la Administraciéon
al servicio de juzgados y tribunales.

El personal al servicio de los ministerios esta formado
en Salamanca por 822 efectivos, de los que 689 son fun-
cionarios de carrera y 124 personal laboral.

Los empleados de los organismos auténomos son 500,
de los que 298 son funcionarios, 151 personal laboral y 51
otro tipo de personal. Al servicio de las agencias estata-
les hay 182 trabajadores, 93 de ellos son funcionarios, 86
personal laboral y 3 otro personal.

Ayuntamiento de Salamanca

En la actualidad la plantilla del Ayuntamiento de Sala-
manca y de sus entes dependientes cuentan con 1.082
trabajadores. Ademas, hay que sumar cerca de 1.900 em-
pleos de las empresas que trabajan para el Consistorio
prestando servicios esenciales.

Diputacion de Salamanca

La plantilla de la Corporacion provincial estd formada
por 937 trabajadores, de los que 719 son funcionarios y
218 Personal Laboral.

En el caso de los Organismos Auténomos, son 19 los
empleados en el Centro Informético Provincial de Sala-
manca (CIPSA) y 46 en el organismo de Recaudacion y
Gestion Tributaria de Salamanca (REGTSA).

Tipos de empleados publicos

No todos los empleados publicos son funcionarios, aun-
que erréneamente los utilicemos como sinénimos. Exis-
ten diversos con condiciones laborales diferentes.

Los funcionarios de carrera han superado un proceso
selectivo de oposicion, disponen de un nombramiento en
el que se reconoce dicha condicion, es decir, han conse-
guido una plaza fija, y trabajan para la Administraciéon
Publica. Realizan funciones de caracter permanente y es-
tan vinculados a la Administracion. Dependiendo de la
titulacion requerida para el acceso, estos funcionarios se
adscriben a distintos grupos de empleados ptblicos: el A,
que se divide a su vez en dos subgrupos, todos cuentan
con un titulo universitario de Licenciatura o Grado; el B,
cuentan con un titulo de Técnico Superior; y el C, dividi-
do en dos subgrupos, el C1, los que cuentan con titulo de
Bachiller o Técnico, y el C2, los graduados en Educacion
Secundaria Obligatoria.

Muchas veces se aprueba una oposiciéon y no se con-
sigue plaza fija en su especialidad. Los funcionarios in-
terinos son los que desempefian las tareas propias de los
funcionarios de carrera en determinadas circunstancias,
sustituyen a los anteriores por un plazo limitado. Suele
realizarse por medio de una bolsa de trabajo o cuando
han aprobado las oposiciones sin obtener plaza fija.

Ademas de los funcionarios, esta el personal laboral,
que en virtud de un contrato de trabajo presta servicios
retribuidos por las Administraciones Ptblicas. Su contra-
to puede ser temporal, indefinido o publico,

Por ltimo, el personal eventual son empleados puabli-
cos que se nombran y cesan libremente en régimen no
permanente; no es necesario que supere un proceso se-
lectivo especifico.
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2 dormitorios y 1 bano
Con plaza de garaje

72.000 €

INMOBILIARIA © DESDE 1970

C/ Prior, 16 bajo. Salamanca

5 dormitorios y 2 banos
Con plazade garaje

3° sin ascensor. 84 m2
construidos. Trastero
individual

185.000 €

’ l\\
Un cliente

N

KW%%QW%WQQW

3 Tk

iRebajade! en plena Pisazo en el Avda. de Italia
RUA MAYOR La Alamedilla
3d itori 2 bar
124 m2. Impresionantes 146 m2 utiles ormiteriosy < banos

230.000 €

245.000 € Qb
* 420.000 €
Interesantes APARTAMENTO Chalet individual
LOCALES cn VENTA
en Avda. de Portugal De un dormitorio en el Junto a Castellanos de
Paseo de la Estacion Villiquera (a 10 min. de
Informes personales Ideal inversores Salamanca). Parcela de
1.056 m2. Con PISCINA
‘ 115-000 C propia
3 ‘J‘ 180.000 €
iRebajado! Piso en i{INVERSORES! Piso en Castellanos
Castellanos de Moriscos
de Moriscos Piso en plena Gran Via.

3 dormitorios y 2 banos
Con plazade garaje

130.000 €

‘Compra/Venta de inmuebles.
-Arrendamiento de inmuebles.
-Peritaciones.

Espectacular chalet
individuala7 minutosen
coche de Santa Marta

Casi 11.000 m2 de
parcela, 1.000 m2 de
chalet, piscina,
pista de tenis...

INFORMES PERSONALES

Ideal inversores

En Campus (Bloques
de de Nicar)
Con ascensor
4 dormitorios y 1 bano

145.000 C
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‘Herencias.
-Asesoramiento integral.
-Etc, etc.
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r funcionario:

un empleo atractivo,

pero con un camino complicado

Estabilidad, seguridad econdmica y beneficios laborales son algunas de las ventajas
del empleo publico, pero también tiene sus contras, el camino hasta lograrlo no es

R.M.G.
ener un trabajo para toda la vida. Ser emplea-
do publico es una opcion laboral atractiva
por su estabilidad y garantias, pero también
cuenta con desventajas.

La plantilla de empleados publicos es muy amplia no
solo en cantidad, también en especialidades y grados.
Ser funcionario se ha convertido en una solucién atrac-
tiva para los jovenes recién graduados, sobre todo en
sectores con escasez de salidas laborales. También atrae
a los trabajadores con experiencia en empresas privadas
que desean cambiar de aires, preparar una oposicion y
tener un trabajo con condiciones y derechos mas esta-
bles. Pero ademaés es una salida para los que solamen-
te tienen estudios basicos y suefian con tener una plaza
publica, aunque los sueldos, en muchos casos no sean
altos, pero es un trabajo para siempre en el que ademas
se puede ir promocionando.

Las ventajas de ser empleado publico son amplias. La
estabilidad laboral que ofrece es quizas una de las prin-
cipales, ya que los funcionarios tienen mayor proteccion
contra el despido y més seguridad si se compara con los
empleados del sector privado.

Otra de las ventajas es la seguridad sobre la cotiza-
cion en la Seguridad Social y en la jubilacién, que garan-
tiza una pension digna.

Los salarios, en general, también es una de las venta-
jas. Aunque hay empleados publicos con sueldos bajos,
en funcién de la categoria, son mejores si se comparan
con otros sectores publicos. Ademas los sueldos estan
sujetos a aumentos regulares y progresivos.

El horario de trabajo también es una de las grandes
ventajas de los empleados publicos. Su horario est4 re-
gulado y hay opciones de flexibilidad, por lo que tienen

nada facil

una mayor conciliaciéon entre la vida laboral y personal.
Ademas, tienen derecho a permisos remunerados es-
tablecidos por ley y disfrutan de los correspondientes
dias de asuntos propios.

Otra ventaja es el desarrollo profesional, ya que un
empleado publico puede acce-
der a una plaza y avanzar en su
carrera a través de promociones
internas o capacitaciéon conti-
nua; un avance que se nota tam-
bién en el sueldo.

Conseguir una plaza fija has-
ta la jubilacidén es la estabilidad
sofiada de muchos salmantinos,
especialmente los que desean
contar con un sueldo seguro
para toda la vida. El deseo de
convertirse en funcionario no es
facil hacerlo realidad. Un cami-
no dificil que requiere una alta
inversion de tiempo, esfuerzo y
recursos.

En primer lugar, para lograr aprobar una oposicién
y conseguir plaza, algo que muchas veces no se logra,
hace falta mucho tiempo. Se requiere un enorme ntime-
ro de horas de estudio; son meses e incluso ahos pre-
parandose los examenes. Precisa de una dedicacion casi
exclusiva, que conlleva en muchas ocasiones el sacrificio
del tiempo libre.

Pero no todos los opositores se dedican solamente
a prepararse los exdmenes. Son muchos los que tienen
que compaginarlo con un trabajo a tiempo parcial o
completo, lo que hace que el tiempo necesario para estar
preparado se alargue o se genere un estrés considerable.

Conseguir una
plaza fija hasta
la jubilacion,
una estabilidad
sonada que no
es facil hacer
realidad

Ademas de tiempo y esfuerzo, prepararse para opo-
siciones requiere una inversidon econémica, ya que hay
que gastar en los materiales de estudio, muy a menudo
en academias o en clases particulares.

Otra desventaja de ser empleado publico es que mu-
chas veces el trabajo de los funcio-
narios es rutinario y monotono du-
rante muchos anos, por lo que no
esti hecho para todas las personas.
En ciertos casos, existe una falta de
motivacion que puede afectar a la
productividad personal.

Entre sus contras, también se
encuentra en la mayoria de los ca-
sos la falta de libertad geografica.
Otra desventaja cuando hay perio-
dos de crisis econ6mica o recortes
presupuestarios, es que, al depen-
der del presupuesto publico, se
pueden enfrentar a reducciones en
sus condiciones laborales o sueldo.

Hay que tener en cuenta que es-
tos pros y contras son generales, ya que cada categoria
de empleado piblico o en funcién de la especialidad,
tiene sus propios problemas. La alta interinidad que
existe en general y en algunos casos los sueldos bajos
son problemas a los que se enfrentan, sin olvidar los
contratos temporales que suelen ser elevados en las
areas de Sanidad y de Educacion, entre otras.

La estabilidad laboral y los beneficios de un trabajo
en la Administracion ptiblica -que no se pueden com-
parar, en general, con el sector privado- hace que el
esfuerzo para aprobar unas oposiciones y lograr plaza
merezca la pena.
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Las oposiciones
paralas que ya hay fechaen 2025
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Entre los procesos selectivos se encuentran el de funcionario de carrera de los cuerpos
de la Administracidn General de Castilla y Ledn, asi como a Cuerpos de Maestro, de

R. M. G.
as convocatorias de oposiciones para asegu-
rarse una estabilidad laboral se suceden cons-
tantemente en todas las administraciones pua-
blicas. La variedad de oferta es muy amplia,

desde los empleos que solo requieren una formacién
béasica hasta los puestos cualificados para universitarios.
Una oferta que se une a la alta demanda: los examenes de
las oposiciones suelen ser multitudinarios, congregando
a los que se presentan por primera vez y a los que repi-
ten, o porque no lograron aprobar o porque lo hicieron
sin lograr plaza.

En la actualidad se encuentran abiertas diversas ofer-
tas de empleo publico, algunas ya en marcha o con prue-
bas pendientes. Para el proximo 2025 ya se conocen fe-
chas de algunas oposiciones; entre las més interesantes
estan las convocadas por la Junta de Castilla y Le6n.

En el primer trimestre de 2025 se prevé que se reali-
ce el primer ejercicio de distintos procesos selectivos. La
oferta es de 872 plazas de nuevo ingreso pertenecientes
a los cuerpos de la Administracion General de Castilla y
Leon; el objetivo es rejuvenecer la plantilla de empleados
publicos.

Concretamente, el BOCyL public6 en octubre las con-
vocatorias de los procesos selectivos para acceder a la
condicién de funcionario de carrera de los cuerpos de
la Administraciéon General de Castilla y Leon; de las 872
plazas, 380 son para el Cuerpo Auxiliar, 345 para el Cuer-
po Administrativo, 9o para el Cuerpo de Gestién, y 57
para el Cuerpo Superior. Una convocatoria de la Conseje-
ria de la Presidencia en la que se incluyen las plazas para

Secundaria y otros Cuerpos

funcionarios pendientes de las ofertas de los anos 2021,
2022y 2023, por lo que ya no quedarian mas plazas de la
Administraciéon General pendientes de convocar.

En principio, la Junta podria convocar todas las pla-
zas de los cuerpos de Auxiliar y Administrativo de forma
conjunta, es decir, el mismo dia a la misma hora, de ma-
nera que los procesos selectivos se celebrarian de manera
simultanea.

Otra convocatoria importante en Castilla y Ledn cuyos
examenes estan previstos celebrarse en junio de 2025 es
la del Cuerpo de Maestros. Un concurso-oposicion de 767
plazas en distintas especialidades: Audicién y Lenguaje,
y de Pedagogia Terapéutica, Educaciéon Infantil, Lengua
Extranjera (Inglés), Educacion Fisica, Musica y Educa-
ci6n Primaria.

Coinciden con la del Cuerpo de Secundaria y otros cuer-
pos; la Junta ha convocado en este caso 619 plazas para
las especialidades de Lengua Castellana y Literatura, Ma-
tematicas, Fisica y Quimica, Tecnologia, Informaética, Or-
ganizacion y Proyectos de Fabricacion Mecanica, Sistemas
Electrotécnicos y Automaticos, Instalaciones Electrotécni-
cas, Sistemas y Aplicaciones Informaticas y Equipos Elec-
tronicos. A esta se une la de profesores especialistas en
sectores singulares de Formacion Profesional y también
incluye plazas en Escuelas Oficiales de Idiomas.

Ademas de estas convocatorias de la Administraci6on
regional, el Ayuntamiento de Salamanca tiene previsto
incorporar 54 plazas en la Oferta de Empleo Publico Li-
bre que se aprobara en el aho 2025.

Las personas que apuesten por un empleo publico tie-
nen muchas alternativas. Para poder estar informado de

todas las ofertas y convocatorias, hay disponibles muchas
opciones: las convocatorias se publican en boletines ofi-
ciales del Estado, de las comunidades y de las provincias,
pero las opciones mas rapidas son los buscadores de opo-
siciones, como el que tiene el propio BOE, ademas de las
web de empleo con la que cuentan todas las administra-
ciones publicas.

£Como buscar oposiciones?

) En el Boletin Oficial del Estado (BOE) se publican to-
das las oposiciones que convocan las distintas admi-
nistraciones, aunque en algunos casos la informaciéon
es breve, por lo que para las locales y regionales es
necesario consultar el BOP de Salamanca y el BOCyL.

) Buscador de convocatorias de empleo publico del
BOE, donde se pueden localizar todas las convocato-
rias, filtrar por especialidad, plazo abierto de solici-
tud, fecha de examen, etc.

Oferta y convocatorias de empleo puablico en Castilla y
Leo6n: https://empleopublico.jcyl.es

Gobierno de Espafia: https://administracion.gob.es/
pagFront/empleoBecas/empleo/buscadorEmpleo.
htm

) Ayuntamiento de Salamanca: https://www.aytosala-
manca.es/oferta-de-empleo-publico

) Diputacién de Salamanca: http://www.lasalina.es/
presidencia/informacion/empleo/ofertaempleo

¢
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IMercados en abastos de Salamanca:

una combinacionde
tradiciony calidad

Toni Sanchez

a ciudad de Salamanca cuenta en la actualidad

con tres mercados de abastos: el Mercado Cen-

tral, el Mercado de San Juan y el Mercado de

San Bernardo. Muchos son los salmantinos que

siguen optando por comprar productos de primera calidad

en estos mercados que sobreviven a las nuevas formas de
consumo instauradas.

El Mercado Central, el Mercado de San Juan y el
Mercado de San Bernardo destacan por la calidad de
sus productos frescos, manteniéndose como un refe-
rente frente a las nuevas formas de consumo.

El Mercado Central de Salamanca es el mercado de
abastos mas antiguo de la ciudad. Obra arquitectonica
de Joaquin de Vargas y Aguirre, mismo arquitecto que
disefi6 la Casa Lis, con méas de un siglo de historia y
ubicado en la Plaza del Mercado, junto a la Plaza Ma-
yor, es sin duda una de las visitas obligadas en toda
ruta turistica por Salamanca.

A la belleza estética del edificio en la que destacan
las vidrieras, se suma la tradicién de encontrar en sus
puestos los productos de mayor calidad y mas frescos.
En la actualidad, segtin datos facilitados por el Ayun-
tamiento de Salamanca, hay instalados 51 puestos, dos
de los cuales se encuentran en tramites de traspaso.

Lo que méas abunda son puestos dedicados a la car-
ne, embutidos y jamones (18), seguido de los de pesca-
do y marisco (11) y la fruta y verdura (6). También hay
espacio para la casqueria (3), aves, huevos y caza (3),
gastrobar (2) y alimentacién en general (2). No faltan
un puesto de encurtidos, una panaderia, una peluque-
ria, una inmobiliaria, una cuchilleria y una boutique
dedicada a articulos de tauromaquia, estos cuatro alti-
mos ubicados en el exterior del Mercado Central.

Otro de los mercados de abastos en Salamanca es el
de San Juan, cuyo proyecto se present6 por Luis Gutié-
rrez Soto y Javier Barroso en 1939, nada mas concluir la
Guerra Civil Espafiola. Esta ubicado en la Plaza de Julian
Sanchez ‘El Charro’, en la manzana comprendida entre
las calles de Valencia, Garcia de Quifiones, Velarde y
Maldonado Ocampo.

El edificio es de planta rectangular y dispone de una
gran superficie para poder situar los puestos de una ma-
nera espaciosa. Esta cubierto por una béveda de perfil
arqueado y grandes ventanas verticales que permiten
una gran iluminacién y ventilacion. La parte norte que da
a la Calle Valencia se destiné como muelle de carga y en
su parte sur se puede observar un soportal que recuerda
ala Plaza Mayor con conchas en las enjutas y dos grandes
escudos de Salamanca en piedra arenisca.

El Mercado de San Juan fue modificado en 1990, que-
dando como lo conocemos en la actualidad, en la que
existen 16 negocios. Los més prolificos son los dedicados
a la carne (5), seguidos de los de fruta y verdura con 3.
También hay un puesto dedicado al pescado y el marisco,
panaderia, aves y huevos, venta de pollos, despacho, abo-
gado, empresa de servicios y una cafeteria.

El tercero de los mercados de abastos en Salamanca es
el de San Bernardo, ubicado junto a la Estacién de Auto-
buses. En la actualidad, este mercado cuenta con un total
de 9 puestos en funcionamiento: 3 dedicados a la fruta y
verdura, otros 3 a productos carnicos, embutidos y jamo-
nes, uno a la pesca y marisco, otro a aves, huevos y caza 'y
otro mas a encurtidos y frutos secos.

El Mercado de San Bernardo ha vuelto a abrir sus
puertas estos dias pasados tras ser sometido a unas obras
de acondicionamiento que han consistido en realizar la-
bores de impermeabilizacién del suelo.

1.000 BONOS DE 10 EUROS

El Ayuntamiento de Salamanca incentivara el
consumo en el Mercado de San Bernardo con
bonos y promociones especiales tras las obras
de mejora. En concreto, el Ayuntamiento de
Salamanca repartira un total de 1.000 bonos
de 10 euros a quienes compren en cualquiera
de los puestos a partir del dia 29 de noviembre.
Dichos boletos podran ser canjeados en los
propios establecimientos del Mercado hasta el
dia 10 de enero.

Ademés, el dia 4 de diciembre se realizara
una jornada en la que los clientes que acudan a
realizar sus compras podran disfrutar produc-
tos tipicos del mercado. Ademas, durante ese
mismo dia, los clientes recibiran un obsequio

navideno por sus compras.

N J
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Marina, la cuarta generacion que sigue el legado de
su familia en ‘Hijos de Nicolas Hernandez’

cliente. Es el padre el que toma la palabra en
primer lugar para explicar que el puesto empe-
z6 en manos de sus abuelos, paso a sus padres,
después a él junto a sus hermanos y ahora a su
hija, cuarta generacion del negocio. “El Merca-
do Central ha cambiado mucho”, afirma José
Maria, argumentando lo siguiente: “Creo que
ahora hay menos gente que antes porque no
se puede llegar en coche, aunque también hay
mas competencia en la calle. Antiguamente no
habia tantas tiendas”.

Respecto a la clientela senala: “Normalmen-
te es gente mayor aunque también hay jovenes

Jose Mariay Marina Hernandez | Fotos: D. S.

T.S.
n el puesto de ‘Hijos de Nicolds Hernandez’
en el Mercado Central comparten faena padre
e hija. José Maria y Marina trabajan desde
primera hora para ofrecer el mejor servicio al

que piden por teléfono para que se lo envie-
mos. Ahora la mayor parte de la venta es a dis-
tancia. Antes la gente venia por aqui mas”. En
‘Hijos de Nicolas Hernandez se vende embu-
tido y jamon de primerisima calidad, todo sal-
mantino: “La calidad no es parecida siquiera a
lo que se vende en los supermercados. Es cierto
que en esos establecimientos se vende méas ba-
rato, pero la calidad es bastante peor”.
Su hija Marina, que ya lleva ochos afios trabajando
en el puesto, continuara el legado familiar en el Merca-
do Central: “Tanto mi hermana como yo lo hemos vivido

desde pequeiias y nos encanta. Ademas tenemos la suer-
te de mantener clientes de toda la vida, con un trato muy
cercano y es un negocio bonito, la verdad”.

“La tecnologia ha avanzado muy rapido y hay que po-
nerse al dia con la forma de vender ahora”, manifiesta
esta salmantina, que también incide en la dificultad de
la clientela de llegar en coche o autobus al mercado de
abastos, ademés de un horario un tanto limitado, aunque
recalca: “Si buscas calidad, lo mejor es venir al Mercado
Central a comprar”. De cara al futuro, Marina opina: “La
gente joven tiene que animarse a venir a comprar al mer-
cado, pero a lo mejor hay que variar el horario para que la
gente que esta trabajando o estudiando, pueda acercarse
a comprar aqui’”.

La fiel clientela, a la que facilitan todo el proceso de
compra llevando incluso el pedido a la puerta de su casa,
ya ha comenzado con las compras de Navidad: “Es nues-
tra época mas fuerte del afio junto al verano”. Por tltimo,
esta joven salmantina aborda cémo es la relacion entre
su padre y ella en el puesto de trabajo en el Mercado Cen-
tral: “Nos llevamos muy bien, pero es complicado des-
conectar. Te vas a casa y sigues pensando en el negocio,
pero también es muy bonito. A mi la verdad que me tiene
que ensefiar todavia muchisimo més y pretendo que haga
conmigo igual que hizo su padre con é1”.

Javier Vicente, unavida entera en el

Javier Vicente en su puesto| Fotos: D. S.

T.S.
leva méas de sesenta afos en el Mercado Cen-
tral, en el mismo puesto que pusieron en mar-
cha sus abuelos tras proceder de una tienda en
la Rtia Mayor. Ese puesto pas6 a manos de sus

padres, a los que ha sucedido en el cargo: “Yo me acuer-
do de venir aqui en carro desde mi casa porque me traia
un criado que tenia mi padre”, recuerda Javier Vicente
mientras sefiala a su alrededor, “todo esto estaba lleno

de maderas y se ponian las verduleras. Era
muy bonito porque cada puesto tenia su
especialidad. Habia gente que tenia pollo,
otros cerdo, otros ternera... Y la gente com-
praba en todos los sitios. Ahora los puestos
abarcan mas género y se ha perdido esa tra-
dici6én de la especializacion”.

Javier Vicente recuerda sus primeros dias
de trabajo en el Mercado Central: “Yo estudia-
ba mi carrera y venia aqui los fines de semana
a ayudar a mis padres en vez de irme a jugar al
fatbol como hacian todos. He mamado esto y
me encanta, disfruto del negocio”. Su especia-
lidad es el cerdo ibérico y todos sus derivados:
“Llevo con los mismos proveedores de toda la

vida, con producto 100% salmantino”. La clien-
tela sabe apreciar la calidad del producto, segtin
explica: “Es un lujo tener aqui el género recién matado. La
gente que no lo ha probado no sabe lo que es tener aqui un
producto practicamente del mismo dia. De hecho tengo casos
de gente que hizo aqui la carrera y se han marchado a vivir
fuera y me siguen llamando para que les envie mis produc-
tos hasta su lugar de residencia. Son clientes de muchos afios
que valoran la calidad que se ofrece, muy diferente a lo que
puede encontrarse en las grandes superficies”.

Mercado Central

Aunque a diario el goteo es constante, el mayor volu-
men de ventas se produce el fin de semana: “Entre sema-
na es un lujo poder venir a comprar al Mercado Central
porque no todo el mundo puede hacerlo por los horarios
del trabajo. La gente viene sobre todo el fin de semana,
aunque se ha notado un descenso importante desde que
los autobuses y los coches no pueden entrar hasta aqui.
Nos ha perjudicado bastante”.

Este comerciante salmantino aborda la evolucion en el
proceso de venta: “La gente joven compra todo por inter-
net y hay que adaptarse a ello, aunque a mi me ha pillado
un poco mayor y ha sido un cambio terrible. Tampoco
soy muy partidario, por ejemplo, de vender jamones on-
line porque es una loteria y no sabes como le va a llegar
al cliente”.

De cara a las inminentes fechas navidenas, Javier Vi-
cente detalla que en su caso el producto estrella es el ja-
mo6n ibérico y el lomo: “El lomo ibérico de Salamanca es
un producto que no lo valoramos pero la gente que no
vive aqui alucina. Es una cosa impresionante. Es lo que
maés se vende. Antes se vendian muchos jamones enteros
pero ahora la gente lo prefiere loncheado y envasado. Da
mucho mas trabajo pero reconozco que es mas practico
para el consumidor y hay que tratar de ponérselo lo mas
facil posible”.
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SARA GARCIA, DIRECTORA DEL CENTRO INFANTIL DE CRUZ ROJA SALAMANCA

“Con el apoyo adecuado, cada familia
puede convertirse en el héroe de su
propia historia “

Dos programas facilitan apoyo emocional y social, asi como recursos para superar
conflictos y dificultades en el ambito familiar

I : o | l . ;Esimportante quelas

estan solas”

Especial atencion a
personas vulnerables

‘Criando en equipo’: Un

enfoque para la prime-

rainfancia Cambiar una familiaes
posible

‘Parentalidades en
positivo’: Apoyo parala
adolescencia
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e ayuda mucho saber que tengo un

respaldo”, afirma Jacqueline Félix

“He compartido lo que he aprendido con otras madres y hemos creado una red de apoyo
entre nosotras”, un aspecto esencial para que las familias se sientan menos aisladas

C.G.
acqueline Félix Fricas,
madre de un nifio de
cinco anos, ha tenido
una experiencia trans-

formadora a través del progra-
ma “Criando en equipo” de Cruz
Roja en Salamanca.

Su historia comienza cuando
se acerca a Cruz Roja a través del
Centro Joven por las actividades
que ofrecen para familias. Aun-
que al inicio no era madre, su vida
cambi6 con la llegada de su hijo,
lo que la llev) a participar activa-
mente en los talleres del citado
programa.

“He aprendido agestionar

mejorlos enfados del nifo”
Desde su primera sesi6n, Jac-
queline se sinti6 acogida y apo-
yada. A medida que asistia a las
actividades, comenz6 a recibir
pautas sobre como educar a su
hijo, lo que le resulté muy ftil,
especialmente en momentos

dificiles como las rabietas. “La
experiencia ha resultado bien, lo
Gnico es que gestionar las rabie-
tas me ha costado. Pero me ha

ayudado mucho la experiencia
con Cruz Roja y las pautas que
me iban dando”, confiesa.

De hecho, Jacqueline ha no-
tado un cambio positivo en la re-
lacién con su hijo: “Me hace mas
caso ahora que antes”. “He apren-
dido a gestionar mejor los enfados
del nino y a entender que no lo
hace por molestarme, sino porque
busca mi atencién”, explica.

Uno de los aspectos méas desta-
cados del programa es la creacién
de una red de apoyo que incluye
a profesionales de diversas areas,
como la psicologia y el trabajo so-
cial, asi como a otros actores del
entorno comunitario. Este acom-
panamiento estable asegura que
los cambios en las practicas pa-
rentales sean duraderos. Jacqueli-
ne ha experimentado esto de pri-
mera mano: “Siempre me ayudan
en lo que pueda. Me ayuda mucho
saber que tengo un respaldo”.

“Hemos encontrado jue-
gos que ambos disfruta-
mos, y eso ha fortalecido
nuestra relacion”

El programa también se centra

Jacqueline Félix durante el reportaje para SALAMANCA AL DiA | Fotos: David Safiudo

en la identificacion de las necesi-
dades y fortalezas de las familias.
A través de entrevistas, se evalian
competencias parentales como la
corresponsabilidad, la implicacion
escolar y la gestion doméstica. Ja-
cqueline recuerda como estas eva-
luaciones le ayudaron a reflexionar
sobre su papel como madre: “Me
hizo darme cuenta de que habia
cosas que podia mejorar y que no
estaba sola en esto”, comenta.

La experiencia de Jacqueline
también resalta la importancia del
juego en el desarrollo infantil, un
concepto que aprendi6 en los talle-
res. “A través del juego en esas eda-
des aprenden”, dice, enfatizando
que, aunque a veces no le apetezca
jugar, entiende que es esencial para
el aprendizaje de su hijo. “Hemos
encontrado juegos que ambos
disfrutamos, y eso ha fortalecido

nuestra relacién”, afiade, reflejando
c6mo el programa ha influido en su
conexion con su hijo.

Jacqueline también ha notado
un impacto positivo en el desarrollo
emocional de su hijo. “El nifio esta
més estable”, afirma, lo que sugiere
que las herramientas que ha adqui-
rido le han permitido manejar me-
jor las emociones de su hijo y, a su
vez, las suyas propias. “Hay veces
que se enfada conmigo porque no
le concedo lo que quiere, pero aho-
ra entiendo que eso es parte de su
desarrollo”, explica, mostrando una
comprensiéon mas profunda de las
etapas de crecimiento infantil.

“Merece la penaveniry
tener esta experiencia”
El programa “Criando en equi-
po” no solo ha beneficiado a Ja-
cqueline, sino que también ha

tenido un impacto en su entorno.
“He compartido lo que he apren-
dido con otras madres y hemos
creado una red de apoyo entre no-
sotras”, dice. Este aspecto comu-
nitario es esencial, ya que permite
que las familias se sientan menos
aisladas y més conectadas. “A ve-
ces, solo necesitamos un espacio
para desahogarnos y compartir
nuestras experiencias”, afiade, re-
saltando la importancia de la co-
munidad en el proceso de crianza.

Al final de nuestra entrevista,
Jacqueline no duda en recomen-
dar el programa a otras familias.
“Si alguien me preguntase, le
diria que merece la pena venir y
tener esta experiencia”, conclu-
ye, reflejando su gratitud por el
apoyo recibido y la transforma-
ciéon que ha experimentado en
su vida familiar.
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EL MUSICO SALMANTINO CELEBRA CON UN CONCIERTO CUARENTA ANOS DE MUSICA TRADICIONAL

[.a constelacidn musical de Gabriel

Calvo bajo el cielo de Salamanca

El artista reivindica la alegria en su defensa de la raiz que nos sostiene

Carmen Borrego
y Charo Alonso
uarenta afios desde
aquella primera re-
copilaciéon. Cédice y
canciéon, rigor en la
profesion de un estudioso de lo
nuestro que ha aprendido a re-
latarnos en los octosilabos del
romance, en las narraciones de la
oralidad, versos lorquianos que
nada saben de fronteras. Cumple
un aniversario feliz Gabriel Calvo
y lo celebra en el Liceo, “su” Li-
ceo, con una Fabulosa Retahila
de discos, espectaculos, didacti-
cos y sobre todo con ese publico
que también esta de celebracion
de lo mas hondamente nuestro.

Charo Alonso: ¢Cémo va a ser
este concierto de celebraciéon?
Gabriel Calvo: Va a ser un reci-
tal antolégico, repaso por mis
17 discos y espectaculos reali-
zados. Espero que sea una no-
che muy alegre. La vida es una
cosa seria, pero la alegria es
fundamental y mas en este es-
tado de gracia emocional como
el que vivo ahora. Y algo mas,
voy a estrenar un tema inédito
llamado “El paseillo de los co-
mensales” que versa sobre el
Lunes de Aguas. El acto sera
presentado por Fernando {ii-
guez de Radio 3.

Carmen Borrego: ¢Y a qué
mausicos invitas a este pasei-
llo?

G.C.: A los que me han acompa-
fiado siempre: al acordeonista
David Garcia Serrano, al pianis-
ta Chema Corvo o al tamborilero
Carlos Rufino, con los que me
entiendo hasta para respirar y a
los que yo también deseo home-
najear. Junto a ellos, otros instru-
mentistas siempre muy cercanos.

Entrevista a Gabriel Calvo para celebrar su aniversario en lamiisica | Fotos: C. Borrego

Ch.A.: En ti, Gabriel, vemos
al antropologo musical de la
tradiciéon y ahora, a un espe-
cialista en Garcia Lorca.
G.C.: Lo de Lorca ha sido una
etapa tremenda. Yo trabajo por
proyectos y aunque estoy en
otra cosa sigo representando el
espectaculo Folklorquiando, un
disco necesario y pionero en des-
cribir la incorporacion de la tra-
dici6n oral espanola en su obra 'y
su empatia con la musica tradi-
cional salmantina, como bien re-
calca el profesor de investigacion
del CSIC Luis Diaz Viana. En
mayo volveré con él a Granada.

Ch.A.: éComo podemos ha-
cer para que quienes vienen
de fuera integren nuestra
tradicién, Gabriel?

G.C.: Es muy complicado, los
inmigrantes que llegan no se
deshacen de su cultura ni de
su sufrimiento. A los espafio-
les de la inmigracion les pasaba
lo mismo, eran mas espafio-
les cuando estaban fuera. Hoy
-afortunadamente- la globalidad
ha desbordado las barreras de
lo estrictamente territorial y es
fundamental seguir preservando
nuestra personalidad como es-
pacio distintivo. Al mismo tiem-

-
sl

po, conjugar esa identidad con
otras culturas nos deberia hacer
mAas comprensivos como seres
humanos, deberiamos mostrar
un profundo respeto y admira-
cién hacia lo nuestro y también
hacia lo ajeno.

Ch.A.: El concierto es en el
Teatro Liceo, un lugar em-
blematico donde tienes un
publico fiel.

G.C.: Me encanta actuar en el
Liceo, es mi teatro fetiche. El
publico es muy receptivo con-
migo y la Fundacion siempre me
ha apoyado. Hay una comuni6n
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brutal. No es llegar y cantar, creo
que la gente valora mas el con-
cepto personal y la canalizacion
artistica. También es verdad que
en Salamanca la gente tiene una
querencia especial con un reper-
torio que siempre te pide. Pen-
sad en un concierto de Serrat o
Victor Manuel, la gente no quie-
re oir las canciones nuevas, quie-
ren oir las de siempre.

C.B.: Es cierto que tus con-
ciertos responden a un pro-
yecto conceptual, como los
discos, tus actuaciones, tus
espectaculos.

G.C.: Sin duda. Los discos son
como los hijos que uno no tuvo.
Proyectos donde se mezclan mu-
chos sentimientos e ilusiones
que te conexionan con las nu-
merosas personas que partici-
pan: musicos, arreglistas, técni-
cos, disefiadores, prologuistas...
Cada trabajo es un mundo, una
aventura, un viaje oral. Siempre
he pretendido que mis discos tu-
vieran un caracter documental
conjugado con el concepto ar-
tistico. Creo que ese es su gran
atractivo y en el futuro més.

C.B.: Gabriel, écual es tu
cancion fetiche?

G.C.: No podria elegir un solo
tema. Seria injusto. La belleza de
nuestra musica es tan brillante
que uno se rinde a sus matices.

Ch.A.: éQué queda de esa
tradicion oral que busca-
bais los folcloristas?

G.C.: No queda nada desde hace
muchos afios. En Salamanca ha
habido una semilla sonora fe-
cunda, con un caudal musical
enorme, somos un referente. A
los mayores, guardianes
an6énimos de la memoria, ))
nos acercamos folkloris-
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tas, etnoégrafos y antro-
pélogos, recopiladores de
su nutrida riqueza oral.
Nuestros abuelos consideraban
algo humilde y de escasa valia lo
que luego se llevo al &mbito de
instituciones académicas y cien-
tificas para estudiar su legado y
dotarlo de un paralelismo artis-
tico, teorico, histérico y docu-
mental.

Ch.A.: Por suerte se guardd,
se protegio esa tradicion...
G.C.: Para mi, ese compromiso y
ensefanza se fundamenta en el
proposito de salvaguardarlo para
las nuevas generaciones como
algo util y vivo. Hoy el término
tradici6n, tan en boga, se utiliza
para globalizar todo aquello que
nos viene heredado del pasado:
composiciones, ritos, costum-
bres y doctrinas transmitidas
de generacion en generacion.
En ese ambito rural donde tanto
aprendi hay un valor impagable,
los mayores ofrecieron genero-
samente sus conocimientos y su
tiempo sin pedir nada a cambio.
Con el paso de los anos, las semi-
llas de su legado han germinado
entre las nuevas generaciones,
favoreciendo y poniendo en va-
lor la importancia de la cultura
popular rural en nuestras vidas.
Mis primeras recopilaciones son
de abril de 1984. Tan cerca en el
tiempo y tan lejos a la vez.

Ch.A.: éCrees que ahora
esta de moda el folclore?
G.C.: Méas que nunca, y la gente
lo tiene idealizado, es la nove-
dad. “La Noche de los Candiles”
en Miranda ha estado ahi toda
la vida y ahora, gracias a los
medios de comunicacién, a los
automoviles, ya no cabe nadie
cuando se celebra. El Folklore
y todos los elementos que ema-
nan de su iconografia (la dan-
za, el baile, la indumentaria y el
canto de tradiciéon popular) son
diversion individual y colectiva
de gran parte de la poblacién de
nuestra sociedad. Por ello el re-
levo generacional ha encontrado
en la tradicion una motivacion
especial para expresar senti-
mientos profanos y religiosos
y sintonizar con un pasado que
les une con raices ancestrales.
Esto tiene algo de magico en los
tiempos que vivimos, ya que la
juventud ha descubierto puntos
de identidad que entroncan con
lo antiguo sin ningun tipo de te-
mor ni prejuicio.

Ch.A.: Nunca ha habido tan-
ta fusion...

G.C.: Todo es ciclico, el folklore
estd de actualidad y siempre lo
estuvo. El folklore es vida, codi-
go de creacion cultural. Prueba
de ello es el enorme nimero de
grupos. Se han revitalizado cos-
tumbres y rituales populares,
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sintonizando asi con la riqueza
patrimonial de los pueblos y sus
sefias de identidad. Este resur-
gir no esta exento de una cierta
idealizacion, l6gica. Lo curioso
es que todo eso estaba ahi y afor-
tunadamente se ha redescubier-
to y nos fascina. A ello se suman
intérpretes como Rozalén o Ro-
drigo Cuevas, que han puesto su
foco en el repertorio de origen
popular y han maravillado a las
nuevas generaciones con pro-
puestas renovadoras e integra-
doras.

C.B.: Esa integracion ya la
habias hecho td que tam-
bién tienes una conexioén
vasca, gallega y andaluza y
has trabajado con grandes y
diversos musicos...

G.C.: He cantado en gallego y
me he preguntado siempre por
qué tengo amor por la cadencia
andaluza, y es que en la Sierra
pervive un espiritu que esta do-
cumentado a través de archivos,
porque la gente bajaba y subia a
Andalucia y las canciones tienen
piernas. Y la gallega y catalana,
cantar en lenguas diferentes
para mi ha sido un reto personal.
Mira Carmen, ti que sabes de
alli, nunca he grabado “La torto-
lita” de la tia Petra de Miranda,
qué maravilla de sentido poéti-
co... iQué dafio nos hizo la televi-
si6n en los afios 70 estigmatizan-

do la vida en los pueblos! Hacia
que la gente se avergonzara de
ser de pueblo.

Ch.A.: Reivindicas ese pue-
blo que ahora tanto sufre el
abandono.

G.C.: Yo digo: “Antes ser de pue-
blo era una losa, hoy es un orgu-
llo”. En estos tiempos con una
crisis poblacional desgarradora,
es mas necesario que nunca co-
nexionarlo con el dmbito urba-
no. Todos tenemos algin refe-
rente rural y hay que promover
un sentido de identidad y perte-
nencia que ayude a reivindicar
y respetar el pasado desde una
mirada humanistica e innovado-
ra. Unir pasado y presente, rura-
lidad y urbanidad es —hoy— més
que una urgencia una ensefan-
za.

Ch.A.: iEs un discurso que
ya tenia Federico Garcia
Lorca!
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G.C.: Garcia Lorca buscaba la in-
teligencia lirica del pueblo, valo-
rando lo que sus contemporaneos
despreciaban. Recopilaba esos
versos populares que a él le ser-
vian. Hubo una época en la que
producia sonrojo ser de pueblo, a
mi no me pasb porque yo, en vez
de escuchar con 16 afios a Miguel
Bosé, queria ya oir a los mayores
entonar coplas y romances. Esa
musica popular, ese folclore que
no solo era cantar y bailar, por-
que la musica popular no es ves-
tirse, sino algo mas profundo.

Ch.A.: Apareces en el esce-
nario sobrio y elegante, sin
necesidad de ir de charro.
G.C.: “El habito no hace al mon-
je” No por vestirte adquieres
maés valor, para mi el folclore es
un sentimiento, no un postureo.
Nuestro folclore despierta en mi
el latido de un sentimiento. Ese
profundo sentimiento.
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Fundacion Salamanca Ciudad de Cultura

Del jueves, 5 al lunes, 9

© CAEM (Sala B)

© Dias 5, 6y 8:22:00 h;
Dia 7: alas 18:00y 22:00 h;
Dia 9:19:00 h

Viernes, 13 y sabado, 14/ DICIEMBRE

Obra de teatro
LA REINA DE
LA BELLEZA
de Leenane
Intérpretes:
Maria Galiana,
Lucia Quinta-
na, Javier Mora
y Alberto Fraga

© TEATRO LICEO
® 21:00h
Entrada: 15,20y 25 €

Duracién aproximada: 1 h 35

Lunes, 16/ DICIEMBRE

Concierto de MIREN URBIETA Y
MACIEJ PIKULSKI. Soprano y pia-
no

Ciclo MasClésica: XIII Ciclo de
Conciertos de Camara y Solistas

© TEATRO LICEO
©®20:00h
Entrada: 15,20y 25 €

Viernes, 20/ DICIEMBRE

Concierto de GABRIEL CALVO. 40 anos de musica tradicio-
nal, Salamanca, ti y yo

© TEATRO LICEO

® 21:00 h

Entrada: 10y 15 €

Sabado, 21/ DICIEMBRE

Obra LA MAJA ROBADA o el museo
de los cuadros vacios de la Cia. Val-
quiria Teatro

© TEATRO LICEO

©® 21:00 h

Entrada: 9,12y 15 €

Duracién aproximada: 1 h 20

Sabado, 21/ DICIEMBRE

Sabado, 14/ DICIEMBRE
ENSAYO GENERAL JOSCS + KIKE M

© CAEM
® 13:00 h

Duracion: 1 hora.
Entrada: 3 euros

Sabado, 14/ DICIEMBRE

PERDONE CABALLERO espectaculo de
humor con INAKI URRUTIA

Sala B del CAEM

20:00 h

Entrada: 15 euros (mas gastos de ges-
tiéon) en venta anticipada y 20 euros (mas
gastos de gestion) el dia de concierto

Domingo, 15/ DICIEMBRE

Concierto de la JOVEN ORQUESTA SINFONICA CIUDAD DE
SALAMANCA + KIKE M

© CAEM

® 19:00 h

Entrada: 5€

LN " o
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DE SALAMANCA

A
Martes, = / DICIEMBRE

20:00 h. Concierto benéfico,
de apoyo a entidades musica-
les valencianas, con profeso-
res y alumnos del COSCYL.

19:30 h. (2° piso). Presenta-
cion del libro “Sombras en el
jardin”, de Manuel Rodriguez
Barba, al que acompafiara
Romén Alvarez Rodriguez.

11:30 h. (1° piso). Inaugura-
cion de la exposicion, “Pin-
celes, Baldion y palabras,
Antonio Gomez Bueno”.

20:00 h. Concierto de Beatriz
Gimeno (soprano) y Yonatan
Séanchez (piano) .

Miércoles, 4/ DICIEMBRE

Concierto de
RODRIGO CUEVAS.
Gira La Romeria

© cAEM
©21:00h

Entrada: 25 y 30 € (mas
gastos de gestion) ven-
ta anticipada y 30, 35 €
(mas gastos de gestion)
dia del concierto

© Palacio de Figueroa
Entrada libre

20:00 h. Concierto a favor de
Céritas, a cargo de la Banda de
Guerra del REI n° 11.

Jueves, 5 / DICIEMBRE

20:50 h. (2° piso). Proyeccio-
nes audiovisuales, “Retaguar-
dias: sinergia entre fotografia

y poesia” con fotografias de Miércoles, 11 / DICIEMBRE

Manuel Rodriguez.

20:00 h. (2° piso). Conferen-
Martes, 10 / DICIEMBRE cia “El nimero de oro o la
19:00 h. (2° piso). Charla sobre divina proporcién”, a cargo de
ciclismo con Dori Ruano, Cubino, alitedlo G.':lrc1.a VLD
St Ay e os. (profesor jubilado). ))
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Bibliotecas municipales de Salamanca

© Teatro de la Biblioteca Torrente Ballester

Invitaciones en las Bibliotecas Municipales

Festival de arte en movimiento
de Salamanca

Del jueves, 5 al domingo, 8
/ DICIEMBRE

Jueves,5
® 20:00 h

Danza para publico
adulto: MujerSilencio:
crbnica de la frontera
(SilencioDanza, Malaga)

Viernes, 6
© 12:00h
Taller para publico joven: Laumar Danza (Madrid)

O® 19:00 hy 20:00 h

Teatro Danza para publico joven y adulto: #TAGME
(Laumar Danza, Madrid)

Sabado,?7
© 12:30 h

Danza para publico familiar a partir de los 6 meses:
Natanam (DA.TE Danza, Granada)

©® 20:00h

Teatro gestual para publico familiar: Chiton (Turura
Teatro, Madrid)

Domingo, 8
O 12:30 h

Mascaras y titeres para publico familiar: Superhéroe
(El perro azul, La Rioja)

Cine

Miércoles, 11/ DICIEMBRE

Pelicula ‘El apartamento’ (Billy Wilder), que se
proyectaran en su version original con subtitulos en
castellano. Apta para todos los publicos

© 18.00 h

Duracién: 120’ + coloquio

XVIIl Festival de Magia

Del viernes 13 al domindo 15
/ DICIEMBRE

Viernes, 13

© 18:30 h- Magia entre
los libros: Asociacién de
magia

© 19:00 h- Magia en el
vestibulo: Jorge Rastrel
(Salamanca)

® 20:00 h- Andy Gonzélez (Madrid) (A partir de 4
anos)

® 22:30 h- Magia de cerca: Luis Olmedo (Méalaga)
(Mayores de 12 afios)

Sabado, 14

©® 19:00 h- Magia en el vestibulo: Juan Colés (Sa-
lamanca)

© 20:00 h- Ivan Asenjo (Segovia) (A partir de 4 afios)

© 22:30 h- Mentalismo: Fernando Figueras (Ma-
drid) (Mayores de 14 afios)

Domingo 15

© 17:30 h- Magia en el vestibu-
lo: Pedro Majo (Salamanca)

]m ® 18:30 h- Gala infantil de
magia: Mago Murphy (Ma-
drid) (A partir de 4 afios)

Teatro en las bibliotecas

Rodorin (Madrid)
ofrece el Retablillo de
titeres y cuentos (Entra-
da libre hasta completar
el aforo)

Lunes, 16 de diciembre, alas 18.30 h
Biblioteca Gabriel y Galan

Martes, 17 de diciembre, a las 18.30 h
Biblioteca C.M.I. Trujillo

Miércoles, 18 de diciembre, alas 18.30 h
Biblioteca C.M.l. La Vega

Jueves, 19 de diciembre, a las 18.30 h
Biblioteca Barrio Vidal

Viernes, 20 de diciembre, a las 18.30 h
Biblioteca C.M.I. Vistahermosa

El Diamas Corto

Una muestra de cortometrajes que se celebra en
todo el mundo, coincidiendo con el dia mas corto
del afio

Sabado, 21/ DICIEMBRE

® 18.00h

0@ 0@ 0B 0B 0P

© Teatro de la Biblioteca Torrente Ballester
(Entrada libre hasta completar el aforo)

Conciertos gratuitos en el Palacio de la Salina

Miércoles, 4 / DICIEMBRE

© 19:30 h

Zambomba Flamenca y Charra

La Asociacion ASOCANTA presenta un espectaculo
que fusiona las culturas charra y gitana con villanci-
cos como Los campanilleros.

Licenciado en Ciencias Quimi-
cas y en Historia del Arte). En

Lunes, 16 / DICIEMBRE

Miércoles, 11/ DICIEMBRE

© 19:30 h

Cover Christmas Sextet

Versiones tnicas de villancicos clasicos en estilos
como blues, swing y gospel, con temas como Jingle
Bells y El tamborilero.

Brass Quintet.

20:00 h. Concierto del Grupo Among

Miércoles, 18 /
DICIEMBRE

©19:30 h

Coral Salmantina. Un re-

pertorio diverso que incluye clasicos del Cancionero
de Uppsala y joyas de la tradicion oral de La Alberca,
bajo la direccion de Samuel Maillo de Pablo.

Viernes, = / ENERO

©®19:30 h

No Cantes Victoria. La banda liderada
por Victoria Mesonero cierra el ciclo con
un concierto lleno de soul, funk y versiones navidenas.

Domingo, 29 / DICIEMBRE

colaboracién con la Asociacion
Alfonso X El Sabio.

Jueves, 12 / DICIEMBRE

20:30 h. (2° piso). Proyecciones audio-
visuales, “Imagenes del silencio”, con
fotografias de José Amador.

Domingo, 15 / DICIEMBRE

20:00 h. Concierto fin de afio, Orques-
ta de Camara del Casino. En colabo-
racion con la Fundaciéon Ciudad de
Cultura y Saberes.

20:00 h. Concierto de Navidad, alum-
nos del Conservatorio Profesional de
Musica de Salamanca.

Martes, 17 / DICIEMBRE

20:00 h. Concierto de Navidad con el
Grupo de Percusion del Conservatorio
Profesional de Musica de Salamanca.

Miércoles, 18 / DICIEMBRE

13:30 h. Entrega de premios de los
Campeonatos Sociales del Casino de
Salamanca.

Jueves, 19 / DICIEMBRE

20:30 h. (2° piso). Proyecciones audio-
visuales, “El viaje del doctor Livisngstone
(supongo)”, con fotografias de Alvaro
Mateos.

Domingo, 22 / DICIEMBRE
20:00 h. Concierto de la Coral Annuba.
Lunes, 2% / DICIEMBRE

20:00 h. Concierto del Coro del Casino de
Salamanca.

20:00 h. Concierto de jazz.
Lunes, 50 / DICIEMBRE

20:00 h. Concierto de musica clésica.
Quinteto Blanca Llorens.
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José Luis
Puerto

Suenos de Navidad

%

En el imaginario particular de cada uno, forjado ya desde
la nifiez y que llega hasta el presente, existe una idea de la
Navidad, como tiempo especial, como tiempo que se sale
de la normalidad, de la rutina, de lo consabido.

De ahi que, en la memoria personal de cada cual, la Na-
vidad esté forjada por vivencias que pueden ser de muchos
tipos. Hoy, en nuestra sociedad, y ya desde hace tiempo,
las navidades estan colonizadas por lo comercial, por el
consumo, por unas luces que nos deslumbran y nos impi-
den ver el bosque.

En el presente, hay ya hasta competiciones entre muni-
cipios a ver quién lo tiene mas largo, el arbol de Navidad,
que se publicita y se exhibe con encendidos espectaculares
y efectos inverosimiles hace solo unas décadas.

Vivimos, ya desde hace tiempo, en navidades coloniza-
das por ese reino tan extrafio, y tan antinavidefio, de la
mercancia, del negocio, del beneficio, de la rentabilidad...
Algo que se estd comiendo, que esta devorando ese otro
sentido que las navidades siempre han tenido: religioso,
familiar, rememorativo, de convivencia con los seres mas
proximos.

Todo el ciclo festivo navideno, que tiene que ver, en
nuestra sociedad, con una cristianizacion del solsticio
de invierno, ha generado, ya desde tiempos medievales
y hasta hoy mismo, toda una cultura que se manifiesta
en varias ramificaciones, todas ellas muy hermosas: la
cultura tradicional campesina, la literatura, el arte: es-
pecialmente la pintura, pero también la escultura, las
representaciones de los nacimientos o belenes, entre los
que descuellan los napolitanos, pero también poseen
gran belleza los populares, con sus figuras de barro,
como representaciones que despiertan emociones y re-
cuerdos.

Con tu silencio

Podriamos establecer un dualismo entre los dos solsticios
anuales: el de invierno, cristianizado mediante la Navidad,
se presta més al recogimiento, a la interioridad, a la convi-
vencia en el interior de las viviendas, a la evocacién, al sosie-
g0, a los cantos intimos de los villancicos... Ya que la nieve
marca, simbolicamente, con su silencio y su lentitud, la mar-
cha de un tiempo en el que predominan las horas nocturnas
sobre las diurnas.

Mientras que el solsticio de verano, cristianizado en nues-
tras sociedades a través de la fiesta del nacimiento de San
Juan Bautista, tiende mas a la exterioridad, a la calle, al &m-
bito publico y de convivencia en las calles y plazas, con las
hogueras y la exaltacion de ese tiempo veraniego marcado
por el calor y por lo solar, por la luz y la plenitud de la vege-
tacion y de la vida.

La Navidad se presta al suefio, a los suefios, marcados por
la emotividad, que es, diriamos, el registro emocional predo-
minante en ese tiempo tan especial del afio. Y tal emotividad
tiene su ambito privilegiado en la casa, en la convivencia fa-
miliar en la cena de Nochebuena o en la comida navidefia.
Pero también en la iglesia, con el canto de villancicos, con la
representacion (que atn perdura en algunos lugares) de las
pastoradas, que escenifican, en el interior del propio templo,
el nacimiento del Nifio y la adoracién de los pastores.

Todo ello se encuentra, desde los tiempos medievales
hasta hoy mismo, en nuestra cultura. Y se ha ido perdiendo
porque hemos pasado de una sociedad marcada por la ritua-
lidad, por desarrollar su transcurrir existencial a través de
una conexion con los ritos que va marcando el tiempo cicli-
co..., hemos pasado de eso a vivir en una sociedad marcada
por el individualismo, por el calculo, por el provecho propio.

Y se ha roto, en buena medida, la perspectiva de la frater-
nidad, del bien comun, del progreso social y de todos.

De ahi que, en estos dias en que entramos en las fies-
tas navidefias, hayamos de verbalizar esos suenos de
Navidad, esos suefios navidefios que, estamos seguros,
tienen no pocos ciudadanos, a tenor de lo que escucha-
mos aqui y alla, en este nuestro presente.

Que la vida sea digna; que haya trabajo para todos,
con una remuneracioén salarial que dé para vivir digna-
mente; que todo el mundo tenga acceso a la vivienda,
que los alquileres y los precios de las casas se regule,
para que la gente pueda vivir; que haya paz, que se de-
tengan las guerras, el genocidio del pueblo palestino,
que, como todos los pueblos tiene derecho a existir y
a vivir en paz; que la democracia, el mejor de los re-
gimenes politicos creados hasta el presente por el ser
humano, no se ponga en peligro, sino que se consolide;
que pare la violencia machista, que las mujeres puedan
existir sin miedos ni traumas en la sociedad y puedan
desarrollar sus proyectos vitales; que se acoja y respete
a los inmigrantes; que cesen todas las crispaciones, y
que aprendamos a respetar al que es diferente a noso-
tros; que aprendamos a respetar la casa, el planeta en
que vivimos y a detener su agonia y su muerte...

Y un largo etcétera, que podria adicionarse a este
largo suefio de Navidad, que, creemos, suscribira un no
escaso numero de ciudadanos.

Porque este suefio de Navidad es, sobre todo, un sue-
fio civilizador, un suefio en el camino de crear una so-
ciedad mejor, mis humanizada y fraternal, en la que se
haya cabida para la existencia digna de todo el mundo.

Y esta, creemos, es la mas hermosa aventura, el
méas hermoso proyecto que necesita de todos noso-
tros, y al que, por nuestro propio bien, hemos de arri-
mar el hombro.

Juan Carlos

Loépez 9 9

Esta nostalgia

de los suefios que tuvimos
¥y ya no tenemos.

El saltamontes

t . en las manos del nifio

€Omo en su casa.

Lluvia de hojas. No te apresures, viento, que atn es otofio.

Qué despilfarro. Tantos rayos de sol artificiales

en la basura.

Pisamos sin verlas. Y cuantas maravillas y recuerdos esconden.
Atenta luna en el palco del cielo. Un grillo canta.

Diciembre: hablas y hablas, pero s6lo hablas claro en tu silencio.

Comienza un mes lleno de ruido y luces, que esconden detras un
misterio Y solo habla claro en el silencio.

También hay fotografias que hacen huella y guardan en su sen-
tido los ojos de quien pasé y dejo huella.

La imagen de esta mirada de diciembre es de Angeles Rebollo
Hernéandez, que deja su impronta incluso en mitad de la niebla.
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Otonos
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Contemplar las huellas del otofio es una oda a la
vida y un regalo para el corazon, sblo al alcance
de aquellas personas que son capaces de disfrutar
viendo, oliendo y mirando. Caminar por cualquie-
ra de los paseos que hay a las orillas de nuestro
Tormes en esta época del afio es la oportunidad de
degustar esta maravilla, con la condicién de que
sea un recorrido que no esté mediatizado por las
compras o las prisas de turno; un andar por an-
dar, sin mas, pero con los sentidos abiertos.

Los colores, como colocados en la paleta por
un pintor, estallan en armonia entre los arboles
que van cambiandose de traje. Marrones, ver-
des y amarillos de diferentes tonos e intensida-
des, que juegan a mezclarse. Miras el horizonte,
y la exuberancia de tantos matices es un festival
para la vista, desde los ocres anaranjados, hasta
los mostazas tenues o vivisimos, pasando por los
marrones terrosos o dorados y verdes oliva que se
reflejan en el agua del rio, como si fuera un espejo
en el que se asoman coquetos para mirar su belle-
za. Hasta de vez en cuando uno descubre morados
y rojizos entre los castafios, fresnos, robles, arces
y tilos, que se ponen de gala para la ocasion y se
perfuman con sus mejores aromas.

Y en medio del lienzo, el sonido de los pajaros
que van en bandada o simplemente que cantan
encima de una rama. Unos y otros, levantando su
voz que se acompana con la melodia del viento en-
tre las ramas de los arboles. Una sinfonia natural
que afiade pedigri a la estampa, aderezado con el
aire que acaricia la mejilla, el frescor de la tempe-
ratura, y el goteo del agua en alguna roca o desde
algunos arbustos. A veces el vientecillo juega con
las hojas del suelo y las arremolina, haciéndolas
girar o simplemente las empuja hasta donde sea,
volando en breve travesia antes de volver a caer.

Si respiras, huele a aire, a colores y a tierra
himeda. Huele a hojarasca, a brezo y a musgo.
Y si lo pruebas, sabe a castafia y a nueces, a se-
tas y a granada, a arandanos, calabaza y a higo.
También a vino y uvas, y a guiso de liebre, corzo
o jabali. Y si sigues, el otoho también huele a
afioranza y a melancolia, a silencio y a recuerdos.

La naturaleza tiene su propia sabiduria, por
eso el otofio suena a atardecer de la vida, don-
de uno se para antes de seguir camino. El otofio

es tiempo de espera, de sosiego, de permanencia
atn en medio de las adversidades, de caida de
las hojas caducas de los arboles, que en un futu-
ro volveran a estar adornando los bosques y los
campos. El otofio es tiempo para ir encendiendo
las chimeneas y volver a juntarse en torno al fue-
go con las infusiones de romero y miel, a con-
tarnos historias y cuentos. Tiempo para hacer
hogar, renovar la confianza y la amistad, y pre-
pararnos juntos para el frio que llegara seguro.
Tiempo para dejarnos empapar por la lluvia fina
o evitar la lluvia torrencial, y para contemplar
desde los cristales la canci6on de las gotas que
golpean y resbalan.

Otofio, tiempo para recordar a los que ya no
estan pero que un dia estuvieron. Sentir su au-
sencia aiorando su presencia, y hacerlo con paz
y emocion, entre lagrimas y sonrisas. Tiempo de
planificar, de sofiar y de esperar, poniendo todo
de nuestra parte para que llegue a ser lo que que-
remos que sea. Tiempo para hacernos conscien-
tes que a veces la mochila de la propia historia
pesa y que hay que aligerarla revisando y sacan-
do lo que ya no es necesario, porque la vamos lle-
nando de cosas, recuerdos y pensamientos que
nos impiden avanzar con mas ligereza. Tiempo
para mirar un poco hacia nosotros mismos, con
serenidad y sinceridad, y vendarnos un poco las
heridas y los moratones que nos hacemos a no-
sotros mismos. Tiempo para ser y estar, simple-
mente y caminar por caminar. Tiempo de volver
a nuestras raices y ser agradecidos.

El otono llega cada afio, y el otofio llega en al-
gin momento a nuestra vida. Pero el otofio pasa,
y los frios y las heladas también, para dar paso
a la explosion de la vida, y el sol volvera a acari-
ciarnos, hasta el otofo definitivo. El otofo es un
pregonero habitual que cada afio nos sigue anun-
ciando que al comenzar el invierno celebramos
una historia de amor que cambié la humanidad
para siempre, hecha realidad a través de en un
bebé que naci6 hace muchos en una tierra alla
por Oriente, hoy y casi siempre castigada por
guerras y conflictos bélicos y que nos ensefio, en-
tre otras cosas, que las heridas, incluso la muer-
te, no tienen la Gltima palabra en los otonos de
cada ser humano.

Los ojos
de un nino

Maria 9 9
Fuentes

No serian méas de las siete y media. Cinco ninos de edad de en-
tre cinco y seis afios hacian un corro en el suelo. De testigo, la
Plaza Mayor, el lugar méas bello de la ciudad. En apenas unos
minutos se inauguraba la decoracién navidena. Charlaban en-
tre ellos, sus madres detras. Les permitian esa ubicacion por-
que la temperatura era impropia para la fecha e incitaba a eso.
Hasta ahi, sobre la piedra, se estaba bien. Son6 una musica
inicial y los cinco se levantaron, muy rapido. Apenas veian el
escenario por su escasa estatura, pero se impulsaban con sus
puntillas para intentarlo. A los pocos minutos brill6 el arbol,
lleg6 el color y mucha magia empen6 el 4gora. De la forma maés
involuntaria, uno abrazo6 al otro por detras mientras contem-
plaban el espectaculo del videomapping que este afio regala
a los salmantinos unos minutos de ensuefio, y los otros tres
nifios hicieron lo mismo segundos después. Frente a nosotros,
cinco nifios felices en fila sonreian. Sus brazos se entrelaza-
ban, ni pestafeaban. Sus madres, detras, también sonreian.
Esa es la Navidad. La luz que lo envuelve todo, y el misterio se
hizo tan cilido como entranable. Me enamor6 la desnudez de
su inocencia. En los ojos de los nifios esta la propia vida. La
esencia, el origen.

Vivo la primera Navidad de un bebé de meses, y ya todo es
magia. No importa la edad, los nifios son el reflejo estas fechas
de lo méas puro del ser humano tan olvidado en los adultos. El
corazo6n lleno de inocencia, los ojos brillantes, los saltos in-
quietos, las dudas, el sonido de su risa, su alegria infinita. Son
momentos intensos y vivos. Basta con callar y contemplarlo
para reencontrarse con ese nifio interior que un dia vol6. Sus
gestos son borbotones de serenidad, de paz, y la luz y el brillo
no pueden resistirse ante eso.

A menudo, deberiamos mirar con ojos de nifio, desde el
amor, sin juicios ante lo sencillo. La fe cristiana como motor.
Siempre. Muchos pueden negarla, pero en ella radica el princi-
pio de todo. Y no es posible vivir esa fe sin colocar en el centro
al que sufre, especialmente a esos nifios que no pueden brillar
con los ojos y la pasiéon de esos cinco nifios que llamaron mi
atencion el pasado viernes.

Ninguna liturgia es méas viva que ponerse en el lugar del
otro, sobre todo en sus situaciones de sufrimiento, y por
eso debe estar en todos esta Navidad un recuerdo espe-
cial a los ninos valencianos, los que lo perdieron todo,
los que conviven con unos padres devastados y tristes.
Sofiemos bajo la mirada de los nihos, del que rie y del
que sufre. Y no nos olvidemos de esas familias de Le-
vante; sobre todo que no se olviden de ellos desde el poder
politico, que atin les deben mucho para que puedan permitirse
volver a sofiar.
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ELPERRO

atricia se encontrd
con su hermano cuan-
do él acababa de com-
prar el perro. A ella le
pareci6 una méas de las locuras
maravillosas de su hermano.
Era un perro sin pedigri alguno,
absolutamente normal, pero el
gesto loco de su hermano lo vol-
via singular y hasta hermoso. Asi
que se hizo un selfi con el perro
y se convirtio en su foto de perfil
de Instagram desde ese momen-
to. Patricia conocia bien a su cu-
flada Ana y sabia que se echaria
a reir al verlo en la puerta de la
casa con un perro agradable y za-
lamero.

Efectivamente, él no tuvo que
convencer a Ana y acordaron en
seguida un reparto de tareas: él
le pondria el nombre, ella la co-
mida y los dos juntos lo sacarian
de paseo todas las tardes. Los dos
amaron a ese animal indistingui-
ble de otros miles de perros, pero
Unico para ellos. A pesar de todo,
Ana dej6 de cuidar al perro des-
de el mismo momento en que €l
falto.

Aquel dia no salieron juntos
a pasear, porque el dia habia
sido terrible para ella y estaba
mas que agotada, estaba muerta.
Cuando dos policias locales 1la-
maron a la puerta, ella abri6 pre-
guntando si no se habia llevado
las llaves y por qué habia tardado
tanto. Los policias le contestaron
tan solo a la segunda pregunta.
Ella no lo recuerda, pero es po-
sible que ellos llevasen al perro
sujeto por la correa, silencioso,
aterrado, con los ojos hundidos

o o
Y

en el suelo. Alguien del barrio re-
petia a quien le quisiera oir que
el animal ladré mil veces al coche
blanco que se fue volando igual
que vino, pero no los persiguio se
quedo al lado de €1, hasta que lle-
garon la ambulancia y la policia
para decir que no se podia hacer
nada.

Una vez en casa, el pobre -me-
tido casi todo el dia en su hueco
de la terraza- no se quej6 en ab-
soluto. No hubo ningtn ladrido,
ningin un lamento. Entraba a
beber agua de donde podia cuan-
do Ana abria la puerta y las heces
apenas se acumulaban de lo poco
que comia. El perro y Ana ni si-
quiera se miraban el uno al otro.
Asi que, Patricia se lo llevo. Ni si-
quiera pregunto6 si podia hacerlo.
Delante de Ana, le puso la correa
y, tras darle a ella un beso muy
largo, salieron de la casa. Patri-
cia se dijo a si misma que lo ha-
cia por el bien del animal, triste
y abandonado en su propia casa.
En realidad, no soportaba pensar
que lo hacia para tener un re-
cuerdo tangible de su hermano,
porque la memoria de su rostro,
de su cuerpo entero, empezaba a
diluirse (“ien solo una semana!”,
se decia a si misma por las no-
ches).

En un momento del que no
guardaba memoria exacta, Patri-
cia comenz6 a hablarle al perro
como si fuera su hermano. Cuan-
do tenia que tomar una decision,
ella le consultaba mirandolo de
frente e interpretaba los gestos
del perro como mejor le conve-
nia. A veces, le preguntaba hasta

una docena de veces hasta que
sus movimientos le daban la res-
puesta que ella deseaba. Enton-
ces, Patricia sonreia y le decia:

-Ya sabia yo que ibamos a es-
tar de acuerdo en esto...

Sin embargo, record6 para
siempre el dia que, ante esa mis-
ma frase, el perro le contesté con
la voz templada de su hermano:

-¢Acaso esperabas otra cosa?
Siempre hemos visto la vida
igual, Patri.

No se asusto, pero sabia bien
el significado de haber escu-
chado una respuesta humana
de aquellos labios. Acudi6 a su
médico, que le prescribi6 un
tratamiento con dos pastillas
distintas (una en la cena, la otra
antes de dormir) y la derivd al
psicologo, que en la primera
consulta le dijo algo sobre el
duelo sin resolver, la necesidad
de dejar el dolor en el pasado y
de vivir hacia adelante. Fueron
diez minutos en los que se sinti6
un poco mejor. Al mes siguiente
le repiti6 lo mismo y ella se des-
ilusioné un poco. En la tercera
y en la cuarta visitas, Patricia le
insisti6 en que su hermano, su
perro, seguia hablandole y a ella,
no podia negarlo, eso le gustaba.
El psicologo asinti6 a todo lo que
le dijo y repiti6 el discurso del
primer dia; varias veces, de he-
cho, variando la entonacién pero
usando las mismas palabras. Pa-
tricia dej6 de pedir cita para el
psicologo y al médico le dijo que
“aquello” ya no le pasaba mas y
le fue rebajando las dosis de las
pastillas, con lo que el suefio co-

br6 una menor densidad y la voz
de su hermano, con un rostro
canino joven y amable, le habl6
mucho mas, recordandole tantos
buenos momentos que habian
pasado juntos.

Después de dar unas cuantas
vueltas por Instagram y hasta
por Facebook, encontr6 a algu-
nas personas que la entendian:
ella sabia que aquello no era real
y, a la vez, le hacia feliz. De he-
cho, deseaba que siguiera pasan-
do una y otra vez.

-Mira, justo igual que mi ma-
trimonio -le dijo una terapeuta
de la discordancia que tenia una
cuenta de Instagram absoluta-
mente preciosa.

Ese comentario le gusto tan-
to que le pidid cita y le pagd con
gusto la primera media docena
de visitas. Dejaba al psicblogo
a aflos luz, pero terminé siendo
demasiado cara. Por eso, Patricia
busco otros consuelos de menor
calidad, pero sustancialmente
mas baratos. Encontr6 bastan-
tes expertos en diferentes face-
tas de la armonia universal que
late bajo todas las cosas. Algunos
usaban naipes con dibujos enre-
vesados, otros jugaban con la luz
de la habitacién de forma dema-
siado evidente y, los mas moder-
nos, le hacian diferentes pruebas
energéticas muy coloridas con
tabletas de pantalla tictil. Con-
forme el precio descendia, Pa-
tricia notaba que la entendian
menos, pero que la dejaban ha-
blar més y, al fin y al cabo, lo que
ella buscaba era hablar, decir y
desdecirse de cuénto lo afioraba,

pero que ya no recordaba nada
de su hermano que no fuera
aquel animal afable y afectuoso.
Y eso le parecia, nunca a partes
iguales, tanto alegre como triste.

Un dia que estaba compro-
bando si tenia realmente dinero
para una lectora de energia psi-
quica que le habian recomenda-
do varias amigas de un grupo de
WhatsApp, su hermano le dijo:

-Para eso podrias hablar con-
migo.

Ella le mir6 a los ojos y él le
devolvi6 la mirada.

-Tienes razon, querido, tienes
toda la razon.

Ella se sent6 en el sofa y él
se tumbo a sus pies y cerrd sus
grandes ojos redondos y negros.
Ella le acarici6 el lomo con len-
titud, advirtiendo que el pelo
cano raleaba por varios sitios y
que ella tenia la piel de las ma-
nos reseca y agrietada, a pesar
de usar la crema que le habia
recomendado una de sus mejo-
res amigas de Facebook. Patricia
inicié una larga perorata, de esas
que delatan una rica vida inte-
rior (aunque mas interior que
rica), con frases que iban y ve-
nian, subordindndose unas con
otras cada vez mas lejos de su
intencion inicial, hasta que ya no
supo de donde venia esa charla
que llenaba el aire de palabras y
comprob6 que el perro se habia
dormido profundamente junto a
ellay que el calor de su cuerpo le
hacia sentirse bien. “Mi herma-
no tenia un perro igual que este,
pero mucho més joven”, penso
Patricia.
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para brillar en Navidad

alamanca se enciende por Navidad. La magia y
el espiritu navidefio invaden la ciudad. Un afio
mas se acerca la Navidad, encuentros y emocio-
nes, regalos y deseos, una festividad para cerrar
capitulos... y para abrir otros. La Navidad es una de las
festividades més celebradas por gran parte de la poblacion.
La ciudad de Salamanca ya ha dado el pistoletazo
de salida a su programacion, que estara hasta el
5 de enero. Lo ha hecho con el encendido de la

iluminacién navidefia con un total de casi 1.000 7]
adornos y 96 calles iluminadas. La principal no- '),‘),,'v

vedad es el gran arbol de Na-
vidad que esta ubicado
en la Plaza Ma-
yor, con mas
de 23 metros
de alturay que
deja atras a la
campana, bola
o regalos de los
altimos afios.
Por segun-
do afio con-

bifles*
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secutivo, la ciudad contara con el Gran Parque de Na-
vidad, que en su primera edicion fue un auténtico éxito.
Comenzara en la Plaza Mayor y se extendera hasta el
Huerto de Calixto y Melibea.

En la Plaza Mayor se podra disfrutar de la represen-
tacion de ‘La luz que nos une’, un espectaculo visual
original de luz y sonido innovador 360° especialmente

disefiado para Salamanca que recrea un viaje a tra-
vés de los sentimientos tradicionales y culturales de

&9 la ciudad con gran atractivo poético y navidefio. Un

espectaculo acompaifiado de efectos sonoros, banda
sonora original y locucion, que tiene una duracion
aproximada de 15 minutos.

Se trata de un cuento emotivo navide-
fio sobre la identidad y la tradicién na-
videfia de Salamanca que se proyectara
todos los dias a las 19:00, 20:00, 21:00
& %y 22:00 horas. Los dias 24 y 31 de di-
ciembre habra dos tinicos pases a las
19:00 y 20:00 horas.

Desde la Plaza Mayor, el Gran Par-
que de Navidad seguira por la Raa con
diferentes adornos y elementos que

Salamanca

Plaza del Corrillo, 19 José Jauregui, 35

llevan a los salmantinos y visitantes hasta la Plaza
de Anaya, donde se encuentra el Mercado Navideio.

Este mercado estd compuesto por 40 casetas de
manera que ofrecen productos tipicos de estas fe-
chas. El horario en el que se puede visitar es de 11:00
a 14:00 horas, y de 17:00 a 22:00 horas.

Desde la Plaza de Anaya, el Parque de Navidad
contintia hasta la Plaza de los Leones, donde hay ar-
boles helados, arcos humeantes y luces interactivas
que recrean un ambiente navidefio inigualable. De
ahi se sigue hacia el Huerto de Calixto y Melibea, que
se ha convertido en la Senda de los Animales de los
Hielos.

Esta senda recrea un paseo en el que los visitantes
pueden reconocer distintos tipos de animales ilumina-
dos como osos, focas, zorros blancos, renos, morsas,
bahos o leopardo de las nieves. El hilo conductor es
la recreacion de las condiciones de iluminacién de las
regiones del artico, pudiendo distinguir dos zonas di-
ferenciadas a lo largo de la experiencia: la boveda ce-
leste, gracias a la recreacion del paisaje de es-
trellas sin contaminacién luminica en la parte >
inicial del recorrido (zona terrestre) y la aurora
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Un gran arbol

de Navidad

de mas de

23 metros de

altura decora

la Plaza Mayor

Cerca de 1.000 adornos y 96 calles
estaran iluminadas hasta el 5 de enero

Dos photocalls como novedad en el
Patio Chico y en el atrio de la Catedral

El Mercado Navidefio volverd a ser
protagonista en Anaya

El Huerto de Calixto y Melibea se tifie
de nieve y hace viajar a la edad de hielo

La Cabalgaza de Papa Noel y la
Cabalgata de Reyes volveran a repartir
ilusion

Una amplia programaciéon para todos
podra disfrutarse durante todo el mes
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> boreal, a través de la recreacion del jue-

go de colores de semejante espectaculo

natural, mediante iluminacién artifi-

cial, en la parte final (zona acuatica). “La Senda

de los Animales del Hielo” se completa con el

diseno de un espacio sonoro que acompafara al
visitante durante todo el recorrido.

Para terminar este recorrido y también como
novedad, en el Patio Chico se podra disfrutar de
dos soldados de madera de seis metros asi como
dos photocall con las letras ‘Salamanca es Navi-
dad’ que estaran ubicados en el Patio Chico y en
el atrio de la Catedral.

Ademas, todo el recorrido desde la Calle la
Raa, la Plaza de Anaya, el Rondin de las Edades
del Hombre, la Plaza de los Leones y el Patio Chi-
co contarin con numerosos elementos decorati-
vos, como estrellas, lunas, arboles navidenos, ar-
cos y luces interactivas. El horario de encendido
sera, de lunes a jueves, desde el anochecer hasta
las 23:00 horas y desde el anochecer hasta las
00:00 horas, viernes, sabados, domingos y fes-
tivos.

Mayores y pequenos podran disfrutar de diferentes
actividades organizadas por el consistorio salman-
tino. Junto a ello, los barrios tendran sus propias
programaciones.

Ha vuelto el tradicional Belén realizado en co-
laboracion con la Real Cofradia Penitencial del
Santisimo Cristo Yacente de la Misericordia y de
la Agonia Redentora de Salamanca en la Torre de
los Anaya. Ademas, ese mismo lugar acogera como
novedad se encuentra la 'Ciudad de Navidad',
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una pequena villa navidefia cedida por Sergio Ivan
Gonzélez. El horario de apertura es hasta el 5 de
enero, 12:00 a 14:00 horas y de 17:00 a 21:00 ho-
ras. Estara cerrado los dias 25 de diciembre y 1 de
enero, y €l 24 y 31 de diciembre por la tarde.

La musica volvera a la Catedral Vieja y a la Igle-
sia de San Sebastian, lugares que acogeran los 16
conciertos que se desarrollaran del 12 al 22 de di-
ciembre y el Teatro Liceo y el CAEM acogeran es-
pectaculos de gospel, ballet, magia o el concierto
de afho nuevo.

En el ambito deportivo volveran a la ciudad
la Carrera del Pavo y la San Silvestre. En cola-
boracién con el Club Deportivo Padre Basabe, el
29 de diciembre, se realizara la Vuelta Popular
San Silvestre Salmantina que partira del Paseo de
San Antonio. El dia 22 de diciembre se celebra la
“Carrera del Pavo” y el 30 de noviembre una San
Silvestre Universitaria UPSA.

La Pista de Hielo, ubicada en la Plaza de la
Concordia, volvera a ser uno de los atractivos
principales para los salmantinos.

Por ultimo, Salamanca volver4 a acoger dos
cabalgatas. La primera sera la Cabalgaza, que
se organiza en colaboracion con la empresa
lechera Gaza el domingo 22 de diciembre a
las 19:00 horas. Por su parte, sus Majestades
los Reyes Magos de Oriente, llegaran a Sala-
manca el 5 de enero, y unas horas antes de
comenzar a trabajar dejando los regalos por
las casas, recorreran el centro de Salaman-
ca. Melchor, Gaspar y Baltasar, acompafa-
dos de sus pajes y el resto de su comitiva
real partiran a las 19:00 horas del Parque de
La Alamedilla.

Empresas de
Salamanca
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"Queremos posicionar
a Salamanca

alamanca ya dis-

fruta de su encen-

dido navidefo por

diferentes puntos

de la ciudad. Regresa el gran

Parque de Navidad donde el

novedoso arbol de la Plaza
Mayor inicia su recorrido.

Ademas, hay una amplia

programacion para todas las

edades que pretenden hacer

disfrutar a los salmantinos

y colocar a Salamanca como

referente en estas fechas. Ha-

blamos con Carmen Seguin,

concejala de Festejos, sobre esta

programacion.

¢En qué se ha basado el
consistorio para elaborar
esta amplia programa-
cion?
Por una parte, nos hemos ba-
sado en las propias necesida-
des que ya venian reclamando
los salmantinos, tener maés
actividades de Navidad. Y
también en el objetivo estra-
tégico de posicionar a Sala-
manca dentro del mercado
y el turismo navideflo, somos
una ciudad con un continente
precioso, dificilmente igualable
y queremos generar contenidos
que hagan honor a ese continen-
te y sacarle el mayor rendimiento
posible. Pensamos mas concreta-
mente en nuestros vecinos, pero
es un plus también para todos
aquellos que nos visitan y poder
sacarle el rendimiento también
desde ese punto de vista.

éPor ello es fundamental
estar unido al comercio lo-
cal, no?

Si, evidentemente, lo que su-
ponga mover gente en la calle

&

e incrementar el ntimero de
personas que se acerquen al co-
mercio local que hace un trabajo
fantastico de 365 dias del afio
y que en estas fiestas tiene una
oportunidad para incrementar
sus ventas. En este caso también
hemos trabajado de la mano con
los comercios de la zona del cas-
co historico y de todas las calles,
en lo que vendria a ser el Parque
de la Navidad, les hemos ofreci-
do unirser al proyecto, asi lo han
hecho muchos de ellos dentro
del programa Salamanca Sal de
Compras y estamos muy satisfe-
chos y expectantes a ver qué tal
se desarrolla todos los aconteci-
mientos.

é¢Qué novedades destacan
en este Parque de Navidad?
Hemos apostado este afio por
ampliarlo hacia la Plaza Mayor
ya que el ano pasado no forma-
ba parte del parque y, ahi desta-
ca especialmente ese gran arbol
de 23 metros de altura, 24 si le
sumamos la estrella y que caus6
muchisima expectaciéon duran-
te su montaje. Un arbol creado
de tal manera que puede tener
en su interior la estructura para
proyectar un video-mapping so-
bre la fachada de la plaza que
nos va a introducir en un cuento
muy charro y que se ha creado
especialmente para Salamanca.
Al mismo tiempo, hay una serie
de proyectores que van a emitir
luces en 160 grados y que espe-
remos que al publico le guste.
También, repetimos nuestra
apuesta por el Huerto de Calixto
y Melibea, este afno esta dedica-
do a la Hacienda de los Animales
del Hielo y bueno, esperemos que
la gente se sumerja en el Artico y

lo disfrute. Ademas, hemos tra-
bajado para que el entorno del
rondin de las edades del hom-
bre, el Patio Chico o la Plaza de
los Leones. Esperamos que sea
del agrado de los salmantinos y
nuestro objetivo es seguir imple-
mentando y mejorando cada afo.

¢Es importante innovar
cada afio en las propuestas?
Es muy claro que tenemos que
innovar porque ademds por
mucho éxito que tengas un ano
con una propuesta como repita
siempre lo mismo, al final ter-
minas quemando los formatos.
Entonces, sobre la base de lo que
funciona, pues ir actualizando
la propuesta para que siempre
tenga un punto de novedad, para
que siga siendo atractivo. Noso-
tros lo que queremos es que los
salmantinos disfruten en fami-
lia, los nifios se lo pasan feno-
menal en Navidad, pero también
los adultos y es una oportunidad
pues de unos dias distintos, de
hacer cosas diferentes y Sala-
manca que ademés vive mucho
en la calle, da igual el frio inclu-

El Parque de Navidad junto a los espectaculos de luz y sonido
pretenden hacer disfrutar a salmantinos y visitantes

S0, y esperemos que lo noten y lo
puedan disfrutar.

Ademas, se ha elaborado
una programacion y una
iluminacién que llega a va-
rios puntos de la ciudad.

Eso es y ahi tengo que agrade-
cer mucho por dejar dias del
agendamiento y a la sociedad
salmantina en general porque
se implican mucho en la progra-
macién navidena de Salamanca.
Eso permite que podamos tener
un centenar de actividades para
disfrutar estos dias y que pues
todas tengan una diversidad
de propuestas que alcancen a
todos los publicos. Hay acti-
vidades para nifios, hay acti-
vidades para mayores, para
familias, también hay activi-
dades en los barrios, ahi esta
18 puntos en los diferentes
barrios de la ciudad para que
la gente disfruta de activida-
des navidenas. Destacan las
actividades para todos y ese
baile de los mayores que ya
viene siendo un clasico de Na-
vidad en el Multiusos y en el
que se lo pasan divinamente.

Por tultimo, Carmen, équé
mensaje lanza a los salman-
tinos para estas fechas?

En primer lugar, que disfru-
ten mucho de estos dias en
familia, que aprovechen es-
tas actividades para cargar
las pilas de cara al afio nue-
vo, que deseamos de corazon,
que todo sea felicidad en es-
tos dias de navidad, pero so-
bre todo, al comenzar el ano
nuevo, que empezara proxi-
mamente y sean felices todos
los dias.

Cuidar la Vida es nuestra razon de ser y actuar,
siempre cerca de la salud de todos y cada uno de los salmantinos

C/Bimas
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SERGIO BASAS PODOLOGO

aaﬂﬂm Avda Federico Anaya, 3| bajo
TLFN:G23 23 H 5

Horario sin cita previa
de lunes a jueves:

mananas de 10100 a 1100 y tardes de 17:0-19:30

TRAIAMIENTO DE LAS DOLENCIAS DEL PIE

HORARIQ
SIN CITA PREVIA
DE LUNES A Jugves
MANANAS: 10:00-14:00

TLF: 92323 14 15
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Diversiony ocio enlas y
actividades gratuitas &
paralos jovenes S ———

os jovenes tienen una programacion especial para celebrar estas fechas navidenas. Se trata de una
programacién compuesta por 9 actividades dirigidas a jovenes de 14 a 30 afios.
Cabe destacar que hay un maximo de 20 plazas por actividad, que seran adjudicadas por orden
e inscripcion a través del enlace http://www.aytosalamanca.es/w/dinamiza-joven.

Estas actividades arrancan este jueves 5 de diciembre y se prolongaran hasta el lunes dia 30 de este mes.

Los talleres vuelven a copar gran parte de la programaciéon destacando un taller de luz en botellas
y disefios luminosos o un taller para decorar tazas de navidad. Ademaés, se ha organizado un taller de
peluqueria y maquillaje navidefio para conocer las tltimas tendencias para estar con un look Gnico
estas fiestas. Estas actividades se desarrollaran en el Espacio joven.

La gastronomia vuelve también a estar presente con un taller de canapés navidefos y un taller para
aprender a realizar roscones de reyes que tendran lugar en
la Casa de la Juventud de Garrido.

Para incentivar el turismo entre los mas jévenes se han
organizado dos salidas turisticas navidefias. La primera de
ellas es una excursién a La Alberca, para conocer no solo la
historia del municipio, sino también disfrutar de la decora-
ci6on navidefia ya que el afio pasado fue el pueblo ganador
de la iluminacién Ferrero Rocher. Adema4s, se realizari una
gymkana.

Para los misteriosos y aficionados a la aventura habra un
cluedo navideno. Los participantes recorreran la ciudad con el
objetivo de resolver un enigma, encontrar al secuestrador de
Papa Noel, utilizando la decoracién navidefia de la ciudad.

Y a la Plaza de la Concordia regresara la Pista de Hielo,
donde se ha organizado una sesion de patinaje navideno y
deportivo.

Wi
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Programa x

Jueves 5 de diciembre Martes 17 de diciembre Jueves 26 de diciembre
Espacio Joven

. Espacio Joven Espacio Joven

;‘gé]aEsR DE LUZ EN BOTELLAS, DISENOS LUMI- 1,11 g pE PELUQUERIA Y MAQUILLAJE NAVI- .

; DENO CLUEDO NAVIDENO
Horario: 17:30 horas Horario: 17:30 horas Horario: 17:30 horas
Martes 10 de diciembre Miércoles 18 de diciembre Viernes 27 de diciembre
Espacio Joven Espacio Joven Pista de hielo_
TALLER DECORA TU TAZA DE NAVIDAD VA DE TURISMO NAVIDENO Plaza dela Concordia
Horario: 17:30 horas Horario: 17:30 horas Horario: 17:00 horas
Sabado 14 de diciembre Jueves 19 de diciembre Lunes 30 de diciembre
Plaza Gabriel y Galan Casa de la Juventud de Garrido Casa de la Juventud de Garrido
SALIka NAVIDENA LA ALBERCA TALLER DE CANAPES NAVIDENOS TALLER DE ROSCON DE REYES
Horario: 15:30 horas Horario: 17:30 horas Horario: 17:30 horas

\ Y,

escapate de
la rutina "':‘!IkJ
P : -3 A &

| O w
momentos inolvidables

En la  Centenaria, puedes disfrutar de
momentos Onicos en un espacio acogedor,
rodeado de naturaleza y tranguilidad. Un
lugar perfecto para celebrar la Navidad v
crear recuerdos inolvidables en compania de
familia y amigos

e I o WL

i . r:—ﬂ & any - J

Eﬂ"‘ LA ULINE BN A
E CASA RURAL

C/ Pedvaza, 17, Alaraz (Salamanca) 923 2815 31
lacentenariadealaraz.es
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Te invitamos al cine

Conseguir tus entradas es

Entrada n

Escanea el QR o entra en
pelayoconelcine.com, registrate
y recoge tu entrada de regalo en
tu oficina Pelayo.

Entrada ﬂ

Consigue tu segunda entrada solo por pedir presupuesto
sin compromiso.

*Entradas para disfrutar todos los dias de la semana en cines Van Dyck.

Te esperamos en:

@ Salamanca @ Salamanca

923 006 340 923 206 568

p Promocion valida para mayores de 25 anos.
Ver condiciones en pelayoconelcine.com
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os mayores vuelven a ser protagonistas

y el consistorio salmantino ha elaborado

una programacién por y para todos los

mayores de 60 anos. Desde el lunes dia
16 de diciembre y hasta el viernes 20 disfrutaran
de diversas actividades.

El pistoletazo de salida lo daré el lunes 16 de di-
ciembre el teatro de Sombras y cuento escenifica-
do’. Sera a las 17:00 horas en el centro municipal
de mayores Tierra Charra.

La entrada es libre hasta completar aforo y corre-
r4 a cargo de los grupos de Taller de Cuentacuentos
e Historias de vida de los Centros Municipales de
Mayores Juan de la Fuente y Tierra Charra.

La programaciéon continuara del 17 al 20 de
diciembre con la actividad “Promocion de la gas-
tronomia salmantina’. Se trata de una muestra en
directo a cargo del conocido director de cocina Da-
vid Monaguillo.

Hay programadas varias sesiones en diferentes
dias: 17y 18 de diciembre de 17:30 a 19:00 horas
en los Centros Municipales de Mayores Juan de la
Fuente, Tierra Charra y Trastormes. Es necesaria
inscripcibon previa que se realizaran en los Centros

Rotulos

Diciembre 2024

paralos mayores

Municipales de Mayores Juan de la Fuente, Tierra
Charra y Trastormes, los dias 2 y 3 de diciembre,
de 10’00 a 12’30 horas y de 16’30 a 18’30 horas

Las visitas guiadas que tanto solicitan regresan
los dias 16, 17 y 18. Unas visitas para conocer por
dentro el Ayuntamiento de Salamanca. De 1:00 a
18:00 horas y de 18:15 a 19:15 horas podran acce-
der al Zaguan y escalera, Salon de Plenos, Salon de
Recepciones y sala de reuniones con lienzo Reina
Victoria. Para esta actividad es necesaria inscrip-
cion previa, ya que hay plazas limitadas. La ins-
cripcion puede solicitarse en los Centros Munici-
pales de Mayores Juan de la Fuente, Tierra Charra
y Trastormes, los dias 2 y 3 de diciembre, de 10’00
a12:30 h. y de 16:30 a 18:30 horas.

Los cinéfilos estan de enhorabuena, y el miér-
coles 18 de diciembre se proyectara la pelicula ‘Los
fantasmas atacan al jefe’. La pelicula de Richard
Donner podra disfrutarse en el centro de mayores
Tierra Charra a las 17:30h. La entrada es libre has-
ta completar el aforo.

Por dltimo, regresa el tradicional Baile de Navi-
dad. Sera en el Multiusos Sanchez Paraiso, a partir
de las 18:30 horas el dia 19 de diciembre.

SALAMANG

223 12 09 62

A N =] | Lo | | Mo, S rmm

Programa !

Lunes 16 de diciembre

“TEATRO DE SOMBRAS Y CUENTO ESCENIFICADO”
17:00 horas. Entrada libre hasta completar aforo

Del 17 al 20 de diciembre

“PROMOCION DE LA GASTRONOMIA SALMANTINA”
MUESTRA EN DIRECTO DE COCINA CON DAVID
MONAGUILLO

Dias del 17 al 20 de diciembre de 12:00 a 13:30 horas
Dias 17y 18 de diciembre de 17:30 a 19:00 horas

16,17 y 19 de diciembre

VISITAS GUIADAS, “Nuestro Ayuntamiento”

De 17:00 a 18:00 horas y de 18:15 h. a 19:15 h. Zaguan

y escalera, Salon de Plenos, Salon de Recepciones y sala de
reuniones con lienzo Reina Victoria

Inscripciones: en los Centros Municipales de Mayores Juan de
la Fuente, Tierra Charra y Trastormes, los dias 2 y 3 de diciem-
bre, de 10:00 a 12:30 h. y de 16:30 a 18:30 horas. En el momen-
to de la inscripcidn se informaré del punto de encuentro.*PLA-
ZAS LIMITADAS: Inscripciones por orden de llegada

Miércoles 18 de diciembre

“CINE FORUM DE NAVIDAD”, “Los fantasmas atacan al jefe”
de Richard Donner
17:30 horas. Entrada libre hasta completar aforo

Jueves 19 de diciembre

BAILE MUNICIPAL DE NAVIDAD
18:30 horas. Entrada libre hasta completar el aforo
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C/ Gran Capitan, 21 - 37006 Salamanca www.hermanosfeltrero.es
0923 221762 (*679 482030 info@hermanosfeltrero.es
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Los barrios disfrutaran de la Navidad
( )
Domingo 15 de diciembre Viernes 20 de diciembre Lunes 23 de diciembre
F rﬂg ra ma C.M.l. Vistahermosa Plazuela calle Gasperi Plaza del Oeste
FESTIVAL DE NAVIDAD Y CHARAN-  PASACALLES. 18:00 horas VILLANCICOS Y ANIMACION INFAN-
GA TIL
Jueves 12 de diciembre 18:30 horas C.M.lL Luis Vives 18:00 horas,
Plaza Museo del Comercio MAGIA. 18:00 horas C.M.L Truiillo
CHARANGA. 18:00 horas Martes 17 de diciembre by by
) Plaza Barcelona MARIONETAS. 18:00 horas,
Plaza de San Vicente C.M.l. “El Charro” ANIMACION DE CALLE. 19:00 horas
JUEGOS INFANTILES. 17:00 horas MAGIA. 18:00 horas. Viernes 3 de enero
Espacio de participacion de
. . . . o . . ; Plaza de Huerta Otea
Viernes 13 d-e dlclembrt_a Miércoles 18 de diciembre Chamberi MAGIA. 18:00 horas
Parque de Ciudad Rodrigo Plaza de Extremadura CHARANGA. 18:00 horas
DECORACION NAVIDENA CHARANGA. 18:00 horas C.M.l. Iglesia Vieja
Y BATUCADA Sabado 21de diciembre de Pizarrales
18:00 horas. Jueves 19 de diCiembre Espacio de Participacién CUENTACUENTOS. 18:00 horas
Viernes 13 de diciembre C.M.l. “El Charro Pepita Mena
. GALA DE NAVIDAD. 18:00 horas CUENTACUENTOS. 17:00 horas
Plaza del Breton Domingo 22 de diembre
MONOLOGO DE HUMOR. 19:00 Jueves 19 de diciembre 9 : _
horas C.M.L Teiares Calle Juan Parejo, 1-7, bajo ‘
Plaza de San Vicente VAGIA 18:100 o CUENTACUENTOS. 18:00 horas
SEVILLANAS. 17:00 horas
\_ J

El atletismo protagonizala
programacion deportiva navidena

1 deporte no puede faltar en Navidad. Es una de las épocas mas esperadas del ano
para disfrutar del atletismo, que es el deporte estrella en épocas navidefias.

En este sentido, la ciudad vuelve a acoger dos grandes competiciones deporti-
vas: la Carrera del Pavo y la San Silvestre Salmantina.

Carreradel pavo
La VII Carrera del Pavo organizada por el Club Ciclista Promesal se celebrara el domingo,
dia 22 de diciembre, en la capital charra. A partir de las 10:30 desde la Avenida Margarita
de Austria (salida y meta), la Avenida Petra Zugarrondo, la Calle Concepcién Ruiz Burén, la
Avenida Dolores Cebrian y la glorieta Inés de Alimogenes. Los més pequefios correran en la
Avenida Margarita de Austria.

La prueba se ha desarrollado en la zona del cementerio a lo largo de un circuito de dos
kilbmetros, y en ella han participado deportistas de todas las edades a partir de los dos afos.

San Silvestre

Salamanca acogera el proximo 29 de diciembre la XL carrera popular ‘San Silvestre Sal-
mantina’ que vuelve a contar con la colaboracion del Ayuntamiento de Salamanca dentro de
la firma apuesta por la promocién del deporte en la ciudad. Una actividad fiel reflejo de la
excelente salud por la que atraviesan las pruebas populares en Salamanca, que, ademaés, im-
pactan positivamente en su economia al reunir a corredores de la provincia y de otros puntos
de la geografia espafiola.

La carrera est4 incluida en el calendario autonémico de la Federaciéon de Atletismo de
Castilla y Ledn y comenzara a las 11:30 horas, con intervalos de 20 minutos, con salida y
meta desde el Paseo de San Antonio. La integran cuatro recorridos en funcion de las edades
de participacién tanto en categoria masculina como femenina: el més largo volvera a ser de
10.000 metros y los restantes de 2.250 metros, 1.500 metros y 1.070 metros.

PAVIMENTOS
SANTA MARTA
Tifn.: 923 130 183 - 680 404 324
Parquet e Tarimas
Rodapiés e Lijados
Barnizados e Puertas
Armarios

Ctra. de Nuevo Naharros,33. Santa Marta de Tormes (Salamanca)

Instalaciones de calidad af mejor precio
L] S

R e

www.pavimentossantamarta.com - pavimentossantamarta@yahoo.es
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" Residencia Gaudium Cabrerizos
| / Hacia un modelo
Gaudium &4Humano

CABRERIZDS

Atencion centrada en la persona
Centro libre de sujeciones
Nuestro objetivo, su bienestar

Residencia Gaudium Cabrerizos
¢/Parque de la ArmuRia 40, Cabrerizos, Salamanca | 923 2099 90
gaudiumsalud.es
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Agenda
cultural
en Navidad

Domingo 15 de diciem-
bre

Teatro familiar. BOBO. Cia.
Periferia Teatro

Red de Teatros de Castilla y Leon.
Horario: 18:00 horas

Miércoles 18 de di-
ciembre

NINA PASTORI. Gira “Feliz
Navidad”
Horario: 21:00 horas

Viernes 20 de diciembre

THE MISSISIPI MASS CHOIR. The Gospel Legend Tour. Horario:
21:00 horas

Jueves 26 y viernes 27 de diciembre

Escena-danza-miusica. IMPULSO. Cia. Mayumana
Horario: 19:00 horas

Miércoles 1de enero

Musica. GRAN CONCIERTO DE ANO NUEVO
Horario: 19:00 horas

Jueves 2 de enero

“SALAMANCA VIVE
LA MAGIA”. GALA
INTERNACIONAL LOS
MEJORES MAGOS DEL
MUNDO

Horario: 18:00 y 21:00
horas

Sabado 4 de enero

EL LAGO DE LOS CISNES.
Ballet de la Opera Nacional
de Rumania

Horario: 19:00 horas

VIV
ql|a| ruta

. B(Hil‘:._{iiﬁ A Vinedos -

By Na\/ldad

Diciembre 2024

Ciclo de Navidad
Polifonica

Entrada libre hasta completar el aforo

Jueves 12 de diciembre

19:00 horas: CORAL ANNUBA
20:30 horas: CORAL SALMANTINA

Viernes 13 de diciembre

19:00 horas: CORO MERAKI
20:30 horas: CORO TOMAS LUIS DE
VICTORIA

Domingo 15 de diciembre

19:00 horas: PARENTUM CHORUS
20:30 horas:CORO FRANCISCO SALINAS

Jueves 19 de diciembre

19:00 horas: CORAL EUFONIA
20:30 horas: CORO DE CAMARA Y CORO SANTA CECILIA DE LA ESCUELA
MUNICIPAL DE MUSICA Y DANZA

Viernes 20 de diciembre

19:00 horas: CORO JUVENIL Y CORAL POLIFONICA CIUDAD DE SALAMANCA
20:30 horas: CORO CONTRAPUNTO

Sabado 21de diciembre

19:00 horas: PRECORO Y CORO DE NINOS CIUDAD DE SALAMANCA
20:30 horas: CORO DE MUSICA ANTIQVA

Entrada libre hasta completar el aforo

Sabado 14 de diciembre

19:00 horas: ENSAMBLE DE VIOLAS DEL
COSCYL

20:30 horas: QUINTETO DE METALES
DEL COSCYL

Domingo 22 de diciembre

19:00 horas: GRUPO QUARTTETO
20:30 horas: TRIO DE CUERDA DEL
COSCYL

L

Recuerda... Tere y Emilio

C/ Lastras 18, Aldeadavila
Salamanca, Fspana
bodegasarnbesi@email.com
GO S02 385

Arribes



www.salamancartvaldia.es PUBLICIDAD | 31

PEDIDOS PARA LLEVAR

PASEQ DE LA ESTACION, 109-115 - 37004 SALAMANCA - TLF.:923 258819
WWW.LAPULPERIADEPACO.ES




32

Especial®

Diciembre 2024

=~ Navidad

‘“Salamanca es una tierra de gente
buena con mucho respeto porel arte”

Actuara en el CAEM el préximo dia 18 de diciembre para presentar
su ultimo trabajo ‘Feliz Navidad’

rte y profesionalidad son dos palabras que de-
finen a la perfeccion el trabajo de Nifia Pas-
tori. Con 25 ahos de trayectoria profesional a
us espaldas, la cantaora flamenca ha vendido
maés de 2 millones de copias en sus afios de carrera.

Con motivo de estas fechas navideiias, la gaditana aca-
ba de publicar un trabajo muy especial. ‘Feliz Navidad’
es el nombre de la gira que la esta llevando a recorrer diversas
ciudades de Espafia con villancicos tradicionales y también
nuevos. El proximo 18 de diciembre actuara en el CAEM don-
de presentara este trabajo que ha contado con la produccion de
Chaboli asi como con arreglos del musico cubano Luis Guerra.

Antes de la actuacion en la ciudad charra, la artista gaditana
concede una entrevista a este medio en la que hace balance de
su trayectoria y nos revela algunos detalles de la gira.

Toda una vida ligada a la misica y con 25 afios con
una magnifica carrera, ¢En qué momento se encuen-
tra Nina Pastori?

Me siento feliz. Ha sido un afio maravilloso con muchos pro-
yectos que me han regalado momentos preciosos. De alguna
manera tengo la sensaciéon de estar empezando, con un camino
por delante para recorrer y seguir creciendo.

Esta gira y este album se enmarcan en las fechas
mas magicas del afio, écomo nace este proyecto?

Es un disco muy especial para mi. Era algo que sofiaba
desde hace mucho tiempo. Cada vez que llegaba la navi-
dad sentia que yo también queria hacer mi disco de vi-
llancicos, pero nunca se daba. Pero este afio, aun en
medio de una gira, ime he puesto con ello! Ha sido
raro grabar villancicos con espiritu navidefio en ve-
rano, pero era el inico momento que teniamos para
grabar.

El album incluye temas versionados, grandes
clasicos y canciones inéditas...

Hemos preparado un disco con canciones que desde
siempre me han gustado. Clasicos como Noche de paz,
Blanca Navidad o Navidad Navidad con arreglos que
me encantan. Y también hemos grabado dos cancio-
nes nuevas. ‘Hoy es Navidad’ y una dedicada a una
noche muy especial como es la noche del 5 de enero
con ‘Ya vienen los Reyes’.

Todo ello presentado en una gran gira. é¢Qué
inspira a Nifia Pastori para crearla?

Lo mismo que el disco, cumplir un sueno que llevaba
tiempo queriendo cumplir y ahora voy a tener la opor-
tunidad de presentarlo en directo. Estoy feliz con mi
disco de villancicos y en esta gira estoy segura de que
lo vamos a pasar muy bien.

Inmersa en un afno frenético, vendras con tu arte
a Salamanca. ¢Qué te hace sentir esta tierra?

Esta siendo un afio precioso. El disco de Camino me ha
dado muchas alegrias. He podido dar una segunda vuel-
ta a la gira y he recibido mucho amor por toda Espana.
También hemos hecho conciertos en Puerto Rico, México
y Estados Unidos y la gente ha estado increible, me han
recibido con los brazos abiertos y estoy feliz y agradeci-
da la verdad. Y ahora recorreremos Espafia con el disco
de Navidad y vamos a visitar Salamanca, una tierra que
siempre me recibe con mucho carifo, gente buena que
con mucho respeto por el arte.

¢Qué esperas de la noche en Salamanca?

En el escenario lo doy todo, no sé hacerlo de otra mane-
ra, no sé reservarme delante del publico. Me hace mucha
ilusion el concierto de Salamanca. En Salamanca siempre
me tratan muy bien y el concierto en Navidad va a ser
muy especial, de eso estoy segura.

Unas palabras para el pablico que asista al con-
cierto.

Que vayan con las ganas de pasar una noche de paz y mt-
sica. Es un concierto que hemos preparado con enorme
carino. Para aquellos que asistan que disfruten y que se
dejen llevar por el espiritu navidefio.

Hall88

HOME FOR TRAVELLERS

PLATOS
Cremita de Bogavante con tropezones de mar

Mini brotes salvajes con bombones de Foie

Sorbete de Manzanilla y Hierbabuena

Cochinillo asado D.O. Segovia y ensalada verde

de

(ﬂmMENI

Lubina rellena de gambas y velouté de trigueros

POSTRE

Tartin de higos y vainilla

BODEGA
Vino Blanco Verdejo José Partiente D. O. Rueda

Vino Tinto Coto de Imaz Reserva D. O. Rioja

Cava Juvecamps Purpura Reserva Brut

ilNCLUYE UVAS DE LA SUERTE!

Calle Pefia De Francia, 48, 37007 Salamanca | Tel: 923 280 188 - | 647 648 298

reservas@aparthotelhall88.com
www.hall88.zenithoteles.com

COTILLON
Actuacion del Mago Merlin S. XXI }
Barra Libre hasta las 4 h.
Candy Bar
Aperitivos a las 2 h.
DJ'

Animacion Infantil

Chocolate con Churros

-
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R SOFAS PARA
DISFRUTAR EN CASA
Proyectos

de interiorismo

SOFAS MODULARES | SILLONES RELAX
SILLAS, TABURETES Y MESAS | SOFAS CAMA

www.famaliving.com

_______ @famaliving

....... Salamanca

FTTTTTFy

Felices | wn
Fiestas | &

P° Canalejas, 120
(frente al CEIP Padre Manjon),

37001 - salamanca
Tel: 603893760 - 923602177
salamanca@famaliving.com
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Papa Noel volvera arecorrer
el centro de Salamanca

elve la gran Cabalgata de Papi Noel a Salaman-

(
ca. La Cabalgaza recorrera las Calles de la ciudad
el proximo 22 de diciembre por la tarde para que cabalgaza

nifios y mayores disfruten de la ilusién de ver este

espectacglar evento. ) ) 22 de diciembre ‘
Organizada por la empresa Leche Gaza, seri el tercer afio con-

secutivo que Papa Noel junto a su amplia comitiva, asi como es- Salida desde Plaza de Coldon

pectaculos de luz y sonido acercara la magia de la Navidad a los Horario: 19:00 horas

salmantinos.
La salida sera de la Plaza Colon a las 19:00 horas y continuara Recorrido: Plaza Col6n, Calle Juan de la Fuente, Gran Via, Calle Azafranal, Calle Pozo Amari-

por la Calle Juan de la Fuente, Gran Via, Calle Azafranal, Calle Pozo llo, Plaza del Mercado, Plaza Mayor, Plaza del Corrillo, Calle Juan del Rey, Calle Prior, Plaza
Amarillo, Plaza del Mercado, Plaza Mayor, Plaza del Corrillo, Calle de las Agustinas y Calle Ancha.
Juan del Rey, Calle Prior, Plaza de las Agustinas y Calle Ancha. \_ Y,

~

Q@ PLAZA ESPANA, 16, SALAMANCA

Q C/ GUTEMBERG, 103, VILLARES DE LA REINA

WWW.CONFITERIASANTALUCIA.COM

@600
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os Reyes Magos volveran a las Calles de

Salamanca en la tradicional Cabalgata

la tarde del 5 de enero a partir de las

19:00h de la tarde, repartiendo cara-
melos e ilusién entre los més pequenos.

Un recorrido que parte del parque de La Ala-
medilla, paseo de Canalejas, Plaza de Espaia,
Avenida de Mirat, Puerta de Zamora, Paseo de
Carmelitas, Plaza de la Fuente, Pefia Primera,
Iscar Peyra, Prado, Juan del Rey, Plaza del Co-
rrillo, Plaza Mayor, Plaza de Poeta Iglesias, San
Pablo (Plaza de El Peso), Calle San Justo, Gran
Via, Plaza de Espafia, Avenida de los Comuneros
y parque de La Alamedilla.

Melchor, Gaspar y Baltasar, junto a su gran
comitiva llegaran con sus tronos reales, carro-
zas y grupos de animaciéon que les acompana-
ran durante todo el recorrido. Una comitiva
formada por un total de 120 plazas para ni-
fios nacidos entre el 1 de enero de 2013 y el 31
de diciembre de 2017. Ademas de las 75 plazas

llusiony mag

para personas nacidas hasta el 31 de diciembre
de 2012.

Los nifios que acompanen a los Reyes Magos
en las carrozas deberan aportar un disfraz de te-
maética navidefa. Para los acompafantes a pie, la
Fundacién proporcionari el disfraz de tematica
navideia.

Al terminar el recorrido, sus majestades co-
menzaran la noche mas larga del afio para ellos,
repartiendo regalos e ilusion en las casas de to-
dos los salmantinos.

EMBUTIDOS FLORES.
DE WT|GUD|N0

“ SIII GLUTEN

AR e

LOS MAJADALES DE FLORES, S.L. - 37210 VITIGUDINO : VILLASECO DE LOS GAMITOS
Telf.: 923 500 216 - 923 140 514

www.embutidosflores.com

LOS MAJADALES DE FLORES, 5.L.

Premio PYME Castilla y Ledn 2023
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Cabalgata ’~,,-: y
de Reyes

5 de enero

‘/

Horario: 19:00 horas

*Recorrido: Parque de La Alamedilla, Paseo de Canalejas,
Plaza de Espana, Avenida de Mirat, Puerta Zamora, Paseo de
Carmelitas, Plaza de la Fuente, Pefia Primera, Iscar Peyra,
Prado, Juan del Rey, Plaza del Corrillo, Plaza Mayor, Plaza
Poeta Iglesias, San Pablo (Plza. El Peso), Calle San Justo,
Gran Via, Plaza de Espafia, Avenida de los Comuneros y vol-
ver al Parque Alamedilla

Premio PYME Nacional 2023
Los Majadales de Flores S.L.
Mejor PYME

Mejor PYME
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protagonistas en Salamanca

n Salamanca ya es Navidad y los belenes vuel-
ven a estar presentes un afio mas. Un belén es
una de las tradiciones navidenas méas arraiga-
das en la sociedad. Los hay de todo tipo, desde
de pequenas dimensiones, de grandes y también vivien-
tes. Todos, con sus peculiaridades, las cuales despiertan
la curiosidad de los mas pequefios, pero también de los
adultos.

A continuacién, hacemos un breve recorrido por algu-
nos de ellos, un plan diferente que se puede hacer en los
proximos dias y con motivo de estas festividades.

Torre de los Anaya
Como cada ano, el tradicional Belén realizado en cola-
boracion con la Real Cofradia Penitencial del Santisimo
Cristo Yacente de la Misericordia y de la Agonia Redento-
ra de Salamanca regresa a la Torre de los Anaya. Ademas,
ese mismo lugar acogerd como novedad la 'Ciudad de
Navidad', una pequeifia villa navidefia cedida por Sergio
Ivan Gonzélez. Se trata de un diorama que representa una
villa con ambiente navideno y que busca evocar un lugar
imaginario que nos trasporta a los célebres pueblos y ciu-
dades centroeuropeas, a los canales de Paises Bajos o a la
aldea de Papa Noel en Laponia.

El horario de apertura es, desde el 28 de noviembre al
5 de enero, 12:00 a 14:00 horas y de 17:00 a 21:00 horas.
Estaré cerrado los dias 25 de diciembre y 1 de enero, y el
24y 31 de diciembre por la tarde.

Belén Iglesia de la Vera Cruz

A partir del 5 de diciembre, se podra disfrutar del belén
en la Iglesia de la Vera Cruz que se podra visitar hasta el
2 de febrero. La bendicion del nacimiento esté prevista a
las 20:00 horas. La entrada es gratuita y se podra visitar

los viernes de 17:00 a 20:00 horas, los sdbados de 11:00 a
13:30 h 0 a 14:00 horas (dependiendo del dia) y de 17:00
a20:00 horas. Por su parte los domingos solo se podra vi-
sitar por las mafanas, en horario de 11:00 a 14:00 horas.

Belén de lalglesia de Maria Auxiliadora
El belén de la Iglesia de Maria Auxiliadora vuelve a colocar
el tipico nacimiento por estas fechas tan sefialadas. Un to-
tal de 200 figuras con siete metros de largo y dos de ancho,
este belén se caracteriza por estar unido a la religion.

Se trata de un belén con escenas tinicas que no recoge
ningan otro nacimiento de Salamanca y cuya inaugura-
cion esté prevista para medios del mes de diciembre.

Belén de ganchillo en el CMI Victoria Adrados
El Centro Municipal Victoria Adrados, en la Avenida Vi-
llamayor 55, acoge de nuevo estas navidades un Belén te-
jido a ganchillo por el grupo Quedamos y Punto de ZOES
que se podra visitar a partir de esta semana. Cuenta con
piezas y algunas novedades muy propias del Barrio del
Oeste, como el Rastro o Los Lapiceros.

Belén Cuartel General Arroquia

El Cuartel General Arroquia también tendra un aho mas
el tradicional Belén navidefio colocado por el Regimiento
de Especialidades de Ingenieros N° 11 que se inaugurara
el 11 de diciembre.

Ubicado en el exterior del acuartelamiento, recrea la
fachada de algunos edificios como la Casa de las Conchas,
la Torre del Clavero, la Plaza del Corrillo y, sobre todo,
donde se puede ver a San José y la Virgen ataviados con el
tipico traje charro, lo mismo que alguno de los pastores.

Junto a estos, mas lugares acogeran diferentes naci-
mientos, como el Belén del Patio de la Salina del que ha-
blamos en la pagina 53.

é )

Torre de los Anaya.

Iglesia de la Vera Cruz.

Iglesia de Maria Auxiliadora

Belén de ganchillo en el
CMI Victoria Adrados

Cuartel General Arroquia

Patio de la Salina

BODEGAS VINA ROMANA

DO ARRIBES

Cf Espaia. 50

37100 Villarino de los Aires (Salamanea)
629 756 328
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rastrillos solidarios

avidad es solidaridad, es compartir. Por eso,
estas semanas la ciudad se llena de opciones
para poder ayudar a quienes mas lo necesi-
tan a través de diferentes rastrillos.

Uno de los méas conocidos en Salamanca es el Merca-
dillo Solidario Europeo de la Escuela Oficial de
Idiomas (EOI) que organiza el Centro Europe Direct
de la USAL y que fue inaugurado el pasado miércoles
20 de noviembre. La iniciativa consiste en un mercadi-
1lo de objetos de segunda mano en consonancia con los
objetivos del desarrollo sostenible, el pacto verde euro-
peo y los actuales movimientos centrados en el respeto
del medioambiente y la reutilizacion.

Paralelamente al mercadillo se realizard una campa-
fia de recaudacion de dinero para los damnificados por
la DANA denominada 'Euro a euro ayudamos a los afec-
tados por la DANA' que también se entregar4 a Caritas.

El mercadillo permanecera abierto de lunes a viernes
hasta el 19 de diciembre en el vestibulo de la EOI, en ho-
rario de 9:00 a 20:30 horas. Los dias del puente de la
Constitucion estara cerrado.

Se pueden entregar articulos en buen estado para su
venta tanto en la Escuela Oficial de Idiomas como en el

Centro Europe Direct (en la segunda planta de la Biblio-
teca Francisco de Vitoria). Libros, adornos, ropa, perchas,
bolsas, complementos, bisuteria, juguetes, pequefios
electrodomésticos, muebles pequeiios, menaje del hogar,
complementos para bebés, material electrénico, etc.

En la edicién de 2023 se consiguié recaudar 4.344
euros para Caritas Salamanca y Pyfano, y todos los ma-
teriales no vendidos en el mercadillo se don6 al Ropero
Solidario de la calle Don Bosco.

Otro de los rastrillos navidefios solidarios ineludibles
este mes es el que organiza PYFANO (Asociacién de
Padres, Familiares y Amigos de Nifios Oncolégi-
cos de Castilla y Leon) que regresa a Salamanca para
recaudar fondos y dar visibilidad a todos aquellos peque-
flos que padecen cancer.

Ubicados en el antiguo local de la Caja de Ahorros de
Salamanca en la Plaza Mayor de Salamanca, con acceso
por la calle Espoz y Mina, 27, estaran abiertos los dias 12,
13, 14y 15 de diciembre en horario de 10.30 a 14.30 horas
y de 17.00 a 20.30 horas.

Se trata de un mercadillo que este colectivo inici6 hace
ya 12 afos y surgi6 por la necesidad de recaudar fondos
para que la asociacion pudiese continuar desarrollando

Clases Teodricas, Clases Practicas, Test on-line,

Tramites DGT, Cursos CAP-ADR-CARRETILLAS

iTU AUTOESCUELA DE CONFIANZA EN SALAMANCA!

su labor y este afio viene con novedades, pues contaran
con el ‘Rinconcito Artesano’ con adornos navidefos bo-
nitos y originales.

Y maés rincones solidarios. Otro a tener muy en cuenta
es el mercadillo solidario del Comedor de los Po-
bres, una iniciativa que cuenta con mas de 30 afios de
historia. Ubicado en calle Toro, se ha convertido en un
evento muy sefialado en el calendario salmantino, como
simbolo de su compromiso hacia los demaés.

Se inaugurara el 13 de diciembre en horario de 19.00 a
21.00 horas ubicados en la Residencia Amor de Dios,
y se mantendra los dias 14y 15 de 11.00 a 14.00 y de 17.00
a 21.00 horas. Esta institucién concede el espacio al Co-
medor de los Pobres cada afio y contara con mobiliario,
antigiiedades o productos alimenticios de la provincia.

Por otro lado, hay un mercadillo ‘distinto’ que se cele-
brara del 5 al 8 de diciembre en el salon de la Iglesia
del Carmelo en la Plaza Carmelitas en horario de
11.00 a 14.00 horas y de 18.00 a 20.00 horas. En esta
ocasion, la recaudacion ira destinada a mitigar la de-
ficiente alimentacién y a proporcionar instrumentos
escolares a los alumnos del Colegio de Campo Mata,
en Venezuela.

=]
U EN £
EORICO 5

Todos los permisos

www.autoescuelaselpilar.com
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MUSEO DE HISTORIA DE LA AUTOMOCION DE SALAMANCA

Fundacién Gémez Planche

www.museoautomocion.cqm
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QDive esta Tavidad

CON EL MUSEO DE HISTORIA DE LA AUTOMOCION DE SALAMANCA

* Del 26 de diciembre ol 7 de enero. JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS (Visita gratuita)
@ Del 26 de diciembre ol 5 de enero: VISITAS TEATRALIZADAS (reserva telefonica en el 923 260 293) @
@ Dio 4 de enero: TALLERES INFANTILES (reserva telefonica en el 923 260 293) -®
IC.-

Todos los nifios que acudan al museo estos Fiestas, podrdn recoger un | L.[|L'IE DJSH]LIID mm TIL EII]'l"]..I adornar || lovidod en sus cosos.
teo -": un '.'.'.:.'.'l'-: Dor nuesiro "'.',_.'"f"' an ::-f_.:.'_"li'- ((l ico fre .v_-_:- visitantas en en "n:l

El MHAS quiere compartir estos dias festivos con tndos los sulmuntmus, mwiundules a realizar
todas estas actividades de forma TOTALMENTE GRATUITA
Les deseamos una

| L?‘eﬁz 9. avidad. .
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tradicion para endulzar el paladar
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- a

Ana, Toni, Yolanda, Emilia y Paula mantienen viva una tradicidn unica. Desde La Alberca
llegan a Salamanca, donde estaran hasta Nochebuena, vendiendo sus productos

rrones, productos tipicos, miel, almendras,
dulces... Las turroneras de La Alberca ya estan
en Salamanca para traer sus productos tipicos
de la sierra hasta los soportales de San Anto-
nio, en la Plaza Mayor.

Desde finales del mes de noviembre han ido llegan-
do las cinco mujeres que este afio se encuentran en la
ciudad y que mantienen vida esta dulce tradicién. Estas
mujeres, llegadas de la Sierra de Francia, son las encar-
gadas de endulzar la vida de turistas y salmantinos con
los productos mas artesanales de la tierra.

Ana, Toiii, Yolanda, Emilia y Paula son las que
mantienen viva esta tradicion que se remonta hace ya
més de 30 ahos. En homenaje, el 21 de diciembre del
afio 2017, el Ayuntamiento de Salamanca inaugur6 en
la Plaza del Mercado una escultura a estas mujeres que
vienen de la sierra para endulzarnos la Navidad. Una
escultura fundida en bronce con unas dimensiones
de aproximadamente 1,60 cm de alto y 1.40 cm de
ancho, y un peso de 600 kilos, esta obra representa a
la turronera del siglo XIX vendiendo el turrén, sen-
tada en una caja de madera y una mesa donde corta
los trozos de turrén.

Ayuntamiento
~ de Mogarraz

Historias diferentes pero con muchas similitudes y
un hilo conductor: el turrén y la tradicion de traerlo has-
ta el corazon de la capital charra.

Ana lleva viniendo cada afio con sus productos desde los
15 anos, cuando lo hacia con su madre, y en solitario ya lleva
20 afos. “Es una tradicién que contintia, que los salmantinos
siguen viendo y hay que agradecerles que nos tratan muy bien
y nos acogen con mucho carino”, explica agradecida. “Soy la
cuarta generacion de turroneras de mi familia y para mi es un
orgullo formar parte de esta profesion”, explica.

Toiii lleva siendo turronera toda su vida, més de trein-
ta afios viniendo a los soportales de San Antonio. “La gente
de Salamanca sigue siendo fiel, como anécdota, cuando la
pandemia vinimos, ya que al ser al aire libre no habia pro-
blema. La gente seguia bajando a comprarnos los productos,
en menos medida que otros anos, pero seguian estando ahi”,
cuenta con una gran sonrisa. “Con mascarillas, dandole las
cosas con cuidado pero bajaron”. Tras tantos afos, mante-
ner y seguir con esta tradiciéon para ella lo es todo. “Es una
alegria, es un producto que ya elaboraba mi abuela, después
mi madre y ahora yo. Me siento muy satisfecha de seguir con
ello”. De cara al futuro “no sabemos si continuar4, pero nun-
ca digamos de esta agua no beberé”, concluye.

les desea

Yolanda representa a la cuarta generacion de una
familia turronera. Asegura que para ella “tradicién es
muy bonita y no se deberia perder”, aunque sabe que
cuesta debido a la complejidad del trabajo.

Emilia lleva también toda la vida siendo turronera,
primero acompafiando a su madre y ahora, desde hace
unos 30, ella sola. “Seguir esta tradiciéon es una herencia
muy dulce y es muy bonito ver el carifio que recibimos
aqui siempre”. Clientes que pasan a ser algo mas y que
“te alegras de ver afio tras afio con estos reencuentros”.
Para Emi, “mantener esta tradicién seria muy bonito,
pero es muy dificil que siga, es un trabajo muy duro”.

Paula también lleva més de 30 afios viniendo a los
soportales. Una vida entera siendo turronera. “Ser tu-
rronera es algo generacional, algo familiar y que lleva-
mos haciendo toda la vida”, explica. “Es algo muy grato,
ya la palabra turronera en si es muy bonita”. Asegura
que la gente de Salamanca “es fiel a este turrén que nos
compran afo tras afio, incluso en pandemia”, recuerda.

Durante todo el dia, de lunes a domingo hasta
Nochebuena, estaran en los soportales de San An-
tonio para mantener, un afio més, viva esta dulce
tradicion.
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el Cum Laude de los Ibéricos

Conjuga la excelente materia prima que proporciona el cerdo ibérico alimentado de
forma natural, con una elaboracion mimada y peculiar

os productos ibéricos elaborados en Sala-
manca cuentan con un gran prestigio y una
fama ampliamente conocida en los distintos
mercados nacionales e internacionales y con-
forman uno de los manjares més exquisitos de nuestra
gastronomia, irresistibles a cualquier paladar.

La Marca de Garantia ‘Ibéricos de Salaman-
ca’ tiene como objetivo principal que el consumidor
conozca un producto de gran calidad, sometido a un
riguroso control durante todo el proceso de elabora-
cién y curacion y con unos requisitos de calidad més
exigentes, que las normativas vigentes.

Ibéricos de Salamanca conjuga la excelen-
te materia prima que proporciona el cerdo ibérico
alimentado de forma natural, con una elaboracién
mimada y peculiar, favorecida por la orografia y el
clima de la provincia de Salamanca cuyas caracte-
risticas resultan ideales para la curacion de nuestros
productos.

Esto hace a Ibéricos de Salamanca una Marca de Cali-
dad digna de conocer.

Este distintivo certifica la calidad de productos ibéri-
cos curados como el jamoén, paleta y lomo ibérico en sus
variedades bellota, cebo de campo y cebo y los embuti-
dos tradicionales como el chorizo, morcon y salchichén
ibéricos de calidad extra y el lomito ibérico.

Las piezas certificadas con la Marca de Garantia ‘Ibé-
ricos de Salamanca’ deben cumplir la Norma de ca-
lidad de productos ibéricos y todos los requisitos defi-
nidos en nuestro Reglamento, donde se describen unas
caracteristicas comunes de calidad de las materias pri-
mas, origen geogréafico de produccién, proceso de elabo-
racion y curacion y caracteristicas del producto curado.

Para poder identificar los productos con el sello de
calidad de esta marca de garantia es obligatorio que las
empresas inscritas tengan implantando un sistema de
calidad que garantice los requisitos definidos en el regla-
mento y que una entidad de certificaciéon externa com-

pruebe todos los anos que esos requisitos de calidad se
estan cumpliendo.

Sélo los productos debidamente identificados con la
contraetiqueta o logotipo son los auténticos Ibéricos
de Salamanca con calidad certificada.

Las industrias que tienen productos inscritos en la
Marca de Garantia Ibéricos de Salamanca son Carnicas
Entresieras en Santibafiez de Béjar, El Coto Ramos en
Guijuelo, Florencio Gomez de Ledrada, Ibisma de los Vi-
llares de la Reina, Carnicas Iglesias de Santa Marta de
Tormes, Los Majadales de Flores de Villaseco de los Ga-
mitos y Sanchez Montero de Ciudad Rodrigo.

Gracias a la red de distribucién de nuestras empresas
asociadas podran disfrutar tanto en Salamanca como en
cualquier rincén de Espana de nuestros productos ibé-
ricos.

Para mas informacién sobre la marca de ga-
rantia y las empresas asociadas visitenos en
www.ibericosdesalamanca.org

- DE LOS IBERICOS  Eim

MARCA DE

GARANTIA

Junta de

Castilla y Leon

‘ NOS
IMPULS

www.ibericosdesalamanca.org
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Conocenos

Ven-a disfrutar de la ilusion y magia de
la Navidad, nuestra arquitectura,
gastronomia y lugares exoticos de
belleza natural por descubrir.

FELICES FIESTAS

CONCIERTOS

DiIA 6 DE DICIEMBRE 17:00 H
ESCUELA DE MUSICA

DIA 7 DE DICIEMEBRE 19:00 H

TECIAL NAVIDAD

www.laalberca.com
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Marcade garantia
‘Queso Arribes de Salamanca’,
una apuesta segura para esta Navidad

La principal caracteristica de todos los quesos es una elaboracidn
de forma tradicional, a partir de leche cruda de oveja

I rincoén noroeste de la provincia de Salaman-

ca donde el Duero serpentea haciéndose mas

profundo a su paso por las Arribes, constituye

el hogar de su mas preciado tesoro: la leche
de oveja. De lugares como Las Arribes, El Abadengo, La
Ramajeria y Vitigudino, se conserva la idea de aquellos
pastores cuyos rebafios proporcionaban la leche para la
elaboracion de quesos.

El Queso Arribes de Salamanca es la mejor opcion de
regalo esta Navidad, un producto intimamente ligado a
estas comarcas, ya que esa leche procede exclusivamente
de explotaciones de ovino de la zona, que aprovechan sus
pastos naturales mediante un sistema semiextensivo.

Fue en el afo 2002 cuando la Junta de Castilla y Le6n
aprobd el Reglamento de la Marca de Garantia Queso
Arribes de Salamanca como reconocimiento de la cali-
dad del queso que se elaboraba con la leche de oveja de
la zona de Las Arribes. En este Reglamento se definen
los requisitos de calidad que tienen que cumplir la leche
y el queso y los controles que nuestra Asociacién realiza
para garantizar que cuando el consumidor adquiere un
queso con la etiqueta de Queso Arribes de Salamanca
tiene la maxima garantia de calidad.

Los quesos amparados bajos la Marca de Garantia
Queso Arribes de Salamanca van identificados con el lo-
gotipo que garantiza que es un auténtico Queso Arribes
de Salamanca.

La principal caracteristica de todos los quesos es una
elaboracion de forma tradicional, a partir de leche cruda
de oveja. Esta peculiaridad hace que este tipo de que-
sos presente un sabor y bouquet intenso y caracteristico,
que nada tiene que ver con otros quesos de ovejas que
se elaboran con leche pasterizada con métodos mas in-
dustriales.

Las marcas comerciales inscritas en Queso Arribes de
Salamanca son: Artesanos del Arco Hernandez de Boga-
jo, Finojosa y El abuelo Calderero de Hinojosa, Garcia
Calvo de Vilvestre y Hacienda Zorita de la Finca San Ni-
colés de las Duenas.

La calidad de todos estos quesos se plasma en los pre-
mios obtenidos a lo largo de los afios en los principa-
les concursos nacionales e internacionales, destacando
las medallas de oro de Hacienda Zorita en los premios
Chincho 2024 en categoria de leche cruda de oveja se-

micurado y viejo y la medalla de oro de Artesanos del
Arco Hernandez en los World Cheese Awards 2024
en categoria de leche de oveja semicurado.

Todos estos quesos se pueden encontrar en la ma-
yoria de tiendas de alimentacién, supermercados e
hipermercados de Salamanca.

Ademés, en nuestra web www.quesoarribesdesa-
lamanca.com se pueden adquirir en nuestra TIENDA
ON LINE y disfrutar de ellos en cualquier rincon de
Espaiia.
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LOTERIA NACIONAL
NAVIDAD

AR JES

Residencia de Mayores

Puntos de venta:

LTIMOS
DIAS

[ ]
‘s" s B . = =
= e - . -
-.r .

ELECTROMOVI

E
Servicio de Asistencio Técnico

REPARA TU MOVIL
TABLET, CONSOLA Y PC
uiz Jystem FS/5

SFT

SANIAGKUV L
Munde Crafice

A
AQUATHERAPLS-

AQUATHERAPIA

C/San Justo, 10

SUIZ SYSTEM

C/ Maria Auxiliadora, 78

BOL-PLAX

Avda. Filiberto Villalobos, 64
KIOSKO SAYAGUES

Paseo Dr. Torres Villarroel, 61

Puntos de venta en la Provincia:

ALBA DE TORMES
Autoescuela Tormes
Calle Don Alejandro, 1
Comercial Anaya
Avda. Juan Pablo I, 33

PENARANDA
Kiosco Ana
Paseo Estacion

VITIGUDINO
Kiosco Isimar

LA CASA DEL PAN 2

Ctra. de Ledesma, n® 90

CENTRAL SALAMANCA RTV AL DiA
Avda. Vicente del Bosque, 32 Local

LUMBRALES
Infotur

CANTALPINO
La Tahena

Calle San Roque, 42 Ctra. de la Estacion, 22 Calle Alegria Primera, 1
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El Majuelar, los mejores licores
de calidad 100% salmantinos

Su producto estrella son las botellas de licor personalizadas pero su amplio catalogo
incluye cremas, aguardientes y diversos lotes de Navidad

1 Majuelar lleva cerca de 30 anos siendo empresa

referente en el sector de los licores. Se trata de la

(inica empresa del sector en Salamanca. Nacidos

n la localidad de Aldead4vila de 1a Ribera. La em-

presa comenzd con la fabricacion artesanal de aguardiente,

y con el paso del tiempo han ampliado su catalogo hasta Li-

cores y Cremas. Trabajan y colaboran con las marcas ARTE-

SANOS, TIERRA DE SABOR y SALAMANCA EN BANDE-

JA, ademas de estar presentes en multitud de ferias por todo

el pais. También la empresa esta reconocida como calidad

rural 'Tierras del Oeste Salmantino' y con la distincién ‘Re-
serva de la Biosfera’.

Eusebio Garcia y Loli de la Iglesia son los gerentes de la
empresa y quienes garantizan la calidad del producto cui-
dando todo el proceso de elaboracién que ellos mismos
realizan, desde las vifias ubicadas en Aldeadavila hasta el
embotellado, que se realiza en su fabrica de Salamanca. Es
una empresa emprendedora, innovadora, Gnica y exclusiva.
“Hemos tenido que ir iniciAndonos en todos los sentidos,
tanto en la creacion del producto como en buscar formulas
para sacar el producto”.

Trabajan tres tipos de productos: aguardientes, licores
y cremas de licor. Para ello, ofrecen una gran variedad de
sabores que han ido creando con el paso del tiempo. Entre
ellas destacan el aguardiente de orujo, licor de miel, el licor
de café, crema de bellota, crema de arroz con leche, crema de
cerezas con chocolate, crema de orujo, crema de chocolate

blanco y muchos maés, hasta llegar a cerca de una veintena
de sabores.

También destacan los sabores de temporada como el li-
cor de arandanos, hojas de higuera o licor de bellotas. Todos
ellos pueden consultarse acercandose hasta su fabrica, en la
pagina web, o en la tienda on line que ponen a disposicién
de los clientes.

Este afio, en apoyo a los damnificados por la DANA de la
Comunidad Valenciana, ofrecen un céctel charro con crema
de arroz con leche de ‘El Majuelar’, nata y canela.

Productos personalizados

Una de las grandes lineas de negocio de la empresa son
los productos personalizados que ofrecen. Regalos para
eventos: bodas, comuniones, bautizos, jubilaciones, gra-
duaciones, etc. “Productos muy demandados que ahora,
fundamentalmente en la campaifia de navidad, destacan los
REGALOS DE EMPRESA, que personalizamos también
con su logotipo para Salamanca, Castilla y Ledn y para toda
Espafia”, explican. Un detalle de calidad, pero a la vez eco-
noémico.

Lotes de Navidad

También hacen las cajas surtidas de Navidad para estas fe-
chas del afio. “Lo hacemos a demanda de las empresas, cada
empresa nos indica su presupuesto y entonces hacemos ces-
titas surtidas de varios tamafios y lotes también individua-
lizados. No son lotes o cestas clasicas, sino que son surtidos

donde destacan los PRODUCTOS ARTESANALES para ga-
rantizar la calidad”, explican.

Es una empresa turistica autorizada por la Junta de Cas-
tilla y Ledn y organizan visitas para aquellos que quieran
conocer su trabajo. Unicos en Salamanca, se puede conocer
todo el proceso de sus productos con una visita a la fabrica,
degustacion y una botella de licor o crema por 10 euros.

Estan presentes en proximos mercados y ferias. Se les
podra encontrar en el mercado navidefio de Vitigudino el
dia 7 de diciembre o en la matanza tradicional de Zarza de
Pumareda el 8 de diciembre. Los dias 14 y 15 de diciembre
participaran en la Feria Ecoraya, un evento transfronteri-
zo que se desarrollara en el Recinto Ferial de Salamanca y
antes de que finalice el afio, el 21 y 22 de diciembre esta-
ran en el mercado navidefo de Villares de la Reina.

El Majuelar esta vinculada a otros pequeiios produc-
tores a través de la Asociacion de Artesanos Alimentarios
de Castilla y Le6n. “Una asociacién muy importante y que
nos ha venido muy bien a todas las empresas para pro-
movernos y para salir al mercado fuera de nuestro terri-
torio”, junto a la marca TTERRA DE SABOR.

Toda la informacién se encuentra disponible en su
pagina web, www.elmajuelar.com, en el teléfono fijo
923 204 103 y en los méviles 637 21 45 80 6 607 80 03
58. También en sus instalaciones, ubicadas en la Calle
Guatemala 54, en el poligono de Villares de la Reina, en
Salamanca.
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José Agustin Cabezas dueiio de esta emblematica tienda | Fotos: D. S.

Peleteria Cabezas,
articulos de cueroy
todo tipo de arreglos

a peleteria es el oficio de ado-

bar y componer las pieles fi-

nas. Trabajar y cuidar el cuero

para crear magnificas pren-
das elegantes y que duren en el tiempo
es algo que con el paso del tiempo ha
ido desapareciendo, pero en Salamanca
contintia presente. Un oficio que llevan
haciendo en la Peleteria Cabezas desde
hace mas de 40 afios.

Su dueno y gerente, José Agustin Ca-
bezas, lleva mas de 40 afos en el sector
y es un referente en la ciudad de Sala-
manca. A su tienda, ubicada en el barrio
de Garrido, contintian entrando clientes
que apuestan por su gran trabajo. Clien-
tes fieles que apuestan por su trabajo
para arreglar sus prendas.

Se trata de una de las pocas pelete-
rias que contintan abiertas en la ciudad,
ya que es un sector que con el paso del
tiempo ha ido disminuyendo.

Peleteria Cabezas realiza ventas, arre-
glos, transformaciones y capas charras
y espaiiolas, siempre con el mejor ma-
terial con el objetivo de ofrecer la mejor
calidad. ‘No deje su prenda de piel en el

armario, nosotros por poco dinero se la
reformamos y actualizamos’. Ese es su
eslogan y la fidelidad de sus clientes de-
muestra que su trabajo es impecable.

Ademas, tiene una gran variedad de
complementos para estas fiestas navide-
fias, pero que también se pueden adqui-
rir en otras épocas del afio, productos de
primera calidad que son una maravillosa
opcion para regalar esta Navidad. Ac-
cesorios como cartera de cuero, bolsos,
guantes, mochilas, cinturones, gorros
bufandas... Una gran variedad de pro-
ductos de primera calidad.

Ubicados en la Calle Vasco de Gama
ndmero 22, José Agustin estara encan-
tado de ayudarle. Puede visitar su tienda
fisica de lunes a viernes de 10:00 a 14:00
horas por la mafiana, y de 17:00 a 20:30
horas por la tarde. Los sdbados también
abren, de 10:00 a 14:00 horas.

Para facilidad de sus clientes, también
ponen a su disposicion el nimero de te-
1éfono 666 776 721 o el correo electréni-
co capascharras@gmail.com. Ademas,
también se puede contactar con ellos a
través de su pagina de Facebook.

Peleteria CABEZAS

José Agustin Cabezas

+ Ventas

+ Arreglos

+ Transformaciones

+ Capas Charras y Espaholas

No deje su prenda de piel

en el armario, nosotros por poco

dinero se la reformamos
y actualizamos.
C/ Vasco de Gama, 22. Salamanca.
B capascharras@gmail.com

COMPLEMENTOS
PARA ESTAS FIESTAS:

& Bolsos
& Guantes
& Cinturones, |
& Gorros

& Bufandas...

Tlfn.: 666 776 721
Siguenos en facebook @

CasalLucyGrill,
especialistas encarnes
alabrasade T calidad
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Cada plato esta meticulosamente disenado
para realzar los sabores auténticos de
los ingredientes, utilizando productos de
temporada como setas, boletus, bacalao,
ibéricos y vaca vieja

asa Lucy Grill se erige como

un referente en Salamanca

para los amantes de la buena

carne, donde la tradicion y la
innovacion culinaria se encuentran para
ofrecer una experiencia tnica.

Abrieron sus puertas el 27 de septiem-
bre en Calle de Saavedra y Fajardo, 42 en
Salamanca (Antiguo Mesén Albero), y
estan especializados en carnes a la bra-
sa de primera calidad; cada plato esta
meticulosamente disenado para realzar
los sabores auténticos de los ingredien-
tes, utilizando productos de temporada
como setas, boletus, bacalao, ibéricos o
vaca vieja.

En un ambiente acogedor y elegante,
el restaurante invita a sus comensales a
disfrutar de una propuesta gastronémica
que fusiona lo mejor de la cocina tradi-
cional con técnicas modernas. De mar-
tes a viernes, Casa Lucy Grill ofrece un
atractivo Mend del Chef a un precio es-
pecial de 17,90 euros, ideal para grupos
a partir de 8 personas, ya sean empresas
0 amigos.

Los amantes de la carne encontraran
en ‘El Grill’ una invitacion irresistible a
deleitarse con suculentas carnes y asa-
dos, acompafiados de opciones frescas
en que incluyen ensaladas y raciones.
Para culminar la experiencia, ofrece
postres caseros que sorprenderan a los
paladares mas exigentes.

En esta temporada navidefia, Casa
Lucy Grill atin tiene plazas disponibles
para disfrutar de comidas o cenas en
grupo, ya sea con amigos, familia o para
cenas de empresa, convirtiéndose en la
oportunidad perfecta para celebrar es-
tas fechas especiales en un entorno ex-
cepcional. Ademads, para mayor como-
didad de sus visitantes, el restaurante
cuenta con parking propio, ubicado a
solo 50 metros, facilitando asi el acceso
a todos aquellos que deseen disfrutar de
una experiencia gastronémica sin preo-
cupaciones. En Casa Lucy Grill, cada co-
mida se convierte en una celebracion de
sabores, donde la pasion por la carne y
la dedicacion al servicio crean momen-
tos inolvidables.

Casa Luc

REINVENTADOS

C. SAAVEDRA Y FAJARDO,
N “42 SALAMANCA

)/

GRILL

TRADICION Y SABOR,

WWW. CASALUCYGRILL.COM

INFO@RESTAURANMTECASALUCYGRILLCOM =
923 175 045 - 696 332 987
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Rapid Olimpia, mas de 40 anos
siendo expertos en automocion

Con tres talleres especializados en Salamanca,
acaban de inaugurar su tercer taller, el mas amplio,
en el Poligono de los Villares para ofrecer a sus clientes
mas espacio y confort

apid Olimpia es un taller de mecanica espe-

cializado en mecanica general, chapa y pin-

tura. Empresa fundada en 1984, comenz6 su

ndadura en un pequeno taller ubicado en

la calle Nieto-Bonal, en pleno barrio del Oeste de Sa-
lamanca.

Ahora, cuentan con més de 40 afios de experiencia.
Con el paso de estos afios, la empresa ha ido creciendo,
ampliando sus servicios y creando una red de talleres
en distintos puntos de la ciudad, lo que le ha permiti-
do convertirse en un referente en el sector. Su amplia
experiencia en el campo les ha permitido consolidarse
como expertos en mecanica general, asi como en chapa
y pintura.

Actualmente, Rapid Olimpia cuenta con tres talleres
distribuidos estratégicamente por Salamanca. El pri-
mero de ellos se encuentra en la calle Nicaragua, 18, en
el Poligono de Villares de la Reina. Este taller se cen-
tra exclusivamente en los servicios de chapa y pintura,
ofreciendo soluciones especializadas para el cuidado y
reparacion de la carroceria de los vehiculos. Los inte-

MECANICA
EN GENERAL

iNUEVA APERTURAL!

Avenida Fuentesatico, 39,
37184, Villares de la Reina,
Salamanca
923 241 340

Alonso del castillo,l,
Esq Camino de las Aguas,
37003 Salamanca
923 180 872

resados en este servicio pueden comunicarse con ellos
llamando al teléfono 923 23 47 77.

El segundo taller de Rapid Olimpia esta ubicado en
la Calle Alonso del Castillo I, esquina con el Camino de
las Aguas, en Salamanca. Este taller se especializa en
mecénica general. Para contactar con este taller, los
clientes pueden llamar al nimero 923 18 08 72.

Finalmente, el tercer taller en la Avenida Fuente-
saico, 39, en Villares de la Reina, este taller como el
anterior se especializa en mecanica general. Es una
nueva apertura que ha sido disefada para facilitar el
acceso a sus clientes. El taller se ha trasladado desde
la Avenida de Italia 54 con el objetivo de ofrecer una
ubicaciéon més conveniente para quienes buscan sus
servicios. Los clientes pueden contactarlos a través del
numero de teléfono 923 24 13 40.

Ademas de los nimeros de teléfono ya mencio-
nados, Rapid Olimpia esta disponible a través de su
perfil de Facebook, donde su equipo estara encantado
de atender a los clientes y responder cualquier duda o
consulta.

CARROCERIA

CHAPA Y PINTURA

C. Nicaragua, 18,
37184 Villares de la Reina,
Salamanca
923234777
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EL AYTO. DE EL PEDROSO
DE LA ARMUNA LES DESEA

et 2

N Slamanc?

.~ e
Les desea “Félices Fleslay

C/ Toro, 32 (Plaza del Liceo) .
TlIfn.: 923 270 825 - 654 624 909
www.mariseca.com e loteria@teatroliceo.com

¥ APUESTAS DEL ESTADO

W LOTERIAS
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Esta Navidad y siempre: ante una agresion
sexual,
y un lugar de apoyo y confianza

La accesibilidad, cercania y conflanza que tienen las farmacias con los ciudadanos,
y su implicacién con la sociedad, permite dar un paso mas en el compromiso
social de los farmacéuticos

a ha comenzado una nueva campa- ; = =3 :
fia de prevenciéon y sensibilizacién - SEGURI DAD: \
frente a las agresiones sexuales. LEL s ORIEN TAC|ON,
Esta iniciativa, financiada por los s %= SIEMPRE
fondos europeos Next Generation, busca posi-
cionar a las farmacias de Castilla y Ledn como
espacios seguros donde las victimas puedan
encontrar ayuda y orientacién hacia los recur-
sos publicos disponibles.

La accesibilidad, cercania y confianza que
tienen las farmacias con los ciudadanos, y su
implicacion con la sociedad, permite dar un
paso mas en el compromiso social de los pro-
fesionales sanitarios farmacéuticos en un tema
tan sensible y grave como son las agresiones
sexuales, por lo que esta actuacién permitira
que la poblacién visualice a las farmacias como
lugares seguros en los que las victimas de es-
tas agresiones pueden encontrar el respaldo,
la ayuda y la orientacién que necesitan hacia
los recursos publicos disponibles en nuestra
Comunidad, con un hilo conductor que estara
presente en todas las actuaciones “Seguridad y
Orientacién, Siempre -SOS-“,

Asi las cosas, las farmacias disponen de
materiales de sensibilizaciéon que incluyen
carteles para exhibir de forma visible, fo-
lletos informativos para los pacientes y un A nte u n
protocolo de actuacién para orientar a las M AR
victimas de agresion sexual. '

Las farmacias en la provincia de Sala- a reS] o n S exu a]
manca cumplen un papel social esencial, al
ser accesibles y de confianza para la ciuda-
dania. Ademas de su funcidn en la atencién
sanitaria, se han convertido en puntos de
apoyo y orientaciéon en situaciones sen-
sibles, como la violencia de género y las
agresiones sexuales. Gracias a su proximi-
dad y compromiso, ofrecen a las victimas
un espacio seguro, donde pueden recibir
informacién sobre recursos de ayuda dis-
ponibles. Esta labor refuerza su rol en la
comunidad, no solo como establecimientos

sanitarios, sino también como aliados clave at e'1(iQ ok Financiada por:
en la sensibilizaciéon y prevencion de pro- - Castilla y Legn P Ii- e -
blemas sociales. 08 84 74 44 b Casthisy Leon

stiendodcyl. ua

Tus farmacéuticos, siempre cerca de ti.

MVY iLVSTRE

COLEGiO OFiCiAL DE

FARMACEVTiCOS
SALAMANCA ~

FELICES FIESTAS
Disfruta del mayor regalo que se nos ofrece cada dia: A]_UD
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disfruta del INVIERNO

FABRILOCALOR,

mas de 30 anos
o el mercado
energetlco

Expertos en la
comercializacion de todo
tipo de estufas, chimeneas,
barbacoas, calderasy

Carbajosa hornos en los diferentes

de la Sagrada combustibles: lefia, pellets,
gas, bioetanol y eléctricos.

Ayuntamiento

LES DESEAMOS

SEABRILOCALOR
CHIMENEAS

C/ Las Fuentes, 21, Palencia de negrilla, Salamanca
621 681 078 - calor@fabrilocalor.es - www.fabrilocalor.es
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Esenciade un tiempo con aroma a tradiciones

Mas de una decena de pueblos celebraran sus belenes vivientes que un ano mas

e acerca la Navidad, y a los pueblos vuelven

los reencuentros, reuniones y tradiciones

que unen, ofreciendo un perfume dnico y

un sabor a dulces tipicos y sorprendentes
momentos.

La provincia de Salamanca cuenta con momentos
verdaderamente tnicos, cargados de simbolismo e
historia, algo que bien puede comprobarse en las re-
presentaciones de belenes vivientes, que un ano mas
conectara los municipios de punta a punta de nuestro
territorio, ofreciendo espectaculares estampas que ya
son todo un simbolo navidefio, ademés de gran atrac-
tivo turistico para salmantinos, nacionales e interna-
cionales.

Entre todos ellos, que en su mayoria se recogen
en un Circuito oficial disefiado por la Diputaciéon de
Salamanca, destaca de manera especial el gran Belén
Viviente de Santiago de la Puebla, evento compuesto
por cerca de un centenar de figurantes, todos ellos ve-
cinos de la localidad, que participan de manera des-
interesada en un montaje y que este afio es aiin mas
especial, ya que cumplen su décimo aniversario.

El belén santiagués atrae la mirada y la curiosidad
de cientos de turistas, quienes se integran en el gran
decorado que comienzan a montar en la Plaza Ma-
yor de la localidad desde el puente de la Constitucidn,
creando asi todo un pueblo al que no le falta detalle ni
oficio propio del tiempo de Jests. Pero el de este afo
sera aiin mas especial, ya que contara con un nuevo
Portal de Belén, que se ubica bajo los balcones del
Ayuntamiento desde el primer fin de semana de
diciembre, ofreciendo asi una nueva imagen que,
al igual que el resto del decorado, esta realizado
de manera artesanal, a base de horas, esfuerzo,
ilusi6bn y unidén vecinal, ya que todos tienen la
misma méxima: ofrecer el mejor belén animado
el proximo 28 de diciembre desde las cinco de la
tarde.

Pero, por si el montaje y la puesta en escena no
fuera suficiente, Santiago calentara motores con
la actuaciéon de un grupo de canto, que ofrecera a
vecinos y visitantes un recital de villancicos, acto

Representacion del gran belén viviente en Santiago de la Puebla | Fotos: Rall Blazquez

que arrancara una hora antes de comenzar la re-
presentacion y vendra ofrecido por la Diputacion.

Mas alla del de Santiago de la Puebla, los bele-
nes vivientes serdn un afio mas una de las esen-
cias de la Navidad en la provincia, con cerca de
una decena de escenificaciones previstas en pue-
blos charros, a lo que se suman momentos tan
destacados y especiales de estas fiestas, como la
iluminacién del gran arbol solidario de Villoruela,
la especial iluminacién que ofreceran municipios
como La Alberca, o los diferentes actos que auna-
ran cultura, diversién y solidaridad, otros de los
componentes de un tiempo que, lejos de ser una
fiesta, ya se ha convertido en toda una tradiciéon
que hemos logrado hacer muy nuestra.

- tradicion mitmeria

Pa——

& Diputacion
" | de Salamanca
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La Salina

va brilla con su tradicional Belén

El Belén mide 14 metros y tiene en torno a las 200 piezas con una iluminacién que
esta especialmente disenada para resaltar la viveza del colorido

Un rincén del impresionante Belén que ya luce en el patio de la Diputacién de Salamanca | Foto: Victor Jiménez

a hay luz y color especial en el Palacio de la
Salina desde el pasado viernes 29 de noviem-
bre, cuando la sede de la Diputacion provincial
inauguroé su tradicional Belén que este afio ade-
mas estrena una iluminacién especial.

En este sentido, el presidente de la Diputacion de Sala-
manca, Javier Iglesias, destac6 en la inauguraciéon que te-
nian "el suefio de enriquecer la propuesta navidefia de la
Diputacién para todos los salmantinos", por lo que, ademés
de la muestra del belén tradicional, este afio el patio del Pa-
lacio de la Salina se llenara de musica y espiritu navideno
con una serie de conciertos que arrancaron este viernes 29
con la actuacion del Coro de la Universidad Pontificia de Sa-
lamanca y que se prologaran cada semana, un ciclo musical
que finalizara el dia 3 de enero en el que la cantante Victoria
Mesonero cerrara el ciclo con su banda, 'No Cantes Victoria'.

Dado que la Navidad es un tiempo de encuentros y
tradiciones, ademas de devocién religiosa, la Diputacién

u‘w‘u

Bulete l".1||:1.1;.||.' de Santago

Cl Velazquez, 53 -2° lzq - 28001 Madrid.

Puerta Zamora, 4-6, Entreplanta 5
37005 Salamanca.

“Su caso es nuestro caso, atendiendo de modo
constante todas las inquietudes, interrogantes
y estableciendo una auténtica relacion personal”

Enrique de Santiago. asccano

Telf.: 923 26 65 36 - 669 40 30 31

www.bufeteenriquesantiago.es

ha apostado por subrayar la tradicion belenistica espaiiola
con la muestra de un belén monumental de caracter his-
torico donde no faltan las escenas clasicas de la Navidad.

El belén expuesto en el Patio de La Salina mide 14
metros y tiene en torno a las 200 piezas. Pertenece
a la coleccion del Movimiento Belenista Zamorano
y esta realizado por José Luis Mayo Nebrija, autor
cuya obra estid reconocida internacionalmente, ya
que es un referente del belenismo mundial. La ilu-
minacion esti especialmente disefiada para resaltar
la viveza del colorido y variedad de texturas de las
recreaciones del belén, las figuras y el attrezzo se-
leccionados para lograr por parte del pablico una
correcta lectura visual. Por la noche, la iluminacién
especial dotara al patio de La Salina de un ambiente
dnico que invitara a los visitantes a redescubrir esta
tradiciéon, creando una combinacién Gnica entre arte,
tradicién y patrimonio.

En el afio anterior, unas 60.000 personas pasaron
por el Patio de La Salina para disfrutar del belén, y es-
peran que estas cifras al menos se igualen en este 2024.

Segtn explican desde La Salina, el belén expuesto
esta Navidad responde a la exigencia del presidente de
la Diputacién, que ha querido que hubiera este gran
nivel en La Salina.

En los dos dltimos afios el belén de la Diputacion
ha sido referencia, publicAindose a nivel nacional in-
cluso que era una de las siete cosas que ver durante
la Navidad en Espaiia, y, ademés, esta muestra gene-
ra un gran atractivo para la ciudad y también para la
provincia.

El Belén se puede visitar en el Patio de La Salina
en horario de 11.00 a 21.00 horas de lunes a domingo,
hasta el dia 5 de enero, excepto los dias 24, 25y 31 que
tendréa horario especial y el dia 1 de enero que perma-
neceréa cerrado.

Fax: 923 2712 01

DISTRIBUCION DE ALIMENTACION
O 923 12 05 43




54

Especial®

LA ALBERCA

Diciembre 2024

“Navidad

PROVINCIA

La Sierravuelve a brillar

Ya se ha inaugurado la luz especial de Ferrero Rocher que hace aun
mas atractivo a este pueblo serrano en estas fechas navidenas

a Alberca vuelve a convertirse en epicentro

para el turismo en la provincia de Sala-

manca con la especial iluminaciéon de Fe-

rrero Rocher que hace por segundo aho
consecutivo que el municipio serrano brille méas que
nunca.

El pasado sabado 30 de noviembre se inauguro
dicha iluminaciéon y sus tradicionales calles ya se
han convertido en un hervidero de salmantinos y
turistas de todas las partes de la geografia espafiola
en busqueda de la foto. A la luz especial, ademas, se
sumoé en la inauguraciéon un espectaculo de fuegos
artificiales y musica que sirvieron como punto de
salida de otra Navidad muy especial.

En total, se suma la luz del concurso del afio pa-
sado de Ferrero Rocher con la que suma el Consis-
torio por lo que uniran mas de 300.000 bombillas
que brillaran con fuerza hasta el 6 de enero. “La ilu-
minacién base es la del concurso de Ferrero Rocher,
pero se va ampliar a ciertas zonas, sobre todo lo que
es la entrada principal del pueblo y los alrededores de
la iglesia; esos puntos se quedaron sin iluminacién y
queremos ir ampliando cada afio un poco", asegura el
alcalde, Miguel Angel Luengo.

“La iluminacion es impresionante, como el afio pa-
sado y més, porque se ha ampliado un poco afio a afio",
resalta, y destaca que este afio el Ayuntamiento cuenta
con "una importante colaboracién econémica de una
gran mayoria de establecimientos y empresas para el
montaje y desmontaje, porque es muy costoso, porque
tiene una planificacién, una estética y un proyecto ar-
tistico de iluminaciéon”.

Ser ganadora del concurso de Ferrero Rocher ha
sido un antes y un después en La Alberca. "El turismo
en la Navidad se limitaba, era un 90% local, de gente

del pueblo y alrededores que venia a pasar las navi-
dades, y el 10% de fuera, que venia sobre todo en No-
chevieja, con lo que muchos hoteles, bares, tiendas y
restaurantes cerraban o daban descanso al personal”,
explica Luengo. Pero el afio pasado "no solamente no
cerraron, sino que ademas tuvieron que contratar, fue
un aumento de plantilla considerable, y ampliar hora-
rios para atender a todo el mundo".

.
Q.. Q.. o)
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Fue, anade, "un antes y un después en promo-
cion, en lo que queda econdémicamente, en que en-
gancha maés turismo el resto del ano", ya que, del
afio pasado a este, "hemos incrementado el turis-
mo un 17% y mucho dicen que es por la promo-
ci6on de Ferrero Rocher". La cita en este rincon de
la provincia es ineludible. En La Alberca, ya late la
Navidad.

REHABILITACION DE BAJ.ANTES

DE FIBROCEMENTO

SOLUCION PARA DESAGUES PLUVIALES Y FECALES

EN SUS NEGOCIOS

FONTANERIA SIN OBRA

108, VIVIENDAS Y COMUNIDADES
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RESULTADO
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IV Toro de San Nicolas, Mercadillo Navideno
y la San Silvestre el dia 31, principales eventos

El alcalde felicita la Navidad y avanza las obras previstas en 2025, entre las que destacan
pavimentacidn de calles, nuevas aceras en La Reguerita y mejoras en el Mercado

ntenso programa festivo
el que espera a los vitigu-
dinenses este mes de di-
ciembre, un programa que
se extiende desde el 6 de diciem-
bre al 5 de enero con 15 citas con
actividades para todos los gustos
y edades, cultura, deporte, artes
escénicas, momentos navidefios
como la llegada de Papa Noel y
Los Reyes Magos, o la nochevieja
infantil, ademas de especticulos
populares como el IV Toro de
San Nicolas previsto el 6 de di-
ciembre, evento promovido por
la Asociacion Taurina Cultural
‘Villa de Vitigudino’ en colabo-
racion del Ayuntamiento. Otros
eventos importantes seran el
Mercadillo Navidefio del 7 de di-
ciembre en el Mercado de Abas-
tos, al que seguira el encendido
de la iluminacién navidefia y un
chocolate ofrecido por Asemvi,
y el regreso de la San Silvestre
ADOS al 31 de diciembre. Lo
que no cambiara de fecha sera
la llegada de Papa Noel el dia 24
de diciembre y la de SS.MM. los
Reyes Magos la noche del 5 de
enero.

La San Silvestre vuelve a Vitigudino el 31 de diciembre | Corral

Gestion municipal

Por otro lado, el alcalde de Vi-
tigudino, Javier Mufiz, apro-
vechaba la ocasion para hacer
repaso de la gestibn municipal
y avanzar lo que espera a sus ve-
cinos en 2025, y comenzaba con
lo tltimo, la reciente aprobacion
del presupuesto de 2024 para
poder hacer frente a las obliga-
ciones econémicas del Ayunta-
miento, ejercicio que ascendera
a casi 3.000.000 de euros. En
este sentido, el regidor sefiala-
ba el aumento del presupuesto
del Ayuntamiento tras haberse
incrementado la partida de gas-
tos y de ingresos en casi el doble
desde 2015, y ello a pesar de que
“hemos funcionado casi todo
con subvenciones”. El objetivo
de aprobar el presupuesto al fi-
nal del ejercicio no es otro que
poder hacer frente a los gastos
ya comprometidos y abordar el
presupuesto 2025 a primeros de
afo, unas cuentas en las que “in-
tentaremos reducir el gasto en
fiestas”, afladia.

En cuanto a obras previstas
para 2025, ademéas de la finali-

Ayuntamiento de

VITIG"

con vocacic

A

zacion en breve del parking de
autocaravanas y la pista de
péadel, “estamos a la espera de
que la Diputacién adjudique
las obras de pavimentacion de
méas de dos kilémetros de ca-
lles que se incluyen en los Pla-
nes Provinciales. Nosotros ya
hemos adjudicado las obras de
la Reguerita y el arreglo de los
anejos del Mercado de Abastos
que dan a la zona de la plaza,
por lo que se ejecutaran en los
proximos meses”. Otra obra
que se llevara a cabo, una vez
que el Ayuntamiento cuenta ya
con la redacciéon del proyecto,
sera la reparacion del puen-
te de Majuges, obra que su-
pondra un coste cercano a los
28.000 euros.

Por 1ltimo, Javier Muiiz
felicitaba las fiestas “a los veci-
nos y a quienes nos visiten por
Navidad, que tengamos unas
buenas fiestas, que sean feli-
ces, disfruten en familia y par-
ticipen en las actividades que
hemos preparado con mucho
carifo. Que tengamos todos un
feliz y préspero 2025”.

Como Alcalde de la ilustre Villa de Vitigudine, y en réprésentagjon de la Corporacion
rv1ur|i:3'|p?! ns'd ‘us a todos |os vecinos y a GI_IBE'QS nos visitan estos dias unas

Felices Fiestao ¢ ¢

r
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PROGRAMA

Jueves 6 de diciembre
16:00 IV Toro de San Nicoléas.

Sabado 7 de diciembre

De 12:00 a 20:00 Mercadillo Navidefio
18:30 Encendido del Arbol. Fiesta flamenca con Tamara
Navarro ‘La gitana’. Chocolate cortesia de Asemvi.

Domingo 8 de diciembre

19:00 Gala ‘Visibles’ de danza y teatro inclusivo ‘Cuento de
Navidad’ ofrecido por Asprodes.

Del 15 al 31 de diciembre

Concurso de decoracion de escaparates, balcones y jardines. Se
requiere un minimo de 3 inscripciones para los escaparates y 5
para los balcones y jardines. Los interesados, apuntarse en el
Ayuntamiento.

Domingo 15 de diciembre
19:00 Cine con la pelicula ‘Wonka’.

Jueves 19 de diciembre

18:30 Inauguracion de ‘Decoraci6on Navideha Inclusiva y
sostenible. Parque San Nicolas.

Domingo 22 de diciembre

19:00 Teatro con Zolopotrokoteatro, Papd Noel y la magia de
la Navidad. Circuitos Escénicos de CyL.

Martes 24 de diciembre
18:00 Llegada de Papa Noel al Centro Cultural.

Jueves 26 de diciembre

18:00 Presentacion del libro de Tofio Blazquez Como las hojas
frias. Biblioteca Municipal.

Viernes 27 de diciembre
19:00 Espectaculo ‘Magia para todos’ con el mago Luis Joyra.

Domingo 29 de diciembre
19:00 Cine ‘La Navidad en sus manos’.

Lunes 30 de diciembre
18:00 Nochevieja infantil.

Martes 31de diciembre
16:30 Carrera popular XXIV San Silvestre ADOS.

Jueves 2 de enero
18:30 Adela Villoria presenta ‘Diario de Pepin’. Biblioteca.

Domingo 5 de enero
19:00 Cabalgata de Reyes Magos.
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LUMBRALES

Variado programa
de actividades para
celebrarla Navidad

El Ayuntamiento invita a los vecinos a
participar en los actos programados

= "*‘T"‘-j'_l.'.!# W ) L g

Lanoche del 5 de enero los Reyes Magos no faltaran alacita | Corral
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Ester Corredera
umbrales  cele-
brara la Navidad

e 2024 con un

ariado progra-
ma que incluye la visita de
Papa Noel, la Cabalgata de
Reyes, la San Silvestre, dos
Conciertos de Navidad y
actividades culturales.

El programa elabora-
do por el Ayuntamiento
se inicia el 7 de diciembre
con el monodlogo de Sergio
Olvidado, ‘Lo de la risa’.
Para el dia 14 est4 progra-
mado el taller ‘Deteccién
de metales’ con la colabo-
racion de Arturo Herrero.

El centro cultural de
la villa acogera el dia 20
la ‘Magic Christmas’ del
mago Oski y el 21 la re-
presentaciéon teatral Af-
terplay. El 23 diciembre,
Adela Villoria presentara
el libro Diario de Pepin,
en la biblioteca.

El comienzo oficial de
la Navidad tendra lugar la
tarde del 24 de diciembre,

con la visita de Papi Noel
y una castaiada. Para los
dias 26, 27y 28 de diciem-
bre estan programados ta-
lleres navidefios. Ademas,
el 26 habra teatro infantil.

El 28 de diciembre se
celebrara la X Carrera San
Silvestre de Lumbrales. La
programaciéon continia el
29 de diciembre con el con-
cierto navidefio, del Coro
Popular de Lumbrales, y el
30 de diciembre se celebrara
una velada solidaria -baile y
chocolatada- a favor de los
damnificados por la Dana
en Valencia, organizada por
la asociacion de mujeres Vi-
lla de Lumbrales y la colabo-
racion del Ayuntamiento.

En enero, el dia 2, actua-
ra el Grupo de canto y per-
cusion de Lumbrales, el dia
3 se celebrara el Concurso
de Bollo Navidefo y el dia 4
una sesion de cine familiar
clasico. El 5 enero, la Cabal-
gata de Reyes y una chocola-
tada despediran la Navidad
de 2024.

El concurso de Bollo
Navidefo es una novedad,
pensada “para fomentar
el espiritu navidefio, que
familias o grupos de ami-
gas y amigos se animen a
hacer un bollo especial”
explica Raquel Saldafia,
concejala de cultura y fes-
tejos.

Ademés de las activi-
dades anteriores, no fal-
tara el Concurso literario
de Cuentos de Navidad, el
Concurso de decoraciéon
de balcones, ventanas y
fachadas; y el Concurso
de escaparates navidenos.

La concejala, en nom-
bre del equipo de Gobier-
no, muestra su agradeci-
miento a los vecinos que
colaboran en distintas ac-
tividades, a las personas
que han participado en el
taller de luces navidefas
que se colocaran en las
calles y las méas de 80 em-
presas locales que apor-
tan luces para la campafia
‘Apadrina un arbol’.

untamiento de Lumbrales

Con mucho cariiio el
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Entidades colaboradoras de
LAS ARRIBES AL DIA
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VILLAVIEJA DE YELTES

Castanada, quintos
y San Silvestre para
cerrarel ano

La alcaldesa felicita a los vecinos y
avanza las obras para 2025

g

El 6 de diciembre los vecinos de Villavieja instalaran el belén

Miguel Corral
a alcaldesa de Vi-
llavieja de Yeltes,
ory Ginés, hace
n balance “muy
positivo” de este 2024 a
punto de finalizar y des-
pués de “mucho trabajo”
tras haber “conseguido
acometer proyectos de pri-
mera necesidad junto con
otros de embellecimiento
del pueblo”, un objetivo
al que suma su deseo para
que “esa vara de mando
que nos otorgd el pueblo
se convierta en una varita
magica y que cada proyec-
to finalizado haga que Vi-
llavieja sea un pueblo mas
comodo y maés atractivo,
y ojala que inversores con
proyectos que respeten el
medio ambiente se fijen
en nosotros e inviertan ge-
nerando empleo para que
nuestros jovenes puedan
quedarse a vivir y hagan
aqui su proyecto de vida”.
Asi, Dory Ginés resu-
me actuaciones llevadas a

cabo como mejoras en las
escuelas, pavimentacion
y sustitucion de redes en
varias calles, la restaura-
cién de la Fuente de Aba-
jo, el arreglo de caminos o
la infinidad de actividades
organizadas a lo largo del
afo, entre las que destacan
la Feria Primavera Charra
y la Feria Corazén Charro,
que tras el éxito de sus pri-
meras ediciones tendran
su segunda edicién el 10
de mayo y el 17 de agosto
de 2025 respectivamente.
En cuanto a lo que de-
para al municipio el proxi-
mo afo, la regidora avan-
za mejoras en el Hogar del
Jubilado con la incorpo-
racion de una cocina que
permita ofrecer al pueblo
el servicio de comidas.
También, se procederd a
la sustitucién de redes y
pavimentacion de las ca-
lles Miguel de Unamuno y
Camino de Pedro Alvaro.
Sobre las actividades
previstas para este mes de

diciembre y Navidad, el
programa arranca el dia 6
con el montaje del belén y
el 8 con una obra de teatro.
Ademas, Dory Ginés des-
taca la ‘castanada’ prevista
el dia 15. El 27 de diciem-
bre comienzan las celebra-
ciones de quintos, en esta
ocasi6n con una discomo6-
vil, evento al que el Ayun-
tamiento suma una carpa.
Al dia siguiente los mas
pequenos tendran una cita
con Villanavilandia Huer-
tos. El lunes 30, vuelve la
San Silvestre villaviejense,
ala que seguira la hoguera
de quintos la tltima noche
del afio. Tampoco faltaran
los Reyes Magos a su cita
el 5 de enero, evento orga-
nizado por la AMPA.

Por altimo, la alcaldesa
de Villavieja desea a sus
convecinos “que disfruten
dela Navidad y que tengan
un feliz afio”, asegurando-
les que “nuestro equipo
seguird en 2025 trabajan-
do muy duro”.
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a beneficiodelos
afectados porila DANA

El Ayuntamiento dispondra de
200.000 euros en 2025 para mejora de
instalaciones e infraestructuras

— -
= [

Saucelle celebrarala Mataanza Tradicional el 7 de dlclembre | corral

Miguel Corral

espués de
ajustar el
presupuesto

municipal, el
Ayuntamiento de Saucelle
dispondra de 200.000 eu-
ros para inversiones reales.
Como avanzaba el alcalde
de la localidad, David San-
chez, entre esas mejoras se
encuentra la “adecuacion
de las camas de la resi-
dencia” con una inversi6on
de mas de 40.000 euros;
en agricultura y ganaderia
“cerca de 30.000 euros
para mejorar caminos” y
cambiar de lugar la bascu-
la municipal y “mejorarla”.
También se emplearan
entre 6.000 y 8.000 euros
para crear sombras en los
parques infantiles y en la
Plaza ante las altas tempe-
raturas que se alcanzan los
meses de julio y agosto. Se
emplearan cerca de 15.000
euros en la adquisiciéon de
una barredora semiauto-
matica. El gimnasio tam-

bién recibird entre 2.000
y 6.000 euros para nuevo
equipamiento. Ademas, se
emplearan entre 10.000 y
20.000 euros para mejorar
el “equipamiento de los dos
bares municipales, que ya
empieza a dar fallos”. Otra
actuacion sera la climatiza-
cion del velatorio yla segun-
dafase dela obraen el salon
cultural, con una nueva
inversiéon de entre 50.000
V 54.000 euros para “sus-
tituir la instalacion eléctri-
ca y la climatizaciéon”. Por
dltimo, a través de Planes
Provinciales se pavimen-
tar4 con adoquines la calle
San Lorenzo, desde la Pla-
za al Ollano.

En cuanto a las activi-
dades previstas para este
mes de diciembre destaca
una ediciéon mas de la Ma-
tanza Tradicional, evento
previsto el sdbado 7 de
diciembre y que presenta
como principal novedad la
rifa de piezas del cerdo a
beneficio de los afectados

por la DANA. Ademas, el
dia anterior se procedera
al encendido de la ilumi-
nacién navidefia y del ar-
bol instalado en la Plaza,
por segundo aflo. Serd a
las 18:00 horas y no falta-
ra el convite del Ayunta-
miento, como tampoco el
baile en Nochevieja.

Por dltimo, el alcalde
de Saucelle desea una fe-
liz Navidad a los vecinos
y les pide su apoyo para
que aquellas personas que
quieran residir en la locali-
dad encuentren alojamien-
to, un empleo y se encuen-
tren a gusto, lo que en su
opiniéon “el Ayuntamiento
solo no lo puede conseguir,
es algo que tenemos que
hacer el ayuntamiento y los
vecinos juntos, pero nece-
sitamos también la cola-
boracién tanto de la Dipu-
tacion como de la Junta y,
sobre todo, del propio Go-
bierno de Espafa para con-
seguir atraer a més gente a
nuestros municipios”.
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Castanada, musica
y mercadillo para
arrancardiciembre

El alcalde felicita a los vecinos y anuncia
la pavimentacidon de varias calles

El 7 de diciembre comeinzan las fiestas con castaiias, feriaymiisica | Corral

Miguel Corral

n Vilvestre se

encuentran pre-

parados  para

celebrar un mes

de diciembre de lo més in-

tenso, aunque en primer

lugar, su alcalde, Juan An-

gel Gorjon, hacia un breve

resumen de las actuacio-

nes pendientes y lo previs-
to para 2025.

A este respecto, el re-
gidor aseguraba tener el
compromiso de la empre-
sa Hispanica de Viales de
que a primeros de afio se
ejecutaran las obras de pa-
vimentacién en las calles
Monte Gudin, Teso Alto y
Los Pozos, obras que de-
bian estar ya realizadas
hace meses, pero que la
empresa ha ido pospo-
niendo. A estas se unira la
calle San Sebastian.

En estos momentos
se esté llevando a cabo la
sustituciéon de puertas y
ventanas en el edificio del
teleclub, actuacion que

se ampliara a la farmacia,
“hasta donde llegue el dine-
ro”, anadia el alcalde.

Y para 2025, “a razén
del presupuesto y la dispo-
nibilidad econémica, en la
zona de Los Canizos, desde
la salida del pueblo hasta el
cafio, queremos hacer un
paseo con farolas, bancos y
demas mobiliario urbano.
Otra obra sera mejorar el
consultorio médico”.

V Castaiiada
y Mercadillo
Como preambulo a la Na-
vidad, en Vilvestre volve-
ran a tener un puente de
la Inmaculada de lo maés
intenso. El sibado 7 de
diciembre tendra lugar la
V Castafiada y Feria Na-
videfia, eventos previstos
de 17:30 a 20:30 horas y
a los que pondra fin la ac-
tuaci6on del dtio Barrumba
en el Teleclub.

En cuanto al programa
navidefio, no faltard una
felicitacion a los mayores

de lo més dulce, asegura
Juan Angel Gorjén, como
tampoco el baile con dis-
coteca en la Nochevieja,
aunque este afio en un
establecimiento de la lo-
calidad. Ademas el dia de
Afio Nuevo habra una ac-
tuacion en la iglesia y el 5,
antes de la cabalgata, un
nuevo espectaculo para
todos los ptublicos.

Por tltimo, el alcalde
aprovechaba estas lineas
para “desear a todos los
vecinos de Vilvestre que
pasen una Navidad inolvi-
dable en compaiiia de sus
seres queridos y desearles
también que el préximo
afio 2025 les venga car-
gado de felicidad, amor
y buenos proyectos para
todos. Y que este afio que
comienza nos traiga lo
necesario para paliar las
catastrofes sufridas en los
altimos tiempos en todo
el pais. Feliz Navidad y
prospero aflo nuevo para
todos”.
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Lumbrales
Telf : 923 512 283

Vitigudino
Telf.: 923 500 669

Masueco
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Alaejos
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Entre cantares, luzy filloas,
asi se festejala Navidad en

La ‘quadra natalicia’ aglutina importantes tradiciones

Raquel Martin-Garay
as canciones de la época navidefia son intere-
santes desde el punto de vista etnomusicol6-
gico, pues a través de ellas conocemos c6mo
vivian las sociedades antiguas esta época del
afio, tan sefialada tanto en la religién cristiana como
en la sabiduria pagana.

Este periodo comienza con los canticos que se rea-
lizan durante la recogida de la lefia con la que se mon-
tara el ‘Madeiro’, una pila de troncos lo més vertical
posible que se enciende en Nochebuena. Los canticos
contintian durante la colocacién del Madero, hay can-
ciones frente a esa hoguera y en la Misa de Gallo por
Nochebuena, en el dia de Reyes y, finalmente, estan
las ‘Janeiras’, que en Portugal se cantan durante todo
el mes de enero (janeiro), antiguamente de casa en
casa pidiendo algo similar a nuestro aguinaldo.

Hagase la luz

Es costumbre en Portugal, sobre todo en las Beiras y
otras regiones del interior, salir a la calle después de
la ‘consoada’ (la cena de Nochebuena), para juntarse
con los vecinos alrededor de una hoguera.

Este ‘Madeiro do Menino’, es encendido para sim-
bolizar el alumbramiento del Nifio Jests y ofrecerle
una calida bienvenida, asi como para representar el
‘fiat lux’ que conlleva el solsticio de invierno, a partir
del cual los dias comienzan a crecer. Los ‘madeiros’
arden en las plazas principales de pueblos y barrios
y suponen un tradicional momento de confraterniza-
cién que se sigue manteniendo.

Aqui bien cerca hay uno conocido en todo Portugal.
El Madero de Penamacor es enorme, alcanza el tejado
de la iglesia de S. Tiago junto a la cual se coloca y los
penamacorenses no pueden esperar a la noche del 24
sino que lo prenden el 23 de diciembre poco antes de

la medianoche. Debido a su tamano, alumbra todas
las fiestas, permaneciendo en rescoldos hasta pasado
el dia de Navidad.

Una dulce Navidad
Los dulces caseros toman protagonismo en esta época.
‘Rabanadas’, ‘filh6s’, ‘azevias’, ‘sonhos’ o ‘beilhos’, ‘es-
quecidos’, ‘coscordes’ ... acompaiian a los también tipicos
‘Bolo Rei’ y ‘Bolo Rainha’.

Los maés tradicionales los cocinan en casa, pero hoy en
dia muchos los compran en pastelerias, donde los vemos

en sus escaparates no solo por Navidad sino practicamente
durante todo el afio o, al menos, mientras hace frio.

Las ‘rabanadas’ son como nuestras torrijas, solo que en
Portugal es tipico comerlas por Navidad.

Las ‘filh6s’ o “filhoses’ (filloas) son una masa de harina,
agua, huevos y aguardiente que se frie en abundante acei-
te. Conforme las zonas, hay variantes en su elaboracién. El
resultado es jugoso y su consumo siempre va asociado a
fiestas populares o tardes al calor del hogar.

Quien pase a Portugal en esta ‘quadra natalicia’ que no
deje de comer alguno de estos sencillos y gustosos dulces.
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EN UNA
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TRADICION
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iYA ESTA AQUI LA
NAVIDAD, CON TODAS
SUS TRADICIONES!

Y PENAMACOR TIENE
LA MAS GRANDE:

iEL MAYOR MADEROD
DE PORTUGAL,

QUE SE ENCIENDE EL
23 DE DICIEMBRE!

ESTA TODD EN

VILAMADEIRO.PT

WWW.
vilamadeiro.pt
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llamado Montesinho

A mas de 1.000 metros de altitud entre la Serra Serrada y la de Nogueira

R. M-G.
ontesinho es un nido protegido por huer-
tos donde crecen calabazas a pie de tierra y
col portuguesa sobre altos tallos.

En esta silenciosa y apartada aldea al
lado de la comarca de Sanabria las estaciones estan bien
marcadas y el invierno puede dejar estampas en blanco y
negro, blanco por el manto de nieve y negro por los tejados
de pizarra de las casas.

En pleno Parque Natural de Montesinho, entre la sierra
de la Culebra, la de Serrada y la de Nogueira, esta aldea
es un primor de la arquitectura rural trasmontana, donde
habitan apenas unas 40 personas durante todo el afio.

Balcones de madera, voladizos y escalinatas en
la fachada exterior son elementos que encontramos
en la mayoria de las casas, varias de ellas dedicadas
al turismo rural, a pesar del pequefio tamano del
pueblo.

La ruralidad y autenticidad de Montesinho son
evidentes y también su mayor tesoro. La Miel Eco-
logica del Parque Natural de Montesinho tiene de-
nominacién de origen protegida y fue considerada
una de las 7 Maravillas Dulces de Portugal en 2019.

Esta comarca del nordeste portugués vive hoy en
dia del turismo, la agricultura y el ‘fumeiro’ (los
embutidos del norte montafioso de Portugal son

muy bien valorados por los consumidores portu-
gueses).

El curso alto del rio Sabor nos acompana en el
ascenso a Montesinho. Por estas fechas, este pueblo
protegido aparece alguna mafana vestido de blan-
co, exaltando la pureza de sus montanas redondea-
das.

Montesinho esta a las puertas de Braganca y de
la frontera zamorana, a 23 km de Braganca y a 28
de Puebla de Sanabria. Esta integrado en la Reserva
de la Biosfera Transfronteriza Meseta Ibérica, que
abarca territorios del nordeste trasmontano, de Za-
mora y de Salamanca.
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El pueblo de la SerradaEstrela
donde llueven castanas

Desde el campanario de la iglesia se arrojan kilos de castanas por San Esteban

A

R. M-G.
primera hora de la tarde del 26 de diciembre
en la Plaza de Aldeia Vicosa comienza a con-
centrarse gente. Algunos salen de sus casas,
en este pueblo de unos 200 habitantes, en

plena Reserva Natural de la Serra da Estrela, pero mu-
chos otros vienen de fuera, la proximidad con Guarda lo
facilita.

Hoy es el dia de San Esteban y en este pueblo serra-
no se escenifica un rito ancestral, que tiene su origen en
el siglo XVII, cuando una mujer rica de la localidad dejo
estipulado en su testamento que al menos una vez al afio,
por Navidad, se repartiesen castafias en abundancia entre
todos los habitantes, para que nadie pasara hambre en
estas fechas.

El ‘Magusto da Velha’ (Magosto de la Vieja) se sigue
celebrando cada dia de San Esteban, recordando aquella
donacioén. Esa tarde, grupos de personas suben al cam-
panario de la Iglesia de Nossa Senhora da Conceic¢do
cargados con sacos de castafias. En el momento conve-
nido, comienzan a tirarlas al numeroso publico que se
concentra abajo.
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Ademas de una tradicién, constituye una excusa
perfecta para la convivencia colectiva que se desarro-
lla a continuacién, donde se reparten castafias asadas
y vino, pero también tostadas con aceite de oliva y ca-
ramelos para los nifios. El valle del Mondego es pro-
ductor de un excelente aceite.

En los tltimos afios se representa el ‘Testamento
da Velha’ (Testamento de la Vieja), recreando aquella
decision de la benefactora del pueblo.

El epicentro de la vida en la pequefia localidad de
Aldeia Vigosa son los alrededores de la Iglesia de N2
S2 da Concei¢do, un templo que no da muestras por
fuera de lo que alberga por dentro. En su cuidado y
rico interior destacan el retablo del altar mayor, las
bonitas tallas de los altares laterales y hasta una pin-
tura cuya autoria se atribuye al gran maestro portu-
gués Grao Vasco.

Este tipico pueblo de montaha, encajonado por la
Serra da Estrela y el rio Mondego, tiene empinadas ca-
lles adoquinadas y varias ermitas. Se ubica a unos 10
kilbmetros al noroeste de la ciudad de Guarda y cada
26 de diciembre conmemora una tradicién singular.
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en Sortelha

A esta aldea portuguesa también llegan los Reyes Magos

R. M-G.
once kilometros de Sabugal llega-
mos a la Aldea Historica de Sor-
telha, que del 8 de diciembre al 12
de enero recibe el Campamento

de los Reyes Magos.

En Portugal se piden los regalos al Pai Na-
tal o al Menino Jesus, pero en las tierras de
frontera como ésta las costumbres se asimi-
lan a las espafiolas y, aunque el dia de Reyes
no sea festivo, a veces la animacién navidefia
se alarga hasta enero.

La especialidad que ofrece Sortelha estos
dias, ademas de lo singular que resulta du-
rante todo el afio, -con su castillo roquero, la
muralla y su arquitectura granitica bien pre-
servada-, son las ‘iguarias da época’, ofrecien-
do al visitante cada tarde una mesa compues-
ta por pan a la piedra, queso fresco, tés, café,
‘filhos’, ‘bolo rei’ y otros dulces.

Por Sortelha pasa la Gran Ruta de las Al-
deas Historicas (GR22), para recorrer a pie o
en bicicleta, que une los 12 pueblos histéri-
cos de Portugal atravesando orografias roco-
sas, verdes valles, cruzando rios y regatos, en
algunos tramos siguiendo calzadas romanas
o trashumantes.

Sortelha cuenta con varias unidades de
alojamiento rural, alguna de ellas de la méas
cuidada autenticidad. Y en Sortelha, por Na-
vidad, se recrea el pasaje biblico de la venida
de los Reyes Magos.
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La micologia en la Comunidad:
un viaje a traves de sus centros
de interpretacion

El Centro Micoldgico de Navaleno, el Centro de Interpretacion de Especies Micolo6-
gicas de Rabanales y la Escuela Micologica de Ungilde, tres espacios dedicados ala
riquezay diversidad de los hongos en Castillay Leon

M. F.
1 turismo micolbgico
estd en pleno auge en
Castilla y Le6n. Esta
actividad social en cre-
cimiento no solo pone en valor
los bosques, sino que también
resalta su aspecto recreativo y
sostenible, impactando positiva-
mente en las economias rurales
y ayudando a desestacionalizar
la oferta turistica. Ademés, su
transversalidad permite com-
plementar la oferta y servicios
turisticos de la regi6n, destacan-
do especialmente la gastrono-
mia micoldgica, que ha alcanza-
do un alto nivel de singularidad,
calidad y creatividad.

Desde las altas sierras hasta
las llanuras fluviales, Castilla y
Leo6n alberga una diversidad de
ecosistemas y paisajes, asi como
importantes recursos forestales
que definen su identidad mico-
légica. Cada afio, més de 1.500
especies de hongos, muchas de
ellas comestibles, fructifican en
sus montes y bosques, ofrecien-
do un atractivo singular que se
manifiesta en la recoleccion, el
disfrute del entorno natural y
la degustacion de productos de
alta calidad.

Para explorar el fascinante
mundo de los hongos y setas,
Castilla y Le6n cuenta con di-
versos centros de interpreta-
cion, aulas y escuelas. Estos es-
pacios permiten a los visitantes
aprender sobre la identificacion
de variedades, técnicas de re-
coleccion y cocina micologica.
Ademas, ofrecen visitas guiadas
y actividades para todos los pa-
blicos, incluyendo rutas mico-
logicas en el habitat natural de
cada especie.

Imagen del interior del Centro de Interpretacion de Especies Micoldgicas de Rabanales | Foto: TurismoCyL

Centro Micolégico

de Navaleno

Ubicado en el corazon de la co-
marca natural de Pinares, el
Centro Micolégico de Navaleno
es uno de los principales pun-
tos de produccion de setas en
la provincia de Soria. Fundado
en 2007 por el ayuntamiento,
este centro brinda asistencia a
aficionados de toda Espafia, ga-
rantizando atencién personali-
zada por parte de profesionales
capacitados.
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El centro cuenta con una exposi-
cién permanente que abarca desde
la biologia hasta la gastronomia de
las setas, utilizando paneles, ma-
quetas y proyecciones audiovisuales
para educar a los visitantes sobre su
formacién y relevancia cientifica y
econdmica. Durante la temporada
de setas, se organizan rutas micol6-
gicas guiadas, donde los participan-
tes pueden identificar y recolectar
setas en los pinares cercanos.

Horarios: Del 1 de octubre
al 15 de diciembre. Miércoles a

sébado, de 10:00 a 14:00 h y de
16:00 a 19:00 h. El resto del ano:
miércoles a sidbado, de 10:00 a
14:00 h y de 17:00 a 20:00 h. Ce-
rrado lunes y martes.

Centro de Interpretacion

de Especies Micoldgicas de
Rabanales

Este centro, Gnico en Espana, esta
dedicado a las setas y hongos de
la comarca de Aliste y se encuen-
tra junto a la piscina municipal de
Rabanales. Su caracter didactico

P ———

ia en‘qfﬁff‘é"@e.rg,aﬁsfefo*ramlem:t@

1L

lo convierte en un lugar ideal para
escolares, con mas de 200 espe-
cies de hongos expuestas en vitri-
nas. Destaca una seta gigante de
4,5 metros de altura, que es uno
de los ejemplares mas impresio-
nantes.

El museo también ofrece jue-
gos interactivos, una sala de de-
gustaciones, una tienda de setas
y una libreria especializada. Se
organizan diversas actividades,
como cursos de cocina micolégica
y técnicas de conservacion.

La visita guiada dura aproxi-
madamente una hora, durante la
cual un monitor especializado in-
troduce a los visitantes en el mun-
do de la micologia, mostrando las
especies mas comunes y ofrecien-
do consejos para una recoleccién
sostenible.

Horario: De 10:00 a 13:30 h.

Escuela Micoldgica

de Ungilde

La Escuela Micolégica de Sana-
bria (EMU), ubicada en las an-
tiguas escuelas de Ungilde, es la
primera de su tipo en Espafia y
se ha convertido en un referen-
te nacional. La EMU combina
una exposicién permanente que
recrea habitats de hongos repre-
sentativos de Sanabria con un
area de gastronomia y un labo-
ratorio completamente equipa-
do.

Su objetivo es ser una pla-
taforma multidisciplinar para
estudiar, formar, degustar y
promocionar los recursos mico-
légicos. La escuela organiza di-
versas actividades, especialmen-
te en primavera y otofio.

Horarios: De viernes a do-
mingo: 11:00 - 14:00 y 16:00 -
19:00. Cerrado: de lunes a jueves.

Paseo Rector Esperabé, 2 Bajo 37008 Salamanca 923 28 10 33




PUBLICIDAD | 71

www.salamancartvaldia.es

PROGRAMAS PARA LA GESTION
DE SU EMPRESA (ERP)

O1

Realice la gesti6n integral
de su hotel y restaurante

02

Dos tipo de movilidad, dependiendo
del sector, pudiendo ser de gestién
o de restaurante.

RESTAURANTE

o Comandero
e Visor cocina

RESTAURANTE

e Carta QR
HOTEL o Telepedido
% = Reservas
GESTION e Checkin

= Ventas s [éctura DNI
* Compras o Central de reservas
® Inventarios e Channel manager 0 8
* Doc. almacén

Herramienta que le ayudara a
captar y fidelizar a sus clientes
para mejorar sus ventas.

07

Tenga su empresa
abierta las 24 horas del
dia los 365 dias del afio.

Entradas, salidas,
traspasos, produccion
y distribucion de
mercancia

Compras
y ventas

03

Cumpla con la normativa 3

de trazab:idafi I)(f_agiiice los PYME, Gran Genere pedidos, reservas de

procesos ue picking, Cobros, pagos, Empresa, Sl mercancias, gestione precios,
promociones, tarifas especiales...

remesas....

Plan de cuentas, nominas,

Cabros # clientes, pages amortizaciones, balances,
informes...Sabra en tiempo
real el estado de su empresa.

a proveedores, remese
sus vencimientos... todo
de forma automatica

SOLUCION INTEGRAL PARA EMPRESAS EXIGENTES

Solicite informacidn sin compromiso:
923 12 1365

comercial@verial.es / www.verial.es
Paseo Del Gran Capitan, 62 - 37006 Salamanca
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40 anos sonando el toreo

La Escuela de Tauromaquia de la Diputacion de Salamanca alcanza
las cuatro décadas de existencia forjando toreros y formando hombres

Toni Sanchez
os capotes y las muletas de los sesenta alum-
nos de la Escuela de Tauromaquia de la Di-
putacion de Salamanca vuelan en el Pabellon
Central del Recinto Ferial mientras las mentes
de los que manejan los trastos suefian faenas en los cosos
mas importantes. Faenas de triunfo, de gloria, de emo-
cion. Cada uno en su propio escenario imaginario.

Al frente de todo este sinfin de suefos se encuentra
José Ignacio Sanchez, actual director de la escuela, a la
que llegb siendo un niho apenas seis meses después de
que se pusiera en marcha: “La Escuela Taurina empe-
z6 en febrero de 1985 y yo me apunté en diciembre de
ese mismo afio. Desde entonces no me he marchado de
aqui. Primero como alumno, después como oyente, luego
como profesor y ahora como director”. José Ignacio suce-
de en el puesto de director a Juan José, para quien tiene
un especial recuerdo, al igual que para Adolfo Lafuente,
Flores Blazquez y José Luis Barrero. Ahora trabaja codo
con codo con José Ramoén Martin, Javier Martin Corral
y Alicio Martin Tabernero: “Hacemos todo lo que estd en
nuestras manos para que el chico que tenga condiciones
para esta profesion pueda desarrollarse. Ademés inten-
tamos evolucionar, mejorar, progresar y adaptarnos a
los nuevos tiempos del toreo para no quedarnos estan-
cados”.

Los alumnos estan clasificados en tres niveles y la pre-
paracion se centra en lo técnico, pero sin dejar de lado el
apartado fisico, el mental y el diferente comportamiento
de los toros. Los tres profesores van rotando en los di-
ferentes grupos con una atencién individualizada: “Los
alumnos necesitan exclusividad y cada tarde dos alum-
nos tienen un profesor con ellos todo el tiempo. Intenta-
mos que todos vayan teniendo esa ‘clase exclusiva’ para
que vayan avanzando”.

José Ignacio Sanchez manifiesta que este “es un afo
emblemaético porque ademaés se da la casualidad de que
ha habido una demanda masiva para apuntarse”. Se han
cubierto las 60 plazas ofertadas y han quedado 16 alum-
nos en lista de espera. Una de las principales diferencias
que encuentra el actual director respecto a cuando él era
alumno es el poder torear en el campo: “Cuando yo em-

pecé, las salidas al campo las contdbamos por muletazos
y por tandas. Ahora hay mas oportunidades en cuanto
a practica se refiere y las salidas se cuentan por vacas”.

Para finalizar, Sdnchez profundiza: “La escuela es mi
vida. Soy un apasionado del mundo del toro por los va-
lores que tiene, que por desgracia muchos no estan pre-
sentes en la sociedad que vivimos. Es un mundo muy de
verdad y los momentos que he vivido aqui son de los més
importantes de mi vida”.

El diputado de la Escuela de Tauromaquia de la Dipu-
tacion de Salamanca, Jests Maria Ortiz, no puede estar
maés satisfecho con el nuevo curso: “Es un afio redondo.
Estamos muy orgullosos porque la escuela esta funcio-
nando bien y es pionera a nivel nacional. Se cubren todas
las plazas y ademas hay lista de espera, por lo que goza
de muy buena salud y un reconocimiento grande a nivel
nacional”.

Ortiz no duda en destacar la importancia formativa de
la escuela: “A parte de ser una escuela de formacién de
toreros y profesionales taurinos, es sobre todo una es-
cuela de formacién en valores humanos”. La importancia
y la apuesta de la Diputacién de Salamanca es absoluta:
“En una provincia como la nuestra, si la Escuela Taurina
no existiera habria que inventarla, porque Salamanca es
tierra de toros, de toreros y de grandes ganaderos”.

4 COMPLETA )
PROGRAMACION EN 2025

El afio 2025 vendra cargado de actividades
que conmemoren el 40° aniversario de la Escue-
la de Tauromaquia de Salamanca. Segin avanza
el diputado Jestis Maria Ortiz, se elaborara un
completo calendario de actividades comprendido
entre enero y diciembre en el que no faltaran cla-
ses de toreo de salon en los principales nucleos
de poblaciéon y en las cabeceras de comarca, jor-
nadas de formacion, encuentros con antiguos
alumnos, coloquios con ganaderos, matadores de
toros y empresarios taurinos, entre otras muchas
propuestas.

42 MATADORES
FRUTO DE LA ESCUELA

Joselito Mufioz (27/08/1988). Penaranda de
Bracamonte. (Salamanca)

José Luis Ramos (14/09/1988). Salamanca
Julio Norte (5/08/1989). Iscar. (Valladolid)
José Rubén (16/08/1992). Vitigudino.
(Salamanca)

Andrés Sanchez (11/09/1993). Salamanca
José Ignacio Sanchez (27/07/1994). Santan-
der

Diego Gonzélez (11-12-1994). Bogota. (Co-
lombia)

Pepe Luis Gallego (8/07/1996). Fuentesatco.
(Zamora)

Julidn Guerra (21/09/1996). Salamanca
Porritas de Guijuelo (15/08/1997). Guijuelo.
(Salamanca)

José Ramoén Martin (5/07/1998). Fuentesat-
co. (Zamora)

Antonio Martin (16/08/1998). Tudela de
Duero. (Valladolid)

Domingo Lépez Chaves (15/09/1998). Sala-
manca

Juan Diego (15/09/1999). Salamanca

Alvaro de la Calle (15/10/1999). Avila

Javier Castafio (1/04/2000). San Sebastian
José Luis Barrero (19/08/2000). Guijuelo.
(Salamanca)

Leandro Marcos (15/05/2002). Valladolid
Javier Valverde (12/06/2002). Salamanca
Miguel Angel Sanchez (16/08/2002). Babila-
fuente. (Salamanca)

Salvador Ruano (15/08/2003). Babilafuente.
(Salamanca)

Eduardo Gallo (9/08/2004). San Sebastian
Juan Andrés Gonzalez (04/02/2006). San
Clemente. (Cuenca)

Rautl Cuadrado (25/06/2006). Barcelona
Francisco Javier Sanchez (10/09/2007).
Salamanca

Ricardo Rivera (11/11/2007). Nuevo Progre-
so. Guadalajara. (México)

Iker Cobo (11/04/2009). Peharanda de Bra-
camonte. (Salamanca)

Romaén Pérez (13/09/2009). Arles. (Francia)
Juan Antonio Siro (18/09/2009). Salamanca
Juan del Alamo (25/07/2011). Santander
Damién Castafio (14/08/2012). Gijon

Diego Ramos (15/09/2012). Higuera la Real.
(Badajoz)

Alberto Duran (29/06/2013). Zamora
Daniel Martin (17/08/2013). El Burgo de
Osma. (Soria)

Alejandro Marcos (25/07/2017). Santander
Raphael Raucoule, “El Rafi” (6/06/2021).
Arles. (Francia)

Manuel Diosleguarde (23/07/2022). Santan-
der

Antonio Grande (15/10/2022). Alba de Tor-
mes (Salamanca).

Alejandro Mora (3/09/2023). Bayona (Fran-
cia).

Ismael Martin (29/6/2024). Burgos.

Mario Navas (6/9/2024). Valladolid.

Jestis Gomez “El Roque” (8/9/2024). Santa
Cruz de Mudela (Ciudad Real).
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Dos alumnos que tocaron el cielo de Madrid

Juan Diego y Juan del Alamo son los Unicos que han abierto la Puerta Grande de Las
Ventas como matadores de toros

JUAN DIEGO

1

stoy absolutamente seguro de que sin esta

escuela yo no habria sido torero”

T.S.
uan Diego echa la vis-
ta atrds para recordar
sus primeros dias en
la Escuela de Tauro-

maquia de Salamanca: “Mi re-
cuerdo es inmejorable porque
es el principio de mi vida pro-
fesional, el cual afronté con la
maxima ilusién pero con un des-
conocimiento total porque no
tenia vinculacion familiar con el
mundo de los toros”. El torero
salmantino recalca la importan-
cia de la escuela en su carrera:
“Estoy absolutamente seguro de
que sin esta escuela yo no ha-
bria sido torero. Ademas, con
el tiempo me he dado cuenta
de que era también una escuela

de vida. El maestro Juan José y
los diferentes docentes nos en-
senaron muchisimos valores y
muchisimo sobre la vida. Fue
un aporte fundamental para mi
como torero y como persona”.
El dia a dia en los entrena-
mientos estaba marcado por el
sacrificio y la constancia, segiin
recuerda: “Yo tenia mucha ilu-
sién por mejorar, por competir y
porque veia que se mantenia viva
la llama de que si estabas bien
podias torear mas. El llegar a ser
figura del toreo era un sueno que
no era muy tangible, pero si lo
era el hecho de superarte y estar
mejor que los compaiieros para
tener un premio si aquello iba
bien. El sacrificio del entrena-

miento diario y el premio que ha-
bia al esfuerzo y a la dedicacion
eran importantes para mi, por-
que sabias que si no entrenabas
bien a lo mejor no ibas al campo,
y eso hacia que diese lo mejor de
mi mismo”.

Las relaciones que se forjaron
en la Escuela de Tauromaquia
siguen marcando el dia a dia de
Juan Diego: “Algunos compane-
ros de aquella etapa son intimos
amigos mios desde entonces.
Ademaés, me permitié conocer a
ganaderos que fueron imprescin-
dibles en mi carrera y con los que
conservo amistad con la mayoria
de ellos”.

Aunque ya habia salido en
hombros en Madrid como no-

Foto: Las Ventas

villero, unos afios después se
convirti6 en el primer matador
de toros salido de la Escuela
Taurina de Salamanca en cruzar
la Puerta Grande de Las Ventas:
“La puerta grande como noville-
ro cambi6 mi vida porque tenia
un horizonte complicado, pero
la de matador de toros me cata-
pult6 a las ferias mas importan-
tes los dos afios siguientes. En
ese momento ves una luz gran-

disima que ilumina tu camino y
que recompensa todo el tiempo
y sacrificios que has invertido
en ello”. Juan Diego ademas re-
cuerda que en su haber existe
otra puerta grande apoderando
a Paco Urefia y que Las Ventas
es la plaza de toros del mundo
donde mas veces ha toreado. “Es
un curriculum que no todo el
mundo tiene”, bromea antes de
finalizar la conversacion.

Foto: Las Ventas

T.S.

1 Gltimo matador de to-
ros ‘made in’ la Escuela
e Tauromaquia de la
Diputacién de Salaman-
ca que ha salido a hombros en
Madrid es Juan del Alamo, quien
recuerda sus comienzos: “Tengo
muchos recuerdos de esos comien-
zos. El primer dia que fui al campo
no se me olvidara nunca por las
sensaciones que vivi la primera vez

que me puse delante de un animal.
Son recuerdos tinicos”.

El salmantino contintia reco-
nociendo la importancia de la
escuela en su vida profesional y
personal: “La escuela ha sido fun-
damental en mi vida y en mi pro-
fesion como matador de toros. Me
acuerdo mucho del maestro Juan
José, del carifio que nos daba pese
a lo exigente que era. También de
todos los maestros que me apor-

JUAN DEL ALAMO

“La escuela me ha dado mucho en mi vida.
Me ha hecho hombre”

taron mucho. Toda la dedicacién
que puse en mi aprendizaje me
ha servido para la vida. La escuela
me ha dado mucho y puedo decir
que me ha hecho hombre, ademas
de aprender toda la exigencia que
tiene esta profesion”.

Juan del Alamo esboza una
sonrisa al hablar de amistades
que se forjaron entre las pare-
des del Recinto Ferial: “Alli hice
muchas amistades que todavia
duran. Me acuerdo que Damiin
Castano, Roberto Blanco y yo to-
reabamos muchisimo de saldn,
quizd demasiado (risas). Hacia-
mos un montén de toros. Desde
muy nifios teniamos muy claro
que queriamos ser toreros y nos
lo tomabamos muy en serio. Te-

niamos esa responsabilidad des-
de muy pequeios”.

El torero charro no oculta que
siempre queria ser el mejor para
ganarse las oportunidades, que
no eran tan abundantes como en
la actualidad: “Antes habia me-
nos tentaderos. Habia que ganéar-
selos y aunque nos llevdbamos
bien habia muchos piques entre
nosotros porque al final de sema-
na decian quienes iban al campo
y quiénes no. Los que no entre-
naban o no habian estado bien
en anteriores dias en el campo
no repetian, y yo como soy muy
competitivo me lo tomaba todo
muy en serio. Exprimia cada dia
de entrenamiento al maximo
porque queria aprender, absor-

ber de los maestros y ser torero
de verdad”.

La salida en hombros por la
Puerta Grande de Las Ventas es un
honor y un orgullo para Del Ala-
mo: “Salir a hombros en Madrid
es uno de los suefios que uno tiene
cuando quiere ser torero. Lo con-
segui y ese triunfo que uno quiere
cuando empieza te da ademés un
reconocimiento importante. Es
como aprobar un trabajo de final
de carrera y el que te da el sello de
torero”. Respecto a lo que se vive
‘tocando’ el cielo de Madrid, el es-
pada manifiesta: “Nunca olvidaré
los momentos de esa salida a hom-
bros, aunque me cuesta describir-
lo con palabras. Es una mezcla de
muchos sentimientos”.

C/El Greco, 18 -

37004 Salafnanéa

- Tif: 923 60 70 01
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HISTORIA DEL FUTBOL

CHARRO: dos Primera
Division visitan la ciudad ,
en menos de 24 horas

El Salamanca UDS - Celta de Vigo del Helmantico y el Unionistas - Rayo Vallecano en
el Reina Sofia son un hito en el deporte local por primera vez

Carlos Cuervo
alamanca estd de enhorabuena en todos los
sentidos dentro del mundo del fatbol y ha vis-
to como la visita de Sus Majestades los Reyes
Magos se adelanta un mes gracias al sorteo de

la Copa del Rey, dado que al azar depar6 un Salamanca
UDS - Celta de Vigo y un Unionistas — Rayo Vallecano
tanto en el Helméntico como en el Reina Sofia, respec-
tivamente.

De este modo, los dias 3 y 4 de diciembre de 2024
quedaran para el recuerdo al ser la primera vez en la
historia que dos equipos de Primera Divisién, la méaxi-
ma categoria, visitan nuestra ciudad en menos de 24 ho-
ras, con lo que eso supone a nivel econémico, turistico
y deportivo.

Ademas, el Salamanca UDS se enfrentara a un rival
de élite por primera ocasioén tras eliminar al Alcorcén
anteriormente y el Helméantico vivira lo que es el fatbol
profesional 8 afios después, puesto que hay que retroce-
der hasta 2016 con el Guijuelo — Atlético de Madrid del

torneo del KO para encontrar el altimo precedente en la
carretera de Zamora.

Por otro lado, el Celta de Vigo, que es el undécimo
clasificado con 5 victorias, 3 empates y 6 derrotas, no vi-
sitaba Salamanca desde el pasado 12 de mayo del 2011,
en la jornada 38 de la Segunda Division. Ese encuentro
acabd 1-1 en el marcador ante la extinta UDS. En Copa
del Rey, el conjunto de Balaidos ha visitado el Helméan-
tico en dos ocasiones: en la temporada 90/91 y en la
01/02. En el primero de estos encuentros empat6 2-2
con la Unidn, a la que apeé el encuentro de vuelta por
1-0; mientras que en el hasta ahora altimo enfrenta-
miento cay6 derrotado por 1-0 en la ronda de diecisei-
savos. En el plantel destacan cracks como Iago Aspas,
Borja Iglesias, Fran Beltran, Mingueza o Marcos Alon-
so y dirige Claudio Giraldez. El choque tendra lugar el
martes 3 de diciembre a partir de las 21:00 horas en
Movistar Plus.

Por su parte, el Rayo Vallecano, que es de- ))
cimotercer clasificado en LaLiga, visitd6 por
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altima vez la provincia en la Copa
)) 2021/22, cuando aped por penaltis a

un CD Guijuelo que estaba entonces

en Tercera Federacidon. Unionistas
seré el tercer rival de Salamanca al que se mida
en su historia, tras el citado CD Guijuelo (al que
solo se ha medido esa vez) y la UDS, a la que se
enfrentd en 31 ocasiones, tan solo tres de ellas
en Copa. En sus filas militan James Rodriguez,
Isi Palaz6n, Raul de Tomés o Sergio Camello y
entrena Ifigo Pérez. El duelo ser4 el miércoles
4 de diciembre a las 19:00 horas y se vera por
Movistar Plus.

Reacciones

A pesar de que todos sofiaban con medirse al
Atlético de Madrid de Simeone y compaiia, la
realidad es que quedaron satisfechos de enfren-
tarse a cuadros de Primera Divisiéon. De hecho,
en el Salamanca UDS la emocidn se palp6 desde
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el primer momento y Jehu Chiapas, el entrena-
dor, comenté que “estamos contentos porque
sabiamos que vendria un Primera al Helméanti-
coy es un sueno de muchos desde hace tiempo.
El Celta est4 haciendo una gran temporada”. A
su vez, el capitan, Antonio Amaro, destac6 su
felicidad porque “es un gran rival, va a traer
gente y ojala podamos dar la sorpresa en el
Helmantico” y otro hombre de la tierra como
Alex Caramelo afiadié que “hay posibilidades
de ganar y no lo vamos a poner nada facil”.

Por dltimo, Dani Llacer, técnico de Unio-
nistas, dijo lo siguiente acerca de toparse con
el ‘Rayito’: “Las sensaciones son muy buenas y
habia posibilidades pequeiias de un Primera...
pero ivaya Primera nos ha caido! Vendra gente
de Vallecas y es un equipo que nos gusta mucho
por la filosofia del mister o con gente como Ja-
mes, Sergi Guardiola, Radl de Tomas. Ojala sea
una fiesta”.

OBRAMAT

Salamanca
COMPRA
ONI.IN%

obramat.es

LOS OTROS
PRIMERAS
DESDE EL ADIOS
DE LAUDS

Uninistas - Barca | 2024
Unionistas - Villarreal | 2024
Guijuelo - Rayo | 2023

Guijuelo - Villarreal | 2022
Unionistas - Elche | 2021
Unionistas - Real Madrid | 2020

Guijuelo - Atleti | 2016

e gAY h:.:\

huella/erde

PELLETS PREMILM

€ /saco

al comprar palet

4

0,28 € [kg - palet 77 uds
4,45 € /saco- 0,30 € /kg

IVA Inc.

Pellets15 kg  Rref. 25029162
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“Ahora hago muchas cosas que el futbol me
habia privado, como estar con mi familia los
fines de semana”

“Ahora hago
muchas cosas
que el fatbol
me habia
privado como
estar con mi
familia los fines
de semana”

Piojo, vestido de la AFE, su actual trabajo

NUEVA VIDA

“En mis dltimos afhos de carrera ya compa-
ginaba el fatbol con la AFE, por lo que ahora
mi vida se centra en mi actual trabajo y mi
reciente paternidad”.

PADRE PRIMERIZO

“Estoy encantado, va todo muy bien y la nifia
es buena. Nos lo estd poniendo fAcil en todos
los sentidos y se me cae la baba. Es la primera
que tengo, asi que soy padre primerizo”.

TRABAJO EN AFE

“Soy el delegado de la zona de Castillay Le6n.
Mi funcioén es estar en el dia a dia con los chi-
cos, hay unos servicios brutales aqui. Parece
que se ve mas lo de las botas que les damos
y demas, pero hay becas de estudio, planes...
los beneficios son brutales. Hay un sindicato
de ocho abogados en la oficina para casos de
problemas de despidos, agentes y hago de in-
termediario entre las partes en ese aspecto”.

VISITAS A CLUBES

“Me tratan muy bien y he desarrollado casi
toda mi carrera en Castilla y Le6n. Los viejos
rockeros me siguen conociendo y los nuevos,
que son mas jévenes, me conocen por ser el
delegado de AFE. Los chicos me escuchan y

me abren las puertas de los vestuarios. A mi
me encanta ir”.

RETIRADA

“Si soy sincero, yo tenia pensado jugar un afo
mas... pero no a cualquier precio. No queria
perjudicarme en el trabajo de AFE y tampoco
en el fatbol, no queria que se aprovechasen
de mi en circunstancias econémicas. El Gui-
juelo no me valoré como yo creo que merecia
y decidi no renovar por eso”.

ECHAR DE MENOS EL
FUTBOL

“No sé si es porque con el trabajo estoy siem-
pre con el fatbol, pero no echo de menos nada
el fatbol. Ahora hago muchas cosas que el fat-
bol me habia privado como estar con mi fami-
lia los fines de semana, juego al padel, como lo
que quiero... Jorge Alonso o Tom me llamaron
para jugar en Futormes, pero no me apetece.
Toti también se retir6, vivimos al lado y vamos
a ver a su hijo jugar, eso antes no lo podiamos
hacer un sabado por la mafiana”.

VOLVER AL FUTBOL

“Entrenador no voy a ser al 100% y mira que
tengo el Nivel 3 para entrenar al equipo que
quisiera si me llaman, pero no me importaria
entrar a formar parte de un cuerpo técnico

sin estar en el dia. Me gustaria ser informa-
dor, aunque en el futuro nunca se sabe. Aho-
ra me encanta mi trabajo”.

MEJOR RECUERDO

“No me puedo quedar con uno, pero lo me-
jor que me ha dado el fatbol son mis amigos
y mi trabajo. Mi carrera es especial por la
Copa del Rey al haber jugado contra Atleti,
Madrid, Villarreal o Rayo y eso lo puede de-
cir poca gente en Salamanca, pero también
esté el ascenso con Unionistas”.

COPA DEL REY

“Que vengan dos Primeras es algo bonito y el
nuevo formato te da mas opciones. Recuerdo
cuando jugamos con el Atleti a ida y vuelta, ya
que aquello era imposible para pasar. Salaman-
ca debe disfrutar con el Rayo y el Celta. Iré a los
dos partidos si puedo a ver jugadores de élite”.

EQUIPOS CHARROS

“Me da pena lo del Guijuelo y hablo cada sema-
na con Garban, Coque y Pepe. Hay que apretar
ya porque en estos partidos se debe llegar con
vida a enero, ojal4 que se salven porque es vi-
tal para la ciudad. Unionistas creo que afio tras
aflo va consiguiendo milagros y ojald el Sala-
manca disfrute de un playoff para ascender”.
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ARIES

Aries, el planeta Quirén retrégrado tendra
lugar desde el 26 hasta el 29 de diciembre en
la constelacion de Aries, dado que es un pla-
neta de transito lento. Quir6n esta en tu signo
desde finales de febrero de 2019 hasta abril de
2027. El transito de Quir6n en tu signo abrira
heridas narcisistas y dolores relacionados con
la furia de no animarse a salir de la zona de
confort. Quirén retrégrado también te ofrece
una oportunidad Ginica para crecer y evolucio-
nar. Al enfrentar tus miedos y trabajar en tu
autoestima, te convertiras en la mejor version
de ti mismo y sorprenderas socialmente por tu
empatia y necesidad de compartir.

CANCER

Céncer, este mes lograrads por tu propia
cuenta hacer cambios en tu profesion, y eso
es algo por lo que felicitarte, ya que no te
ser4 facil conseguirlo. También te mostraras
encantador, mas abierto y optimista, cuali-
dades ideales para disfrutar de unas mara-
villosas vacaciones con tu pareja. Si atin no
has encontrado a tu alma gemela, es posible
que ajustes tus expectativas para ser menos
egoista y ponerte mas en el lugar de la otra
persona, ya que de lo contrario seguiras dis-
frutando de tu soledad, la cual no te pesa,
pero te aburre. Econémicamente acaba el
afo con pérdidas, algo que tendras en cuen-
ta para el afio nuevo.

LIBRA

Libra, este mes sientes la proximidad del
cambio, pues sera hora de repensar tus prio-
ridades y ajustar tus planes. Podras comple-
tar todos los proyectos iniciados dentro del
marco del tiempo, lo que te otorgara gratitud
en términos laborales y econémicos. El dia
22, la Luna Menguante en tu signo te otor-
gara tranquilidad para afrontar temas sobre
justicia, conflictos familiares o de otra indole.
Vas a poder afrontar cualquiera de ellos, ya
que ta sabias que llegaria el momento de te-
ner que hacerlo y confabulaste buenas estra-
tegias para salir airoso de todo. La realidad
es que sera un éxito como ta quieres que lo
sea. Amén.

CAPRICORNIO

Capricornio, el dia 21 el Sol entra en tu sig-
no para iluminarte a cada paso que das, lo
que facilita la comunicacién con familiares y
amigos en estos dias tan especiales. A nivel
sentimental, y si estis soltero, tendras al-
gunas oportunidades especiales de conocer
personas afines a ti. No las desperdicies, ya
que no es facil la confabulacién de los astros
en el amor. El dia 30 tenemos otra Luna
Nueva, esta vez en tu signo, que te invita a
mirar al futuro mas inmediato y estructurar
caminos reales para lograr tus planes, sobre
todo en el &mbito laboral y econémico. Una
Optima energia para ti en la vispera de ano
nuevo, ya que se te presenta un futuro pro-
metedor.

arretera

¥

~ 50Mos 1a so

TAURO

Tauro, este mes de diciembre tiene los bra-
zos abiertos para tu signo, ya que estaras
rodeado de muy buenas energias. Con la
posicién de algunos planetas jugando un
papel clave y otorgandote un brillo espe-
cial ante los demaés, es hora de aprovechar
la oportunidad en el amor para dejarte lle-
var por las oportunidades que te aparecen.
También el trabajo y la creacion de riqueza
seran tu punto especial este mes. Tu salud y
bienestar espiritual estan en lo més alto de
la lista de prioridades este mes, con lo cual
podemos afirmar que Tauro esta en plena
transformacién para su perfecta evolucion
y éxito.

LEO

Leo, el dia 6, el planeta Marte entra en re-
trogradacion en tu signo, lo que te influye
para buscar trabajo, pero recuerda que la
fuerza no esta solo en ti, sino en el grupo.
Asi que, si siempre has preferido trabajar
solo, busca un empleo similar. A finales de
mes, una corriente de expectativas fluira
hacia ti y tu jefe en el trabajo te dard mas
responsabilidades. Asi que empezaris a
pensar y cuestionarte seriamente si puedes
manejarlo todo, y si los requisitos cumplen
con tus habilidades. Esa inseguridad sabras
manejarla porque, en realidad, no tendras
otra opcion que seguir adelante aprendien-
do por el camino.

ESCORPIO

Escorpio, este mes laboralmente el cielo li-
mita la expresiéon de tu gran potencial, ya
que se espera que hagas el trabajo sin que-
jas, que sigas las reglas y apliques los mé-
todos actuales, y eso te esta cansando. No
expresar tu gran creatividad es una presion
que encuentras frustrante, pues no te deja
avanzar ni demostrar tu valia. Este mes pa-
rece sombrio y frustrante para ti, ya que,
cuando esperabas ser recompensado por tu
dedicacion y diligencia, no obtendris nada
o muy poco. Estas a punto de tirar la toalla;
no lo hagas atn. Espera tu momento, que te
dara mejores recompensas, y no te arrepen-
tiras.

ACUARIO

Acuario, el dia 7 Venus entra en tu sig-
no. Esta entrada agrega mas energia a los
eventos sociales que estan por llegar a lo
largo del mes y también el deseo de encon-
trarte con amigos y familiares. Estar con
ellos te aportara ain maés felicidad. El dia
12 tendras la oposicién de Venus en tu sig-
no, lo que te afectara a nivel sentimental,
ya que este mes sera para la seduccion. Asi
que te veras muy atractivo ante los demaés;
sobre todo, vas a desenvolverte con soltu-
ra y empatia. Si ya tienes pareja, podras
disfrutar de alguna velada especial y com-
partir con esa persona sentimientos de
amor profundo y la preparacion de planes
para el futuro.

3 - Salamanca -

v v

S

GEMINIS

Géminis, el dia 7 el Sol en Sagitario se opo-
ne a Jupiter retréogrado en tu signo, y sig-
nifica que puede que entres en conflictos
internos sobre lo que realmente todavia
tiene sentido para ti en esta vida. El dia
15 la Luna llena en tu signo te va a sacar
de tu zona de confort: te pondra delante
de ti retos relacionados con la economia y
los bienes materiales. Esta luna te influye
para fortalecerte en la toma de decisiones,
y también aviva la gran inteligencia con
la que ya naciste. En el amor tendras que
sincronizar mente y corazon, ya que de lo
contrario seguiras cometiendo los mismos
errores que en el pasado.

VIRGO

Virgo, este mes estas atravesando turbu-
lencias que te obligan a reconsiderar tu
comportamiento. Debes moderar una agre-
sividad latente que te perjudica, ya que, al
ansiar brillar, te enfrentas a la adversidad
que obstaculiza tu camino. Pero no abuses
de tu influencia para lograr ambiciones
personales. Para evitar la depresion, y sin
importar la recepcién que recibas, conti-
nua trabajando por el bien comn sin per-
der de vista tus intereses. Tu perseverancia
dara frutos. Si no tienes pareja, la dificultad
para comunicarte con el mundo exterior y
la decepcion disminuiran tu entusiasmo y
ardor.

SAGITARIO

Sagitario, el dia 1 la Luna Nueva en tu signo
te influye para cerrar etapas de tu vida que
no te estaban aportando nada y asi poder
abrir un mejor nuevo camino, donde te sien-
tas mas comodo y en tu lugar. El dia 7 el Sol
en tu signo muestra oposicion al planeta Ja-
piter retrogrado, y se complica la llegada de
buenas noticias. El dia 15 es el fin de Mercu-
rio retrogrado en tu signo, lo que te aportara
mas fluidez en tus asuntos y desenvoltura
para poder solucionarlos. El dia 31 Mercu-
rio en tu signo hace trigono con el planeta
Quirdn, lo que te regala energias para la li-
beracién y la preparacion para la renovacion
de aspectos de tu vida.

PISCIS

Piscis, el dia 8 1a Luna creciente en tu signo va
a proporcionarte suficiente entereza para in-
tentar solucionar conflictos familiares inacep-
tables para ti. La economia este mes serd bue-
na y podras darte algiin capricho. También
disfrutaras de tiempo para ti, que invertiras
en actividades que te provocan placer. El dia
18 tenemos al Sol en Sagitario en cuadratura
con Neptuno en Piscis, y esto puede traerte
un poco de confusion, baja energia y mayor
sensibilidad ante las injusticias que crees que
cometen contigo. Debes respetar tu necesidad
de recogimiento cuando lo creas necesario y
entender que es hora de la reconexién interna
para tu salud emocional.
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HORIZONTALES

SOPA DE LETRAS

1: Lanza, tira. Que se mueve o utiliza sus miembros con
facilidad y soltura. 2: Miccionen. Dia de la semana. 3: En este

Encuentra las 20 siguientes palabras:

lugar. Vieses, observases. 4: Perteneciente o relativo a los 1. Benedictino 5. Degustar 9. Impacientar 13. Manzano 17. Puagil
dedos. Interjeccién de animo. 5: Mujeres versadas en etologia. . . .
Abreviatura de don. 6: Progenie. Cerro aislado que domina un 2. Capo 6. Efimera 10. Jineta 14. Marcar 18. Reir
llano. 7: Uno en el sistema de numeracién romana. Retumbaba. Celar 7. Foso 11. Llegar 15. Mitico 19. Ruego
8: Dominio de Internet de Ecuador. Hablarais. 9: Ponemos la Colon 8. Hosaza 12, Maese 16. Oido 0. Tomar
fecha. Me desmayé. 10: Entretenidos. Regaléis. 11: Golpeara. 4 8 ’ ’ ’
Aceitosa.
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enfermo de la misma dolencia. Mueble para dormir o descansar.
3: Avion que usa motores de reaccion. Vocablo latino que YNIGIQFGWECIEATCSOWAQ
significa ‘tres veces’. 4: Encendido. Mujer de Toledo. 5: Séptima G o0 T I ¥ CAY EDOQGGWSGOOMNH I H
consonante del alfabeto espafiol. Que ocupa el nimero mil
en una serie ordenada de elementos. 6: Lugar privilegiado de REIUMACDY ZNOSLEIMQWR
refugio para los perseguidos. Que tiene muchos ojos o cavidades. ZC X BPUBOGMNHISZYTADAWUHN
7: Perteneciente o relativo a Aragéon. Duodécima letra del O A B OE T IERAZNZOCERERBE
abecedario espafiol. 8: Hacer que una cosa resulte mas barata.
Done. 9: Vapor. Del sebo. 10: Inventé. Raspabais. 11: Enlosado. URWOCBIEBAITIIBALAXGN
Roba, hurta. TZD N IKEKOB ZDS 1 1I'LLVYHEK
SUDOKU NONLEFPBIGENEKEETUAMI
FACIL EXPERTO WE UDUNETIRBRBEKMNDUACDODXNTIIEL
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PUN'I'OS EXPOSI'I'OR o Kiosco Fermin “Dori" o Pasteleria la Madrilena o Cines Van Dyck
Plaza Mayor, 19 Calle Concejo, 9 P° del Dr. Torres Villarroel, 40
Q Casadel Panll o Ortopedia Ortopinos Calle Cruz de Caravaca, 2 O Fontaneria Sin Obra Suiz System
Ctra. Ledesma, 90 Paseo San Vicente, 46 © Casino de Salamanca Maria Auxiliadora, 78
© Galerias José Mari © Biblioteca “Gabriel y Galan” Calle Zamora, 1
Calle Wences Moreno, 2 Plaza Gabriel y Galan, 14 o Inmobiliaria Arias Martin o Hospital Clinico Universitario
Calle Maria Auxiliadora, 22 © Biblioteca “Torrente Ballester” Calle Condes Del i6n'S idad Social
Paseo San Antonio, 5 Paseo de los Olivos, 10-22 de Crespo Rascon, 2 o eegaclon e'g.url a2 k -ocla
© casa de las Asociaciones © Tiendas EME © Centro Médico Trinidad © Hospital Santisima Trinidad
C/ Gran capitén, 53-57 Calle Correhuela, 21 Avenida Villamayor, 22 © Juntade Castillay Leén
© Kiosco Juanpe © Admon. de loteria “La Mariseca” © Tecnocasa © Ayuntamiento de Salamanca
Plaza Burgos, 34 Calle Toro, 32 Paseo del Rollo, 42-44 © Diputacién de Salamanca
Q Kiosko Sayagués O Libreria Victor Jara Ctra. Madrid, 52 (Santa Marta) Escuela Oficial de idiomas
Torres Villarroel, 61 Calle Juan del Rey, 6 Avda. Portugal, 73 o a Tl ’
ramat - Bricomar
REPARTO PERSONALIZADO* g E.Leclerc
Bares, restaurantes, asesorias, notarias, clinicas dentales, clinicas de estética, clinicas de fisioterapia, etc




Sillas de ruedas - Sillas y sillones eléctricos - Scooters
Andadores - Camas articuladas - Gruas - Aseo y bano

SERVICIO TECNICO - ALQUILER - VENTA

Plantillas @ medida - Protesis - Corsés - Ortesis - Infantil
Prendas a medida
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