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Cerca de 179.000 
salmantinos fuera  

de su tierra
Rosa M. García

L a búsqueda de una oportunidad laboral es el 
principal motivo por el que los salmantinos de-
ciden poner rumbo a otras zonas de España o 
a otros países para emprender una nueva vida. 

La emigración ha sido una constante desde hace décadas 
en Salamanca, sobre todo del mundo rural, cuya pobla-
ción se ha marchado a las capitales de provincia y fuera 
de nuestras fronteras, fundamentalmente a Europa y a 
América. Pero no solo se ciñe a Salamanca, la emigración 
española se ha dado desde hace siglos por distintos moti-
vos y el destino también ha variado; hasta mediados del 
siglo XX Hispanoamérica era el principal lugar elegido, 
aunque también se emigró a Estados Unidos, Filipinas y 
África; luego se hizo en grandes cifras hacia Europa, so-
bre todo a Francia y Suiza.

En la actualidad la marcha de salmantinos no es mayo-
ritariamente con destino a otros países, si no a otras pro-
vincias. Y son sobre todo de jóvenes cualificados. A la des-
población rural de hace décadas se ha unido en los últimos 
tiempos la despoblación urbana, mayoritariamente por esos 
universitarios, esos jóvenes cualificados que se marchan a 
otras provincias porque aquí no tienen oportunidades labo-
rales; hay un desajuste entre el nivel educativo y el mercado 
laboral que ofrece nuestra provincia, que registra una fuga 
importante de talentos. Tampoco es algo característico de 
Salamanca, ocurre en casi toda Castilla y León y en otras 
comunidades. Pero también esa emigración de jóvenes uni-
versitarios se da hacia el extranjero, muchos de ellos termi-
nan su formación fuera y en muchas ocasiones no regresan.

Ha habido retorno de emigrantes, sobre todo de los 
que marcharon en su día a otros países europeos, tam-

bién ha aumentado la inmigración, pero los que vienen 
no compensan las cifras de los que se van o los que se 
fueron. Los habitantes procedentes de Salamanca siguen 
siendo significativos en otros países y no digamos en 
otras provincias españolas, sobre todo en Madrid. 

Migración exterior e interior
Un total de 178.648 salmantinos viven fuera de su tierra, 
según los últimos datos del Instituto Nacional de Estadís-
tica (INE) -enero de 2023-. De ellos, 35.196 residen en 
otros países y 143.452 (datos 2022) en otras provincias 
españolas. Hay que destacar que muchos de los residen-
tes en el extranjero son descendien-
tes de emigrantes que se fueron de 
la provincia hace años. América ha 
sido el principal continente elegi-
do por los salmantinos para iniciar 
una nueva vida. Y Argentina el país 
preferido: de los 19.598 habitantes 
procedentes de Salamanca que re-
siden en América, 11.590 están en 
ese país. El segundo lugar elegido, 
aunque muy lejos del primero, es 
Brasil (1.871 salmantinos), segui-
do de Cuba (1.655) y Estados Uni-
dos (1.487). Los hay repartidos por 
casi todos los lugares de América, 
aunque en números mucho meno-
res, inferiores a los 500 habitantes; así, destacan Méxi-
co (481), Venezuela (395), Chile (357), Panamá (287), o 
Colombia (272), pero también viven en Bolivia, Canadá, 
Costa Rica, Ecuador, El Salvador, Guatemala, Honduras, 

Nicaragua, Panamá, Paraguay, Perú, República Domini-
cana y Uruguay.

Algo menos que la de América es la colonia salmantina 
que vive en Europa. Según los datos del INE, 15.116. Más 
de la mitad están en Francia (8.199); en menor media 
residen en Alemania (1.813), Suiza (1.450), Reino Unido 
(971) y Andorra (690); Bélgica, Italia, Portugal y Países 
Bajos son los siguientes países con mayor número de sal-
mantinos, que se sitúan entre los 425 de la primera y los 
236 de la última. Austria, Dinamarca, Finlandia, Grecia, 
Noruega, Polonia, República Checa o Turquía también 
son destino de los salmantinos, aunque las cifras son pe-

queñas y en muchos casos no supe-
ran los 20; en Rusia, por ejemplo, 
viven solamente 7..

La población salmantina tam-
bién ha emigrado a otros conti-
nentes, pero en menor medida, 
como también son menores las 
cifras de los que residen en la ac-
tualidad allí. Así, en Asia, se en-
cuentran 237: en Japón residen 
medio centenar, una treintena en 
Arabia Saudí y lo mismo en Emi-
ratos Árabes Unidos; en Qatar y 
China hay 15 en cada uno, pero 
también están en Filipinas, Israel, 
Jordania, Singapur y Tailandia.

Menos de 200 residen en Oceanía, casi 
todos en Australia (147). En África es don-
de menos salmantinos se encuentran en la 
actualidad: un centenar. Mayoritariamente >>

Cada año 
más de 5.000 
salmantinos 
empiezan un 

nuevo proyecto 
de vida fuera 
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están en Marruecos (32), pero también en 
Argelia, Guinea Ecuatorial o Sudáfrica.

La emigración de salmantinos en 
busca de oportunidades para una nue-

va forma de vida en el extranjero sigue siendo una 
constante, aunque menos numerosa que los que de-
ciden irse a otras zonas españolas. Así, según los 
datos del INE, en la última década, la cifra de los 
que emigran a otros continentes se sitúa entre 1.100 
y 2.000, con altibajos, siendo el año con mayor sa-
lida el 2020, cuando 1.974 habitantes de Salamanca 
se marcharon fuera, y la menor, en 2014, con 1.069. 
La mayoría de los que se van en la actualidad tienen 
entre los 25 y los 49 años, pero la franja de edad ma-
yoritaria se sitúa de los 30 a los 34 años. Se van más 
hombres que mujeres, pero la diferencia es poca; en 
el último año del que el INE tiene cifras, 2021, fue-
ron 687 mujeres y 745 hombres. Se van jóvenes, pero 
también familias, ya que los menores que salieron al 
extranjero pasaron ese año de los 120.

Más de 140.000 por España
Si la emigración al extranjero sigue siendo constante, 
como se ha mencionado con anterioridad, la de los sal-
mantinos que están repartidos por distintos puntos de 
España es constante y mucho más numerosa: cada año 
más de 4.000 habitantes deciden empezar en otra pro-
vincia un nuevo proyecto de vida. En la actualidad hay 
143.452 salmantinos dispersos por el país; supone que 
alrededor del 40% de la población de Salamanca se ha 
marchado a otras provincias. 

El principal destino es Madrid, donde la colonia de 
salmantinos supera los 51.000; y la ‘fuga’ no cesa. Y es 
que la capital española y las ciudades más grandes de 
Madrid ofrecen mayores posibilidades de encontrar tra-
bajo antes y en mejores condiciones. La cercanía tam-
bién influye y es clave para esa decisión. Las provincias 
de Barcelona y Vizcaya son los otros dos destinos pre-
feridos por los salmantinos, pero muy lejos de Madrid, 
con 13.500 y 11.100 salmantinos residiendo en estas dos 
provincias, respectivamente. Y Valladolid es el siguien-
te: alrededor de 9.000 residen  allí.

Se van salmantinos de todas las edades por motivos 
familiares o laborales, pero destaca la marcha de jóve-
nes con estudios entre los 25 y los 33 años que buscan 
una oportunidad laboral que no encuentran en el mer-
cado laboral. La provincia pierde, por tanto, talento, que 
se forma aquí, pero enriquece a otras zonas españolas.

En la última década, sin embargo, se nota una ten-
dencia decreciente en este tipo de emigración interior, 
aunque sigue siendo elevada. Así, según los datos del 
INE, en 2011 se fueron 4.910, desde entonces ha ido ba-
jando, con altibajos, siendo 2020 y 2021 los años con 
las cifras menos elevadas, 3.465 y 4.047; la pandemia 
del Covid-19 seguramente tuvo que ver en este descenso. 

En el último año, el destino preferido o en el que en-
cuentran mejor salida se mantiene en Madrid, con más 
de un millar de salmantinos que se han ido a vivir allí. 
Las provincias más cercanas y de la misma comunidad 
también, aunque muy lejos, están entre sus destinos: 

destacan Valladolid (285), Cáceres (207), 
Zamora (190), Ávila (141) y León (118). 
También supera el centenar, Valencia 
(117), Pero la marcha se reparte por todas 
las provincias españolas: Alicante, Astu-

rias, Baleares, Bizcaia, Guipukoa, Castellón, Cuenca, 
Girona, Málaga, Navarra, Orense, La Rioja, Sevilla, Za-
ragoza, Ceuta, Melilla, etc.

Retención del talento
En los últimos años, las instituciones han puesto en mar-
cha diferentes medidas para parar esta ‘fuga’ de salmanti-
nos, sobre todo de teniendo en cuenta que son los jóvenes 
preparados los que se están marchando fuera. Son pro-
gramas para para retener y también para retornar.

El Ayuntamiento de Salamanca tiene en la actualidad 
en marcha tres medidas para retener, atraer y fomentar 
el talento.

La Atracción del Talento tiene como objetivo atraer, 
retener y apoyar el talento científico a la ciudad de Sa-
lamanca, con la finalidad de establecer nuevas líneas de 
investigación en centros ubicados en la capital. Cinco jó-
venes investigadores se incorporan como investigadores 
principales al sistema de investigación y desarrollo de 
Salamanca. Son contratados por la Fundación Salaman-
ca Ciudad de Cultura y Saberes, pero el desarrollo de sus 
funciones puede tener lugar en cualquier institución pú-
blica de investigación de Salamanca. La cantidad máxima 
del proyecto es de 510.000 euros y la duración del mismo 
de tres años.

Otra de las medidas para el fomento y el arraigo del 
talento son las becas-estancias de inmersión. El Ayunta-
miento, a través de la Fundación Salamanca Ciudad de 
Cultura y Saberes, convoca cada curso escolar unas becas 
para estancias de inmersión en centros de investigación 
de Salamanca. Para implementar este programa se cuenta 
con la colaboración de las dos universidades y de los cen-
tros de investigación de la Junta y el Gobierno con sede en 
el municipio. Está destinado a alumnos de 2º de Bachille-
rato que hayan aprobado la EBAU en junio. La duración es 
de dos semanas en verano.

Y para la retención del talento, el Ayuntamiento tiene 
puesto en marcha el programa de apoyo a la Formación 
Profesional. A través de la Fundación Salamanca Ciu-
dad de Cultura y Saberes, se convocan becas dirigidas 
al alumnado de FP que haya finalizado sus estudios en 
centros educativos sostenidos con fondos públicos ubi-
cados en Salamanca. 

Retorno 
Para facilitar el retorno de los salmantinos que se han ido 
fuera, la Junta de Castilla y León también tiene en mar-
cha una serie de programas con distintas ayudas. Uno de 
ellos es el ‘Pasaporte de vuelta’ para apoyar el retorno de 
los emigrantes castellanos y leones a la comunidad. 

Otra de las ayudas son las dirigidas a ciudadanos 
oriundos o procedentes de Castilla y León que trabajan 
o residen en otras comunidades y ciudades autónomas 
españolas. La finalidad es facilitar a sus destinatarios 
el retorno, así como apoyarles en dicho proceso para su 
efectiva integración social en la comunidad.

Además la Junta pondrá próximamente en marcha 
otra medida para el retorno: el impulso de la actividad 
laboral en la comunidad. Para ello la Consejería de la 
Presidencia articulará un proyecto piloto con varias or-
ganizaciones (CEOE de Castilla y León Cámaras y casas 
regionales), a las que se les concederá 300.000 euros 
para promover el emprendimiento y la contratación de 
ciudadanos de Castilla y León residentes en otras comu-
nidades o en el extranjero que decidan regresar a sus 
lugares de origen. 

>>

>>

Cerca de 144.000 salmantinos están dis-
persos por distintas provincias españolas, 
con Madrid como principal destino.

Alrededor de 4.000 habitantes de Sala-
manca se marchan cada año a otras zonas 
de España.

Destaca la ‘fuga’ de jóvenes con estudios 
entre los 25 y los 33 años que buscan una 
oportunidad laboral fuera.

Un total 35.196 salmantinos, según los úl-
timos datos del INE, residen en el extran-
jero

América y Europa son los principales 
destinos; los países preferidos, Argentina 
(11.590 habitantes procedentes de Sala-
manca) y Francia (8.199).

Cada año de la última década, han salido 
con destino al extranjero entre 1.100 y 
2.000 salmantinos.

Administraciones como Ayuntamiento de 
Salamanca y la Junta de Castilla y León 
han puesto en marcha medidas para in-
tentar parar esta ‘fuga’ de salmantinos y 
retener el talento, y también para el retor-
no al lugar de origen.
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Vanesa Martins

M iles de salmantinos han hecho las male-
tas y se han ido fuera de Salamanca en 
busca de un futuro. Unos por unas ra-
zones y otros por otras. Desde trabajo, 

familiar o experiencias, hasta por ha-
ber encontrado su lugar. Este el caso 
de Héctor Blanco, hijo del conocido 
fotógrafo salmantino Javier Blanco, 
un joven de 35 años que vive en Ciu-
dad de México, a 8.881 kilómetros de 
su Salamanca natal y de lo que eso 
conlleva: su familia y amigos. Aquí 
creció, disfrutó y en su adolescencia 
formó parte de la Escuela Taurina 
de Salamanca, “una experiencia que 
volvería a vivir una y mil veces. Los 
valores que se aprenden en el toro 
sirven para todo en la vida”. 

“Persona soñadora y apasionada por el emprendi-
miento, y salmantino de corazón y con muchas ganas 
de crecer siempre tanto en lo personal como en lo pro-
fesional”, así se define Héctor, quien añade “soy tauri-
no y salmantino de corazón”.

Nació en la capital charra en 1988 y hasta los 19 
años vivió en Salamanca, algo de lo que se siente “muy 

agradecido con la 
vida porque es una 
ciudad que ofrece 
una calidad de vida 
impresionante”. 

Recuerda que 
desde muy pequeño 
“no era muy buen 
estudiante” y es algo 
de lo que se arre-
piente. “Pasé por va-
rios colegios y acabé 
haciendo un grado 
técnico superior de 
marketing y gestión 
comercial a la vez 
que trabajaba en el 
estudio de fotografía 
de mis padres en el 
Paseo del Rollo y en 
una empresa que te-
níamos para colocar 
hormigón impreso”, 
explica. “Para mí es-
tudiar era muy abu-
rrido, pero aprender 
era muy divertido”, 
asegura. 

Desde pequeño 
Héctor “podía ser 
independiente y li-
bre”, algo que de-
mostró cuando a los 
19 años decidió irse 
a estudiar a Seattle 
(Estados Unidos). 
De allí, dos años 
después y con tan 
solo 21 tomó una 
decisión que le cam-
bió la vida: mudarse 
a Ciudad de México, 
su actual hogar. 

“Gracias a los to-
ros conocí a uno de 
mis mejores amigos 
mexicanos que fue a 
Salamanca a torear. 

Allí hicimos una gran amistad y me invitó a pasar 
un mes a México con su familia en las Navidades del 
2009”, recuerda. “Quedé maravillado con el país, pero 
sobre todo con la calidez de la gente, me sentí identifi-
cado con la despaciosidad de las cosas”. 

En ese viaje lo tuvo claro. “Supe 
que aquí estaba mi lugar y en julio 
de 2010 decidí venirme a México”. 
Al principio “estaba completamen-
te desubicado y pasando una racha 
mala en mi vida por situaciones 
personales y familiares”. Héctor 
llegó a México con 500 euros y lo 
único que sabía hacer era fotos. 
“Pero no tenía ni cámara ni dinero 
para poner un estudio”. 

Al principio recuerda que fue difícil, 
pero “necesario” para su crecimiento. 
“Comencé a trabajar en ventas que me 

dio muchas tablas, luego me contrataron en una agen-
cia como Project Manager para llevar la cuenta de BBVA 
aquí en México, durante dos años fui distribuidor de una 
marca de álbumes fotográficos y finalmente comencé a 
emprender mis negocios en 2014 y 2015”. 

Ya en México se ha seguido formando y ha cursado 
un Master de Marketing Digital, un Master de Inteli-

gencia Artificial e Innovación y un diplomado de Data 
Analytics por Business más varias certificaciones de 
Google, Meta, Tiktok, etc. “Me gusta estar al día de 
todo lo que sale y estoy buscando apuntarme a un 
MBA para poder aplicarlo en mis negocios”.

Asegura que la adaptación no le costó mucho. Ase-
gura que España y México tienen culturas muy pare-
cidas aunque a la vez “distintas” porque “aquí todo es 
más despacito”. 

En la actualidad, dirige dos empresas e invierte 
y asesora en otros emprendimientos. “A la que más 
tiempo le dedico en la actualizad es a Reservándonos, 
es una web app de gestión de reservas y software as 
a service para restaurantes, bares y experiencias. Ac-
tualmente tenemos más de 100,000 usuarios mensua-
les y nos estamos expandiendo por varios países de 
Latinoamérica. 

Sin embargo, él mismo explica que la gran parte de 
su tiempo se la lleva “Master Class Photographers, mi 
primer emprendimiento en México”. Una escuela de 
fotografía presencial y online con presencia en varios 
países. “Organizamos anualmente en Ciudad de Méxi-
co el Congreso de fotografía más grande de habla his-
pana en el mundo, se llama Expo Photo Master Class”. 

Sobre el triunfo en una ciudad y un país tan lejano 
de Salamanca asegura que “no me gusta pensar en el 
triunfo como tal porque eso va y viene. Mantengo una 
actitud humilde de aprendizaje constante, enfocán-
dome en contribuir positivamente a mi entorno y por 
supuesto siempre orgullo de mis raíces”. 

Su llegada a México no fue fácil: sin dinero, sin ex-
periencia laboral y sin títulos universitarios los pri-
meros meses fueron muy duros. “Tuve que empezar 
muy desde abajo, mis primeras nóminas no superan 
los 300 euros al mes”. 

Recuerda con especial nostalgia una visita de su 
madre. “Vino a verme y al ver dónde vivía se echó a 
llorar. Yo no quería pedir ayuda porque quería pro-
barme a mí mismo y sabía que estaba en una etapa 
de aprendizaje que además me hacía falta vivir”. 
Sin embargo, “tanto mis padres como mi hermano 
Javier me apoyaron para que pudiera remontar mi 
camino y es algo por lo que estaré siempre agrade-
cido”.

Lleva más de diez años en México, y asegura que 
es un país “que aporta muchas oportunidades si eres 
paciente y constante para esperarlas y además es un 
país se muchas tradiciones donde también puedo 
seguir ejerciendo mi pasión por la tauromaquia y el 
campo bravo”.

Estar lejos de su familia, de sus amigos y seres 
queridos es lo más difícil para Héctor. “Te pierdes 
muchos momentos importantes que no vuelven. 
Trato de ir al menos un mes al año de vacaciones, 
pero a veces no te alcanza el tiempo para ver a todas 
las personas que quieres y algunos seres queridos 
ya no están”.  Aunque también echa de menos el ja-
món “el de Guijuelo, jamón del bueno”. 

En la actualidad México tiene más de 120 millo-
nes de habitantes y en especial Ciudad de México 
“está pasando por un momento espectacular. Se 
está volviendo una ciudad muy cosmopolita para vi-
vir donde cada vez se instalan más Start ups de todo 
el mundo. Se vive un ambiente muy emprendedor, 
hay mucho ocio, arte y una excelente gastronomía 
internacional, además, México tiene una excelente 
ubicación para impulsar tu empresa tanto en Esta-
dos Unidos como en toda Latino América”, asegura.

 No se plantea volver, aunque sabe que el futuro 
puede cambiar en cualquier momento. “Todos mis 
negocios están aquí y además en unos meses me voy 
a casar”, aunque asegura que “me encantaría llevar 
alguno de mis negocios allí para poder ir más tiem-
po”, concluye. 

“Vine unas navidades a Ciudad de México  
y supe que aquí estaba mi lugar”

HECTOR BLANCO, SALMANTINO QUE LLEVA 13 AÑOS VIVIENDO FUERA DE ESPAÑA

Con 21 años 
se fue a vivir 
a Ciudad de 
México, lejos 
de su familia  

y amigos
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53 años 
ayudando  
a cumplir 

vuestros su
eños

Feliz
    Navidad

Os
Deseamos

AVDA. COMUNEROS

TOTALMENTE exterior. 
103 m2 Útiles. 4 

dormitorios y 2 baños. 

200.000 €

CALLE ZAMORA

105 m2 útiles. 3 
dormitorios y 2 baños.

325.000 €

PLENO CENTRO

(C/Gonzala Santana). 
3 dormitorios  

y 2 baños.  

235.000 €

AVDA. VILLAMAYOR

3 dormitorios  
y 1 baño.  

Posibilidad de garaje. 
Ideal inversores. 

165.000 €

RONDA SANCTI 
SPIRITUS

108 m2 útiles.  
4 dormitorios  

y 2 baños. 

260.000 €

JUNTO AVDA. ITALIA 

3 dormitorios  
y 2 baños.  

Con Plaza de Garaje.  

199.000 €

ISCAR PEYRA

Junto Plaza Mayor. 
Reformado. 4 

dormitorios y 2 baños. 

315.000 €

JUNTO A VÍA 
HELMÁNTICA

Vistas increíbles. 3 
dormitorios y 2 baños. 

Con plaza de garaje. 

100.000 €



Vanesa Martins

M ario y Alberto Herráez son dos hermanos 
gemelos salmantinos que han vivido du-
rante casi una década en Utah (EE.UU). 
Son curiosos, tal y como ellos aseguran, 

pero conozcamos su historia. Nacieron en Salamanca y, 
aunque siempre han estado muy vinculados con la ciu-
dad, de muy pequeños se marcharon a vivir a Valladolid 
por el trabajo de su padre. Pero “somos charros y con or-
gullo donde vamos decimos que somos de Salamanca e 
intentamos representarlo lo máximo posible”, aseguran.

Cada fin de semana, puente, festivo o vacaciones, ha-
cían la mochila y volvían a la capital del Tormes, donde 
su familia seguía viviendo. Crecieron y ambos estudiaron 
Educación Infantil, lo que llama la atención, porque la 
mayor parte de su grupo de amigos de toda la vida tam-
bién se ha formado en el sector de la educación. 

En último año de universidad tuvieron la oportuni-
dad de realizar prácticas en EE.UU., ambos solicitaron la 
beca, se la concedieron y llegaron a la que, sin saberlo, 
sería su casa durante los próximos nueve años: la ciudad 
de Utah.  Como siempre, juntos. Algo curioso porque lo 
único que pidieron antes de enviar la solicitud era que les 
separaran. “Estaba escrito en el papel porque considerá-
bamos que llevábamos ya 20 años juntos y pensamos que 
ya era hora de separarse”, pero su petición no prosperó. 
“Nuestra coordinadora del colegio nos dijo que había leí-
do la petición, pero que la ignoró porque le parecía que 
estaba súper chulo tener dos hermanos gemelos en el 
mismo cole”, explican riendo. 

Hicieron el año de prácticas y les contrataron, pero no 
habían terminado la carrera. “Nos dijeron que nos espe-
raban. Volvieron, terminaron las asignaturas que les fal-
taban y de nuevo, rumbo a EE.UU. Ahora 
sin fecha de vuelta. “No nos costó tomar 
la decisión. Siempre decimos que nuestra 
mayor virtud es la curiosidad y es lo que 
nos ha llevado a donde estamos ahora mis-
mo”, aseguran. 

Su estancia allí la recuerdan en positivo. 
“Nos ha enriquecido muchísimo. Es verdad 
que allí teníamos 10 meses de invierno. Nos 
tocó evolucionar y adaptarnos a eso. En lo 
personal hemos sido súper felices, hemos 
viajado muchísimo y conocemos casi todo 
el país. En lo profesional, han sido unos 
años geniales que nos han llevado a lo que 
somos hoy”. 

Mario y Alberto aseguran que han vivido 
el sueño americano. “Hemos vivido en primera persona 
en el sueño americano, el ir a un país siendo un becario, 
a irnos del mismo siendo un referente en el ámbito en el 
que nos desarrollamos. Y todo eso lo hemos conseguido 
gracias a la curiosidad y al trabajo”. Y aunque también 
hay cosas negativas, es una decisión que no se arrepien-
ten para nada. “Estados Unidos también te da la libertad 

de realmente desarrollarte como eres y de llegar a lo que 
tú quieres. Cuando dicen que es la tierra de las oportuni-
dades es una verdad como un templo”.

Durante su estancia allí comenzaron a desarrollar 
eTwinz, su proyecto de emprendi-
miento que surgió en el aula cuando 
daban clase. “Usamos metodologías 
muy innovadoras, metodologías de 
enseñanza que son un poco más di-
ferentes, disruptivas, etc.”. Gracias a 
eso les fueron llegando los premios. 
El primero fue el Mejores Maestros 
de Utah de menos de 35 años, Me-
jores Maestros de nuestro Distrito 
y de ahí hasta la actualidad. Clases, 
conferencias, formación a otros pro-
fesores… llegaron a tener dos tra-
bajos a tiempo completo. “Hubo un 
momento en que tuvimos que tomar 
una decisión. Nos levantábamos a 

las 5 de la mañana y de 5 a 7 y media u 8 trabajábamos 
en E-Twinz, luego íbamos a clase y había que tomar una 
decisión”. Su pasión y esfuerzo por su trabajo les ha llevado 
a estar entre los educadores más influyentes del mundo. 

Tras pensarlo tomaron la decisión. “¿Dónde impacta-
remos más?”, se preguntaban. Entonces, dejaron las au-
las y continuar con su consultoría, con E-Twinz. De este 

modo, en vez de llegar a veinte niños con su metodología, 
formarían a los profesores y así podrían llegar a muchos más. 

Con todo en marcha y eTwinz creciendo tomaron la 
otra gran decisión de sus vidas: volver a España, y más 
concretamente a Salamanca. Mario vive en la capital 
charra y Alberto en Valladolid. El teletrabajo les permite 
haber vuelto a casa mientras continúan con su pasión y 
trabajo en la educación. Eso sí, viviendo muchas horas 
en un avión, viajando por el mundo y, como mínimo, una 
vez al mes, a EE.UU. “Quien algo quiere algo le cuesta. Es 
una frase que decía siempre nuestra abuela y nosotros al 
volver sabíamos que nos íbamos a tener que pasar muchí-
simas horas en un avión todos los meses”. Pero una cosa 
pesaba más que la otra. 

La noticia de su regreso no pilló por sorpresa a su fa-
milia y amigos. “Se pusieron muy muy contentos, pero 
era una decisión que ya teníamos en mente, pero les en-
cantó”, aseguran. 

eTwinz no para de crecer y expandirse por diferentes 
lugares del mundo. Son un ejemplo y un referente en el 
sector de la educación. Algo que en Salamanca aún no ha 
calado, pero que les gustaría. 

Curiosidad, sacrificio y trabajo duro son las tres cosas 
que caracterizan a Mario y Alberto, a Alberto y a Mario, y 
por lo que han llegado hasta donde están. Son un ejemplo 
de esfuerzo, de irse a miles de kilómetros de casa y cum-
plir el sueño de muchos, volver a ella. 
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Mario y Alberto Herráez, en las intalaciones de Salamanca  |  Foto: Vanesa Martins

“Hemos vivido en primera persona el sueño americano”

MARIO Y ALBERTO HERRÁEZ, GEMELOS SALMANTINOS QUE HAN VIVIDO 9 AÑOS EN UTAH (EE.UU.)

Con su 
proyecto 

E-Twinz, son 
un referente 

en su sector a 
nivel mundial
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S alamanca sigue siendo 
una ciudad de acogida 
para miles de personas 
que, por razones labo-

rales, familiares, formativas, de 
seguridad o, incluso, políticas, 
tienen que salir de su país.

Aunque es difícil precisar la 
cifra exacta de extranjeros que 
se ha trasladado a Salamanca a 
lo largo de 2023, 4844 personas 
han presentado solicitudes de 
autorizaciones de estancia o resi-
dencia en la Oficina de Extranje-
ría de Salamanca. Se trata de una 
cifra más alta que la registrada en 
2023, cuando la Subdelegación 
del Gobierno informaba de que 
4.283 extranjeros que habían re-
gularizado su situación con con-
cesión de estancia. 

Construir un futuro en Sa-
lamanca es la meta de miles de 
migrantes que han llegado este 
año a la provincia. El largo labe-
rinto burocrático hasta conseguir 
la residencia de carácter perma-
nente y la nacionalidad atraviesa 
decenas de procedimientos ad-
ministrativos: estancias de corta 
duración, residencias tempora-
les, prórrogas, reagrupaciones 
familiares, permisos de trabajo, 
residencias de larga duración… 
Un camino largo hacia la estabili-
dad laboral y personal en España.

La puerta de entrada hacia 
una vida en Salamanca es, muchas veces, la Universidad 
y otras instituciones de enseñanza. 1945 personas han so-
licitado autorización de estancia por estudios, investiga-
ción, formación, intercambio de alumnos o prácticas no 
laborales. A estos cerca de 2000 extranjeros hay que su-
mar otros 1147 que han pedido una prórroga por la mis-
ma razón, continuar con sus estudios. Esta autorización 
de estancia permite residir en España  mientras dura la 
actividad con el límite máximo de un año o de dos.

Ya en el ámbito laboral, 668 personas han solicitado 
este año una autorización inicial de residencia temporal 
y trabajo por cuenta ajena. Se trata de un permiso que 
solicita un empleador o empresario para la contratación 
de un trabajador por un periodo superior a noventa días e 
inferior a cinco años. Entre los requisitos que deben cum-
plir para conseguir esta autorización está el presentar un 
contrato firmado por el empleador y trabajador que ga-
rantice al trabajador una actividad continuada. 

Por protección internacional; razones humanitarias; 
colaboración con autoridades públicas; seguridad nacio-
nal o interés público, contra redes organizadas o por ser 
víctimas de trata de seres humanos: estas son las cate-
gorías que permiten la solicitud de la autorización de re-
sidencia temporal por circunstancias excepcionales. 792 
personas la han tramitado en Salamanca este año. 

La reagrupación familiar es otro de los objetivos de las 
personas migrantes que llegan a España. Este procedi-
miento permite la entrada en el país del cónyuge, los hijos 
o los de su cónyuge o pareja siempre que sean menores de 
18 años o tengan alguna discapacidad, los ascendientes 
en primer grado, o los de su cónyuge o pareja, cuando 
estén a su cargo, sean mayores de sesenta y cinco años, y 

existan razones que justifiquen la necesidad de autorizar 
su residencia en España. La residencia temporal por rea-
grupación familiar (inicial y renovación) ha sido solicita-
da por 319 personas. La tarjeta de residencia temporal y 
permanente de familiar de ciudadano de la Unión Euro-
pea es la demanda de 291 y de 129 personas, respectiva-
mente, no ciudadanas de la UE. Tienen derecho a residir 
en España si son familiares de un ciudadano español o 
de otro Estado miembro de la Unión Europea, o de otro 
Estado parte en el Acuerdo sobre el Espacio Económico 
Europeo o Suiza. Los certificados de registro de residen-
cia temporal comunitaria solicitados ascienden a 289, y 
los de permanente, a 121. 

La tranquilidad y la estabilidad para las personas mi-
grantes suele llegar en forma de residencia de larga dura-
ción, que autoriza a residir y trabajar en España indefi-
nidamente en las mismas condiciones que los españoles. 
Aspiran a ella 290 personas en 2023 y uno de los requi-
sitos es haber residido legalmente y de forma continuada 
en el territorio español durante cinco años.

El extenso periplo administrativo que los extranjeros 
recién llegados recorren para iniciar una nueva vida en 
España es compartido entre muchos de los 15.856 que, 
según el INE (Instituto Nacional de Estadística), viven en 
Salamanca. Las cifras muestran que el número de extran-
jeros que habitan en la provincia aumenta cada año: en 
los registros del INE de 2022 figuran 587 extranjeros más 
que en 2021. Aun así, se trata de una cifra muy por deba-
jo de la media nacional. En España el 11,6% es de origen 
extranjero, y en Salamanca ese porcentaje no llega al 5%. 

De esas casi 16.000 personas, 9566 se concentran en 
la capital. Por municipios, Santa Marta de Tormes, con 

559 personas extranjeras es el municipio más multi-
cultural, seguido de Guijuelo y Béjar, con 509 y 498.

Las comunidad de extranjeros más numerosa en 
Salamanca es la marroquí, con un total 1851 perso-
nas residentes en toda la provincia, una gran parte 
de las 2787 personas de origen africano que mues-
tran los datos del INE. Por países, a Marruecos le si-
gue Portugal, con 1472 personas establecidas en Sa-
lamanca y Rumanía, con 1249. Colombia es el cuarto 
país que más compatriotas aporta: un total de 1163. 

Lo cierto es que América es el continente del que 
más extranjeros en Salamanca proceden (6775 per-
sonas), seguido de Europa  (5016), 4336 de los cua-
les vienen de otros miembros de la Unión Europea. 
Los países de América del Sur son la tierra de origen 
de 4596 personas, y América Central y el Caribe, de 
1777. Procedentes de Estados Unidos, Canadá y Mé-
xico son 402 personas.

La falta de información o de recursos lleva a es-
tas personas a acudir a entidades como Salamanca 
Acoge, Cruz Roja, Cáritas, Accem (ONG especializa-
da en el trabajo vinculado al derecho de asilo y la 
protección internacional), YMCA y otras. Estas or-
ganizaciones ofrecen asesoría legal para conseguir 
regularizar su situación en España, formación, asis-
tencia en la búsqueda de empleo, vivienda… La posi-
ción de desprotección y vulnerabilidad en la que se 
encuentran muchas personas migrantes que llegan a 
Salamanca es el territorio en el que actúan estas en-
tidades. Formar a sus usuarios para que consigan un 
empleo cualificado que les permita estabilizarse es 
solo uno de los primeros pasos.

 
Personas migrantes en una formación del Centro de Empleo Padre Basabe de Cáritas  |  Foto: Cáritas Salamanca

Cerca de 700 personas han solicitado una autorización  
para la residencia temporal y trabajo 

Cruzar océanos para vivir  
y trabajar en Salamanca
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S imón José Urbina Piñero y Rosanell Milagros 
Uzcategui son un matrimonio venezolano que 
hace cinco meses tomó la decisión de aban-
donar su país de origen para emprender una 

nueva vida en España. “Ha sido un instinto, un impulso 
de querer que las cosas fueran mejor. Decidimos dar un 
paso. Yo llevaba tiempo queriendo venir a España, pero 
por la situación no era posible. Lo hemos conseguido y no 
me arrepiento”, explica. Aterrizaron en primer lugar en 
Barcelona, donde tienen un familiar, pero al mes también 
dejaron atrás la Ciudad Condal en busca de una ciudad en 
la que los pisos fueran más baratos. Una hermana de Si-
món les aconsejó mudarse a Las Palmas, donde solicita-
ron el NIE más fácilmente. Este ha sido su último destino 
antes de trasladarse definitivamente a Salamanca, donde 
residen desde hace tres meses. 

Simón es comunicador social y desde el 2011 hasta el 
2022 ha ejercido esta profesión −que comparte con su 
mujer− en Venezuela. “El último año trabajé como ven-
dedor de repuestos de moto por la situación de la eco-
nomía. Los sueldos no daban para poder mantenerse. La 
situación en Latinoamérica y, en especial, en Venezuela, 
es muy difícil por el tema económico, social y político”, 
afirma. Además, también ha sido oficial del ejército ve-
nezolano y las realidades complicadas con las que tuvo 
que convivir fueron el detonante para subirse al avión y 
cruzar el charco.

Pese a todas las dificultades, Simón confiesa que se 
sienten “contentos y expectantes” ante su nueva vida 
en la capital del Tormes. “Actualmente no tenemos em-
pleo. Estamos viviendo solamente de los recursos que 
traíamos de Venezuela. Tenemos el NIE y ya pedimos 
el asilo en España por la situación política”. Conseguir 
trabajo como periodistas “sería lo máximo”, pero saben 
que aún les queda un largo recorrido que pasa por la ho-
mologación de sus títulos en Madrid. Un trámite para el 
que necesitan ahorrar y que no pueden permitirse ahora 
mismo. Por ello Rosanell no se cierra puertas y asiste a 
cursos en la Escuela de Hostelería de Santa Marta con 
el propósito de abrirse camino en otros sectores y de 
disfrutar de una de sus grandes aficiones, la cocina. El 
matrimonio cuenta que “les encantan las tapas” y probar 
recetas españolas.

Mientras tanto, se esfuerzan por conocer y aclimatarse 
en el nuevo territorio en el que habitan. “Cada día nos esta-
mos integrando más. Actualmente estamos viviendo en una 
habitación, pero tenemos la meta de poder alquilar un piso 
para nosotros y trabajar legalmente en España con el per-
miso de trabajo. En Venezuela lo llamamos “patear calle”: 
hemos dejado muchos currículums, pero lo primero que nos 
dicen es que hasta que no logremos el permiso de trabajo, 
no nos pueden proveer de un empleo”, se lamenta. 

Simón y su 
mujer solo tie-
nen palabras de 
agradecimiento 
para las orga-
nizaciones que 
les han echado 
una mano desde 
que llegaron a 
España. Accem, 
el Banco de Ali-
mentos y Cári-
tas, entidad que 
les ha ofrecido 
recursos para 
afrontar el in-
vierno en el que 
nos adentramos, 
han sido apoyos 
esenciales en su 
adaptación al 
nuevo entorno. 
“Hemos logra-
do acercarnos 
lo más posible a 
la sociedad es-
pañola. Ha sido 
un cambio radi-
cal de nuestras 
costumbres en 
Venezuela. Fue 
una corazonada 
venir para acá 
porque no tenemos ningún familiar en Salamanca, pero 
la gente ha sido muy receptiva”. 

En estos tres meses el matrimonio ha tenido la opor-
tunidad de conocer y disfrutar de la ciudad: “Es 
hermosa es como una postal viviente, tiene mu-
chos paisajes y sitios bien cuidados, las catedrales 
y la Universidad son un patrimonio impresionante… 
todo nos ha gustado mucho. Si Dios nos permite es-
tar aquí, bienvenido sea. Y si no, estar en España ya 
de por sí es una bendición”. 

Sin embargo, la ilusión que sienten ante su futuro 
en España no les hace olvidar su pasado en Vene-
zuela. El matrimonio ha tenido que dejar atrás a su 
familia en el proceso migratorio. Simón, a dos hijos 
de una relación anterior, y Rosanell a su tía y a sus 
hermanos. “Pero tenemos la motivación de que en 
cualquier momento vamos a mejorar. Somos perso-
nas trabajadoras y profesionales. Nosotros vamos a 
poder incluso retornar a Venezuela, aunque sea de 
vacaciones. Y queremos poder ayudar a nuestros fa-
miliares pronto”. 

La pareja tiene en su horizonte el 22 de febrero de 
2024, la fecha en la que esperan recibir su permiso de 
trabajo. Entonces podrán conseguir un empleo y hacer 
que su vida despegue finalmente en la ciudad.

Cáritas, organización de referencia para Simón y su 
mujer, atiende las necesidades de personas de origen 
extranjero a través de varios recursos. Uno de ellos es el 
Centro Intercultural Baraka, situado en la calle San Nar-
ciso, que precisamente en 2022 cumplió 20 años. Este 
espacio ofrece clases de español, desde alfabetización 
hasta niveles superiores, apoyo al estudio para Primaria 
y Secundaria y ludoteca para los niños más pequeños. 
Además de las actividades estrictamente formativas, es 
un lugar que favorece el diálogo y el encuentro entre las 
personas migrantes, que comparten experiencias de vida 
similares. Por otra parte, el Centro de Empleo y Forma-
ción Padre Basabe también es muy frecuentado por per-
sonas de origen extranjero. En este espacio, situado en 
el paseo de San Antonio, Cáritas ofrece asesoramiento, 
orientación laboral y la posibilidad de acceder a cursos 
homologados.

“Salamanca es como una postal viviente,  
tiene muchos paisajes y sitios bien cuidados”

LOS PERIODISTAS VENEZOLANOS SIMÓN JOSÉ URBINA Y ROSANELL MILAGROS LLEVAN TRES MESES VIVIENDO EN LA CAPITAL DEL TORMES

Simón José Urbina Piñero y Rosanell Milagros Uzcategui

Carmen Josefina Infante junto a sus tres hijos  
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D e recepcionista y analista de cobrantes en 
Caracas a monitora en un centro de ocio 
infantil en Villares de la Reina. Así ha cam-
biado la vida laboral de Carmen Josefina In-

fante, una madre de tres hijos que lleva alrededor de un 
año en Salamanca. Tras recibir el permiso de trabajo en 
octubre ha comenzado a trabajar apenas un mes después, 
por lo que tiene unas expectativas altas de estabilizarse.

Carmen aterrizó con sus tres hijos directamente en 
la capital del Tormes siguiendo a su sobrino. “Salaman-
ca me ha acogido muy bien. Me gusta mucho porque es 
una ciudad muy tranquila y me siento segura, no como 
en mi país”, relata. Aunque España le ha proporciona-
do la calma que necesitaba, migrar no ha sido sencillo. 
“Es muy difícil porque dejas tus cosas, tu vida entera. 
Yo dejé a mi mamá allá para buscar rumbos mejores y 
tener mejor calidad de vida”. 

La otra poderosa razón que la ha llevado a mudarse 
desde Venezuela hasta España ha sido la posibilidad de 
que sus hijos reciban una educación de mayor calidad. 
El mayor, que ya ha concluido sus estudios, está bus-
cando trabajo aunque no se cierra otras vías, y las dos 
pequeñas cursan 3º de ESO y 4º de Educación Prima-

ria. Para ellos, dejar Venezuela y empezar una nueva 
etapa vital al otro lado del Atlántico también ha con-
llevado dificultades y experiencias desagradables. “Al 
principio fue un poco fuerte por el frío y el cambio de 
clima. La pequeña no tuvo muy buena experiencia en el 
colegio porque le hicieron un poco de bullying y decidí 
cambiarla. Mi otra hija tuvo una adaptación excelente 
y ahora están las dos en el mismo colegio”.

Carmen también ha tenido que habituarse a su nue-
vo perfil profesional. “En Venezuela mi último empleo 
fue de recepcionista y analista de cobrantes. Estuve en 
un bufete de abogados durante siete años. No había 
trabajado con niños, pero siempre me han gustado y 
tengo tres hijos, y qué mejor escuela que llevarlos por 
el camino correcto”.

Aunque gracias al nuevo empleo se abre ante Car-
men y su familia un futuro esperanzador, los últimos 
meses han estado llenos de incertidumbre al no dispo-
ner de un contrato de trabajo. “Yo me vine con algunos 
ahorros, pero se fueron gastando. Me puse a buscar y 
encontré a una muchacha que necesitaba que le cui-
dara al bebé. Todo ha ido paso a paso”. Un largo re-
corrido que comienza con una cita para pedir el asilo 
en España y que sigue en la acogida de Accem en un 

hotel durante tres meses para continuar después con 
YMCA. Carmen también ha recibido el apoyo de Cruz 
Roja, concretamente de su área de Empleo.

El esperado permiso de trabajo ha llegado tras un 
arduo laberinto burocrático que comenzó en agosto de 
2022. “Mucha gente ha tardado menos tiempo que yo, 
es impredecible. A mí todo me llegó casi a la vez: el 
permiso de trabajo y a los 20 días, la residencia. No fue 
fácil pero lo logré”, recuerda orgullosa. 

Con esta documentación se allanaba el camino hacia 
un trabajo estable, que Carmen ya estaba preparando 
repartiendo currículums por toda Salamanca. “No creía 
que fuera tan difícil la búsqueda de empleo, pensaba 
que en cuanto tuviera mi permiso, ese mismo día iba a 
empezar a trabajar”, afirma rememorando su ingenui-
dad. Lo cierto es que le costó algunas semanas más. En 
este proceso ha contado con el respaldo de Cruz Roja, 
cuya ayuda ha sido esencial para orientar y formar a 
Carmen en el funcionamiento del mercado laboral en 
Salamanca. “Me dieron varios talleres de empleo, so-
bre cómo buscar y así más o menos fui adaptándome a 
cómo son acá en España”. 

El próximo objetivo de Carmen es alquilar lo an-
tes posible una vivienda para ella y sus tres hijos, una 
cuestión que se está complicando bastante más de lo 
que le gustaría. “Es muy difícil. Al principio no me al-
quilaban porque no tenía un contrato de trabajo. Los 
propietarios te exigen que tengas seis meses o un año 
de antigüedad en un empleo estable”. Cree que su si-
tuación familiar también ha influido gravemente en las 
negativas recibidas. “Como también soy madre soltera 
tienen algo de miedo, la verdad”. En pocos días tiene 
cita con un nuevo piso. Con el contrato en la mano y 
el apoyo Cruz Roja también en este aspecto, Carmen 
tiene la esperanza de fundar pronto su hogar en Sala-
manca con sus tres hijos.

Si pone en una balanza los pros y los contras de ha-
ber tomado la decisión de cambiar Caracas por Sala-
manca, tiene claro que se inclina hacia este lado del 
Atlántico. Pese a todo, además de tener siempre pre-
sente a su madre en el día a día, hay más aspectos de 
su vida en Venezuela que echa dolorosamente en falta. 
“La comida, mis cosas, mi casa, todo”, dice con añoran-
za. Sin embargo, se siente muy segura de su decisión y 
del motor que la empujó a tomarla: “El futuro de mis 
niños y el mío”.

Desde el área de Empleo de Cruz Roja en Salamanca, 
ubicado en la calle Prado, ayudan a todas las personas 
que lo necesitan en la inserción laboral. La entidad tra-
baja para reforzar las competencias más demandadas 
en el mercado laboral de acuerdo al perfil profesional 
de cada usuario. También ofrecen cursos formativos 
para mejorar la empleabilidad y un acompañamiento 
personalizado en la búsqueda de empleo.

“Lo que más me gusta de Salamanca es la seguridad y 
la tranquilidad que no tenía en Venezuela”

LA HISTORIA DE CARMEN JOSEFINA INFANTE, UNA MADRE DE TRES HIJOS QUE SE ABRE CAMINO COMO MONITORA INFANTIL

Carmen Josefina Infante junto a sus tres hijos  
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Carmen Borrego 
y Charo Alonso

T renzan y bordan José 
Antonio y Sergio las 
hebras de la tradi-
ción, perdura entre 

sus manos el legado. No solo 
salen de su tarea laboriosa las 
piezas de la belleza que adorna 
la fiesta, ellos son, a través de 
sus cursos y talleres auspicia-
dos en parte por la Diputación, 
custodios del legado aprendido 
de madres a hijos, en el calor de 
la familia que transmite la labor 
que se realiza en la soledad de la 
casa, en el círculo amoroso de 
la sillita al sol, labor comparti-
da, tarea de la modernidad para 
aprender a vivir de otra manera.

Carmen Borrego: ¿Cuál es 
vuestra historia? ¿Seguís 
una tradición familiar?
Sergio Martín: Somos dos her-
manos, José Antonio y Sergio, y 
no, no seguimos una tradición 
familiar, aunque sí lo es desde 
el amor con que mi madre ha 
bordado, desde hace muchos 
años, a mano y a máquina. Con 
la tradición empezó José An-
tonio de niño, bailando con un 
grupo de baile charro… 

José Antonio Martín: Más 
tarde entramos los dos en el 
grupo y a partir de ahí mi ma-
dre nos hizo los trajes. Ayudán-
dola comencé yo, con una ca-
misa que elaboramos entre los 
dos. Me uní a las clases donde 
iba ella, con Feli Cañada, los 
dos con la camisa, después un 
traje de niño y a partir de ahí yo 
seguí el camino solo, de forma 
autodidacta.

C.B.: Mi madre comenzó a 
bordar y a elaborar las capas 
charras y yo algo aprendí. 
¿En qué momento decidís 
que se convierta en vuestra 
profesión?
S.M.: Estábamos en paro y era 
una idea que nos rondaba la ca-
beza. Nos decidimos, nos ani-
mamos, costó mucho (sigue cos-
tando mucho) pero había que 
intentarlo. Mi hermano me en-
señó… Y la gente empezó a ver 
cómo hacía él los bordados, yo 
aprendiendo también, nos ani-
maron mucho y aquí seguimos, 
después de tantos años. ¡Y espe-
ramos seguir!

J.A.M.: Y seguimos. Esto del 
bordado tradicional, de la confec-
ción de los trajes, tiene el ánimo 
cíclico: baja y sube… Ahora hay 
un mayor interés en el borda-
do más que en los trajes y como 
nosotros lo hacemos también, 
no solo el tradicional, ponemos 
el foco en el más actual, eso sí, 
siempre hecho a mano. Y eso es 
lo bueno, hacer ver a la gente que 
se puede hacer bordado aplicado 
a piezas de ahora.

C.B.: ¿Se hacen menos trajes 
ahora? 
S.M.: Nosotros hacemos tra-
jes tradicionales por encargo. Y 

también enseñamos a hacerlos. 
Y fuera del mundo tradicional, 
hay personas que vienen al taller 
a bordar. A aprender diferen-
tes técnicas de bordado popu-
lar salmantino La gente viene 
a aprender diferentes técnicas 
de bordado a mano, entre ellas, 
el bordado popular salmanti-
no (hilo contado, aplicación de 
telas, aplicación de abalorios, 
deshilados, etc…), y muchas 
otras técnicas, más que hacer 
trajes.

J.A.M.: Sí, Bordado Popu-
lar Salmantino en la Sierra 
de Francia. Es el nombre que 
los estudiosos del tema le han 

dado. Está de moda este tipo de 
bordado pero también otros.

S.M.: Hemos confeccionado 
trajes de todas las zonas de Sala-
manca, según nos iban pidiendo e 
íbamos estudiando y haciendo. Et-
nógrafos y algunos estudiosos del 
traje tradicional salmantino nos 
transmiten sus conocimientos, 
pero documentación escrita, exac-
ta, no hay mucha… Nos preguntan 
por qué no lo hacemos nosotros y 
algo tenemos hecho junto a unos 
amigos que tienen una colección 
muy amplia de trajes, Marta Mo-
reno y Berna Pérez. Pero ya tene-
mos mucho trabajo en el taller con 
hacer piezas y con enseñar a otras 
personas lo que sabemos. A noso-
tros nos gusta nuestro trabajo de 
taller, aguja en mano.

Charo Alonso: ¿Qué trabajos 
os piden?
J.A.M.: A veces trabajos casi im-
posibles… Tuvimos una propues-
ta de encargo para hacer un traje 
de vistas. Tuvimos que documen-
tarnos, ver materiales… Tan im-
portante es saber confeccionarlo 
como tener las telas adecuadas, 
los hilos. Es imposible abarcar to-
dos los trajes, de Salamanca, de la 
provincia… Hay tanta variedad, 
tantos estilos… Las técnicas sí, 
podemos documentarlas, como 
el libro que hicimos y que editó la 
Diputación. ‘Cuaderno de taller 
de bordado popular salmantino’ 
nos costó bastante tiempo y es un 
cuadernito, es técnico, y cuando 
la gente busca y pregunta por los 
significados tenemos que decirles 
que no, que es un cuader-
no de taller, del cómo se 
hace. Es la parte que me 

UN LEGADO QUE NO PUEDE PERDERSE

José Antonio y Sergio Martín, 
Caireles, bordando la tradición

Guardianes del patrimonio cultural inmaterial,  
custodios de tradiciones, técnicas y costumbres aprendidas  

de generación en generación en su taller de Caireles

Sergio y José Antonio entrevistados en su taller  |  Fotos: Carmen Borrego
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interesa y desde la que lu-
cho, que la gente sepa coger 

el hilo, la aguja y la tela. Y sí, hay 
interés en hacerlo. En aprenderlo y 
en que se mantenga, no lo sé.

S.M.: Las alumnas que tene-
mos hacen, y hacen mucho. Pero 
hacen viniendo a clase, nosotros 
queremos que aprendan todo 
para después ser ellas quienes si-
gan adelante… 

C.B.: Mi madre hizo el traje 
de charro de mi padre orien-
tada en las clases y cuando 
nació mi hijo mayor, le hizo 
uno igual que el del abuelo.

S.M.: Normalmente las alumnas 
no se atreven a hacer piezas ellas 
solas, quieren hacer un trabajo, 
vienen porque tienen la necesi-
dad de que estemos pendientes 
de que todo salga bien, no de 
aprender para luego transmitirlo.

Ch.A.: ¿Y los jóvenes? 
¿Cómo conseguir que los ni-
ños aprendan y se sienten a 
este ejercicio de paciencia?
S.M.: Iniciativas hay. Hemos rea-
lizado algún taller con niños de 
forma puntual. Iniciar algo más 
debería ir hacia el aprendizaje de 
las técnicas de bordado, no del 
bordado tradicional. A la gente 
joven no se le puede plantear así.

J.A.M.: De hecho, con Dipu-
tación hacemos en verano un ta-
ller, este verano pasado tuvimos 
mucha gente joven, niños, pero 
claro, no para hacer bordado tra-
dicional, lo que hacen es decorar 
una tote bag, una bolsa con un 
diseño de los que llevamos, tra-
dicionales o actuales… Y se les 
ocurren muchas cosas, como un 
niño que hizo un dibujo de un vi-
deojuego… Lo tradicional es más 
difícil para hacerlo atractivo a los 
jóvenes. Igual que el baile. Lo tie-
nen que ver como algo divertido.

S.M.: Sí hay actividades ex-
traescolares de baile en los cole-
gios, pero de bordado no… sería 
bueno que las administraciones 
lo valoraran… La Diputación nos 
dijo sí al programa que propusi-
mos que se llamó “Al fresco”, que 
surgió un poco para recordar los 
corrillos de costura en la calle, 
en los pueblos, en verano o en 
invierno. Hemos conseguido que 
haya sido así, en la calle, a gusto. 

Ch.A: ¿Creéis verdadera-
mente que hay apoyo insti-
tucional?

S.M.: No lo suficiente. Solo la Di-
putación, solo “Al fresco”. José 
Antonio tiene plaza de maestro 
por oposición, a través del IDES, 
que llevará unos diez años en 
funcionamiento.  

J.A.M: Afortunadamente, no-
sotros tenemos los talleres llenos, 
incluso con lista de espera y en 
los pueblos nos llaman los ayun-
tamientos, llevamos talleres que 
surgen a partir de la actividad de 
verano.

Ch.A.: ¿Cómo os organizáis 
el trabajo?
S.M.: Mi hermano está perma-
nentemente en el taller pero yo 
algunos días ni entro. Estoy en la 
tienda, fuera, voy a cursos, a re-
uniones… Hago cursos, muchos 
cursos, incluso hace poco uno de 
Inteligencia Artificial. Hago casi 
todos los años algo nuevo, recojo 
información y la aplico a mi tra-
bajo. Tenemos dibujos que hace-
mos de forma tradicional que ya 
están digitalizados, aprendemos 
nuevas formas de llegar a la gen-
te a través de las redes sociales, 
etc. Manejamos tabletas, ordena-
dores, escaner… pero para tener 
una base de datos de nuestros 
dibujos. No hay una inteligencia 
artificial que me haga una adap-
tación de un dibujo a un manteo, 
por ejemplo.

J. A.: Ahora si no estás en re-
des sociales, no existes. La difu-
sión boca a boca está, pero llega-
mos a más gente a través de las 
redes.

Ch.A.: Hablando de actua-
lidad, ¿creéis que se puede 
generalizar el uso de piezas 
tradicionales en eventos ac-
tuales? Elena Poniatowska 
recogió el Cervantes atavia-
da con un traje tradicional 
mexicano, y la reina Letizia 
lució en una ocasión una fal-
da bordada de Caprile.
S.M.: Sí. Quizá no tanto el vestir el 
traje tradicional como tal pero sí 
los bordados adaptados a piezas 
que te puedes poner en cualquier 
momento. Nosotros recibimos 
encargos de trabajos para faldas, 
camisas, bolsos, todo lo que lleve 
tela puede llevar bordado.

J.A.M.: Puede pasar, pero 
no se suele combinar una pren-
da antigua con algo actual. Sí el 
adaptar los dibujos, los diseños 
a piezas de ahora. Hay vestidos 
de novia que incluyen dibujos 

tradicionales, y nosotros estamos 
abiertos a todo tipo de propuestas 
de diseñadores.

S.M.: Hace poco hicimos unos 
bordados con lentejuelas para una 
performance. Fue de una diseña-
dora madrileña, Raquel Buj, que 
contactó con nosotros. Siempre 
que se sepa lo que se hace y cómo 
se hace, estamos abiertos a todas 
las iniciativas. Adaptar bordados 
tradicionales a prendas actuales sí 
se hace. Ah, incluso hemos coinci-
dido con Caprile… 

J.A.M.: Una vez recibimos el 
encargo de hacer una camisa ga-
lana en tonos azules. Eso no es 
tradicional pero quien nos la en-
cargó la quería para ponérsela 
de forma habitual. Con todos sus 
bordados. Tradicional es en negro 
o azul muy muy oscuro en la zona 
del Rebollar. Y su dueña se pone la 
camisa con un vaquero. 

Ch.A.: ¡Eso es lujo! Un lujo 
que pone en primer plano lo 
artesanal.
S.M.: Sí, y hay que valorar que 
están hechos a mano, que tienen 
muchas horas, que tienen máxima 
calidad en las telas, hilos. Todo lo 
hacemos nosotros, no le enviamos 
trabajo “a la bordadora”, como 
hemos escuchado alguna vez. Nos 
reímos mucho cuando vamos a fe-
rias y hacemos demostraciones de 
nuestro trabajo y pasa la pareja y 
nos ve, y la mujer le da un codazo 
al marido diciéndole: ¡Aprende!

J.A.M.: Hay tres frases recu-
rrentes cuando vamos a las ferias, 
esa es una de ellas, otra es: “Pero 
¿vosotros sois de La Alberca?”, no, 
tampoco… Y “Ah, y eso ¿es de La-
gartera?” Ay… jajaja.

Ch.A.: ¿Hay evolución en los 
bordados tradicionales? ¿Se 
versionan?
J.A.M.: El bordado es una arte-
sanía viva, evoluciona más que 
por la técnica por los materiales 
que se utilizan, los que podemos 
encontrar ahora. A veces estos 
te obligan a cambiar un poquito 
la técnica, la forma de trabajar. 
El bordado popular salmantino 
antiguamente se hacía sobre lino 
basto, con lana, posteriormente 
con seda, luego llegó el algodón, 
aunque también se hace algo en 
seda o rayón. Vamos evolucio-
nando a medida que va cambian-
do el material, no versionando. 
Todo se va adaptando y ves un 
bordado antiguo y uno actual y 

dices que sí, tiene similitud, pero 
está la diferencia del material y la 
forma de trabajar ese material. 
Los puntos se cuentan igual, se 
hace todo igual, pero no es igual. 
Hay técnicas que se olvidan, se 
actualizan porque resultan más 
fáciles y las antiguas se quedan 
atrás, como nos ha pasado con los 
deshilados. Por ejemplo, casi na-
die hace “los soles de Salamanca” 
para la decoración de paños, ropa 
de hogar. Una labor que consistía 
en deshilar dentro de una tela un 
cuadrado, un rectángulo donde 
se lanzaban unos radios hacia los 
extremos, desde el centro hacia 
afuera y después con hilo y aguja 
se iba haciendo una labor sobre 
esos radios. 

S.M.: Nosotros vemos el bor-
dado como técnicas, no como 
obligación de tener un traje tra-
dicional. Pero nos gusta vestirnos 
con nuestros trajes charros y salir, 
tenemos un grupillo que nos ves-
timos, nos vamos a la Plaza Mayor 
a tomar algo y echar unos bailes. A 
veces, cuando hemos dado un pre-
supuesto para hacer un traje, es-
cuchamos algo como “bueno, si es 
para un día”, y nosotros siempre 
respondemos: “No, no es para un 
día, es para toda la vida y además, 
lo puedes dejar en herencia”. Del 
taller queremos que salgan traba-
jos de los de para toda la vida.

J.A.M.: A veces nos dicen que 
somos puristas… A ver, sí, en el 

sentido de que nos gusta hacer las 
cosas bien. No cambiamos la tra-
dición. No hacemos, por ejemplo, 
calzonas del traje de charro con 
bragueta, salvo que sea una cal-
zona de Robleda. No me da igual, 
no lo hago. De todas formas, la 
mayoría de los encargos vienen 
de gente que se deja orientar.

S.M.: Nos gusta mucho cuan-
do ven el resultado y nos dicen 
que supera sus expectativas, ¡eso 
sube el ánimo que no veas! Que-
remos que se lleven lo que espe-
raban y si podemos, más de lo 
que esperaban.

Ch.A.:  Decís que hacéis todo 
con alegría. ¡Qué suerte! 
S.M.: ¡Eh, que a veces estamos 
cabreados! Pero poco, lo menos 
posible, jajaja… Algunos días, 
trabajando bajo presión, con fe-
cha de entrega, estamos cansa-
dos, preocupados, pero cabrea-
dos no… ¡Viernes y sábado no 
se cortan piezas! Hacemos otras 
cosas, y cortar, para el lunes, que 
estamos más frescos. Todo lo ar-
tesano influye en el estado men-
tal, es terapéutico.

J.A.M.: Yo a veces tengo que 
dejar para otro rato lo que estoy 
haciendo porque si no, lo estro-
peo. Ahí sí me enfado. Hay mo-
mentos… Pero no, en general, 
siempre con una sonrisa. Traba-
jamos con colores y los colores 
son alegría y luz



12 OPINIÓN Diciembre 2023

¿Qué celebramos en Navidad?

 Paladea los nombres de las mariposas en la boca 
y la mente durante un rato: 
portaestuche, armiño de sauce, la infanta y la vestal, flor de 
melocotón y gitana…, 
Cántalos en la noche para devolverles a las alas su reino, 
para restituir su vuelo.
 Y quién me impide a mí comparar diciembre 
con una mariposa de Luces, 
clavada lado a lado en las calles, 
en los ojos de los niños, 
en la música que revolotea,
 en el muérdago, 
en un céntrico escaparate, 
en dos velas, 
en el estampado del mantel… 
Hay mariposas de luz posadas en la piedra, en el suelo fresco, 
en la niebla de la dehesa. Así lo fija Ángeles Rebollo Hernán-
dez en la mirada poetico-gráfica de diciembre. A todos los 
lectores de este rincón , de Salamanca Al Día, felices fiestas. 
Disfruten de esa mariposa de luz que todos llevamos dentro. 
La conserven y protejan hasta la primavera.

Juan Carlos 
López

Entonces te obligas a soñar

La Navidad tiene su origen en una palabra en latín, Na-
tivitas, que significa “nacimiento”. Y, ¿a qué nacimiento 
hace referencia?  Al de Jesús de Nazareth, hijo de María 
y de José, para los cristianos Dios hecho carne en medio 
de nuestra historia (de ahí  la “Encarnación”). Según di-
ferentes tradiciones, la fiesta de la Navidad comenzó a 
celebrarse sobre el siglo III-IV en Alejandría. Aunque no 
podemos saber la fecha exacta del nacimiento de Jesús 
por falta de referencias documentales, el 25 de diciem-
bre siempre había sido significativa en la antigüedad por 
la celebración de festivales conmemorativos del solsticio 
del invierno en el hemisferio norte, que se daba desde 
el 21 de Diciembre, que era cuando el sol alcanzaba la 
máxima latitud.

La celebración cristiana de la Navidad comienza con 
la víspera del 25 de Diciembre y termina con la fiesta del 
Bautismo del Señor, que es el domingo siguiente a la Epi-
fanía (6 de Enero).

Pero, ¿qué celebramos hoy en Navidad?
Para la mayoría, tan solo son días de vacaciones y de 

salir de la rutina, de regalos, agasajos y de excesos (in-
cluso nos planteamos planes para adelgazar y seguir en 
forma después de las Navidades). Para otras personas, 
es una tradición que siempre se ha hecho y hay que se-
guir manteniendo. Al final, los paquetes magníficamente 
envueltos, las bolas brillantes y de colores de los árboles 

y las mesas bien puestas y servidas sin más, nos pueden 
hacer olvidar el significado original de esta celebración. 

Cualquier ser humano puede creer o no en que Jesús 
es Dios que se hace uno de nosotros; eso es la fe, entre 
otras cosas. Pero, ¿por qué tenemos que gastar tanto di-
nero en estas fechas? ¿Quién decide por nosotros cómo 
celebrar esos días? 

No seamos ingenuos: las fiestas de Navidad son en 
estos momentos un reclamo comercial de primerísima 
categoría para fomentar un mayor consumo, en el que 
alguien hace caja a costa de la buena ciudadanía, que 
hacemos cosas sin cuestionarlas. Nos falta autocrítica 
y nos sobra bobería. Y al final, andamos de aquí para 
allá, agitados y desnortados, pero felices cumpliendo 
con lo de siempre, como autómatas llenos de miedo 
por salirnos del camino que nos marcan. La publici-
dad ya se encarga de encogernos el corazón mandando 
mensajes de amor intrafamiliar, de recuerdos por los 
que no están y de reconciliaciones (cosas muy loables, 
pero para hacer todo el año), para al  final animarnos 
a vaciar el bolsillo.  

Si hiciéramos una encuesta los días que vienen, nos 
sorprendería que mucha gente no sabe en realidad lo 
que celebra en Navidad. Los ayuntamientos ya se en-
cargan de ir adelantando cada año las luces navideñas, 
incluso en incrementar el presupuesto en iluminación. 

Eso da votos. Es el pan y el circo para tener a la gente 
tranquila y abobada mirando las lucecitas de las calles 
y de las plazas mayores (y menores). Ofertas de rega-
los y promociones. Gaste y compre, todo lo que pueda. 
¿Somos libres para decidir? 

Para mí, es una alegría saber que Dios quiere tanto 
a la humanidad que se hace uno de nosotros. Es decir, 
ama tanto nuestra fragilidad que Él mismo quiere pasar 
por ella. ¡Y eso es para celebrarlo! Y para brindar, y para 
tomar un trozo de turrón, con gente alrededor si es po-
sible. Pero también necesito tiempo para el silencio y la 
contemplación, para dar gracias, para sanar las heridas 
de mi propia historia o al menos para ponerlas a los pies 
del pesebre de Jesús. Tiempo para buscar y descubrir las 
huellas de Dios en medio de nuestra vida. Tiempo para 
la Esperanza, porque no hay nada perdido, porque todo 
es posible, porque Dios renueva su alianza con nosotros, 
sin excluir a nadie. Miremos también al mundo, a tantos 
lugares en los que falta paz, justicia, respeto, dignidad, 
alimentos, y a tantas personas que se sienten solas, sin 
ganas de vivir, sin los recursos mínimos básico.  Quizá no 
hay que mirar muy lejos. 

Despertemos, abramos los ojos, el corazón y las ma-
nos para ser conscientes de las cadenitas que tenemos y 
echemos un vistazo a la importante, a lo esencial… Y por 
supuesto, ¡celebremos la Navidad!

Raúl  
Izquierdo
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El penúltimo mes. El último esfuerzo. Los 
médicos aspirantes a obtener una plaza de for-
mación especializada arrancan diciembre con 
la mirada puesta en su día D, el 20 de enero 
de 2024. Fueron 13.350 los admitidos de for-
ma provisional y 8.772 los puestos ofertados. 
Se examinarán todos a la vez y afrontarán una 
misma prueba, una auténtica rareza el MIR y 
sus hermanos (EIR, PIR, etc.) en esta España 
desigual hasta el absurdo. Tan débil es el hilo 
del que pende el Gobierno recién formado que 
incluso se ha llegado a hablar del desmantela-
miento de este sistema de formación, acredi-
tado y reconocido, de modo que determinadas 
comunidades autónomas asumieran su parti-
cular manera de formar a los médicos.

Me referiré ahora, no obstante, a la espe-
cialidad que más plazas oferta, aquella que, 
desde la Medicina y junto a otras profesiones, 
sostiene la Atención Primaria de Salud a las 
personas y la comunidad: Medicina Familiar 
y Comunitaria. Son 2.489, 34 más que en la 
convocatoria anterior, en la que quedaron 131 
vacantes incluso tras la repesca que intentó re-
mediar un fracaso evidente. ¿Acaso no resulta 
atractiva esta especialidad? ¿Un recién gradua-
do en Medicina no se siente animado a ejercer 
la profesión en su contexto más clásico y a la 
vez más diverso, más fundado en la anamne-
sis y en la exploración básica sin renunciar al 
desarrollo técnico, que no puede sustituirlas? 
Difícilmente amarán lo que no han conocido 
durante su carrera universitaria, pero además 
de abordar esa ignorancia, entre otros estig-
mas, no pueden olvidarse algunas cuestiones.

Entre ellas, en una España tan extensa, 
en regiones como las nuestras donde todo 
parece lejano y pequeño, donde los gestores 
sanitarios echan cuentas y resulta tan cos-
toso mantener la asistencia presencial, no 
faltan entre las propuestas electorales de los 
partidos y las organizativas de las sociedades 
científicas intentos de que el médico atienda 
a distancia cuando, en la gran mayoría de los 
casos, no estamos formados para ello. Otro 

modo de suplirnos es la llamada gestión com-
partida de la demanda e iniciativas análogas, 
que encomiendan a otros profesionales, como 
los de Enfermería, labores propias de la Me-
dicina Familiar y Comunitaria. Trabajar en 
equipo no consiste en sustituir y confundir 
tareas, sino en complementarnos y brindar al 
paciente una atención conjunta y de calidad. 
Por no hablar de la burocratización que ahoga 
la consulta en los centros de salud…

Por último, hace escasas fechas saltaba a la 
actualidad algo que no es nuevo. Ni en Cas-
tilla y León ni en toda España, pues es prác-
tica extendida desde hace tiempo y algunos 
ya veníamos intentando que se conociera. No 
ha suscitado mucha controversia mediática 
porque gestores sanitarios de todo signo po-
lítico han optado por contratar médicos sin la 
especialidad de Medicina Familiar y Comu-
nitaria para ejercer las funciones que le son 
propias. Como ocurría hace treinta años, ¡ojo 
al retroceso!, se puede ser médico de cabecera 
en España sin haberse examinado y realizado 
la formación MIR (y sin atravesar las homo-
logaciones previstas llegado el caso). ¿En qué 
lugar quedan las 2.489 plazas de Familia ofer-
tadas tras el examen del 20 de enero si existe 
la posibilidad de ser contratado, cobrar más 
que un médico en formación y seguir proban-
do suerte para cursar otra especialidad dife-
rente? Las administraciones deben asegurar 
la asistencia, claro, pero a la vez están deva-
luando la cualificación profesional que asegu-
ra la prestación con la calidad que merece. Un 
círculo vicioso que desmotiva la elección de 
Medicina Familiar y Comunitaria justamen-
te cuando más necesaria resulta la Atención 
Primaria para asegurar la sostenibilidad del 
sistema sanitario, siempre que esta convic-
ción no sea teórica sino real. Tan real como 
la confianza que puede establecerse entre un 
paciente y su médico de cabecera que se lla-
man por su nombre, abiertas las puertas de su 
casa y de su consulta. Consulte con su médico 
de cabecera…mientras lo tenga.

Gaza,  
hacia el fin

JotamarTomás  
González Blázquez

En peligro  
de extinción

El fin de sus días.  Después Cisjordania. En la mente del primer ministro 
israelí sólo existe un futuro para esta barbarie: terminar de apoderarse por 
la fuerza de la tierra palestina y mandar a un pueblo al destierro,  la des-
trucción… la nada. Y así es,  así está en la mente de los ministros que han 
sido en Israel desde 1948 (con la excepción de Simón Peres, asesinado) ig-
norando los acuerdos internacionales desde su creación como estado. Es 
preciso dejar muy claro que el día siete de octubre el grupo terrorista Hamás 
cometió una salvajada atroz, matando inocentes, secuestrando  mujeres y 
niños, declarando la guerra a Israel que no dudó un minuto en responder 
con todas sus fuerzas, algo previsible, justo. Otra cosa es que en esta barba-
rie desmesurada paguen los inocentes, de un lado y del otro, como parece 
ser el deseo del sátrapa.

Hace poco más de nueve años, el que firma estas cosas andaba por esos 
lugares, lugares santos algunos como Jerusalén, Belén o Nazaret, y otros 
“normales” digamos, como Haifa, Herzha o Tel Aviv. Hablar de Jerusalén es 
hacerlo de religión, de fe, de rezos, de loas al dios de cada cual. Diez siglos 
atrás, un judío anónimo escribía: “Si hay algo bello que se asemeje más a 
las ciudades del paraíso, eso es la inmutabilidad de Jerusalén”. Y el perio-
dista Javier Martín, corresponsal español que vivió allí unos años,  decía: 
“Cuando uno traspasa, por una de sus siete puertas, los tres mil kilómetros 
de muralla que rodean el emplazamiento de la ciudad bíblica, una sensación 
de intemporalidad desgarra los sentidos y, en un breve instante, te parece 
ver que el Rey David cruza un guiño cómplice con Saladino”.

Hermosa como es, toda su hermosura va desapareciendo por enfrenta-
mientos viscerales entre los pueblos que habitan la ciudad santa, sin que 
se respeten los acuerdos internacionales de partición de Jerusalén, siendo 
inviable que en ella habiten cristianos, musulmanes, palestinos y judíos. 
Siendo los judíos los causantes principales de las luchas callejeras, porque 
piensan que Jerusalén es suya.  Visitar el fascinante zoco, era algo hasta 
hace unos años indescifrable, un derrame de sensaciones mezclado con el 
aroma de las especies, que se pierde inexorablemente sin el menor atisbo de 
solución. Numerosos negocios del zoco se cierran por la persecución impla-
cable, otros pasan a manos de judíos por la voluntad de las armas, y pude 
presenciar en mi visita cómo desde las casas “okupadas” de sus estrechas 
callejuelas, se arrojaban desperdicios sobre las mercancías, las alfombras, 
la bisutería, los recuerdos…

 Cofunden su derecho a defenderse de la masacre de los terroristas de Ha-
más, con una masacre más cruenta, indecente, matando a civiles (muchos de 
ellos niños) bombardeando hospitales, arrasando pueblos, ciudades, obli-
gando a dos millones de ciudadanos a abandonar sus casas sin destino, sin 
futuro. Y dejarán Gaza asolada, cual un enorme cementerio. En estos días, 
alguien ha dicho que “Israel se muestra ahora como un verdugo disfrazado 
de víctima”, pero Netayanhu  ha desatado un genocidio y el resto del mundo 
sin poner coto a sus desmanes. Después (invadida ya Cisjordania a punta de 
metralleta por colonos judíos) los palestinos aquí correrán la misma suerte.
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Ópera Don Giovanni con la Cía. 
Lírica Ópera 2001

Homenaje a Tomás Bretón (ofrenda floral y música) con la Tuna 
Universitaria de Salamanca

Estreno de la obra ‘Ío’ de la Cía. Lunática Producciones

Obra ‘El Principito’ con la Cía.  
Fabularia Teatro

Concierto de la Banda Tomás Bretón Obra ‘El inconveniente’ con Kiti Mánver,  
Cristóbal Suárez y Marta Velilla

Concierto de piano de Martín García García

Concierto de piano de la Banda Municipal de Música  
de Salamanca

Concierto de Juancho Marqués

Concierto de Navidad de la Joven Orquesta Sinfónica  
Ciudad de Salamanca

Concierto de la Orquesta Sinfónica de Castilla y León

Teatro Musical Familiar. Espectáculo ‘Ícaro’ con la Cía. Strad,  
el violinista rebelde

Obra ‘Amistad’ con Ginés García 
Millán, José Luis García-Pérez y 
Daniel Albaladejo

Concierto B.B. King Spiritual con 
el Chicago Mass Choir

Obra ‘Strip-tease’  
con la Cía. Morfeo Teatro

Gran Café Teatro

CAEM
20:00 h

Plaza de Bretón
13:00 h

Sala B CAEM
21:00 h

Teatro Liceo 
18:00 h

Teatro Liceo 
20:00 h Teatro Liceo 

21:00 h

Teatro Liceo 
20:00 h

Teatro Liceo 
20:00 h

Sala B CAEM
22:00 h

CAEM
19:00 h

CAEM
20:00 h

Teatro Liceo 
19:00 h

Teatro Liceo 
21:00 h

CAEM
20:00 h

Teatro Liceo 
21:00 h

Sala B CAEM
5, 7, 8 y 9: 22:00 h
6, y 10: 19:00 h

Viernes, 1 / DICIEMBRE

Sábado, 2 / DICIEMBRE

Sábado, 2 / DICIEMBRE

Domingo, 3 / DICIEMBRE

Domingo, 10 / DICIEMBRE Sábado, 23 / DICIEMBRE

Lunes, 11 / DICIEMBRE

Viernes, 15 / DICIEMBRE

Sábado, 16 / DICIEMBRE

Domingo, 17 / DICIEMBRE

Sábado, 23 / DICIEMBRE

Sábado, 29 / DICIEMBRE

Sábado, 16 / DICIEMBRE

Viernes, 22 / DICIEMBRE

Sábado, 9 / DICIEMBRE

Del martes 5 al domingo 10 / DICIEMBRE

Programación Fundación Ciudad de Cultura 

Entrada: 32 y 37 €

Entrada libre hasta completar aforo

Entrada: 10 €

Entrada: 5 €

Entrada: 10 € Entrada: 12, 16 y 20 €

Entrada: 12, 16, 18 y 20 €

Entrada: 10 y 12 €

Entrada: 25 € (más gastos de gestión) venta anticipada  
y 30 € (más gastos de gestión) día del concierto

Entrada: 3 €

Entrada: 20 y 25 €

Entrada: 20 y 25 €

Entrada: 15, 20 y 25 €

Entrada: Por determinar

Entrada: 9, 12 y 15 €

Entrada: 16 €

Para público menor de 30 años habrá disponibles 150 entradas a 10 € 
en el anfiteatro, que se podrán comprar en la taquilla del Teatro Liceo

Obra ‘La guerra de nuestros antepasados’ 
con Carmelo Gómez y Miguel Hermoso Teatro familiar con la Cía. Katua&Galea, 

que representa ‘La bruja rechinadientes’

Teatro Liceo
21:00 h Teatro Liceo

18:00 h

Sábado, 2 / DICIEMBRE
Domingo, 17 / DICIEMBRE

Entrada: 12, 16 y 20 €
Entrada: 7 €
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Sábado, 2 / DICIEMBRE
20:00 horas. 
Teatro de la Biblioteca Torrente Ballester. 

Teatro para público joven y adulto. El grupo La Lengua 
(Salamanca) representa ‘Testigo de cargo’.  
Invitaciones en las bibliotecas municipales
 

Del 6 al 9 / DICIEMBRE
7º Encuentro de Payasas en Salamanca.  
Invitaciones en las bibliotecas municipales

Miércoles, 6 / DICIEMBRE
19.30 h.

Gala-Cabaret de inauguración para público joven y adulto. Presentada por Patri 
Coronas (Grañé, Huesca)

Jueves 7  / DICIEMBRE
19.30 h.

Teatro para público joven y adulto. “La Celestina: tra-
gicomedia de Lita”, a cargo de Julieta Daga (Córdoba, 
Argentina)

Viernes 8  / DICIEMBRE
   12:30 h. 
Teatro Musical para público familiar (a partir de 3 años).  
“Epi Epi A! - Revoltijo musical”, a cargo de Cía. Epi Epi A! 
(Alicante)

19:30 h. 
Teatro para público adulto y familiar (a partir de 7 años). “Premios Pitita”,  
a cargo de Patri Coronas (Grañé, Huesca)

Sábado 9  / DICIEMBRE
12.00 h, 12.40 y 13.20 h.  
Teatro Clown musical para bebés (de 6 meses a 5 años). “CirCorral”, a cargo de 
Brama Teatro (Castilla y León), (aforo reducido)

    19.30 h.
Gala-Cabaret de clausura para público joven y adulto. 
Presentada por Madamdarina (Granada). Invitaciones 
en las bibliotecas municipales

Del 11 al 15  / DICIEMBRE
Teatro infantil en las bibliotecas (a partir de 
5 años) con La Gotera de Lazotea (Jerez de 
la Frontera, Cádiz) y ‘La boda de la pulga y el 
piojo’. Duración: 50’.  
Entrada libre hasta completar el aforo

Lunes, 11 de diciembre, a las 18.30 h. Biblioteca M. Gabriel y Galán

Martes, 12 de diciembre, a las 18.30 h. Biblioteca C.M.I. Trujillo

Miércoles, 13 de diciembre, a las 18.30 h. Biblioteca C.M.I. La Vega

Jueves, 14 de diciembre, a las 18.30 h. Biblioteca M. Barrio Vidal

Viernes, 15 de diciembre, a las 18.30 h. Biblioteca C.M.I. Vistahermosa

Miércoles 13  / DICIEMBRE
18:00 h . 

Teatro de la Biblioteca Torrente Ballester. Película ‘Smoke’, de Wayne Wang 
(1995), en versión original con subtítulos. Duración: 108’ + coloquio. Apta para 
todos los públicos. 
Entrada libre hasta completar el aforo.

Del 15 al 17  / DICIEMBRE
XVII Festival de Magia en el Teatro de la Biblioteca 
Torrente Ballester.
Invitaciones en las bibliotecas municipales

Viernes 15  / DICIEMBRE
18.30 h: Magia entre los libros: Jam Sesion. Todos 
los públicos
19.00 h: Magia en el vestíbulo: El Escalón Mágico 
(Salamanca)
20.00 h: Patri Zenner (Cáceres). A partir de 4 años
22.30 h: Magia de cerca: Agustín Leal (Madrid). 
Mayores de 14 años

Sábado 16 / DICIEMBRE
19.00 h: Magia en el vestíbulo: El Escalón Mágico (Sala-
manca)
20.00 h: Manolo Costa y Mindanguillo (Elche). A partir 
de 4 años
22.30 h: Fernando Figueras (Madrid). Mayores de 14 años

Domingo 17  / DICIEMBRE
17.30 h: Magia en el vestíbulo: El Escalón Mágico (Salamanca)
18.30 h: Gala infantil de magia: Dania Díaz (Venezuela). A partir de 4 años

Jueves 21 / DICIEMBRE
19.30 h. 

Teatro de la Biblioteca Torrente Ballester.  
Selección cortometrajes: Alejandro Ruano. 

Entrada libre hasta completar el aforo

Programación CULTURAL DICIEMBRE  2023 Bibliotecas Municipales

Las bibliotecas municipales de Salamanca acogerán en el mes de diciembre una amplia oferta de espectáculos culturales para todos los públicos.  
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El gato que no era negro 
cruzó la calle, más bien 
despacio, con elegan-
cia incluso. Luis frenó 

para no llevárselo por delante y 
la furgoneta carraspeó, tosió y se 
ahogó. Maldijo, intentó arrancar 
varias veces, pero solo consiguió 
que el motor se emborrachase 
todavía más.

-Déjala caer en punto muerto 
y nos quedamos a un lado, que 
vamos a atascar la calle -le dije.

-¡¿Pero has visto ese gato ne-
gro?! ¡Si es que me sigue miran-
do desde el otro lado de la calle! 
¡Es que lo mato!

-Ese gato no es negro.
Volvió la cabeza hacia mí y en 

medio del creciente desconcierto 
de cláxones desafinados escu-
ché:

-Nunca he dicho que lo fuera.
Así era Luis: aunque no era 

mal tipo, tampoco sabía ser bue-
na persona. Llevaba poco tiem-
po trabajando para él, pero ya le 
conocía bastante bien: el mundo 
estaba en su contra, existía para 
hacerle daño y no darle el reco-
nocimiento que con tanto empe-
ño intentaba conseguir. Porque 
a él le gustaba el dinero que nos 

pagaban por las reformas, cla-
ro que sí, pero siempre buscaba 
que el cliente, en algún momen-
to, le dijese que aquello estaba 
bien hecho. No a su ayudante, 
no un agradecimiento genérico 
a un trabajo bien hecho. No, a 
él directa y exclusivamente. Te-
nía un discurso preparado para 
responder a ese agradecimiento 
para cada tipo de reforma: los 
azulejos del baño o los de la coci-
na, el parqué, la tarima, la pintu-
ra…  El que más me gustaba era 
el discurso del rodapié. El cliente 
decía algo así:

-Realmente, nunca había vis-
to un rodapié como este, Luis. 
Está perfecto.

Y, entonces, Luis iniciaba una 
perorata sobre lo difícil que es 
que un rodapié tenga un buen 
acabado, porque saca todos los 
defectos de la pared, porque un 
rodapié bien puesto es un do-
ble desafío: colocarlo bien y di-
simular los errores de quienes 
hicieron la pared. He visto a 
catedráticos hablar con menos 
convicción en una reunión de 
vecinos, porque Luis se crecía y 
repetía, casi palabra por palabra, 
aunque con otro ritmo, lo que 

acababa de decir. Nunca vi clien-
te que no asintiera y, satisfecho, 
hiciese la transferencia casi al 
momento. Porque sí, nada fuera 
de la factura, trabajo fino, todo 
garantizado, si algo no funcio-
naba allí estábamos. El recono-
cimiento es la base de todo. A mí 
y a los que hubo antes que yo y 
después nos trató exactamente 
igual, aquí todo el mundo cobra 
todo lo que debe cobrar, dinero 
del que se puede enseñar, que 
yo también he estado donde tú 
estás, no lo olvides nunca, yo ya 
he vuelto de donde tú estás. Él 
correspondía si tú eras capaz de 
darle su reconocimiento. Creo 
que no tuvo a nadie más agra-
decido que yo. Más que nada, 
porque a ver quién te contrata 
con más de cincuenta años. Que 
ya había hecho una docena de 
cursos y me había vuelto usuario 
de no sé cuántas redes sociales y 
había llamado a todos los ami-
gos y los familiares me huían al 
verme y hasta mi ex me decía 
que me relajase, que, al fin y al 
cabo, si no encontraba nada es-
taba ese subsidio para ir tirando 
hasta la jubilación, porque con la 
casa pagada y trampeando aquí 

y allá, pues ya está, menos mal 
que nunca tuvimos niños, sí, me-
nos mal, una bendición no haber 
tenido críos hasta que dejamos 
de intentarlo.

-¡Y no deja de mirarme el tío! 
Yo lo mato. ¡¡Lo mato!!

De repente, me vi solo en la 
furgoneta, que seguía en medio 
de la calle. No es que Luis fuera 
muy veloz, pero no pudo llegar 
hasta el gato desafiante porque 
muchos otros conductores ya 
se habían bajado de sus vehícu-
los y se cruzaron en su camino, 
amenazantes. Incluso una mu-
jer llegó hasta mi ventanilla y 
me ordenó a voces que movie-
se la furgoneta, que me bajase, 
que me quitase de en medio, 
que le dijese algo, que la mira-
se a la cara, que arrancase mi 
trasto, que apartase ese cacha-
rro de la calle. Justo entonces, 
por el rabillo del ojo, vi que un 
tipo intentaba darle un puñeta-
zo a Luis, que lo esquivó como 
si hubiera sido peso mosca en 
algún momento de su vida y 
volvió corriendo a la furgoneta 
que, milagrosamente, arran-
có a la primera esta vez y nos 
fuimos calle abajo, huyendo del 

griterío. Acerté a ver en el últi-
mo segundo la cara de la mujer 
que me acosaba: los ojos muy 
grandes, la boca muy abierta 
(tres empastes estropeados y 
uno más nuevo), desilusionada 
por no poder seguir insultán-
dome, ansiando un desahogo 
que nunca iba a llegar a ser 
completo. Compasión, sí, sentí 
compasión por ella.

-¡Y todo por un gato negro!
- No era negro, Luis.
-¿Todavía me vas a contra-

decir? Eres un desagradecido, 
con lo que yo he hecho por ti… 

Y le contesté a la desespera-
da cómo podía pensar eso, con 
lo que yo le estimaba y reco-
nocía siempre su buen traba-
jo, cómo me había contratado 
cuando nadie más lo había he-
cho en más de dos años, ¡dos 
años!, que de todos los sitios 
me echaban con una palmadita 
en la espalda, menos tú, Luis, 
que solo me dijiste que empe-
zaba al día siguiente, porque tu 
otro ayudante no sabía qué es 
ser agradecido, pero yo lo sé, 
Luis, lo sé muy bien, porque el 
gato era negro aunque no lo pa-
reciera del todo. 

EL GATO 
QUE NO ERA NEGRO

UN CUENTO DE

MIGUEL ÁNGEL MALO
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ESPECIALNavidad

Salamanca se llena 
de espíritu navideño

La magia y la ilusión vuelve. Un año más se 
acerca la Navidad, fecha de encuentros y 
emociones, de regalos y deseos, de cerrar ca-
pítulos… y de abrir otros. La Navidad es una 

de las festividades que gustan a gran parte de la pobla-
ción y la ciudad de Salamanca ya está ultimando los 
detalles para dar el pistoletazo de salida. 

Para que niños y mayores disfruten, el Ayuntamien-
to de Salamanca ha elaborado una amplia y completa 
programación navideña que tiene como novedad prin-
cipal un parque navideño que se encontrará en el cen-
tro de la ciudad. Este parque estará ubicado en tres 
lugares emblemáticos de la ciudad en torno a las ca-
tedrales. Serán la Plaza de Anaya donde se podrá dis-
frutar de un mercado navideño, el Huerto de Calixto 
y Melibea que albergará un espectáculo de luces y el 
Patio Chico, donde se proyectará un videomapping. 

El mercado navideño que estará situado en la Plaza 
de Anaya contará con más de una treintena de casetas, 
todas ellas de madera, que ofrecerán a los visitantes 
los productos típicos de estas fechas. El mercado po-
drá disfrutarse desde el 5 de diciembre y se prolongará 
hasta el 6 de enero, para poner fin a esta época navide-
ña. Se podrá visitar en horario de 11:00 a 14:00 horas 
por la mañana, y de 17:00 a 22:00 horas por las tardes. 
Cabe destacar que los días 24 y 31 de diciembre, No-
chebuena y Nochevieja respectivamente, el cierre del 
mercado navideño se adelantará a las 20:00 horas. 

El videomapping que se proyectará en el Patio Chi-
co lleva como título ‘A la luz de la Navidad’. El espec-
táculo, que combina elementos visuales y musicales, 
tiene 15 minutos de duración y se podrá ver del 5 al 
10 de diciembre, del 15 al 17 de diciembre, del 22 al 25 
de diciembre y del 29 de diciembre al 1 de enero. Cada 

uno de esos días habrá tres pases diarios a las 19:00 
horas, a las 20:00 horas y a las 21:00 horas. En este 
caso, los días de Nochebuena y Nochevieja solo habrá 
un único pase a las 19:00 horas. El objetivo de este es-
pectáculo es que los visitantes abran sus sentidos para 
dar la bienvenida a la Navidad. 

Por su parte, el espectáculo de iluminación que 
albergará el Huerto de Calixto y Melibea se titula ‘El 
huerto mágico’, creado y dirigido por Imaginart Tea-
tro Videomapping. Este espectáculo permitirá a los 
visitantes adentrarse en un espacio mágico, un cami-
no lleno de luz cuya fantasía se convierte en realidad. 
Desde el 5 de diciembre y hasta el 5 de enero se podrá 
disfrutar de este espectáculo, completamente 
gratuito, desde las 18:30 hora hasta las 22:00 
horas. Además, a las seis y media, siete y me-
dia y ocho y media de la tarde, el espectáculo 
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ESPECIALNavidad

El parque de Navidad se podrá visitar del 5 
de diciembre al 6 de enero

La iluminación navideña se inaugura el 5 
de diciembre

Salamanca disfrutará, un año más, de dos 
cabalgatas 

Hay programación específica para todos 
los públicos 

La campana de 13 metros volverá a ador-
nar la Plaza Mayor 

de luz se completará con una interven-
ción artística. Un horizonte de sensibi-
lidad y poesía para que los sueños y la 

imaginación invadan Salamanca con el espíritu 
navideño. 

Se trata de la principal actividad y novedad 
que desde el consistorio salmantino han elabo-
rado para estas fechas y dirigidos a todos los pú-
blicos. 

Sin embargo, la programación navideña co-
menzará este mismo 1 de diciembre con la inau-
guración del tradicional belén navideño que se 
ubica en la Torre de los Anaya y que como cada 
año, se ha realizado en colaboración con la Real 
Cofradía Penitencial del Santísimo Cristo Yacen-
te de la Misericordia y de la Agonía Redentora de 
Salamanca. Pero no será el único, ya que la ciu-
dad acogerá otros belenes como el de la Iglesia 
de la Vera Cruz o el que se instalará en el Patio 
de La Salina. 

La iluminación navideña es otros de los ele-
mentos claves para estas fechas. Su encendido 
comenzará con la inauguración oficial el día 5 de 
diciembre en el Patio Chico, se atrasa el encen-
dido un año más para ahorrar. Con esta decora-
ción, más de un centenar de calles y plazas de la 
ciudad se iluminarán de lunes a jueves hasta las 
23:00 horas y viernes, sábados y domingos hasta 
las 00:00 horas; así como los festivos y vísperas. 

La Plaza Mayor volverá a acoger la gran cam-
pana con su espectáculo de 7 minutos de dura-
ción y diferentes decorados adornarán con su ilu-
minación otros puntos estratégicos de la ciudad.

Las actividades para todos los públicos serán 
protagonistas durante las próximas semanas. 
Pasacalles para los más pequeños y sus familias, 
teatro, conciertos enmarcados en el Ciclo de Na-
vidad Polifónica, así como teatros otros espec-
táculos. 

Una Navidad más, vuelven las visitas guia-
das a diferentes puntos de la ciudad y a espacios 
arqueológicos. El Cerro de San Vicente, el Pozo 
de Nieve y Convento de San Andrés, así como la 
Cueva de Salamanca son algunos de los lugares 
que se podrán visitar.

Con el objetivo de dinamizar los espacios pa-
trimoniales, también se ha programado un es-
cape room por la ciudad, el VIII Certamen de 
villancicos para escolares, así como diferentes 

talleres y exposiciones. También actividades 
para los mayores, donde destaca el tradicional 
Baile de Navidad con churros que se celebrará 
en el Multiusos. 

La Pista de Hielo, ubicada en la Plaza de la 
Concordia, volverá a ser uno de los atractivos 
principales para los salmantinos. Estará abierta 
hasta el 6 de enero y cuenta con diferentes des-
cuentos de los que te puedes beneficiar. 

Pero sin duda, otros de los aspectos más des-
tacables de la Navidad en Salamanca es que la 
ciudad volverá a acoger dos cabalgatas. La pri-
mera será la Cabalgaza, que se organiza en co-
laboración con la empresa lechera Gaza. Será el 
viernes 15 de diciembre a las 19:00 horas y par-
tirá de la Plaza de Colón recorriendo el centro 
histórico de la ciudad para finalizar en la calle 
San Pablo. Niños y mayores podrán disfrutar y 
ver de cerca a Papá Noel y a su comitiva. 

Por su parte, sus Majestades los Reyes Magos 
de Oriente, llegarán a Salamanca el 5 de enero, y 
unas horas antes de comenzar a trabajar dejando 
los regalos por las casa, recorrerán el centro de 
Salamanca. Melchor, Gaspar y Baltasar, acom-
pañados de sus pajes y el resto de su comitiva 
real partirán a las 19:00 horas del Parque de La 
Alamedilla. 

Un gran parque 
de Navidad, 

principal novedad 
estas fiestas en 

Salamanca
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Salamanca se ilumina. 
La ilusión y el ambiente 
navideño vuelven a en-
cender la ciudad en esta 

época. La iluminación navideña 
incorpora nuevas zonas este año 
y más de un centenar de calles 
y plazas están decoradas para 
ambientar cada rincón. Un total 
de 800 adornos, todos ellos con 
bombillas de bajo consumo.

Las luces se encenderán des-
de las 18:00 horas hasta las 
23:00 horas de lunes a jueves. 
Por su parte, el horario se am-
plía durante los findes de sema-
na, vísperas de festivo y días fes-
tivos, cuando se apagarán a las 
24:00 horas. 

El acto del encendido será el 5 
de diciembre a las 18:30horas en 
el Patio Chico, lugar emblemá-
tico de la ciudad y que acoge la 
proyección de un videomapping, 
enmarcado en el parque de Na-
vidad que se estrena en el centro 
de la ciudad.  En este acto inau-
gural participarán las agrupacio-
nes corales del Coro Ciudad de 
Salamanca y de la Escuela Muni-
cipal de Música y Danza. 

La campana de 13 metros de 
altura volverá a ser la prota-

gonista de la iluminación, con 
un espectáculo de imágenes en 
movimiento con música, de 7 
minutos de duración, todos los 
días a las 19:00, 20:00, 21:00 y 
22:00 horas. 

En total la iluminación cuen-
ta con 736 adornos, entre los 
que también destacan el árbol 
cónico en la Plaza del Concilio 
de Trento, el trineo con dos re-
nos en el parque de La Alame-
dilla o los Ositos Papá Noel en 
Carmelitas y junto al Museo del 
Comercio.

En más de cien calles y pla-
zas de Salamanca se han ins-
talado más de 400 motivos de 
farola y cerca de 300 arcos, a 
los que se suman estructuras de 
farola en 3D -en Plaza de Espa-
ña y Puerta Zamora-, 4 motivos 
especiales en los accesos de la 
ciudad, una caja de regalo tran-
sitable en el Parque Picasso, 2 
bolas de Navidad en 3D -en la 
Plaza de Barcelona y Plaza de la 
Valmuza-, 1 bola vertical en la 
Plaza de Huerta Otea, guirnal-
das de árboles en la Plaza del 
Oeste y en Ciudad Jardín y 1 es-
trella en la glorieta de Concilio 
de Trento.

Ciudad de color
para estas fiestas

Inauguración 
del encendido
5 de diciembre
Patio Chico
Horario: 18:30 horas 
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Un belén es una de las tradiciones navideñas 
más arraigadas en la sociedad. Los hay de 
todo tipo, desde de pequeñas dimensiones, 
de grandes y también vivientes. Todos, con 

sus peculiaridades, las cuales despiertan la curiosidad 
de los más pequeños, pero también de los adultos.

Navidad en sinónimo de belén y, por ello, Salaman-
ca contará este año con dos belenes para ambientar y 
disfrutar durante esta época navideña. Como el año 
anterior, uno de ellos estará en la Torre de los Anaya 
y el otro en el hall del Teatro Liceo. 

Este 1 de diciembre tendrá lugar inauguración del 
belén navideño en la Torre de los Anaya, que un año 
más, dará el pistoletazo de salida al más de un cente-
nar de actividades programadas por el Ayuntamiento 
de Salamanca para festejar la Navidad, actividades di-
rigidas a todos los públicos.

Este belén ha sido realizado en colaboración con 
la Real Cofradía Penitencial del Santísimo Cristo Ya-
cente de la Misericordia y de la Agonía Redentora de 
Salamanca, y estará disponible para visitar hasta el 
próximo 7 de enero. La entrada a este belén es gra-
tuita y recrea los paisajes, los personajes, enseres o 
costumbres de la época, así como los pasajes bíblicos 
más importantes y representativos en estas fechas na-
videñas. 

Formado por más de un centenar de figuras, el 
belén puede visitarse de manera totalmente gratui-
ta. Estará expuesto del 1 de diciembre hasta el 7 de 
enero en el siguiente horario: de martes a domingo 
de 12:00 a 14:00 horas y de 17:00 a 21:00 horas. El 
24 y el 31 de diciembre, Nochebuena y Nochevieja 
respectivamente, y el 5 de enero, estará cerrado por 

la tarde. El día 25 de diciembre y el 1 de enero, estará 
cerrado todo el día. 

Por otro lado, unos días más tarde, el día 9 de di-
ciembre, se inaugura otro belén en la Iglesia de la 
Vera Cruz que se podrá visitar hasta el 2 de febrero. 
Este belén se podrá visitar desde esa fecha hasta el 2 
de febrero. 

La entrada también es gratuita y se podrá visitar los 
viernes de 17:00 a 20:00 horas, los sábados de 11:00 
a 14:00 horas y de 17:00 a 20:00 horas. Por su parte 
los domingos solo se podrá visitar por las mañanas, en 
horario de 11:00 a 14:00 horas. 

Es propiedad de la Asociación Belenista Virgen de 
la Peña de Francia y está inspirado en la salmantina 
Plaza del Corrillo. 

Vuelve el belén al Patio de La Salina  
El Patio de la Salina, como ya es tradición, volverá a 
acoger un espectacular belén navideño organizado por 
la Diputación de Salamanca. Se trata de un belén napo-
litano que estará abierto a todos los públicos desde el 
lunes 4 de diciembre hasta el 5 de enero. En él se podrán 
ver los momentos más importantes del nacimiento con 
su espectacular escenografía y gran variedad de figuras. 

El horario en el que podrá visitarse será de lunes a 
viernes de 11:00 horas a 21:00 horas. Los festivos el 
horario cambiará y los días de Nochebuena, Navidad 
y Nochevieja (es decir, 24, 25 y 31 de diciembre) el 
horario se reducirá de 11:00 a 14:30 horas. 

Durante los próximos días se irán desvelando más 
detalles de este tradicional belén, que cada año reci-
be la visita de miles de salmantinos y turistas que se 
acercan para disfrutar de él.

Los belenes,
protagonistas en la ciudad

Horarios
y lugares

Del 1 de diciembre al 7 de enero
Torre de los Anaya. 
Horario. Martes a domingo de 12:00 a 14:00 horas 
y de 17:00 a 21:00 horas. El 24 y el 31 de diciembre, 
Nochebuena y Nochevieja respectivamente, y el 5 
de enero, estará cerrado por la tarde. El día 25 de 
diciembre y el 1 de enero, estará cerrado todo el día. 

Del 4 de diciembre al 5 de enero 
Patio de La Salina.
Horario: De 11:00 a 21:00 horas. 
Festivos: de 11:00 a 14:30horas.

Del 9 de diciembre al 1 de febrero. 
Iglesia de la Vera Cruz. 
Horario: Viernes de 17:00 a 20:00 horas, los sábados 
de 11:00 a 14:00 horas y de 17:00 a 20:00 horas. Los 
domingos solo se podrá visitar por las mañanas, en 
horario de 11:00 a 14:00 horas.
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Papá Noel volverá a re-
correr las calles de Sa-
lamanca para llenar de 
magia e ilusión a miles 

de niños y mayores, a través de 
una espectacular Cabalgata, de-
nominada Cabalgaza, que cuen-
ta con el patrocinio de la empre-
sa Leche Gaza.

Será el viernes 15 de diciem-
bre a las 19:00 horas. Partiendo 
de la Plaza de Colón, su reco-
rrido irá por la Calle Juan de la 
Fuente, Gran Vía, Cale Azafra-
nal, Calle Pozo Amarillo, Plaza 
del Mercado, Plaza Mayor, Plaza 
del Corrillo, Calle Quintana y 
Calle de San Pablo. 

Junto a Papá Noel irán sus 
renos, así como diferentes ca-
rrozas que albergarán una am-
plía comitiva para el disfrute de 
todos.  Se trata del segundo año 
que la ciudad acoge este desfile 
tras el éxito del año anteior. 

Papá Noel visita Salamanca
con su ‘Cabalgaza’

SÁBADO 16 DE DICIEMBRE
Plaza de Anaya
A las 18’00 horas 
CORO CIUDAD DE SALAMANCA - Precoro y Coro 
de Niños
19’00 horas 
ESCUELA MUNICIPAL DE MÚSICA Y DANZA - 
Coro de Cámara y Coro Santa Cecilia
20’00 horas
CORO CIUDAD DE SALAMANCA - Coro Juvenil y 
Coral Polifónica

DOMINGO 17 DE DICIEMBRE
Iglesia de la Clerecía
19’00 horas 
CORO ARS NOVA

20’30 horas 
CORO TOMÁS LUIS DE VICTORIA. 
Entrada libre hasta completar aforo

LUNES 18 DE DICIEMBRE 
Iglesia de la Clerecía
20’00 horas 
CORO FRANCISCO SALINAS Y ORQUESTA  
DEL CASINO. 
Entrada libre hasta completar aforo

MARTES 19 DE DICIEMBRE
Iglesia de la Clerecía
20’00 horas 
CORO SANTA CECILIA Y CORO DE CÁMARA  
DE LA ESCUELA MUNICIPAL DE MÚSICA. 
Entrada libre hasta completar aforo. 

MIÉRCOLES 20 DE DICIEMBRE
Iglesia de la Clerecía
19’00 horas 
PARENTUM CHORUS

20’30 horas 
CORO JUVENIL Y CORAL POLIFÓNICA  
CIUDAD DE SALAMANCA.
Entrada libre hasta completar aforo. 

JUEVES 21 DE DICIEMBRE
Iglesia de la Clerecía
19’00 horas 
PRECORO Y CORO DE NIÑOS CIUDAD  
DE SALAMANCA
20’30 horas. 
CORAL SALMANTINA. 
Entrada libre hasta completar aforo

VIERNES 22 DE DICIEMBRE
Iglesia de la Clerecía
19’00 horas 
CORAL EUFONÍA

20’30 horas
CORO CONTRAPUNTO. 
Entrada libre hasta completar aforo

Ciclo de Navidad Polifónica
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Agenda cultural en Navidad

Jueves 7 de diciembre
Iglesia de la Vera Cruz (Campo de 
San Francisco, 7)
Concierto
Horario: 20’30 horas. 
Entrada libre hasta completar aforo. 

Domingo 17 de diciembre
Teatro Liceo Teatro 
Teatro Familiar
LA BRUJA RECHINADIENTES Katúa & Galea. 
Estreno absoluto. 
Horario: 18’00 h. 
Entrada: 7 €

CAEM 
Música 
JOVEN ORQUESTA SINFÓNICA CIUDAD DE 
SALAMANCA Concierto de Navidad 
Horario: 19’00 horas.
Entrada: 3 € 
(www.ciudaddecultura.org)

Miércoles 20 de diciembre
CAEM 
Música 
ORQUESTA SINFÓNICA DEL CONSERVATORIO 
SUPERIOR DE MÚSICA DE CASTILLA Y LEÓN 
Concierto de Navidad
Horario: 20’00 horas.
Entrada: 5 €
 (www.ciudaddecultura.org).

Viernes 22 de diciembre 
CAEM 
Música (Gospel) B.B. KING SPIRITUAL. Chicago 
Mass Choir
Horario: 21’00 horas. 
Entrada: 22, 28 y 34 euros
 (www.ciudaddecultura.org)

Sábado 23 de diciembre
CAEM 
Música 
ORQUESTA SINFÓNICA DE CASTILLA Y LEÓN 
Directora: Elim Chan
Horario: 20’00 horas. 
Entrada: 20 y 25 € 
(www.ciudaddecultura.org).

Jueves 28 de diciembre 
Iglesia de la Vera Cruz  
(Campo de San Francisco, 7)
GRUPO QUARTETTO 
Horario: 20’30 horas. 
Entrada libre hasta completar aforo. 

Viernes 29 de diciembre 
Teatro Liceo 
Teatro Musical familiar 
ÍCARO. Cía. Strad el violinista rebelde
Horario: 19’00 horas. 
Entrada: 10 €
(www.ciudaddecultura.org)

Lunes 1 de enero
CAEM 
Música 
GRAN CONCIERTO DE AÑO NUEVO 
Horario: 19’00 horas. 
Entrada: 30, 33 y 35€ 
(www.ciudaddecultura.org).

Martes 2 de enero 
Teatro Liceo 
Magia 
“SALAMANCA VIVE LA MAGIA” Gala Internacional 
de los mejores magos del mundo.
Horario: 18’00 y 21’00 horas.
Entrada: 22, 27 y 30 € 
(www.ciudaddecultura.org). 

Miércoles 3 de enero 
Teatro Liceo 
Circo AMBULANT 
Horario: 19’00 horas. 
Entrada: 10 € 
(www.ciudaddecultura.org).

Jueves 4 de enero 
CAEM 
Ballet EL CASCANUECES 
Horario: 19’00 horas. 
Entrada: 25, 27 y 30 € 
(www.ciudaddecultura.org).
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L os pasacalles animarán un año más las calles 
del centro de la ciudad desde el 5 de diciem-
bre al 4 de enero. Están previstos un total de 13 
pases, a cargo de 4 compañías salmantinas. El 

recorrido de todos ellos será el siguiente: Plaza del Liceo, 
calle Toro, Plaza Mayor, salida arco Plaza Poeta Iglesias, 
calle San Pablo, subida calle Palominos, calle Rúa Ma-
yor, Plaza de Anaya, calle Francisco Vitoria, Rúa Antigua, 
calle Compañía, Plaza Monterrey, calle Doctrinos, calle 
Prado, calle Juan del Rey, Plaza Corrillo, calle Quintana, 
Plaza Poeta Iglesias, entrada Plaza Mayor, Calle Toro y 
Plaza del Liceo. Aunque cabe destacar que pueden sufrir 
modificaciones. 

El espectáculo Drakarys, a cargo de la compañía Cía 
Planetarium podrá disfrutarse lis días 5, 6 y 15 de di-
ciembre a partir de las 18:30 horas. Espá y Esmó son dos 
dragones errantes que viajan por los cielos explorando 
territorios desconocidos y descubriendo las zonas más 
emblemáticas de cada ciudad antes de encontrar el lugar 
perfecto para pasar la noche. En su vuelo, llenan de luz las 
calles e impresionan a habitantes y curiosos con sus más 
de veinte metros de longitud. ¡Disfruten de este épico pa-
seo y del impresionante baile del drágon!

La compañía Kamarú Teatro llega con el espectáculo 
Duendes, también a las 18:30 horas el 7 y 29 de diciem-
bre, realizarán el recorrido por las céntricas calles de la 
ciudad. Una buena forma de celebrar la Navidad todos 
juntos y contagiarnos de su espíritu alegre y festivo es 
llenando las calles de alegría, diversión y animación. Por 
ello, desde Laponia han llegado unos divertidos duendes 
encargados de repartir la alegría de la Navidad a mayo-
res y pequeños. Habrá travesuras, bromas, cuentos y un 
derroche de alegría y color. Por si fuera poco, un árbol de 
Navidad de 2,30 m de altura les acompaña para adornar 
el recorrido por la ciudad.

A cargo de esta misma compañía se podrá 
disfrutar de Muñecos de Nieve, los días 8 y 30 
de diciembre en el mismo horario.  A la ciudad 
han llegado para celebrar la Navidad unos tier-
nos muñecos de nieve. Estos simpáticos y efí-
meros personajes están dispuestos a divertirse 
todo lo posible en el breve tiempo que están con 
nosotros. Por eso, debes estar atento, ya que 
quieren conocer cada rincón de tu ciudad y no 
dudarán en visitar todo lo que les resulte cu-
rioso, ya sea una cafetería, una panadería y por 
supuesto las calles y plazas donde todo el mun-
do está. Estos muñecos van a llenar las calles y 
plazas de tu ciudad de música, diversión, alegría 
y participación.

Los sábados 9 y 2 de diciembre será el turno 
para el Buzón Exprés. Los carteros de la Navi-
dad, un estreno absoluto que llega con la com-
pañía AnimARTS Producciones. . Los Carteros 
de la Navidad recorrerán las calles en busca de 
las cartas de los deseos de los niños con el fin 
de que puedan llegar a tiempo. El envío exprés 
de estos carteros es el más rápido que podréis encontrar, 
cada vez que una carta es enviada la magia de la Navidad 
invade la calles y plazas.

La compañía El Niño Lápiz hará disfrutar a todos con 
Fantasía Blanca ‘Oro viejo’, donde malabaristas, equili-
bristas, clowns... iniciarán un gran viaje de fantasía, crean-
do un halo de belleza, diversión y color. “Oro Viejo” te hará 
partícipe de este viaje liberador y te sumergirá en un sueño 
del que nunca querrás despertar.

El turno de los Patrupayasos será el viernes 22 de di-
ciembre. Personajes excéntricos, en clave de clown, crea-
rán mundos de fantasía, risas, sorpresa, ternura y fuerza. 
Puro juego a través de un lenguaje sencillo, transparente y 

directo. Se adentran en un mundo desordenado, encontra-
rá sentido con rutinas de malabares, y magia cómica. Des-
de entonces su pasión por el circo fue creciendo y juntos 
descubrieron otros muchos elementos con los que poder 
jugar e interactuar. Patruyasos es diversión, asombro, mo-
mentos poéticos, improvisación.

La programación de pasacalles finaliza el jueves 4 de 
enero con El Niño Lápiz y su espectáculo Colores ‘Red’, 
que también podrá disfrutarse el sábado 23 de diciembre. 
Zancudos, malabaristas, equilibristas recorrerán las calles 
creando mundos de ilusión y fantasía, dibujando una son-
risa a niños y mayores. ¡Red conseguirá que tus navidades 
sean inolvidables!

Los pasacalles vuelven 
al centro de la ciudad

Programa
Martes 5 / miércoles 6  
viernes 15 de diciembre

DRAKARYS. 
Cía Planetarium. 
Horario: 18’30 horas. 

Jueves 7 / viernes 29 de diciembre 

DUENDES.
Cía Kamaru Teatro. 
Horario: 18’30 horas. 

Viernes 8 / Sábado 30 De Diciembre 

MUÑECOS DE NIEVE. 
Cía Kamaru Teatro. 
Horario: 18’30 horas

Sábado 9 de diciembre / martes 2 de enero 

BUZÓN EXPRÉS. LOS CARTEROS DE LA NAVIDAD 
(ESTRENO ABSOLUTO)
 Cía. AnimARTS Producciones. 
Horario: 18’30 horas

Sábado 16 de diciembre / miércoles 3 de 
enero
FANTASÍA BLANCA “ORO VIEJO” 
Cía. El Niño Lápiz. 
Horario: 18’30 horas. 

VIERNES 22 DE DICIEMBRE 
PATRUYASOS. 
Cía El Niño Lápiz. 
Horario:18’30 horas. 

Sábado 23 de diciembre / jueves 4 de enero
 COLORES “RED”. 
Cía. El Niño Lápiz.
Horario: 18’30 horas. 
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L os mayores volverán a ser protagonistas un año 
más de la programación navideña organizada por 
el Ayuntamiento de Salamanca, donde hay diversas 
y variadas actividades para este colectivo de edad. 

A partir del jueves 14 de diciembre, comienza esta pro-
gramación. Una muestra en directo de cocina con David 
Monaguillo, será la actividad que dará el pistoletazo de 
salida. Bajo el nombre ‘Recetas salmantinas con un toque 
navideño’, esta jornada se desarrollará en el Centro Mu-
nicipal de Mayores Juan de la Fuente los días 14 y 18 de 
este mes, y en el Centro Municipal Tierra Charra, los días 
15 y 19 de diciembre. Todos los días la actividad comenza-
rá a las 12:00 horas y las plazas son limitadas, por lo que 
es necesario inscribirse previamente. El plazo para este 
trámite se podrá realizar los días 30 de noviembre y 1 de 
diciembre en ambos centros municipales. 

Una sesión de cine navideño también se disputará el 
jueves 14 de diciembre, pero en horario de tarde. En este 

sentido, el Centro Municipal de Mayores Tierra Charra, 
acogerá la proyección de ‘El Bazar de las Sorpresas’, de 
Ernst Lubitsch. Está prevista para las 18:00 horas y la en-
trada es libre hasta completar el aforo.

Los días 15 y 20 de diciembre por la mañana, y 18 
y 19 de diciembre por la tarde, están previstas unas 
visitas culturales ‘Arte Mayor’. En este caso las plazas 
también son limitadas y por orden de llegada, por lo 
que hay que inscribirse previamente en el Centro de 
Mayores Juan de la Fuente o Tierra Charra.

La actividad estrella vuelve a ser el Baile Municipal 
de Navidad con Chocolatada. Como ya es tradición, 
se celebrará en el Multiusos Sánchez Paraíso. Será el 
miércoles 20 de diciembre a las 18:30 horas, y la en-
trada es libre hasta completar el aforo. Cabe destacar 
que como novedad, este año habrá chocolatadas en di-
ferentes barrios de la ciudad cuyas fechas y horarios se 
irán desvelando en los próximos días. 

Las actividades programadas para los mayores de Sa-
lamanca, finalizarán con diferentes actividades que se 
irán desarrollando a partir de jueves 14 de diciembre. En 
primer lugar tendrá lugar un taller on line bajo el nombre 
‘Para grandes y pequeños decoramos la mesa de navidad’. 
Se desarrollará por mayoresformacionsalamanca.es y se 
retransmitirá en el canal de YouTube del Ayuntamiento. 

También en formato on line tendrán lugar unos 
cuentos de Navidad. A través del canal de YouTube del 
consistorio y de la plataforma municipal de formación 
para mayores. Estos cuentos son realizados por los gru-
pos de taller de cuentacuentos e historias de vida en los 
Centros Municipales de Mayores Juan de la Fuente y 
Tierra Charra.

Para cerrar esta programación, se editará una nueva 
edición de la revista ‘Nosotros los Mayores’. Un especial 
de Navidad que han realizado los participantes del Pro-
grama municipal de Envejecimiento Activo.  

Regresa el tradicional baile  
con chocolatada para los mayores
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Los jóvenes de Salamanca también tienen su 
programación especial para esta época navi-
deña. Organizada por el ayuntamiento de la 
ciudad charra, se han programado un total de 

13 actividades dirigidas a jóvenes de entre 14 y 30 años. 
Todas ellas son gratuitas, pero necesitan inscripción 

previa. Hay disponibles 20 plazas por cada actividad, 
que se adjudicarán por riguroso orden de inscripción 
en la página web del Ayuntamiento de Salamanca, en el 
apartado de juventud. 

Las actividades para los jóvenes comenzarán el lunes 
4 de diciembre y se prolongarán hasta el jueves 28. 

Entre la programación hay un taller para crear calen-
darios de adviento personalizados, pero también talle-
res para aprender a diseñar un eyeliner para Navidad 
acorde a los gustos de cada persona, así como de uñas. 
Del mismo modo, destaca un taller de galletas de jengi-
bre, de Chistmas de Navidad, de roscones o una espec-
tacular chocolatada navideña. 

Para los cinéfilos, hay organizada una sesión de ci-
néfilos con ritsmo y para los amantes del deporte, una 
tarde de patinaje en la Pista de Hielo ubicada en la Plaza 
de la Concordia. 

También destacan juegos de mesa, un cluedo navide-
ño, un navi-gaming day y un scape room, que se desa-
rrollará el día de los inocentes y para el que es necesaria 
inscripción previa. 

Actividades gratuitas 
para los jóvenes

Programa
Lunes 4 y martes 5 de diciembre 
Espacio Joven
CREA TU PROPIO CALENDARIO DE ADVIENTO 
Horario: De 17’30 a 19’30 horas. 

Lunes 11 de diciembre 
Espacio Joven 
DISEÑA TU PROPIO EYELINER PARA NAVIDAD 
Horario: De 17’30 a 19’30 horas. 

Martes 12 de diciembre
Espacio Joven 
DISEÑO DE UÑAS PARA NAVIDAD 
Horario de 17’30 a 19’30 horas

Jueves 14 de diciembre 
Espacio Joven 
TALLER DE GALLETAS DE JENGIBRE 
Horario de 17’30 a 19’30 horas. 

Lunes 18 de diciembre 
Espacio Joven 
CINÉFILOS CON RITMO 
Horario de 17’30 a 19’30 horas. 

Martes 19 de diciembre 
Pista de hielo situada  
en la Plaza de la Concordia 

PATINAMOS EN LA PISTA DE HIELO 
Horario de 17’30 a 18’30 horas (el horario puede 
cambiar por los turnos de la pista)

Miércoles 20 de diciembre
Espacio Joven 
CHRISTMAS DE NAVIDAD
Horario de 17’30 a 18’30 horas. 

Miércoles 21 de diciembre 
La cocinita mágica 
TALLER DE ROSCONES 
Horario de 17’30 a 19’30 horas. 

Martes 26 de diciembre
Espacio Joven
TORNEO DE JUEGOS DE MESA
Horario de 17’30 a 19’30 horas. 

Miércoles 27 de diciembre
Espacio Joven
CLUEDO NAVIDEÑO 
Horario de 17’30 a 19’30 horas. 

Miércoles 27 de diciembre
Casa de la Juventud de Garrido
NAVI-GAMING DAY
Horario de 11’30 a 14’00 horas y de 16’00 a 20’30 horas. 

Jueves 28 de diciembre
Espacio Joven
CHOCOLATADA NAVIDEÑA
Horario de 17’30 a 18’30 horas. 

Jueves 28 de diciembre
Casa de la Juventud de Garrido 
SCAPE ROOM. DÍA DE LOS INOCENTES
Horario de 11’30 a 13’30 horas y de 16’30 a 21’30 horas 
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L a Navidad es una de las mejores épocas de 
cada año por la magia que se respira en ella y 
el deporte no iba a escapar de sus zarpas, por 
lo que habrá diversas actividades que servirán 

para disfrutar de una forma diferente. Por ello, el princi-
pal foco está puesto en el atletismo, concretamente con 
la San Silvestre, que es el gran aliciente para unas fechas 
tan señaladas y se celebrará el 31 de diciembre como fin 
de fiesta al 2023. 

Por su parte, José Antonio Molinero, organizador y 
presidente del Club Deportivo Basabe, ha compartido sus 
sensaciones con SALAMANCA AL DÍA y ha señalado que 
“son positivas y espero que todo vaya en orden, dado que 
el diseño está hecho y queremos disfrutar lo máximo po-
sible de una nueva edición”. Por otro lado, el encargado 
del show ha añadido que “las inscripciones podrían estar 
alrededor de los 6.300, pero igual la cosa nos sorprende 
y se llega hasta los 6.500 participantes. Siempre se deja 
un plazo de margen y es curioso que en los últimos años 
haya bajado el número de corredores, especialmente a 
raíz de la pandemia del coronavirus, y es la tendencia 
que hay en todos lados. Una prueba tan compleja como la 
nuestra en Salamanca sí que es un éxito que haya tantos 
inscritos a pesar de no batirse el récord”.

Asimismo, el recorrido para la prueba ‘reina’ con los 
10 kilómetros de distancia será el siguiente: Paseo de San 
Antonio, Paseo de Canalejas, Plaza de España, Avenida 
de Mirat, Puerta de Zamora, C/ Zamora, Plaza Mayor, 

Poeta Iglesias, San Pa-
blo, Puerta de San Pablo, 
Rector Esperabé, Puente 
Romano, Paseo del Pro-
greso, Glorieta de la Cha-
rrería, Puente Sánchez 
Fabrés, Glorieta de los 
Milagros, La Palma, Cues-
ta de Oviedo, Balmes, 
Plaza de la Merced, Ve-
racruz, Libreros, Plaza de 
San Isidro, Rúa Antigua, 
Compañía, Plaza de las 
Agustinas, Ramón y Cajal, 
Paseo de San Vicente, Pa-
seo de Carmelitas, Aveni-
da de Villamayor, Avenida 
de Portugal, Paseo de la 
Estación, Avenida de Co-
muneros, Plaza del Alto 
del Rollo, Paseo del Rollo, 
Plaza de Cuatro Caminos y Paseo de San Antonio.

Entre tanto, José Antonio Molinero ha comentado que 
“puede ser que la gente esté saturada de tantas carreras 
más que de correr. Lo que hemos hecho en Salamanca du-
rante los años previos a la pandemia con la San Silvestre 
ha sido un techo muy alto sin lugar a dudas. Todas las ca-
rreras son importantes, sobre todo por los que las organiza-

mos y queremos que haya buena respuesta 
del público. La nuestra es atractiva y tiene 
un sentido enorme con el concurso de los 
disfraces o el chip solidario. Hemos supe-
rado ya los 100.000 corredores en total”. 

Sobre los favoritos, el presidente del 
Club Deportiva Basabe ha aportado algo 
de luz: “Hay algún ganador de otros años, 
pero vendrá un elenco bastante majo de 
corredores porque es una de las pruebas 
que siempre les apetece a los atletas. Lo 
que hacemos, más allá de los principales 
candidatos a la victoria tanto en categoría 
masculina como femenina, es animar a los 
salmantinos a que salgan a sus calles. Es 
una carrera muy familiar, de amistad y 
totalmente navideña. La gente dice que es 
una maravilla porque el público te lleva en 
volandas, ya que la mayoría van a batirse a 
sí mismos y disfrutar de un día especial en 
compañía de los suyos”.

Por otro lado, el organizador no ha dudado en echar la 
vista al futuro y desglosar su visión de la ‘SanSil’: “Hay mu-
cha incertidumbre con las guerras y nunca se sabe cómo 
vendrá la vida, pero la verdad es que nosotros queremos dar 
pasos sobre seguro. La idea no es batir récord cada año, sino 
que se haga bien y eso implica tener un buen seguro a nivel 
médico. A lo que aspiro es a que no se pierda la San Silvestre 
en Salamanca, aunque hay ocasiones en las que te encuen-
tras con piedras en las ruedas y debes seguir peleando. La 
gente es muy agradecida y quisiera que se recordara como 
algo que es parte de los salmantinos, ya que solo hay que ver 
que atletas importantes han empezado aquí. La San Silves-
tre ha sido la madre de todas las carreras. Solo pido que co-
rramos en paz y que el tiempo acompañe para que no haya 
contratiempos ni accidentes. Ojalá todo vaya bien porque la 
San Silvestre es una fiesta de ambiente deportivo”. 

No obstante, la programación navideña en Salamanca 
capital se completará con la tradicional Carrera del Pavo, 
que tendrá lugar el 23 de diciembre con su salida en la ave-
nida Margarita de Austria. Además, el fútbol cobrará im-
portancia en la misma fecha gracias al partido de antiguos 
jugadores del Hergar Helmántico, que se producirá en el 
campo Nemesio Martín, más conocido como el Neme. Tras 
ello, se descubrirá una placa en honor al fundador del club, 
Juan Antonio Rodríguez. Como acto final de Navidad, La 
Alamedilla acogerá del 26 al 28 del citado mes el Torneo 
‘Hazme Sonreír’ de fútbol sala. La magia de la Navidad y 
el deporte, unidos.

La edición de 2023 se celebrará el último día del año –el 31 de diciembre– y habrá 
más de 6.000 corredores por las calles de Salamanca

Mayores y pequeños corren en la San Silvestre de Salamanca  |  Foto: D. S.

La Navidad deportiva, marcada por 
el atletismo y la San Silvestre como 

grandes alicientes
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L os mercadillos solidarios muestran el lado más 
empático de las personas, que sobresale en es-
pecial en estas épocas navideñas. Por ello, los 
mercados navideños volverán a invadir dife-

rentes rincones y lugares de la ciudad. En ellos podremos 
descubrir cosas y regalos típicos de estas fechas navide-
ñas, detalles para realizar nuestras decoraciones en casa, 
así como alimentos y dulces típicos en estas fechas.

En Salamanca se podrá disfrutar de varios mercadi-
llos navideños, como el que se va a instalar en la Plaza 
de Anaya, el Mercadillo Solidario de Pyfano o el Mercado 
Solidario Europeo de Navidad.  

Mercadillo de Navidad en Anaya
El Mercadillo de Navidad que se ubicará en la Plaza de 
Anaya volverá a ser uno de los puntos fuertes de estas 
fechas en la ciudad. Enmarcado en el gran parque de 
Navidad, principal novedad de este año, contará con 
más de una treintena de casetas, todas ellas de madera, 
que ofrecerán a los visitantes los productos típicos de 
estas fechas. 

El mercado podrá disfrutarse desde el 5 de diciem-
bre y se prolongará hasta el 6 de enero, para poner fin 
a esta época navideña. Se podrá visitar en horario de 
11:00 a 14:00 horas por la mañana, y de 17:00 a 22:00 
horas por las tardes. Cabe destacar que los días 24 y 
31 de diciembre, Nochebuena y Nochevieja respectiva-
mente, el cierre del mercado navideño se adelantará a 
las 20:00 horas.

Mercado solidario de Pyfano
Un año más, Pyfano (Asociación de Padres, familiares y 
amigos de Niños Oncológicos de Castilla y León), una enti-
dad sin ánimo de lucro de carácter regional, cuyo objetivo 
es mejorar la calidad de vida de niños y adolescentes con 
cáncer y sus familias, ha organizado su tradicional merca-
dillo solidario, con más de 10 años desde su creación.

En esta edición sus puertas se abrirán el jueves día 14 
de diciembre a las 10:30 de la mañana en el antiguo local 
de la Caja de Ahorros de Salamanca, ubicado en la Pla-
za Mayor de Salamanca, con acceso por la calle Espoz y 
Mina, 27. Estará abierto al público de 10:30h a 14:30h y 
de 17:00h a 20:30h.

Mercadillo Solidario Europeo de Navidad 
Otro de los mercadillos que vuelven a la ciudad en estas 
fechas en el organizado por el Centro Europe Direct de la 
Universidad de Salamanca, el Ayuntamiento de Salaman-
ca y la Escuela Oficial de Idiomas (EOI), conocido como 
Mercadillo Solidario Europeo de Navidad.

Ya se está abierto y se podrá visitarse hasta el 20 de 
diciembre en el vestíbulo del citado centro educativo, en 
la calle Peña de Francia, frente a la estación de autobuses. 
Estará abierto a todos los públicos y se podrán encontrar 
en él todo tipo de prendas y objetos de segunda mano.

Este año el dinero recaudado se destinará a Cáritas y 
Pyfano y se espera alcanzar y si puede ser, superar el di-
nero recaudado en ediciones anteriores, donde se consi-
guieron superar los 3.000 euros. 

Vuelven los  
mercadillos navideños

Lugares
y horarios
Del 5 de diciembre al 6 de enero
Plaza de Anaya
Mercadillo de Navidad
Horario: 11:00 a 14:00 horas por la mañana,  
y de 17:00 a 22:00

Desde el 14 de diciembre  
Antigua Caja de Ahorros  
de Salamanca 

Mercado solidario de Pyfano
Horario: 10:30h a 14:30h y de 17:00h a 20:30h.

Hasta el 20 de diciembre
Escuela Oficial de Idiomas
Mercadillo Solidario Europeo de Navidad 
Horario: De lunes a viernes de 09:00 h. a 21:00 h.

Les desea 
                      Feliz Navidad

Ayuntamiento
ALDEATEJADA
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D esde el 23 de diciembre y hasta el 12 de ene-
ro, hay programadas diferentes actividades 
para todos los públicos, así como visitas 
guiadas, conciertos u exposiciones. 

Visitas guiadas y a espacios arqueológicos 
Un año más se han organizado visitas a espacios ar-
queológicos de la ciudad. Para todas ellas son necesa-
rias invitaciones, que pueden solicitarse en la página 
web del Ayuntamiento de Salamanca. 

La víspera de Nochebuena, el 23 de diciembre, y el 
28 de diciembre se han organizado visitas al Cerro de 
San Vicente. Serán dos pases, el primero a las 11:00 ho-
ras y el segundo a las 12:30 horas.

Los días 24 y 29 de diciembre las visitas se podrán 
realizar al Pozo de Nieve y al Convento de San Andrés. 
En este caso, también se han organizado dos pases: el 
primero a las 11:00 y el segundo a las 12:30 horas. 

El Parque Arqueológico del Botánico también se podrá 
visitar. Los dos pases programados también serán a las 
11:00 y a las 12:30 horas los días 26 y 30 de diciembre.

Por último, la Cueva de Salamanca y el Centro de 
Interpretación de las Murallas Salmantinas se podrán 
visitar los días 27 y 31 de diciembre. A las 11:00 y a las 
12:30 horas. 

Visitas guiadas
Conocer otros barrios que no se encuentran en el cas-
co histórico de la ciudad acompañados de un guía pro-
fesional volverá a ser posible un año más. Para ello se 
han organizado visitas al Barrio del Oeste, Barrio de San 
Cristóbal y al Barrio de San Vicente. Para todos ellos 
también es necesaria una invitación que puede recoger-
se en la página web del consistorio salmantino. 

El paseo guiado por la Galería Urbana del Barrio 
del Oeste comenzará en la plaza del mismo nombre, 
serán los días 23 y 28 de diciembre a las 12:00 horas. 

La visita guiada por el barrio de San Cristóbal-Las 
Claras tendrá como punto de partida la Filmoteca de 

Castilla y León, en la Plaza de San Julián. Se realiza-
rán los días 23, 27 y 30 de diciembre; y 3 y 6 de enero 
a las 12:00 horas.

Para conocer la importancia de Salamanca en la 
Guerra de la Independencia se realizará una visita 
guiada por el Barrio de San Vicente los días 24, 28 y 
31 de diciembre, y 4 y 7 de enero. Comenzarán a las 
12:00 horas y el punto de encuentro será la Iglesia de 
la Vera Cruz.

Dinamización en espacios patrimoniales
Para potenciar los espacios patrimoniales de la ciu-
dad se han organizado visitas guiadas para toda la fa-
milia a las Torres de la Catedral bajo el nombre Navi-
dad en Ieronimus. Las entradas, que tienen un precio 
de 5 euros por persona, se pueden adquirir en la web 
de Ieronimus. Estas visitas se podrán realizar del 22 
de diciembre al 6 de enero todos los días, excepto el 5 
de enero. Todos los días habrá dos pases: a las 18:00 
y a las 18:30 horas.

También se ha organizado un scape room ‘en bús-
queda de la Navidad’. Se desarrollará del 22 de di-
ciembre al 5 de enero, de martes a sábado en dos pa-
ses: a las 12:00 y a las 17:00 horas.

VIII Certamen de villancicos para escolares
Los escolares de Educación Infantil, Primaria y Espe-
cial podrán participar un año más en el VIII Certamen 
de Villancicos para escolares. Se desarrollará en el 
centro comercial El Tormes del 12 al 14 de diciembre 
en horario de mañana. Además, los ganadores de las 
diferentes categorías actuarán el 21 de diciembre por 
la tarde. 

Exposiciones y cultura
Las navidades son una fantástica época para disfru-
tar de una exposición. Por ello, Exis Castillos podrá 
visitarse en el Museo de Pintura Medieval de Santa 
Clara desde el 5 de diciembre hasta el 12 de enero. 

Hay promociones y horarios especiales. De martes a 
viernes se puede visitar de 10:00 a 14:00 horas y de 
16:30 a 19:30 horas. Los sábados, domingos y festivos 
de 10:00 a 14:00 horas. La entrada tiene un precio de 
4 euros por persona, pero el acceso será gratuito los 
días 6, 7 8,9, 10, 16, 17, 23 y 30 de diciembre; y los días 
5 y 7 de enero.

Además, la Sala de Ensayos del Teatro Liceo se con-
vertirá en la Casa de los Cuentos. Una actividad dirigi-
da a menores de 0 a 6 años promocionará la lectura en 
el entorno familiar. Esta actividad se desarrollará los 
días 26, 27, 28 y 29 de diciembre. El aforo máximo es 
de 20 familias y las inscripciones, gratuitas, se pueden 
realizar a partir del día 11 de diciembre en la web de 
ciudad de saberes. 

Taller tecnológico ‘Steams Xmas’
Los niños de 6 a 12 años apasionados de la tecnolo-
gía podrán disfrutar del taller ‘Steams Xmas’ que se 
desarrollará en el Tormes+. Se trata de talleres tecno-
lógicos donde se trabaja la robótica, la programación, 
el diseño e impresión en 3D, el manejo de drones, la 
realidad virtual y la aumentada como áreas en las que 
los participantes desarrollarán competencias científi-
cas y tecnológicas a través de la resolución de peque-
ños retos y proyecto. Se desarrollará del 26 al 29 de 
diciembre y del 2 al 5 de enero, son gratuitos, pero con 
un máximo de 71 plazas.

Concilia Navidad
El programa Concilia Navidad vuelve un año más a 
la ciudad. Del 26 al 29 de diciembre y del 2 al 5 de 
enero, los menores de 3 a 13 años podrán disfrutar 
de esta actividad. Se ofertan para la vacaciones de 
Navidad 442 plazas, en trece espacios distribuidos 
en las 8 zonas de acción social. Las actividades con-
sisten en juegos de muy diverso tipo, orientados al 
fomento del desarrollo personal y social adaptado a 
las distintas edades.

Gran variedad de actividades  
para menores y familias 

Visitas a lugares emblemáticos, talleres tecnológicos, exposiciones y otras actividades 
para disfrutar de una Navidad diferente
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L as turroneras de La Alberca dan el pistoletazo 
de salida de la Navidad en Salamanca. Como 
manda la tradición desde hace muchísimos 
años, estas mujeres 

“abandonan” la sierra salmanti-
na para montar sus puestos en los 
soportales de San Antonio, donde 
venden sus productos tradiciona-
les. 

Desde finales del mes de no-
viembre han ido llegando las cinco 
turroneras que este año se encuen-
tran en la ciudad. Estas mujeres, 
llegadas de la Sierra de Francia, 
son las encargadas de endulzar la 
vida de turistas y salmantinos con 
los productos más artesanales de la tierra. 

Una de estas turroneras es Ana Becerro, de Turrones 
Mancebo, quien procedente de La Alberca, lleva más de 
30 años sin faltar a esta cita anual. Su trabajo y esta tra-
dición es vocacional. “Yo tenía muy claro que me quería 

dedicar a esto”, explica. “Soy la cuarta generación de mi 
familia y desde los 15 años, que vine a Salamanca para 
estudiar, siempre me escapaba para ayudar a mi ma-

dre”, explica emocionada.
Durante varios años estuvo con 

su madre, ayudando y trabajando 
en su puesto hasta que dio el salto 
y comenzó con el suyo propio. Ha-
ciendo un recorrido por todos sus 
años detrás del puesto, asegura que 
“Salamanca siempre nos ha recibi-
do y nos sigue recibiendo con los 
brazos abiertos”. Ni el frío, ni la llu-
via ni el invierno de la capital cha-
rra le quitan las ganas. Ni a ella, ni 
al resto de turroneras que cada año 

ocupan los soportales de San Antonio. 
En los puestos podemos encontrarnos todo tipo de 

productos elaborados en la zona de la sierra, como turrón 
de almendra, turrón de nueces, miel de la sierra y diferen-
tes frutos secos. 

Tal es la tradición de las turroneras que, en la Plaza del 
Mercado, justo a las espaldas de sus puestos, tienen una 
estatua en su honor. Fue inaugurada el 21 de diciembre 
del año 2017 y se trata de una escultura en homenaje a 
estas mujeres que cada año vienen haciendo muchos ki-
lómetros de viaje para endulzarnos la Navidad y seguir 
manteniendo esta tradición.

Se trata de una escultura fundida en bronce con unas 
dimensiones de aproximadamente 1,60 cm de alto y 1.40 
cm de ancho, y un peso de 600 kilos, esta obra representa 
a la turronera del siglo XIX vendiendo el turrón, sentada 
en una caja de madera y una mesa donde corta los trozos 
de turrón. El autor de la obra es Gonzalo Coello Campos.

A Ana le gustaría que esta tradición se mantuviera en 
el tiempo “estaría encantada” pero asegura que “lo veo 
difícil”.

Estarán hasta el día de Nochebuena a mediodía. En-
tonces recogerán sus puestos y tocará esperar, hasta el 
próximo mes de noviembre de 2024, para volver a ver 
las turroneras bajar de La Sierra y anticipar la llegada 
de la Navidad. 

Las turroneras de La Alberca, 
tradición de la sierra salmantina

Ana Becerro lleva más de 30 años viniendo desde La Alberca hasta los soportales de 
San Antonio, siendo la cuarta generación de una familia de turroneras

“Me encantaría 
que la tradición 
continuara, pero 

lo veo difícil”
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L Ilusión, nervios, inocencia, rega-
los…. Los niños y mayores salman-
tinos volverán, un año más, a sentir 
estas emociones con la llegada de Sus 

Majestades los Reyes Magos de Oriente. Mel-
chor, Gaspar y Baltasar volverán a recorrer el 
centro de Salamanca con sus pajes y su comi-
tiva real.

Esta cabalgata será el colofón a la progra-
mación navideña. Será la tarde del viernes 5 
de enero cuando sus Majestades saluden a los 
asistentes antes de comenzar su trabajo, el de 
dejar los regalos bajo el árbol de Navidad en 
cada una de las casas. 

Está previsto que empiece a las 19:00 horas 
de la tarde, partiendo del Parque de La Alame-
dilla para continuar por el Paseo de Canalejas, 
Plaza de España, Avenida de Mirat, Puerta Za-
mora, Paseo de Carmelitas, Plaza de la Fuen-
te, Peña Primera, Íscar Peyra, Prado, Juan del 
Rey, Plaza del Corrillo, Plaza Mayor, Plaza 
Poeta Iglesias, San Pablo (Plza. El Peso), calle 
San Justo, Gran Vía, Plaza de España, Avenida 
de los Comuneros y volver al Parque Alamedi-
lla, donde se despedirán de los salmantinos. 

La comitiva real
Como todos los años, se podrá acompañar a Mel-
chor, Gaspar y Baltasar durante la Cabalgata, for-
mando parte de su comitiva real. Para ello hay un 
número de plazas limitadas y las inscripciones, que 
han estado abiertas durante el mes de noviembre, 
han superado las 100 plazas disponibles que hay. 

Por ello, para conocer el nombre de los acompa-
ñantes, se realizará un sorteo público el día 12 de 
diciembre a las 10:00 h en la Sala de la Palabra del 
Teatro Liceo. El listado de admitidos se publicará 
posteriormente en la web de la Fundación Salaman-
ca Ciudad de Cultura y Saberes, www.ciudaddecul-
tura.org.

Cabe destacar que en esta categoría podrán par-
ticipar los niños/as que hayan nacido entre el 1 de 
enero de 2012 y el 31 de diciembre de 2016 y que 
estén empadronados en la ciudad de Salamanca.

El disfraz con el que acompañen a los Reyes Ma-
gos deberá ser de temática navideña y lo aportarán 
los propios niños/as.

Las personas nacidas hasta el 31 de diciembre de 
2011 también podrán acompañar a los Reyes Magos, 
en este caso como séquito de Sus Majestades a pie 
y hay setenta y cinco plazas disponibles.

Vuelve la ilusión  
con la Cabalgata de Reyes

Cabalgata
de Reyes
5 de enero
Salida desde el Parque de La Alamedilla
Horario: 19:00 horas

*Recorrido: Parque de La Alamedilla, Paseo de Canalejas, 
Plaza de España, Avenida de Mirat, Puerta Zamora, Paseo de 
Carmelitas, Plaza de la Fuente, Peña Primera, Íscar Peyra, 
Prado, Juan del Rey, Plaza del Corrillo, Plaza Mayor, Pla-
za Poeta Iglesias, San Pablo (Plza. El Peso), calle San Justo, 
Gran Vía, Plaza de España, Avenida de los Comuneros y vol-
ver al Parque Alamedilla
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E l Majuelar lleva cerca de 30 años siendo em-
presa referente en el sector de los licores. Se 
trata de la única empresa del sector en Sala-
manca. Nacidos en la localidad de Aldeadávi-

la de la Ribera. La empresa comenzó con la fabricación 
artesanal de aguardiente, y con el paso del tiempo han 
ampliado su catálogo hasta Licores y Cremas. Trabajan 
y colaboran con las marcas Artesanos, Tierra de Sabor 
y Salamanca en bandeja, además de estar presentes en 
multitud de ferias por todo el país. También la empre-
sa esta reconocida como calidad rural 'Tierras del Oeste 
Salmantino' y con la distinción reserva de la biosfera.

Eusebio García y Loli de la Iglesia son los gerentes 
de la empresa y quienes garantizan la calidad del pro-
ducto cuidando todo el proceso de elaboración que ellos 
mismos realizan, desde las viñas ubicadas en Aldeadá-
vila hasta el embotellado, que se realiza en su fábrica de 
Salamanca. Es una empresa emprendedora, innovado-
ra, única y exclusiva. “Hemos tenido que ir iniciándonos 
en todos los sentidos, tanto en la creación del producto 
como en buscar fórmulas para sacar el producto”. 

Trabajan tres tipos de productos: aguardientes, lico-
res y cremas de licor. Para ello, ofrecen una gran varie-

dad de sabores que han ido creando con el paso del tiem-
po. Entre ellas destacan el aguardiente de orujo, licor de 
miel, el licor de café, crema de bellota, crema de arroz 
con leche, crema de cerezas con chocolate, crema de oru-
jo y muchos más, hasta llegar a cerca de una veintena 
de sabores. Todos ellos pueden consultarse acercándose 
hasta su fábrica, en la página web, o en la tienda on line 
que ponen a disposición de los clientes. 

Productos personalizados
Una de las grandes líneas de negocio de la empresa son 
los productos personalizados que ofrecen. Regalos para 
eventos: bodas, comuniones, bautizos, jubilaciones, gra-
duaciones, etc.  “Productos muy demandados que ahora, 
fundamentalmente en la campaña de navidad, destacan 
los regalos de empresa, que personalizamos también 
con su logotipo para Salamanca, Castilla y León  y para 
toda España”, explican. Un detalle de calidad, pero a la 
vez económico.

Lotes de Navidad 
También hacen las cajas surtidas de Navidad para estas 
fechas del año. “Lo hacemos a demanda de las empre-
sas, cada empresa nos indica su presupuesto y enton-

ces hacemos cestitas surtidas de varios tamaños y lotes 
también individualizados. No son lotes o cestas clásicas, 
sino que son surtidos donde destacan los productos ar-
tesanales para garantizar la calidad”, explican.   

Por último, entre las novedades de este año destaca 
un taller de experiencias gastronómicas que van a reali-
zar. Será este 2 de diciembre en su fábrica de Salamanca. 
“Por primera vez realizaremos una experiencia mezclando 
la pintura y licor. Consiste en que los asistentes pintarán 
un cuadro mientras se van degustando los productos de 
El Majuelar”. El objetivo es principalmente el apoyo a 
las mujeres emprendedoras, como Loli, gerente de esta 
empresa.

El Majuelar está vinculada a otros pequeños produc-
tores a través de la Asociación de Artesanos Alimentarios 
de Castilla y León. “Una asociación muy importante y que 
nos ha venido muy bien a todas las empresas para promo-
vernos y para salir al mercado fuera de nuestro territorio”. 

Toda la información se encuentra disponible en su 
página web, www.elmajuelar.com, en el teléfono fijo 923 
204 103 o en los móviles 637 21 45 80 o 607 80 03 58. 
También en sus instalaciones, ubicadas en la calle Gua-
temala 54, en el polígono de Villares de la Reina.

El Majuelar  apuesta por 
la tradición y la calidad 

para estas navidades
La empresa familiar con más de 30 años en el sector, elabora surtidos  

para estas fechas así como productos personalizados
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Confitería Santa Lucía, 
ricas propuestas

Peletería Cabezas, 
arreglos y venta de 

cuero C alidad, variedad y exquisitos. 
Así son los productos artesa-
nos de la Confitería Santa Lu-
cía para estas navidades.

Polvorones, empiñonados, cocos y, por 
supuesto, los turrones. Santa Lucía cuenta 
con una gran variedad de turrones, no so-
lamente el clásico, también con distintos 
sabores: a pistacho, baileys, chocolate y 
café se encuentran entre sus muchas varie-
dades. Elaboran la típica tableta, pero tam-
bién sus delicias de Navidad, que son turro-
nes pequeños muy variados y divertidos en 
sabores. Un producto artesano que además 
es asequible, no es caro.

Los días más señalados de estas fechas 
son quizás la Nochebuena y la Nochevie-
ja, donde la estrella son sus bandejas de 
canapés -40 unidades en una bandeja de 
medio kilo-. Son de dos tipos: las deno-
minadas ‘tradición’ y ‘selección’; la úni-
ca diferencia está en las variedades. Un 
producto ‘de bocado’, rico y variado con 
el que se puede quedar muy bien con los 
invitados a comer o a cenar.

Y en estas navidades no puede faltar 
el tradicional Roscón de Reyes. El de la 
Confitería Santa Lucía ha sido premiado 
hasta en dos ocasiones como el mejor 
productor artesano de Castilla y León. 
Además de la degustación de este exqui-

sito producto, los clientes pueden ganar 
500 euros: por cada 500 roscones que 
venden, dan un premio de 500 euros. El 
año pasado entregaron cinco premios tras 
el sorteo entre todos los que adquirieron 
el producto, que se realiza ante notario.

La Confitería Santa Lucía cuenta con 
una larga trayectoria en Salamanca; está 
ubicada en el polígono de Los Villares, en 
Villares de la Reina. Además del obrador, 
dispone de dos tiendas en la capital, ubi-
cadas en la Plaza Mayor -abierta de lunes 
a domingo de 9:30 a 23:00 horas- y en 
Plaza España 16 -de lunes a sábado, de 
9:30 a 15:00 y de 17:00 a 20:00 horas y, 
los domingos, 9:30 a 15:00 horas-. Tam-
bién se pueden comprar sus productos en 
su tienda online.

Muchos de sus productos cuentan con 
el sello de calidad de Artesanos Alimen-
tarios de Castilla y León y de la marca 
Tierra de Sabor. Además la empresa per-
tenece a Salamanca en Bandeja. Canapés, 
turrones y también roscones son produc-
tos de gran éxito de cara a estas próximas 
navidades. Se venden mucho, pero hay 
tres fechas señaladas, el próximo puen-
te de la Constitución, en el que pasa por 
su tienda mucha gente de la provincia o 
personas que pasean por la Plaza; Noche-
buena y Nochevieja, y Reyes.

L a peletería es el oficio de ado-
bar y componer las pieles finas. 
Trabajar y cuidar el cuero para 
crear magníficas prendas ele-

gantes y que duren en el tiempo es algo 
que con el paso del tiempo ha ido desa-
pareciendo, pero en Salamanca continúa 
presente. Un oficio que llevan haciendo 
en la Peletería Cabezas desde hace más 
de 40 años. 

Su dueño y gerente, José Agustín Ca-
bezas, lleva más de 40 años en el sector 
y es un referente del mismo en la ciudad 
de Salamanca. A su tienda, ubicada en el 
barrio de Garrido, continúan entrando 
clientes que apuestan por su gran trabajo. 
Clientes fieles que apuestan por su traba-
jo para arreglar sus prendas. 

Se trata de una de las pocas peleterías 
que continúan abiertas en la ciudad, ya 
que es un sector que con el paso del tiem-
po ha ido disminuyendo.

Peletería Cebezas realiza ventas, arre-
glos, transformaciones y capas charras y 
españolas, siempre con el mejor material 
con el objetivo de ofrecer la mejor calidad. 
‘No deje su prenda de piel en el armario, 

nosotros por poco dinero se la reforma-
mos y actualizamos’. Ese es su eslogan y 
la fidelidad de sus clientes demuestra que 
su trabajo es impecable. 

Además, tiene una gran variedad de 
complementos para estas fiestas navide-
ñas, pero que también se pueden adqui-
rir en otras épocas del año, productos de 
primera calidad que son una maravillosa 
opción para regalar esta Navidad. Acce-
sorios como bolsos, guantes, mochilas, 
cinturones, gorros bufandas…  Una gran 
variedad de productos de primera cali-
dad.

Ubicados en la calle Vasco de Gama 
número 22, José Agustín estará encanta-
do de ayudarle. Puedes visitar su tienda 
física de lunes a viernes de 10:00 a 14:00 
horas por la mañana, y de 17:00 a 20:30 
horas por la tarde. Los sábados también 
abren, de 10:00 a 14:00 horas.

Para facilidad de sus clientes, también 
ponen a su disposición el número de telé-
fono 666 776 721 o el correo electrónico 
capascharras@gmail.com. Además, tam-
bién se puede contactar con ellos a través 
de su página de Facebook.
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L a inmobiliaria más recomendada de Sala-
manca por sus clientes. Así se presenta Arias 
Martín Inmobiliaria en Salamanca. Y es que 
solo hay que ver las valoraciones reales de sus 

clientes en su ficha de Google para darse cuenta de que 
hay mucho de verdad en esa afirmación.

La empresa cuenta con los reconocimientos más 
prestigiosos internacionales del sector y eso es una ga-
rantía para los posibles clientes interesados en vender 
una vivienda en Salamanca, ya que garantiza que están 
en buenas manos.

CRS, Realtor, Green Realtor, ABR... son palabras 
que suenan a chino a cualquiera, pero en el sector in-
mobiliario son las designaciones más importantes y 
que cuesta muchos años y la satisfacción de los clientes 
para conseguirlos.

Además, son miembros de API Profesional y de la 
Asociación Nacional de Agentes Inmobiliarios (Anai) 
lo que significa que están respaldados, formados en 

cuanto a las técnicas más novedosas de marketing para 
la venta de viviendas y actualizados en cuanto a legis-
lación o cualquier improvisto que pueda suceder en la 
venta de tu vivienda. Así mismo disponen de seguros 
de responsabilidad civil y crédito y caución para tener 
todavía más seguridad y confianza para transacciones 
seguras.

Según su gerente Manu Arias, están enfocados com-
pletamente en la venta de viviendas en Salamanca. Su 
éxito radica en que conocen las nuevas tecnologías 
y las tendencias del sector y las aplican para dar el 
mejor servicio a los clientes que depositan en ellos su 
confianza con el fin de obtener el mejor precio posi-
ble en la venta de sus propiedades y dependiendo de 
sus necesidades hacerlo en el menor tiempo posible.

Su secreto es que trabajan pocas viviendas a la vez, 
pero trabajan bien cada una de ellas, realizándole in-
versión en marketing decorativo si es necesario para 
conseguir la máxima rentabilidad a sus clientes.

Si se le pregunta a Manu por sus servicios contesta 
sin dudarlo: todos. “Realizamos la inversión que sea 
necesaria para vender cualquier propiedad, por ello 
vendemos el 90% de las propiedades que trabajamos 
y lo hacemos en menos de 90 días”, asegura.

Ofrecen a sus clientes asesoramiento legal en todo 
momento, muy importante en estas transacciones 
ayudándoles a gestionar herencias, gestión docu-
mental, excesos de cabida y otro tipo de gestiones 
que surgen en el día a día de la compraventa inmo-
biliaria.

Sin duda, si se plantea vender una vivienda en Sa-
lamanca, Arias Martín Inmobiliaria en Salamanca es 
la inmobiliaria que necesita. Consúlteles. Puede visi-
tar su blog www.vivirensalamanca.com y su página 
web www.inmoariasmartin.com para más informa-
ción. O también pueden acercarse a sus oficinas en el 
número 2 de la calle de los Condes de Crespo Rascón 
en Salamanca.

La inmobiliaria más recomendada  
de Salamanca por sus clientes

Su éxito radica en que conocen las nuevas tecnologías y las tendencias del sector y las 
aplican para dar el mejor servicio a los clientes que depositan en ellos su confianza
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El ayuntamiento invita a los vecinos a disfrutar de los actos 
programados a lo largo de todo el mes de diciembre

Niños y mayores vivirán 
un gran abanico de 

actos navideños

LUMBRALES

La Cabalgata de Reyes se cerrará con una chocolatada  |   Corredera 

Ester Corredera

El Ayuntamiento 
de Lumbrales 
ha preparado 
un amplio pro-

grama de actividades para 
la Navidad de 2023. “Para 
nosotros este año es es-
pecial, son las primeras 
navidades que organiza-
mos y nos sentimos muy 
orgullosos y con mucha 
responsabilidad de añadir 
felicidad estos días a los 
vecinos”, afirma Raquel 
Saldaña, concejala de Cul-
tura. Para “realzar más aún 
la Navidad hemos amplia-
do el programa a todo el 
mes de diciembre. Será 
un mes muy cultural y con 
gran variedad de activida-
des para todos (concursos, 
talleres, teatro, música...) 
que esperamos con mucha 
ilusión que disfruten nues-
tros vecinos”, explica Sal-
daña, que “da las gracias 
a todos los trabajadores y 
colaboradores habituales” 
y  hace “un llamamiento 

para que más personas se 
animen a colaborar con el 
ayuntamiento, pues juntos 
saldrán mejor los eventos”. 

El programa se abre 
el 2 de diciembre con la 
película Lilo, mi amigo 
el cocodrilo. El día 7 ten-
drá lugar la recogida de 
juguetes a favor de PYFA-
NO y el día 9 la represen-
tación teatral, Primavera 
Entrecortá, del grupo 
Tra-Ca.

Comienza la Navidad
Para el día 22 está 
programado el Taller 
de Adornos Navideños 
organizado por la AMPA y 
para el día 23 la actuación 
del Grupo de Canto y 
Percusión de Lumbrales.

El día 24 de diciembre 
los niños esperarán la visi-
ta de Papá Noel  y después 
irán a pedir el aguinaldo 
por las casas.

El lunes 26 de diciem-
bre, la Asociación de Mu-
jeres ‘Villa de Lumbrales’ 

ha organizado un Baile 
Benéfico a favor de PYFA-
NO. La programación del 
día 27 recoje teatro in-
fantil  -Alicia descubre la 
Navidad-  y la primera de 
las sesiones de ‘Talleres 
Navideños infantiles’, que 
seguirá los días 27 y 28.

En la tarde del 28 está 
programada la entrega de 
premios de los concursos 
navideños y  ‘Villancicos 
Populares’ del Coro Popu-
lar de Lumbrales.

La carrera de San Sil-
vestre se celebrará el 29 de 
diciembre, y  el día 30 el Es-
pectáculo de música y ma-
gia ‘Del sueño a la realidad, 
organizado por Alba & Javi.

En el mes de enero, el 
día 2 habrá teatro -Cómi-
cos del Terententén, de 
Kamaru-, el día 3 la pelí-
cula El gato con botas 2 
y el 4 la presentación de 
libros de dos autores.

La Cabalgata de Reyes 
del 5 de enero cerrará la 
Navidad en Lumbrales.
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Miguel Corral

El alcalde de Al-
deadávila de la 
Ribera, Florenti-
no García, reali-

za un breve resumen de lo 
transcurrido de legislatura, 
un periodo del que señala 
estar “muy satisfecho” a 
pesar de haber sufrido re-
cientemente un problema 
de salud el cual le ha man-
tenido apartado del cargo 
durante varias semanas.

En este tiempo, el regi-
dor destaca de su gestión la 
realización de cursos, entre 
ellos el de prevención de 
riesgos laborales, y en los 
que han participado “prác-
ticamente todo el personal 
de obras y servicios del 
ayuntamiento”, una forma-
ción que “no existía y que 
es obligatoria”, recuerda. 
Entre las actividades dina-
mizadoras del municipio y 
atractoras del turismo, Flo-
rentino García señala los 
mercadillos de cada tercer 
domingo de mes y que se 

van “afianzando”, también 
la primera Feria del Vino 
con la compra de 15 carpas 
para eventos futuros. Tam-
bién en el apartado turísti-
co, destaca el convenio con 
Iberdrola para coordinar 
adecuadamente las visitas 
al Mirador del Fraile, a la 
vez que agradece a esta 
empresa la ejecución gra-
tuita del aglomerado del 
camino hasta el merendero 
de la Bodega. 

Al pintado de la facha-
da principal del ayunta-
miento se suman mejoras 
en climatización y compra 
de electrodomésticos en el 
Hogar del Jubilado, y en 
el albergue. También se 
han realizado mejoras en 
las piscinas. En cuanto a 
actuaciones previstas en 
2024, Florentino García 
detalla la pavimentación 
con plaqueta hidráulica de 
la calle Cilla, “ampliando la 
calzada al incluir aceras”, 
añade. Además, “comen-
zaremos el parque infantil 

que sustituirá al existente 
en la avenida hacia Corpo-
rario y, una vez tenemos el 
proyecto de la almazara, 
comenzaremos la capta-
ción de ayudas. En fin, lo 
más importante es que 
estamos trabajando con 
ilusión para tratar de cum-
plir todos los proyectos que 
llevábamos en nuestro pro-
grama electoral”.

En cuanto a actividades 
navideñas. Los vecinos 
de Aldeadávila contarán 
con una nueva Fiesta de 
la Aceituna el 28 de di-
ciembre, un torneo de fút-
bol sala y un concurso de 
decoración de fachadas y 
balcones, además de la lle-
gada de SS. MM. los Reyes 
Magos el 5 de enero. 

Por último, el alcalde 
de Aldeadávila, en nombre 
del Ayuntamiento, quiere 
“desear a todos los vecinos, 
familiares y visitantes en 
general, que paséis unas 
Felices Fiestas de Navidad 
y un Próspero 2024”. 

El alcalde hace balance de los primeros meses de la legislatura, 
periodo del que destaca el mercadillo y los cursos formativos 

‘Aldeadávila solidaria’ 
y Fiesta de la Aceituna, 

reclamos navideños 

ALDEADÁVILA DE LA RIBERA

‘Aldeadávila Solidaria’ volverá el 29 de diciembre a favor de Ariadna  |   Corral
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Tras el retraso en la 
toma de posesión del 
nuevo equipo de Go-
bierno municipal, y la 

incorporación de una nueva se-
cretaria municipal, el alcalde de 
Vitigudino, Javier Muñiz, realiza 
un breve balance de estos casi 
cinco meses de legislatura, pe-
riodo que califica de “positivo” 
tras que en las últimas semanas 
se hayan visto los resultados del 
trabajo realizado, “y que vamos 
sacando adelante”, unas palabras 
con las que hace referencia a  la 
aprobación del presupuesto mu-
nicipal de 2023 “porque no había 
partidas presupuestarias ni para 
pagar las nominas, por lo que 
aprobamos un presupuesto de 
emergencia para poder cumplir 
unos pagos obligatorios”.

Asimismo, Muñiz se mostra-
ba “contento” porque “se han 
organizado bastantes talleres, 
cursos..., con más de 400 perso-
nas inscritas entre todas las acti-
vidades que se están realizando”. 
Al mismo tiempo, avanza que en 
estos primeros días de diciembre 
el ayuntamiento recibirá por las 
empresas promotoras el polígono 
agroalimentario una vez que “está 
todo en regla”, hecho que tam-
bién espera suceda en breve con 
el polígono industrial, “a falta de 
un tema de registro de propiedad, 
cuestiones administrativas que lo 
tienen atascado desde hace tiem-
po y están dilatando que se mate-
rialice la recepción ya hecha hace 
algunos meses”. 

Esto despeja el camino para 
que “estemos trabajando ya en el 
presupuesto de 2024, lo que obli-
gará a reorganizar toda la plantilla 
porque hasta ahora estábamos con 
presupuestos de personal de 2015, 
lo que requiere una completa ac-
tualización, además de la renova-

ción de los contratos del agua, ba-
sura y residencia de mayores”.

Fiestas de Navidad
En cuanto al programa navideño, 
el regidor lo calificaba de “muy 
completo, similar al de otros años, 
con actividades de todo tipo pero 
fundamentalmente dirigidas a los 
niños”. Además, el regidor desta-
caba el nuevo alumbrado, “no es 
que sea nada del otro mundo pero 
sí un poco más lucido que el que 
había otros años”. Entre las acti-
vidades previstas, Javier Muñiz 
destacaba el mercadillo de Navi-
dad, “el cual creo que es una cosa 
bonita para arrancar las navidades 
con la iluminación”. Del mismo, 
Muñiz recordaba que la carrera 
de San Silvestre “será el 30 de di-
ciembre porque el 31 coincidía con 
otras próximas a Salamanca, y este 

año como el 30 es sábado espera-
mos que el cambio en el calendario 
sea para bien”.

Por todo, el alcalde de Vitigu-
dino se mostraba “con muchas 
ganas de empezar 2024 con 
presupuesto nuevo y empezar 
nueva gestión y nuevos plantea-
mientos. Estoy muy contento 
porque creo que con el escaso 
tiempo que llevamos se ha avan-
zado bastante, se está trabajan-
do bien en todos los departa-
mentos, y estoy contento”. 

Por último, “felicitar a los ve-
cinos y a quienes nos visiten por 
Navidad, que tengamos unas 
buenas fiestas, que sean felices, 
disfruten en familia y participen 
en las actividades que hemos 
preparado con mucho cariño. 
Que tengamos todos un feliz y 
próspero 2024”.

El regidor realiza un rápido repaso a lo trascurrido de la legislatura, periodo que califica de 
“satisfactorio” con grandes avances y con nuevo presupuesto ocho años después del último 

Nueva iluminación, Mercadillo, San 
Silvestre y actividades infantiles 

VITIGUDINO

PROGRAMA

2 de diciembre
Sábado 
19:30 Exhibición del taller de danza de Asprodes.

6 de diciembre 
Miércoles
16:00 III Toro Cajón San Nicolás 2023. 

8 de diciembre
Viernes
De 12:30 a 19:30 Mercadillo navideño. 
18:30 Encendido del árbol y colocación del buzón real. 
A continuación, actuación musical de Lucía López Marcos.

Del 15 al 31 de diciembre
Concurso de decoración  de escaparates, balcones y jardines.
Se requiere un mínimo de 3 inscripciones para los 
escaparates y 5 para los balcones y jardines. Los interesados, 
apuntarse en el ayuntamiento.

15 de diciembre
Viernes
18:30 Presentación del libro Quiérete mucho, de Inma 
Serrano. Taller de educación emocional y cuentacuentos. 
Biblioteca Municipal. 

17 de diciembre
Domingo
20:00 Actuación musical ‘En 3Jazz en Navidad’. Red de 
Circuitos escénicos de Castilla y León. Centro Cultural.

24 de diciembre
Domingo 
18:00 Llegada de Papa Noel en su trineo.

27 de diciembre
Miércoles
19:00 Ventrilomagia. Magia Lossar. Red de Circuitos 
escénicos de Castilla y León. Centro Cultural.

28 de diciembre
Jueves
18:00 Nochevieja infantil en el Mercado de Abastos.
29 de diciembre 

29 de diciembre
Viernes
12:00 Taller de postales digitales de Año Nuevo. 
(Imprescindible inscripción previa en la Biblioteca 
Municipal). Edificio San Nicolás.
20:00 Natívitas. ‘Cantos de Navidad y Reyes’. Red de 
circuitos escénicos de Castilla y León. Centro Cultural.

30 de diciembre 
Sábado
16:30 Carrera popular XXIII San Silvestre ADOS.

3 de enero 
Miércoles
19:30 Presentación de los libros El corazón y la palabra y 
Con los pies en el suelo, de Adela Villoria. Centro Cultural.

5 de enero 
Viernes
19:00 Llegada de SS. MM. los Reyes Magos de Oriente.
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Miguel Corral

Llegada a la Alcal-
día de Villavieja 
de Yeltes en ju-
nio pasado, Dory 

Ginés valora estos seis 
meses “muy positivamen-
te porque nos ha ayudado 
muchísimo la gente, nos 
hemos encontrado mucho 
abandono en el pueblo en 
cuanto a mantenimiento 
de cosas básicas”, asegura. 
Tras las ferias “contrata-
mos dos personas más, en 
total ocho, para limpiar 
calles y caminos, y gracias 
a la motoniveladora de la 
Diputación adecentamos 
ocho caminos, pero toda-
vía falta mucho, aunque se 
irá haciendo poco a poco”. 

También en el colegio 
“rehabilitamos un aula 
donde estaban los niños, 
que estaba en muy ma-
las condiciones, además 
del tejado”. Otra de las 
decisiones fue cambiar 
los Planes Provinciales, 
destinados en principio al 

albergue, para sustitución 
de redes y pavimentación 
de varias calles en mal es-
tado, algo esencial”.

En cuanto a actuacio-
nes para 2024, la regidora 
señala la sustitución de re-
des y pavimentación de las 
calles Endrinales y Camino 
del Prado Fraile “y que ya 
están adjudicadas para 
comenzar en mayo, En to-
tal unos 132.000 euros de 
Planes”. También tendrán 
prioridad en 2024 la orga-
nización de dos ferias, ‘Pri-
mavera Charra’ en el mes 
de abril, y “la Multisecto-
rial de agosto, enfocada a 
la charrería, y que llevará el 
sobrenombre de ‘Corazón 
Charro’”, asegura.   

Además de obras, otra 
de las líneas del nuevo 
equipo de Gobierno es la 
realización de todo tipo de 
actividades. A lo largo del 
mes de noviembre se han 
realizado actividades rela-
cionadas con la micología, 
y la proyección de una pe-

lícula de cine. Y el día 2 de 
diciembre está prevista la 
representación de la obra 
de teatro Buscando a Ne-
brija, a la que se suma el 
día 6 la Asociación Cultural 
‘Fuentelera’ con otra repre-
sentación teatral.

Ya metidos en el progra-
ma navideño, este arranca 
con un concurso de decora-
ción de fachadas, para con-
tinuar el 16 de diciembre 
con un taller de pintura en 
el colegio. El 27 se espera 
la actuación del mago Toni 
Rivero y el 28 la actuación 
de la Rondalla de Mayores 
‘Aires del Águeda”, para 
finalizar el 5 de enero con 
la llegada de SS. MM. los 
Reyes de Oriente, activi-
dad esta “en manos de la 
AMPA”, añade.  

Por último, Dory Ginés 
desea a sus vecinos “unas 
felices fiestas” de Navidad, 
“que acudan a las activida-
des, y que tengan buena sa-
lud y que entren con buen 
pie en 2024”. 

Dory Ginés califica “muy positivos” sus primeros meses en la 
Alcaldía y avanza las actividades para los próximos días  

Mejora de varias calles 
y una feria en abril, 

primeros retos 2024 

VILLAVIEJA DE YELTES

El 2 de diciembre la iglesia acogerá la representación de la obra ‘Buscando a Nebrija’
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Miguel Corral

De camino a su 
tercera legis-
latura como 
alcalde de Pe-

reña de la Ribera, Luis Ro-
dríguez destaca en estos 
primeros seis meses las 
actuaciones de pavimen-
tación y sustitución de 
redes, obras “todas ellas  
adjudicadas antes de que 
finalizara la legislatura 
anterior, y ejecutadas en 
base a la disponibilidad 
de las empresas. Las dos 
últimas del Plan Bienal de 
Cooperación fue la instala-
ción de un sistema de ae-
rotermia en la residencia, 
que se hizo en septiembre; 
y la renovación de la red 
de abastecimiento de las 
tres o cuatro calles que 
quedaban, con su pavi-
mentación. Esto han sido 
los dos meses últimos de 
la legislatura pasada y los 
cinco primeros de la ac-
tual”, apunta el regidor.

Respecto a lo que de-

para 2024 a los vecinos 
de Pereña, Luis Rodríguez 
señala “tres retos”, un pri-
mero relacionado con la 
transición energética en 
los edificios municipales: 
“Queremos  incluir en el 
próximo Plan de Coopera-
ción con la Diputación un 
segundo sistema de aero-
termia para la residencia, 
porque en principio se ne-
cesitaba dos, según el pro-
yecto inicial que hicimos, 
con lo cual nos permitiría 
prácticamente gastar todo 
en autoconsumo, es decir, 
de autoabastecernos en 
cuanto al consumo eléc-
trico”. El segundo reto 
para 2024, también finan-
ciado a través del Plan de 
Cooperación, “es termi-
nar definitivamente con 
la renovación de redes de 
abastecimiento. Creo que 
nos quedan tres calles  en 
este momento,  y  presu-
puestariamente podemos 
hacerlas el año que viene, 
también con la pavimen-

tación. Son dos calles en la 
parte de arriba del pueblo 
y alguna travesía que ha 
quedado por ahí un poco 
descolgada del resto de las 
obras”. Y el tercer reto al 
que “queremos enfrentar-
nos es terminar definitiva-
mente el adecentado de las 
entradas del municipio”. 

Sin definir hasta este  
primer día de diciembre 
las actividades navideñas, 
Luis Rodríguez aprovecha 
el momento para dirigirse 
a sus vecinos  e indicarles 
“que esperen de la vida lo 
que ellos mismos están 
dispuestos a darle a los 
demás“, a lo que añade 
que “para ser feliz, en mu-
chas ocasiones, la gente 
que vive en los pueblos no 
necesita mucho, necesita 
simplemente saber que su 
gente se encuentra bien y 
que aunque no estén físi-
camente, saben que van a 
volver. Por lo tanto, para 
todos un feliz  año y una 
feliz Navidad”.

Segunda bomba de aerotermia para la residencia, sustitución de 
redes y adecentado de los accesos del pueblo, retos en 2024

En la senda del 
autoabastecimiento 

eléctrico 

PEREÑA DE LA RIBERA

La sustitución de redes de varias calles y su asfaltado han sido las últimas obras | Corral 
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SAUCELLE

Miguel Corral

David Sánchez 
llegaba hace 
casi seis me-
ses a la Alcal-

día de Saucelle cargado 
de ilusión, un periodo que 
califica de “muy intenso” 
después de llevar a cabo 
iniciativas en casi todos los 
campos de la gestión mu-
nicipal, algunas de ellas 
muy singulares y que han 
logrado incluso acaparar 
la atención de medios de 
comunicación nacionales 
como fue la búsqueda por 
el pueblo de décimos de la 
lotería de Navidad con el 
número correspondiente 
al código postal de la lo-
calidad. También en este 
capítulo de dinamización 
y promoción del munici-
pio el regidor destaca la 
celebración de la 5ª Feria 
de la Almendra; la celebra-
ción del Día Internacional 
de las Mujeres Rurales o 
la concesión de ayudas de 
100€ por niño a los padres 

del municipio para la com-
pra de material escolar.

En cuanto a mejora de 
instalaciones, el alcalde 
recuerda la limpieza y re-
paración de pilares y la 
tubería en Las Lavande-
ras; el acondicionado del 
tanatorio; la limpieza del 
depósito, del punto limpio 
y cunetas; o el acondicio-
nado de la calle del Naran-
jo, actuaciones a las que se 
sumarán en breve mejoras 
en la pavimentación de va-
rias calles y el arreglo del 
camino de las Janas “me-
diante alguna ayuda que 
esperamos conseguir”, 
añade. También “quere-
mos mejorar instalaciones 
como el salón de la Cultu-
ral, y en 2024 celebrare-
mos una reunión con los 
agricultores y ganaderos 
para conocer qué necesi-
dades tienen y en qué po-
demos ayudarles”.

Como preámbulo de 
la Navidad, a lo largo del 
puente festivo de la Cons-

titución los vecinos de 
Saucelle vivirán el encen-
dido de luces navideñas y 
el día de la Inmaculada, así 
como una nueva edición de 
la matanza tradicional el 8 
de diciembre, evento al que 
seguirá el día 9 la comida 
de la carne del cerdo.

Ya metidos casi en las 
fiestas navideñas, los más 
pequeños tendrán un 
cuentacuentos el día 16, al 
que se sumará música Dj 
en Nochebuena y baile en 
Nochevieja, actuaciones a 
las que se añadirá la lle-
gada de los Reyes Magos, 
personajes para los que el 
Ayuntamiento busca vo-
luntarios.

Por último, David Sán-
chez desea unas felices 
fiestas a todos los vecinos 
de Saucelle y “que las dis-
fruten con sus seres queri-
dos: Luchemos unidos por 
qué el 2024 sea un gran 
año para nuestro munici-
pio y podamos hacer gran-
des cosas en Saucelle”.

Durante el puente de la Inmacuolada se celebrará una nueva 
edición de la matanza tradicional con degustación de carnes  

Intenso comienzo de 
la legislatura en la 

promoción municipal

El 8 de diciembre se celebrará una nueva edición de la matanza tradiconal  |  Corral 
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Miguel Corral

Juan Ángel Gorjón 
comenzaba en 
junio su segunda 
legislatura como 

alcalde de Vilvestre, co-
menzando así una nueva 
etapa “con todo encau-
zado” y con el único res-
quemor del retraso de las 
obras de pavimentación 
de la Plaza del Rollo ante 
las constantes excusas de 
la empresa adjudicataria, 
ahora con el anuncio de 
que comenzarán a prime-
ros de diciembre. Cabe 
recordar que Plaza del 
Rollo, monumento cuyo 
contorno se vestirá con 
piedra de granito y una 
fuente, su presupuesto as-
ciende a 85.870 euros. 

Tras quedar desierta 
en varias ocasiones la ad-
judicación del Molino de 
Arriba, el ayuntamiento se 
plantea su ejecución con 
personal municipal a lo 
largo de los cuatro años. 
Otra de las obras a punto 

de finalizar será la crea-
ción de un punto limpio 
junto al depósito, así como 
“acondicionar en la Yago-
na un punto de abasteci-
miento de agua con mone-
dero para uso ganadero de 
cara al verano y que, con el 
del depósito, puedan car-
gar cubas en dos puntos”.

IV Castañada y Feria
Como preámbulo navide-
ño, los vecinos de Vilvestre 
vivirán el 9 de diciembre la 
IV Castañada y Feria Na-
videña, eventos previstos 
de 17:30 a 2030 horas y a 
los que pondrá fin la actua-
ción del grupo flamenco 
Hermanos Rivas en el Te-
leclub.

En cuanto a la progra-
mación navideña, Juan Án-
gel Gorjón destaca que en 
la Plaza del Ayuntamiento 
se colocará un árbol de Na-
vidad de 7 metros de altura 
para realzar la plaza tras su 
nueva pavimentación en 
granito este año.

Otras actividades se-
rán una disco móvil en 
la Nochevieja y un con-
cierto de Año Nuevo a 
cargo del Cuarteto Ítaca 
en la iglesia parroquial a 
las 18:00 horas. El  5 de 
enero, a las 19:00 horas, 
no faltará la tradicional 
Cabalgata de Reyes ame-
nizada por la charanga 
El Bombazo, con entre-
ga de regalos a los ni-
ños en el Teleclub y que 
finalizará con chocolate 
y roscón para todos los 
asistentes. Y por último, 
el 6 de enero, a las 19:00 
horas, se espera la actua-
ción del mago Luis Joyra 
en el Salón de Actos de la 
Casa Los Frailes

Por último, el alcalde 
aprovechaba la ocasión 
para dirigirse a los veci-
nos con motivo de estas 
fechas tan entrañables y 
“desearles una feliz Na-
vidad y un próspero año 
nuevo en compañía de 
sus seres queridos”.

La plaza del Ayuntamiento estará presidida por un árbol de 
Navidad de 7 metros, que será testigo de la llegada de los Reyes 

Castañada, Feria y 
actuación de flamenco 
para cerrar el puente

VILVESTRE

El 9 de diciembre se abre el prólogo navideño con castañas, feria y flamenco   |   Corral 

Feliz Navidad 
y próspero Año 2024

El Ayuntamiento de 
El Cubo de Don Sancho

les desea

Entidades 
colaboradoras de

LAS ARRIBES AL DÍA 
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L lega diciembre y ya está todo 
listo en la villa rayana de Pena-
macor para calentar el ambiente 
navideño, que culminará el día 

23 poco antes de la medianoche, cuando se 
encienda el auténtico protagonista de estas 
fiestas: el Madero de Natal, el más alto de 
la región. 

Pero todo empieza mucho antes. El 7 de 
diciembre se inaugura la animación, com-
puesta por mercadillo de Navidad con pro-
ductos autóctonos, exposiciones, música 
callejera, ‘tasquinhas’ y muchos conciertos. 

Desde el Jardín de la República, bajo la 
plazuela donde se ubica el Museo de Pena-
macor, hasta la iglesia matriz de S. Tiago, 
trascurre la animación, cuyo foco principal 
se encuentra en la gran carpa instalada en 
la Plaza Nueva. 

Imperdible una visita al ‘Cimo da Vila’, 
la parte alta donde se ubica la Torre del Re-
loj, la Puerta de la Villa y los restos de la 
gran fortaleza que fue este enclave rayano, 
junto con la bonita Iglesia de la Misericor-
dia y el Pelourinho. 

Sin duda, uno de los momentos más 
emocionantes es el Encuentro de Cantares 
al Menino, que tendrá lugar el sábado 16 
de diciembre, y el Concierto de Navidad de 
esa misma noche, ofrecido por los alumnos 
del conservatorio de música de Penamacor 
junto a la Orquesta Sinfónica de la Aca-
demia de Música y Danza de Fundão, o la 
actuación del Orfeón de Castelo Branco el 
domingo 17 por la tarde. 

Música tradicional portuguesa, a la que 
se unirán los fadistas Rodrigo Lourenço y 
Raquel Maria. 

Exposiciones de fotografías y de plantas 
medicinales de la región o la Feria del Li-
bro redondean la oferta cultural de Pena-
macor por Navidad. 

En cuanto a la parte gastronómica, ha-
brá exposición y venta de productos loca-
les, como miel, aceite o dulces tradiciona-
les en el Mercado de Navidad, además de 
cocina en vivo con el chef Marco Santos. 

Vila Madeiro de Penamacor tiene dos 
momentos destacados, uno es el 8 de di-
ciembre, con la entrada de tractores en la 
localidad, cargados con los grandes tron-
cos que después quedarán apilados en la 
trasera de la iglesia de S. Tiago para com-
poner el Madeiro. Y el otro momento es, 
precisamente, el de su encendido, minutos 
antes de la medianoche del 23 de diciem-
bre (y no del 24, como en otros puntos de 
Portugal). Un Madero tan alto y con una 
llama tan viva que dura encendido hasta el 
día de Navidad. 

Pero, más allá de estadísticas que lo 
coronan como el mayor de Portugal, el 
Madero simboliza la unión de todo un 
pueblo en torno a la Navidad, una fiesta 
popular vivida en la calle, a pesar de la 
noche y del frío, con los vecinos, como se 
hizo toda la vida. Por este sentimiento de 
pertenencia que otorga la fiesta del Ma-
deiro a Penamacor, la villa lleva el sobre-
nombre de Vila Madeiro.

Una llama enciende 
el mayor evento de la 

comarca fronteriza de 
Penamacor

Todo un mes de actividades culturales, 
infantiles y gastronómicas para cumplir 
con una tradición, la unión en torno al 

Madero de Navidad

ESPECIALNavidad PORTUGAL
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BELÉN CON 1.500 m2 · MERCADILLO DE NAVIDAD
PISTA DE HIELO ECOLÓGICA · ANIMACIÓN CALLEJERA

E n Sabugal, concejo portugués rayano con el 
sur de Salamanca, la consigna en Navidad es 
lo natural, la reutilización y que toda la deco-
ración sea lo más sostenible posible. Es por 

eso que, como viene siendo habitual, para los adornos 
navideños se ha recurrido a restos vegetales recogidos en 
los bosques de Sabugal. Con piñas, ramas de castaño, de 
roble u olivo, musgo o hiedras se compone el belén en 
el Largo da Fonte, pero también los Eco-Árboles de esta 
céntrica plaza o los escaparates de los comercios. 

Realizada por colegios, centros de mayores y otras enti-
dades, la ornamentación navideña acompaña hasta el cen-
tro histórico, en la más parte más alta de la localidad. 

Las dimensiones del Belén Natural de Sabugal le confie-
ren un gran realismo. Con más de 500 toneladas proceden-
tes de podas o ejemplares muertos, se crea una estructura 
que ocupa 1.500 m2, donde se representan numerosas esce-

nas bíblicas, con objetos y figuras a gran escala, consiguiendo 
que el espectador se sienta parte de la historia, al pasear entre 
ovejas, patos, pastores, lavanderas o tejedores, siguiendo una 
ruta que indefectiblemente lleva hasta el Portal.

Una estructura vegetal que se guarda y se reutiliza cada 
año, añadiéndole elementos nuevos, por lo que este belén es 
cada Navidad más grande. 

Junto al gran ‘Presépio’, se colocan las casetas del Mer-
cadillo de Navidad, con dulces como el ‘Bolo Rei’ y el ‘Bolo 
Rainha’, licores, vinos, quesos o compotas, además de otros 
trabajos artesanos. Y en el mismo espacio, la pista de pati-
naje ecológica. 

A partir de la inauguración el 8 de diciembre, y hasta el 
próximo 6 de enero, en Sabugal habrá momentos musicales, 
animación callejera, talleres para niños y también paseos en 
burro y en calesa. El Museo de Sabugal acogerá una exposi-
ción de belenes. 

La Ruta de los 5 Castillos desafía a recorrer cinco 
localidades del concejo, fundamentales para su defen-
sa en otro momento histórico: Alfaiates, Sortelha, Vilar 
Maior, Vila do Touro y el propio Sabugal, cuyo castillo 
de torre pentagonal es visitable hasta la azotea. Desde 
allí observaremos el curso del río Côa y la zona de recreo 
que deja su paseo fluvial. 

Este río ejerció en su día de frontera natural entre los 
dos reinos ibéricos y baña parte de este extenso concejo, 
uno de los más grandes del país. 

Sortelha, a 13 kilómetros de la capital, integra la red 
Aldeas Históricas de Portugal y recientemente ha sido 
galardonada con el premio a Mejor Pueblo Turístico 
2023 por la OMT. 

En Nochevieja, habrá animación especial en estas 
cinco localidades y en otras del concejo, con fuegos arti-
ficiales y música.

Un universo 
frondoso conforma  

el Belén Natural 
de Sabugal

Una gran estructura vegetal da 
soporte a la historia contada por 
numerosas figuras, epicentro de 
una animación completada por 
mercadillo o paseos en calesa

ESPECIALNavidad PORTUGAL
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SOS por la Agrupación de 
Protección Civil de Vitigudino
En la actualidad está formada por cuatro voluntarios, por lo que su futuro está 

condicionado a que se sumen nuevas personas que compartan los mismos valores
Miguel Corral

Hablar de volunta-
riado en la actua-
lidad nos lleva a 
pensar casi siem-

pre en personas que ayudan a 
otras muy lejos de nuestro en-
torno, pero la realidad es que 
también existen personas que 
desarrollan esos mismos valo-
res muy cerca de nosotros, que 
se entregan a los demás sin es-
perar nada a cambio, a los que 
simplemente les vale una sonri-
sa o un abrazo de quien en un 
momento de sus vidas encontra-
ron en ellos el alivio o el apoyo 
emocional tras sufrir cualquier 
desgracia. Son voluntarios de 
verdad, a los que no les hace fal-
ta ningún incentivo económico 
para ayudar a los demás, para 
hacer una sociedad mejor por la 
simple satisfacción personal de 
haber contribuido a ello.

Y ese es el objetivo de quienes 
desde hace 24 años han pasado 
por la Agrupación de Protección 
de Civil de Vitigudino, volun-
tarios de verdad cuyos valores 
puso sobre la mesa su principal 
impulsor, Luis Diosdado, y que 
aún hoy se conservan intactos, 
como recuerda Paqui Arro-
yo Vegas, actual coordinadora 
y fundadora también de esta 
Agrupación allá por el año 1999.

Desde entonces muchas han 
sido las personas voluntarias 
que han pasado por la Agrupa-
ción de Protección Civil de Viti-
gudino (APCV), pero no es fácil 
llegar a esos 24 años sin ayuda, 
un reto para el que Paqui ha con-
tado con su pareja, José Manuel 
Ildefonso Martín,  conocido por 
todos como ‘Rafa’, aunque casi 
nadie sepa de dónde le viene el 
sobrenombre. Así pues, Rafa y 
Paqui son los dos únicos volun-
tarios de Protección Civil que 
permanecen en su puesto desde 
la creación de la Agrupación en 
1999, por lo que conocen bien 
su historia, también el escaso 
apoyo con el que casi siempre 
han contado a pesar de su dis-
posición para colaborar en todo 
aquello para lo que se les ha 
requerido, lo que por momen-
tos les ha hecho sentirse como 
si fueran el ‘Patito feo’ a pesar 
de no haber pedido nunca nada 
más que lo necesario para hacer 
su trabajo, y algunas veces ni 
eso, “lo hemos comprado noso-
tros”, señala Paqui en referencia 
al interior del botiquín. Junto a 
ellos, en estos momentos están 
en la Agrupación María Teresa 

Pérez Paz, procedente de Mie-
za y que hace unos años cogió 
el testigo de su hijo; y Luis Mi-
guel Conde Gonzalo, proceden-
te de Cabeza del Caballo y que 
se incorporó hace un año con su 
dron, lo que ha dado a la APCV 
un valor añadido.  

Labor poco reconocida 
La APCV ha estado en este tiem-
po en la celebración de eventos 
durante las fiestas de Vitigudino, 
en marchas senderistas o rutas 
BTT, también en otros muni-
cipios de la comarca, porque 
la labor de la APCV va mucho 
más allá de Vitigudino, e incluso 
de su comarca, como recuerda 
Paqui tras su participación en 
la limpieza del ‘chapapote’ en 
Galicia en el año 2002 o los in-
cendios del verano de 2022 en 
la zona de Monsagro. Además, 
colaboran con la Guardia Civil 
en la búsqueda de personas des-
parecidas, de hecho el año pa-
sado fue Luis Miguel quien con 
su dron logró dar con el cuerpo 
de un hombre desparecido en 
Masueco, desgraciadamente ya 
fallecido, una intervención que 
tuvo como consecuencia positiva 
la incorporación de Luis Miguel 
a la APCV, pues en aquel caso 
actuaba como una persona más. 

Nunca es grato recordar he-
chos luctuosos o desagradables 
en los que han participado como 
la búsqueda del forestal que fue 
arrastrado con su coche por la 
corriente del agua en Cabeza de 

Framontanos en diciembre de 
2022, momentos duros entre 
los que Paqui  guarda el sem-
blante de personas mayores 
afectadas por el incendio del 
año pasado en la zona de Mon-
sagro, “personas mayores que 
lloraban sobre nuestro pecho 
pensando que iban a perder lo 
poco que tenían para dejarle a 
sus hijos. Aquello te llegaba al 
alma”, recuerda. Y de momen-
tos tan inenarrables como aque-
llos surge después el motivo que 
empuja a los voluntarios de la 
APCV a seguir dando la cara y 
a ayudar a los demás, porque 
“la satisfacción que sientes des-
pués, cuando te reconocen en 
otro lugar y se acuerdan 
que estuviste a su lado, 
es lo que hace que sien-
tas que hiciste algo es-
pecial”. Para ‘Rafa’, 
uno de esos mo-
mentos duros fue 
ver en La Fuente 
de San Esteban, 
en 2020, los 
rostros de 
decenas de 
personas, 
de muy 
a v a n -
z a d a 
e d a d , 

“cuando iban a vacunarse del 
COVID sin apenas poder andar 
y sin ayuda de nadie. Es algo 
que no puedo olvidar”, asegura.  

En reconocimiento a su labor 
en varios de estos episodios, la 
APCV ha obtenido el agradeci-
miento, en forma de placas, de 
la Junta de Castilla y León, por 
su participación en los incen-
dios acaecidos en el verano de 
2022; y de los ayuntamientos 
de Vitigudino y de Cipérez por 
su colaboración en la lucha con-
tra el COVID, reconocimientos 
que agradecen y que les ayudan 
a continuar a pesar de saber que 
“nunca se le ha dado el valor 

que merece a lo que hacemos”, 
por lo que quizá esta sea la cau-
sa principal por la que en la ac-
tualidad la APCV pase por uno 
de sus más difíciles momentos 
en cuanto a número de volun-
tarios.

SOS
Aunque en estos momentos son 
cinco los voluntarios inscritos, 
el número real de activos es 
de cuatro, Paqui, Rafa, Tere y 
Luis Miguel, por lo que consi-
deran necesario que se sumen 
nuevos voluntarios para poder 
seguir prestando su ayuda a la 
sociedad, una labor que a pe-
sar de no estar muy reconocida 
“engancha”, pues como señala 
Tere, “si no vengo parece que 
me falta algo”. Para Rafa, “la 
mayor satisfacción de lo que 
haces como voluntario de Pro-
tección Civil es que estás contri-
buyendo para que al final todo 
salga bien, y eso es lo que te lle-
vas porque aquí nadie cobra un 
euro”, mientras que Paqui des-
taca que “mi mayor satisfacción 
es ayudar a la gente”, a lo que 
Luis Miguel añade que “para 
ser voluntario de Protección 
Civil te tiene que gustar ayudar 
a la gente”, porque no hay otra 
ni mayor recompensa para sus 
voluntarios que la gratitud de 
a quienes han ayudado cuando 
lo han necesitado, es por tanto 
su labor una vocación auténtica 
de entrega a los demás y que les 
gustaría seguir realizando en el 
futuro con un mayor número de 
personas que tienen sus mis-
mos valores.        

Paqui, Rafa, Luis Miguel y Tere, voluntarios de Protección Civil de Vitigudino   |  Fotos: Corral

VOCACIÓN DE ENTREGA A LOS DEMÁS
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‘Urbex’, una nueva forma de hacer 
turismo caminando por el pasado

La exploración urbana de pueblos y lugares abandonados gana cada vez más adeptos, sobre 
todo en redes sociales, donde se ha creado una creciente comunidad de “aventureros”.

David Sánchez

¿ Quién no ha queri-
do ser Indiana Jones, 
el célebre arqueólo-
go cinematográfico, 

y adentrarse en el templo 
perdido de Petra? Aunque 
sin exóticos tesoros en sus 
interiores, cada vez es más 
habitual un nuevo estilo de 
turismo que precisamente 
se adentra en esos enclaves 
abandonados y que permiten 
hacer un viaje por el tiempo 
al recorrer sus ruinas. Nos 
referimos al “urbex”, unión 
de dos términos en inglés que 
vendrían a significar explora-
dores urbanos. Sin embargo, 
este grupo de “aventureros”, 
a los que les gusta compartir 
sus hallazgos en redes socia-
les, suelen ser muy cuidados y 
respetuosos con los entornos 
y se marcan como reglas no 
escritas “no romper ni robar 
nada de estos lugares y sólo 
transmitir a gente de confian-
za la ubicación de estos luga-
res perdidos en la memoria”. 
Por ello, lector, te pedimos 
que cumplas estas premisas y 
nos acompañes de viaje a un 
punto remoto de la provincia 
de Salamanca.

Cabaloria, 
la alquería perdida
La construcción del embalse 
de Gabriel y Galán supuso un 
duro golpe para varios muni-
cipios y alquerías de la zona 
en la que se iba a realizar esta 
obra. Según los estudios rea-
lizados, todos ellos acabarían 
sumergidos bajo el agua, sin 
embargo, algunos de ellos fi-
nalmente quedaron a salvo de 
dicha inundación. Es el caso 
de la alquería de Cabaloria, 
que en 1819 pasó a depender 
de Sotoserrano, de la cual la 

separan sólo 8 kilómetros.  
Este lugar dedicaba su vida 
a la agricultura y ganadería, 
según Octavio Pérez, ante-
rior alcalde de Sotoserrano, 
quien recuerda cuando aún 
la alquería respiraba vida “lo 
que más había era olivares, 
tierras para trabajar en el 
campo. Pero cuando hicieron 
el pantano, los expropiaron e 
incluso les crearon un pueblo 
para ellos en el norte de Ex-
tremadura”.

La vida en Cabaloria
La memoria de este hom-
bre, aún privilegiada a sus 
90 años, nos traslada a una 
Cabaloria cuyos habitantes 
nunca conocieron la luz eléc-
trica y cuya forma de moverse 
entre los municipios cerca-
nos “era con mulos o caba-
llos”, recuerda Octavio. Los 
recuerdos de un habitante de 
la alquería, José Sánchez, nos 
llevan a imaginar la Navidad, 
considerada la fiesta grande, 
junto con los Carnavales en 
Cabaloria al no tener festejos 
patronales, y a los niños que 
“bajaban tocando los cence-
rros hasta el río”. Esos peque-
ños que acudían a la escuela 
que sí hubo en ese enclave, 
junto a la casa del maestro, 
“donde vivió Don Ignacio, 
junto a su familia” explica 
José. Curiosamente estos dos 
edificios han sido rehabilita-
dos en su exterior y junto con 
paneles divulgativos, permi-
ten a los “aventureros” ima-
ginar por un momento esa 
vida que tuvo la alquería, de-
jarse llevar por la curiosidad 
y adentrarse en las ruinas de 
las casas del pueblo, muchas 
de las cuales sólo tienen al-
gún muro y la vegetación ha 
convertido en su morada. 

Uno de los rincones de Cabaloria   |  Fotos: David Sánchez
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“Saber que tenía epilepsia me 
hizo pensar que se terminaba 

la vida normal, pero no es así”

Raúl Blázquez

H istorias como la 
de Jessica Mar-
tín Blázquez apa-
recen como de la 

nada, pero esconden detrás 
un largo camino de silencio y 
lucha que hoy quieren aflorar 
y salir a la luz pública con el 
fin de poder servir de ayuda y 
apoyo a no pocas personas que 
cada día están viviendo ocul-
tos una enfermedad como la 
epilepsia y no saben que hay 
muchas manos amigas que 
pueden ofrecer ayuda, tanto a 
pacientes como a sus familias.
Pero para llegar a este fin de-
bemos situarnos en el princi-
pio, cuando Jessica comenza-
ba a notar que “algo pasaba”: 
“El principio llego un día cual-
quiera que estaba en clase en 
el instituto. Tenía 15 años, y 
recuerdo muy mal cuando algo 
me pasaba y, de repente, apa-
recía en una cama del hospital 
rodeada de médicos y mi fami-
lia… algo me había pasado que 
yo ni sabía. Yo solo escuchaba 
me llevaban al hospital, que 
me habían dado unas convul-
siones y tenían no pocas dudas 
sobre lo que era eso”.

A partir de ahí comenzaba 
un duro camino tras conocer 
el diagnóstico: “Me detectaron 
que lo que tenía era epilepsia 
y la verdad es que no entendía 
nada… qué era eso? Me die-
ron medicación acorde a mi 
edad y yo no lo admitía… me 
daba mucho miedo enfrentar-
me al momento de contarlo y 
acertarlo… qué le iba a decir a 
mis amigos cuando a esa edad 
si no salías de fiesta eras ya 
rara… yo seguía sin aceptarlo y 
llevando la vida completa que 
podía tener cualquier joven de 
mi edad”.
A partir de aquí comenzaba un 
camino largo, en el que la vida 
de una adolescente cualquiera 
cambiaba por completo, algo 
que generaba una madurez 
mental en Jessica que se ge-
neraba a mucha mas velocidad 
que la de cualquier joven de su 
edad. “El día a día, controlan-
do y llevando la medicación 
correctamente, sin una excu-
sa, es mucho más fácil, pero 
hay que mentalizarse de que 

esto es así o si no las cosas irán 
mal… siendo sincera, vivía cada 
día con el miedo de que volvie-
ra a vivir aquella situación, pero 
aprendes a convivir con ello” 
explica.
Desde aquellos 15 ha llegado 
hasta los 36 años de hoy, en los 
que compagina a la perfección a 
enfermedad con su más que ani-
mado trabajo en el restaurante 
Flores de Ventosa del Rio Al-
mar, sacando cada día adelante 
el negocio junto a su madre pero 
con sus limitaciones ya que, tal 
y como detalla, “el conducir es 
algo que se me hace imposible 
ya que en cualquier momento 
puedes vivir lo que llamamos 
una ‘ausencia’, algo que ya he 
vivido trabajando y sirviendo a 
los clientes, aunque esto último 
no lo ha notado nadie”.
Para Jessica, esta experiencia 
supone su día a día mas ruti-
nario y normal, algo que ahora 
ha decidido de manera valien-
te hacerlo público, con el fin 
de ofrecer ayuda a través de su 
testimonio a cuantas familias y 

vecinos de provincia esten vi-
viedo lo mismo desde la intimi-
dad de su hogar, ya que ella ha 
comenzado a formar parte de la 
asociación ASPECYL, una enti-
dad sin ánimo de lucro que sur-
ge de la mano de ASPACE (Aso-
ciación de Padres de Personas 
con Parálisis Cerebral y En-
cefalopatías Afines) en el año 
2017, en el sentido de que es 
esta asociación es quien mueve 
su constitución, cuyo objetivo 
principal es la promoción de la 
calidad de vida de las personas 
con epilepsia, así como de sus 
familias y allegados, atendien-
do a la defensa de sus derechos 
y necesidades sanitarias, edu-
cativas, laborales y sociales.
“Se trata de una enfermedad 
difícil de llevar en soledad o 
sin apoyos, ya que vives con 
la incertidumbre de no saber 
en que momento puede vol-
ver a manifestarse y llegar las 
convulsiones o las ausencias…
recuerdo con dolor cómo mis 
amigos de siempre me dejaron 
de lado cuando comencé a vi-

virlo… y mi familia lo paso mal 
ya que era incapaz de aceptar lo 
que me pasaba… hasta que mi 
prima Sheila empezó a obligar-
me a salir nuevamente con nor-
malidad y conseguí aceptarlo 
sin más… se lo agradeceré toda 
mi vida” asegura emocionada 
Jessica.
Hoy aborda su epilepsia desde 
la total normalidad y junto a 
la asociación ASPECYL, de re-
ciente creación, en la que tam-
bién está aportando su granito 
de arena para ayudar a todos 
los que poco a poco van dando 
un paso adelante y piden ayuda 
a un colectivo, que hoy traba-
ja junto a decenas de pacien-
tes, teniendo como prioridad 
el contribuir al conocimiento 
de la problemática, además de 
fomentar la igualdad social de 
las personas que lo padecen. 
De forma que los ámbitos de 
actuación que desarrolla se 
centran en realizar una labor 
divulgativa y de sensibilización 
que dé a conocer la realidad de 
la patología, sus repercusiones 

a nivel individual, familiar y so-
cial y contribuya en eliminar el 
estigma y los falsos mitos que 
siguen presentes y contribuyen 
a generar aislamiento social 
alrededor de la patología, ofre-
ciendo también una atención 
psicosocial a cualquier persona 
que acuda, personas afectadas 
y sus familiares, contando con 
un grupo de ayuda mutua que 
desarrolla reuniones mensua-
les.
“Gracias a mi familia, la aso-
ciación, mi marido y mi pri-
ma ,he podido normalizar y 
controlar una enfermedad que 
parecía ser el final de mi vida 
plena” asegura Jessica, quién 
lanza además un llamamiento a 
quienes estén sufriéndolo para 
que se pongan en contacto con 
ella misma y la asociación, algo 
que pueden hacer en el correo 
electrónico en aspecyl@aspe-
cyl.org y en los teléfonos 629 
46 58 69 y 923 28 95 85. Esta-
mos también en redes sociales: 
Facebook @aspecyl Twitter @
aspecyl e Instagram @aspe.cyl.

Desarrolla su día a día con normalidad , trabajando en el restaurante familiar y 
apoyada por la asociación Aspecyl

Jessica Martín Blázquez   |  Foto: Raúl Blázquez

JESSICA MARTÍN, PACIENTE DE EPILEPSIA
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La peñarandina convertida en 
investigadora para devolver un 

estuche con miles de euros

Raúl Blázquez

D e vez en cuando, en 
la vorágine del día a 
día, nos encontra-
mos con historias, 

personas y situaciones que no 
hacen mas que reconciliarnos 
con el ser humano. Un ejemplo 
de esto bien lo podemos encon-
trar en la historia que ha vivido 
Isabel Jiménez, hostelera pe-
ñarandina y responsable de un 
conocido bar-restaurante, quien 
hace escasos días ha vivido una 
singular situación que mezcla-
ba la emoción y el nerviosismo 
prácticamente en las mismas 
dosis.
Todo ocurría una mañana nor-
mal de diario en el bar, cuando 
llegaba un repartidor a realizar 
la entrega en el negocio de uno 
de los habituales pedidos que 
de manera periódica realizan 
a esta empresa, en la que, ade-
más, quién entregaba el pedido 
prácticamente se estaba estre-
nando en la ruta que abarca la 
comarca peñarandina.
Una vez revisado que el género 
era el que marcaba el pedido 
realizado y todo estaba correc-
to, seguía el habitual proceso 
con el abono de la factura co-
rrespondiente, momento en el 
que hostelera y trabajador man-
tenían una distendida conversa-
ción, comenzando a llenarse de 
clientes el establecimiento, lo 
que generaba la despedida entre 
ambos y la marcha del viajante.
Pocos minutos después, Isabel 
encuentra en la misma zona de 
la barra en la que habían inter-

cambiado bromas y conversa-
ción un estuche, que recogía 
inmediatamente, sin tener ini-
cialmente conocimiento de que 
fuera propiedad del trabajador. 
“retiré de la barra el estuche y 
entre en la cocina para ver si 
tenía documentación o algún 
elemento que pudiera hacerme 
identificar al dueño y, al abrir-
lo, me quedé sin aliento” expli-
ca Isabel. Y es que este susto no 
era por otra cosa que por la gran 
cantidad de dinero que conte-
nía, cuantía que mantenía los 
tres ceros “visto por encima” 
afirma.

En ese momento se percata-
ba de que su propietario no era 
otro que este nuevo repartidor 
en la zona y comenzaba su su-
frimiento. “Acaba de empezar 
a trabajar aquí con esta empre-
sa… cuando llegue a los almace-
nes sin el estuche y la recauda-
ción no sé qué le podrá pasar” 
asegura.

A partir de ahí, Isabel co-
mienza una intensa investiga-
ción para ver si es posible locali-
zar al repartidor antes de que se 
marche de Peñaranda o llegue 
el final de la jornada, algo en 
lo que se implica de manera in-
tensa durante buena parte de la 
mañana y casi la tarde, llaman-
do y preguntando a conocidos 
para ir tirando de un hilo que 
cada vez la acercaba más al due-
ño, pero mantenía la angustia.
Finalmente, tras no pocas inda-
gaciones conseguía dar con el: 
“Cuando pude localizar su nú-
mero de teléfono, hablar con él 

y contarle que tenía su estuche 
no pudimos contener las emo-
ciones… el alivio de encontrarlo 
fue enorme para los dos, es un 
momento que no olvidaré en la 
vida” asegura Isabel, quién fi-
nalmente se encontraba con el 
responsable del estuche pocos 

minutos después de esta llama-
da en el bar y en el mismo lugar 
en el que se quedó por olvido. 
“Estaba yo más nerviosa por 
entregárselo casi que el mis-
mo, pero me podían las ganas 
de hacerlo porque solo pensar 
en el problemón que podía 

tener él cuándo llegara a las 
oficinas de su empresa sin esa 
gran cantidad de dinero, me 
ponía mala” explica la más que 
contenta hostelera, que recibía 
un agradecimiento más que 
sincero y profundo por parte 
del trabajador.

El trabajador se dejaba en un breve descuido en el establecimiento un bolso con una 
importante suma de dinero, tras lo que la dueña comenzaba a investigar  

para dar con el y devolvérselo

Isabel Jiménez en su bar - restaurante   |  Foto: Raúl Blázquez

ISABEL JIMÉNEZ, HOSTELERA DE PEÑARANDA
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Escuela de sueños y valores
La Escuela Taurina de la Diputación de Salamanca formará este curso a un total de 60 

alumnos que sueñan con ser figuras del toreo

M. F. / T. S.

M iles de sueños 
aún por cumplir. 
Ilusiones altas 
y todos ante el 

reto de empaparse de la cultura 
del mundo taurino. El sueño de 
verse anunciados en las grandes 
ferias, y más allá, el sueño de 
llegar a ser figuras del toreo. Así 
arrancó hace unos días el curso 
en la Escuela de la Taurina de la 
Diputación de Salamanca para 
decenas de alumnos. Los lunes, 
miércoles y viernes por la tar-
de vuelan capotes en el recinto 
ferial, y una de esas tardes reci-
bieron a SALAMANCA AL DÍA. 
Se trata de una de las mejores 
escuelas taurinas de España y 
una apuesta firme por la Tauro-
maquia sin matices. 

Según explica Jesús María 
Ortiz, diputado responsable de 
la Escuela de Tauromaquia, este 
año se han completado las se-
senta plazas y hay lista de espe-
ra. Como novedades de cara este 
curso 2023/2024, asegura que 
“se van a subir las cuantías con 
las diferentes ganaderías para 
poder tentar sus animales, se 
van a subir las cuantías con los 
diferentes ayuntamientos que 
acojan esas novilladas para que 
desde La Salina se asuma más 
del 80% de los gastos que supo-
ne la organización de este tipo 
de festejos y así fomentar las 
novilladas y clases prácticas en 
la provincia y que se mantenga 
el arraigo a la tauromaquia en 
nuestros pueblos”. 

Por su parte, José Ignacio 
Sánchez, director del colectivo, 
asegura que aquí “la primera 
condición que se debe cumplir 
es el respeto entre los compa-
ñeros”. “Este es un mundo en el 
cual son muchos los valores que 
se ponen encima de la mesa: 
educación, respeto, compañe-
rismo, esfuerzo, sacrificio, capa-
cidad, amor propio, superación 
con uno mismo para ir afron-
tando los diferentes obstáculos 
que surgen en el aprendizaje, la 
lealtad, la honradez, el sentido 
de la obligación, la humildad… 
son cosas que te van marcando 
en el desarrollo del oficio y en la 
vida, y creo que esos son valores 
eternos en ser humano, vayan a 
dedicarse después a lo que sea”, 
añade.

Bajo esa premisa, la Escuela 
Taurina sigue imparable desde 
que abrió sus puertas en 1985. 
Para este año, cuentan con 
alumnos de México, Zaragoza, 
Zamora, Madrid… aunque siem-
pre dando prioridad a los sal-
mantinos. Desde la Diputación, 

el principal objetivo con el que 
trabajar con todos ellos es “ha-
cer profesionales y toreros de 
Salamanca para todo el mun-
do” porque “no todos vienen con 
el objetivo de llegar a ser figu-
ras del toreo, son muchos los 
niños que quieren simplemente 
aprender a torear”. “El objeti-
vo es sacar profesionales que se 
puedan desarrollar. No todos 
están llamados a esto, muchos 
quieren serlo, pero hay que te-
ner unas cualidades propias. No 
todos valemos para cantar, por 
ejemplo, aunque queramos. Esa 
es una realidad. El talento es 
algo innato, se tiene o no, pero 
hay muchos que sí tienen mu-
chas condiciones y aprendiendo 
los conocimientos y trabajándo-
se ellos a sí mismo desarrollan-
do su profesionalidad y su for-
ma de interpretar y su forma de 
manifestar el toreo llegan. Hay 
algunos que tienen algo distin-
to, algo especial. Para ser algo 
importante en esta profesión 
hay que tener mucho amor pro-
pio, condiciones y mucho tra-
bajo diario para conseguir ser 
figuras del toreo”. 

La Escuela Taurina cubre la 
primera fase de la carrera de un 
novillero, desde que empiezan 
por ese recinto hasta que llega 
su esperado debut con picado-
res, el recorrido es muy amplio. 
“Es muy limitado el número 
de novilladas con picadores y 
ese segundo ciclo ya depende 
de ellos, nosotros no llegamos. 
Ahora con los circuitos que se 
están celebrando en las distin-
tas comunidades como Castilla 
y León, Andalucía, Extremadu-
ra, Castilla La Mancha junto 
con la Fundación Toro de Lidia 
y las diferentes instituciones 
regionales están cubriendo ese 
segundo ciclo y es algo que no-
sotros veníamos demandando, 
porque cuando dejan la Escuela 
empieza lo verdaderamente di-
fícil”, explica. 

José Ramón Martín:  
“La inquietud y sus sueños 
es lo que mueve a todos los 
alumnos”
Por su parte, José Ramón Mar-
tín, profesor de la Escuela, cono-
ce bien la realidad de esta profe-
sión, y su experiencia y su bagaje 
es lo que ahora trasmite a sus 
alumnos. “La enseñanza es algo 
muy gratificante, yo he visto ya 
durante muchos años cómo lle-
gan aquí niños que jamás han 
cogido una muleta, otros sin 
embargo que tienen anteceden-
tes familiares del sector y han 
crecido en su casa con el toreo 

en la cabeza. Cada niño que vie-
ne aquí es un mundo, pero todos 
tienen algo en común, y eso es la 
inquietud, las ganas de apren-
der. Es verdad que la forma de 
enseñar ha cambiado mucho, 
así como los alumnos en gene-
ral, han cambiado. Combina-
mos las clases teóricas con las 
prácticas, utilizamos muchos 
recursos audiovisuales porque 
ahora hay muchísimas posibi-
lidades que antes no teníamos, 
pero la esencia de esos valores 
de la tauromaquia siempre que-
da, sea cual sea su edad, desde 
que entran por aquí por pri-
mera vez hasta que se despiden 
tras su debut”, añade. 

Javier Martín:  
“Estar en la Escuela siem-
pre merece la pena, llegues 
a lo más alto o no”
Lo más gratificante de este ofi-
cio para Javier Martín, también 
profesor de la Escuela, es “lo 
que mueve en la vida sea el fac-
tor que sea, y esa es la ilusión”. 
Destaca de cara a este curso la 
heterogeneidad de los alumnos, 
pues hay una nueva hornada de 
alumnos muy jóvenes que van 
desde los 8 años hasta los que 
tienen ya 20 y están viviendo con 
la Escuela su última etapa. “Te-
niendo en cuenta estos factores, 
es muy importante que nosotros 

como profesores nos adaptemos 
a ellos. Para mí es fundamen-
tal empatizar con cada uno de 
ellos, creo que es la mejor forma 
de que luego calen los mensajes 
que les queremos trasmitir. No 
es lo mismo hablar de conceptos 
técnicos a un niño de 9 años que 
a un casi adulto ya de 18 años, 
y ahí es donde se define nuestra 
forma de enseñar”, explica. 

Compaginan sus horarios de 
tarde en el recinto ferial con “ho-
rario de oficina” todas las ma-
ñanas para preparar esas clases, 
gestionar recursos, avanzar con 
los trámites de cara a la tempo-
rada… “Dedicamos muchas ho-
ras a este oficio, pero compensa 
cuando te trasmiten esa ilusión. 
Aquí lo que ves es una alta can-
tidad de sueños, un sueño por 
cada chaval que viene, y ese sue-
ño es lo que ellos te trasmiten y 
te emocionan, te ilusionan a la 
hora de levantarte todos los días, 
a la hora de profundizar en su 
concepto… hace que este trabajo 
sea bonito, aunque luego sea de 
mucha entrega, pero merece la 
pena. Nosotros somos conscien-
tes. Esta profesión es muy dura, 
es una lucha, no todos vamos a 
conseguir los sueños, pero va 
a merecer la pena de cualquier 
manera, llegues a lo más alto o 
no porque el paso por la Escue-
la que cualquiera que lo hemos 

vivido no lo hemos olvidado, 
nos ha marcado a todos el de-
venir del futuro de nuestra vida. 
Verlos hechos hombres, verlos 
hechos personas y que tú hayas 
colaborado con un granito de 
arena a que se acuerden, aunque 
sea mínimamente, de un consejo 
que yo le di es la mayor satisfac-
ción como profesor, y si encima 
lo ves como torero, eso te recon-
forta”, concluye. 

Durante toda la tarde no dejan 
de volar los capotes y las muletas. 
Los alumnos torean coordinados 
y practican las diferentes suertes. 
Salen también fuera a realizar 
ejercicio físico, y siguen con los 
trastos. 

Los más pequeños se “crecen” 
ante las cámaras. Uno de ellos, 
Víctor Pérez, explica que “des-
de niño esto lo ha llevado en 
la sangre”. Su padre fue pre-
sidente de la Peña Taurina de 
Miranda de Castañar, iba con él 
a elegir los toros para las fiestas 
del municipio y su familia siem-
pre ha sido muy taurina, “por lo 
que en casa siempre ha habido 
trastos”. “Mi sueño es ser una 
figura del toreo y abrir por la 
Puerta Grande de Las Ventas, 
y por eso entreno duro, mis re-
ferentes son Tomás Rufo, Tala-
vante y El Viti, y ojalá algún día 
logre algo de lo que ellos 
han conseguido”, explica.

REPORTAJE EN EL RECINTO FERIAL 
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Entre los alumnos más 
destacados, por su parte, 
está Julio Norte. Es aho-

ra mismo un nombre propio de 
la Escuela por el alto número 
de novilladas que ha toreado en 
esta temporada pasada y por los 
triunfos cosechados. Entre estos 
logros, se alzó con el bolsín ‘Ros-
quilla de Oro’ de Ledesma, se 
proclamó ganador del I Desafío 
de Logrosán en Cáceres y logró 
abrir la puerta grande de La Glo-
rieta el pasado ocho de septiem-
bre cortando dos orejas a un buen 
novillo de Espioja. Mucho camino 
por recorrer, pero con paso firme. 
“Mi padre fue matador de toros, 
mi hermano y yo lo hemos vivi-
do desde niños. Él también está 
en la Escuela. Un día de los que 
nos llevó al campo, me puse por 
primera vez delante de una be-
cerra y supe que este era mi sue-
ño, y ya quise venir a la Escuela. 
Aquí he evolucionado mucho, y 
ya veo próximo el debut con pi-
cadores, no lo veo lejano, pero 
todo tiene que ser despacio, con 
pasos seguros. He evoluciona-
do mucho como torero y como 
persona, y estoy muy respon-
sabilizado. Esto implica mucho 
sacrificio y vengo aquí cada día 
para intentar ser mejor, para 

buscar un puesto en el escala-
fón de profesionales que sé que 
es muy difícil, aunque creo que 
con entrega de verdad al toreo 
lo puedo conseguir”, explica.

Otro de los más veteranos de 
la Escuela es ‘El Mene’, que tie-
ne ya como objetivo en su cabe-
za en debut con picadores esta 
temporada que viene y que ya 
tiene como apoderado al mata-
dor de toros salmantino Andrés 
Sánchez. Esta pasada temporada 
ha toreado un total de 32 novi-
lladas. Es aragonés de nacimien-
to, pero al que le une un vínculo 
muy estrecho con Salamanca. 
“En esta Escuela me he encon-
trado una educación exquisita 
como torero y me exigen mucho 
que es de agradecer; ahora es-
toy ante la última etapa y me 
motiva mucho pensar en ese 
debut que está a la vuelta de la 
esquina, estoy preparado y con 
mucha ilusión”, concluye.

Sus testimonios son solo tres 
más entre las sesenta almas 
que persiguen un objetivo, que 
ilusionan la fe en la que creen 
en este pabellón que es un pun-
to de encuentro, una escuela de 
vida, y no deja de crecer. Los 
sueños hay que trabajarlos, y el 
futuro está por escribir.

NavidadFeliz

Alumnos de la Escuela Taurina durante sus clases  |  Foto: Pablo Angular
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La ruta del Duero es uno 
de los ejes culturales 
más importantes del sur 
de Europa. En Castilla 

y León, por donde transcurre el 
80% de su trazado, recorre cinco 
provincias: Soria, Burgos, Va-
lladolid, Zamora y Salamanca. 
Su recorrido permite al viajero 
atravesar espacios naturales con-
vertidos en reservas medioam-
bientales y faunísticas. Al mismo 
tiempo, el Duero riega viñedos 
que producen vino de prestigio 
internacional y es un marco idó-
neo para las actividades de turis-
mo acuático.

El río Duero ocupa un lugar 
destacado en la encrucijada his-
tórica de la Península. Se con-
virtió en una línea fronteriza en 
la Reconquista, situación que ha 
propiciado la construcción de 
castillos, monasterios y conjun-
tos históricos por los pueblos de 
sus riberas.

EL RÍO DUERO A SU PASO 
POR SORIA 
El Duero comienza su camino en 
la sierra de Urbión, en el munici-
pio de Duruelo de la Sierra, que 
goza de lugares de gran riqueza 
paisajística, como el paraje de 
Castroviejo, donde rocas labra-
das en la naturaleza por la ero-
sión del viento, la lluvia, la nieve 
y el hielo, adoptan formas increí-
bles y fantásticas.

Destaca la arquitectura en pie-
dra de los pueblos de Salduero y 
Molinos de Duero, pasando por 
las casas pinariegas de Vinuesa, 
junto al embalse de la Cuerda del 
Pozo. Desde Cidones continúa 
el río por Garray (yacimiento 
arqueológico de Numancia), 
atraviesa la capital soriana y 
sigue su curso por la Sierra de 
las Perdices.

A continuación, recorre las 
históricas villas de Almazán 
(con sus puertas y recinto amu-
rallado, la Plaza Mayor o el pala-
cio de los Hurtado de Mendoza) 
y Berlanga de Duero (donde se 
puede visitar el castillo, la cole-
giata y el centro de interpreta-
ción de la Ermita de San Bau-
delio), hasta llegar al imponente 
Castillo de Gormaz y San Este-
ban de Gormaz con sus iglesias 
románicas de San Miguel y el 
Rivero, tradicional barrio de las 
bodegas e inicio de la ruta del 
vino D.O. Ribera del Duero.

BURGOS, LOS VIÑEDOS Y EL 
DUERO
A la altura de La Vid, el Duero 
entra en las tierras burgalesas 
de la Denominación Ribera del 
Duero, baluarte de los vinos tin-
tos de Castilla y León.

Peñaranda de Duero, definida 
por su emplazamiento estratégi-
co, en lo alto de un cerro, y como 
fuerte de defensa, se repuebla 
cuando los límites de la frontera 
cristiana llegan al Duero. El via-
jero llega a las villas de Zazuar 
o Vadocondes, donde el Due-
ro ha marcado su crecimiento 
económico y demográfico. Tras 
conocer las bodegas y lagares 
subterráneos de Fresnillo de las 
Dueñas, el camino continúa has-
ta Aranda de Duero.

El Duero se torna cada vez 
más generoso a su entrada en 
Roa, que en esta localidad recibe 
las aguas del Riaza por su mar-
gen izquierda. Sede del Consejo 
Regulador de la Denominación 
de Origen Ribera del Duero, la 
villa está asentada en un lugar 
destacado sobre el valle que le 
permite dominar todo el curso 
del río y las fértiles vegas cuaja-
das de viñedos ribereños.

EL DUERO Y VALLADOLID
El cauce del Duero se asoma al 
Valle del Cuco por el municipio 
de Valdearcos de la Vega, primer 

término municipal vallisoletano 
que atraviesa la línea del Duero. 

Sus aguas se adentran en Bo-
cos de Duero, desde donde se 
puede admirar una impresionan-
te panorámica de todo el valle, y 
Curiel de Duero, con su castillo 
y palacio fortaleza. Su recorrido 
sinuoso, dominado por el castillo 
de Peñafiel, hoy Museo Provin-
cial del Vino, bordea la villa de 
Peñafiel. 

La corriente llega hasta una de 
las localidades más importantes 
de la Ribera del Duero, Pesquera 
de Duero, que cuenta con un im-
portante circuito de bodegas sub-
terráneas denominado “Cotarro 
de San Pedro”. En la localidad 
se encuentra más de una decena 
de representativas bodegas de la 
Denominación de Origen que se 
nutren de la riqueza fluvial del 
río Duero. 

En el camino, Valbuena de 
Duero (sede de la Fundación Las 
Edades del Hombre), Olivares y 
Sardón de Duero disfrutan de una 
riqueza monumental en la que el 
vino es protagonista indiscutible, 
y merecen una visita también 

las villas históricas de Simancas 
(cuyo castillo, sede el Archivo 
Histórico Nacional, sigue custo-
diando importantes documentos 
históricos) o Tordesillas.

En Castronuño, localidad que 
tiene una hermosa panorámica 
sobre la vega remansada por el 
embalse de San José, el Duero 
crece cuando le faltan pocos ki-
lómetros para entrar en el terri-
torio de la Denominación de Ori-
gen de los vinos de Toro. El río 
llega aquí abundante, después de 
alimentarse de las corrientes del 
Riaza, Duratón, Adaja y Pisuer-
ga. El embalse de Castronuño 
sorprende por su construcción 
sobre llanura.

EL RÍO DUERO EN LA  
PROVINCIA DE ZAMORA
La fértil vega de Toro, capital de 
los vinos que llevan su nombre, 
cuenta con un numeroso conjun-
to de viñas repartidas por sus la-
deras al paso del caudaloso Due-
ro. Destaca la Colegiata de Santa 
María la Mayor, una voluminosa 
construcción del románico tardío 
de espléndida factura.

Fresno de la Ribera logra im-
presionar con su bello paisaje an-
tes de llegar a la capital zamora-
na, conocida como “la ciudad del 
románico”, para a continuación 
poner rumbo a la villa alfarera de 
Pereruela, el pueblo ganadero de 
Bermillo de Sayago o Fermoselle, 
y Pino del Oro (que tuvo yacimien-
tos del oro en la epoca de los ro-
manos), situados en pleno Parque 
Natural de los Arribes del Duero. 

EL DUERO Y SALAMANCA
Villarino de los Aires es la 
primera población salman-
tina que baña el Duero y su 
paisaje de profundos cañones 
y una rica fauna y vegetación 
deja paso a miradores que 
descubren descomunales pa-
norámicas que llegan hasta 
tierras portuguesas. Entre Pe-
reña de la Ribera y Masueco, 
el río Uces vierte sus aguas al 
Duero, que llega después a Al-
deadávila de la Ribera, donde 
su importante presa abre los 
ojos al viajero antes de seguir 
el curso del río por Mieza, Vil-
vestre o Saucelle.

El cauce del Duero como punto de partida
Diciembre es otro buen mes para descubrir diferentes rutas de la comunidad y el 

Duero es una buena opción con recorrido en cinco provincias: 
 Soria, Burgos, Valladolid, Zamora y Salamanca

Río Duero y puente románico en Toro (Zamora)  |  Foto: turismocastillayleon.com
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“VOY A POR EL ORO EN PARÍS. 
Me encantaría ir con Lorena y 

Álvaro a unos Juegos Olímpicos”

Carlos Cuervo

Mario García Romo es el hombre del mo-
mento en el atletismo español y, por 
ende, en el salmantino. Su 2023 ha sido 
de máximo nivel a pesar de no haber lo-

grado los excepcionales objetivos se que había marca-
do, aunque ya ha demostrado que se trata de uno de los 
mejores corredores de 1.500 metros de todo el mundo. 

Por ello, el charro ha pasado revista a su 2023 para 
SALAMANCArtv AL DÍA desde el otro lado del char-
co, concretamente en California (Estados Unidos): “Mi 
entrenador de la Universidad me invitó a venir por el 
día de Acción de Gracias y he podido ver a mis ami-
gos, por lo que he estado disfrutando del buen tiempo 
durante estos días. Estaré por aquí hasta finales de di-
ciembre, ya que ahora mismo todo se basa en entre-
nar, entrenar y entrenar. Tengo una carrera en Hawái a 
modo de exhibición y el objetivo principal sería la San 
Silvestre Vallecana a finales de año, que será mi debut 
en esa distancia. En 2024 vendrá la Pista Cubierta, que 
hay Mundial y habrá que prepararse lo mejor posible 
para esa cita”.

Por otro lado, Mario García Romo ha confesado que 

“he descansado mucho y lo necesitaba porque el atle-
tismo conlleva competir en muchos sitios diferentes, 
mientras que resido en Estados Unidos la mayor parte 
del año. Intento relajarme lo máximo posible y ahora 
mismo no me puedo quejar”, aunque ha añadido que 
“siempre quiero encontrar tiempo para estar también 
con mi familia en Villar de Gallimazo, igual que con 
mis amigos tanto de Estados Unidos como de España. 
Trato de busca el equilibro entre los dos países”.

Sobre el método de trabajo empleado, el runner ha 
espetado lo siguiente: “Los entrenamientos están yen-
do muy bien y estoy haciendo más volumen que el año 
pasado con unos 150 kilómetros a la semana, por lo que 
estoy más cansado. Me voy enfocando en recuperarme 
bien y en asimilar las cargas para que esto ayude a pre-
parar el verano lo mejor posible, ya que es el principal 
objetivo que tenemos para 2024. Podemos decir que 
estamos en un mejor momento a estas alturas que el 
año pasado. Mi idea es mejorar en todos los sentidos”.

Entre tanto, por todos es sabido que el gran escapa-
rate de los próximos meses no es otro que los Juegos 
Olímpicos de París: “Me hacen muchísima ilusión. Al 
final son unos Juegos Olímpicos y es una cita que viene 

cada cuatro años, por lo que no hay tantas oportuni-
dades en las carreras deportivas de los atletas de dis-
frutar de ellos. Me encuentro muy bien y llego en uno 
de los mejores momentos de forma de mi trayectoria 
porque tengo 24 años, que es algo que ayuda a recu-
perar o viajar. Trabajo a diario para llegar a París con 
la mayor opción posible de conseguir el oro e intentar 
dejar a España en lo más alto. Hay que ser disciplinado 
y el 1.500 está en un momento excepcional. Es la mejor 
prueba del atletismo en cuanto a nivel y voy a por el 
oro olímpico. Intentaré estar a la altura para conseguir 
los resultados”.

Mientras, García Romo ha recalcado que “no he vi-
sualizado cómo podría ser si gano en los Juegos, pero 
solo hay que pensar que puede pasar si trabajo al máxi-
mo. No me imagino que la carrera sea de una forma u 
otra, ya que en ella puede pasar de todo y no queda otra 
que adaptarse. Mi mente está abierta y cuento con di-
ferentes planes para lo que puede pasar. ¿Los grandes 
rivales? Yo diría que pueden ser los noruegos porque 
han sido los dominantes de la distancia, aunque 
tampoco podemos olvidarnos de los británicos. 
Pienso que también habrá gente que pueda dar 

Mario García Romo tratará de bordar su nombre con letras de oro dentro de la historia 
del deporte rey en 2024 junto a dos amigos
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guerra de España o Estados 
Unidos, por lo que nos pondrán 
las cosas muy difíciles a todos”.

Asimismo, el salmantino ha 
desarrollado en SALAMANCAr-
tv AL DÍA el calendario a seguir 
para 2024: “Las pruebas de la 
Diamond League van a requerir 
mucha atención porque son las 
más complicadas en el sistema 
mundial, pero los Campeonatos 
de España tanto en Pista Cu-
bierta como al Aire Libre van a 
ser importantes. Lo mismo que 
ocurre con el Mundial de Pis-
ta Cubierta y el Europeo, que 
es muy interesante… pero hay 
que tener en cuenta que es solo 
dos semanas antes del Nacional 
y hay que ver cómo nos puede 
ayudar para prepararnos para 
los Juegos Olímpicos. Debo inten-
tar llegar lo mejor posible”.

Sin embargo, el de Villar de Galli-
mazo no ha perdido la oportunidad 
de mirar atrás y valorar su 2023, por 
lo que ha manifestado que “me daría 
un 8 y pico, casi un 9 de nota. Los 
resultados han sido muy buenos, 
pero no los mejores y los que espe-

raba. Diría que estoy muy contento 
con el proceso y me pondría un 10 
en él. Me quedo con eso y trato de 

no prestarle tanta atención a los re-
sultados”. Por su parte, el atleta ha 
añadido que “no tengo una presión 
interna en sí misma, pero no pasa 
nada por quedar sexto en un Mun-
dial cuando vas a por una medalla 
en una cita tan importante dentro 
de mi deporte. Hay que estar cómo-
do con uno mismo y ser consciente 

de has hecho todo lo que has podido, 
pero que también hay 12 atletas de 
élite en la pista. Hay cosas dentro de 

tu control y otras que no. Un re-
sultado u otro no importa mucho, 
solo no dejarse nada guardado y 
eso hago siempre para luchar por 
todo en cada carrera”.

Asimismo, el entrevistado ha 
querido acordarse de dos gran-
des amigos suyos que también 
son de Salamanca como Álvaro 
de Arriba y Lorena Martín: “Son 
dos de los atletas de mayor nivel 
en España y ojalá pueda estar con 
ellos en París, ya que sería una re-
compensa a muchos años de tra-
bajo. Álvaro ya ha sido olímpico 
y Lorena aún no, pero está claro 
que se lo merece y me encantaría 
ir con dos amigos a unos Juegos 

Olímpicos. Estoy seguro de que nos lo 
pasaríamos muy bien”.

Por último, Mario García Romo 
ha comentado que “no sé si será 
2024 mi año, aunque creo que sí lo 
será del atletismo español y salman-
tino. Ojalá nos respeten las lesiones, 
eso es lo principal que pido para lo 
que viene”. 

“¿Los grandes 
rivales? Yo diría 
que pueden ser los 
noruegos, aunque 
tampoco podemos 
olvidarnos de los 
británicos”.

Los Juegos Olímpicos 
de 2024 en París se lle-
varán a cabo en verano, 
concretamente del 26 

de julio al 11 de agosto.

El 1.500 metros es con-
siderada como una de 
las pruebas dentro del 
atletismo con mayor ni-

vel en los últimos años

En 2023, García Romo 
ha cosechado grandes 
resultados y ha batido 

grandes récords dentro del atle-
tismo español

Mario García Romo 
es uno de los grandes 
favoritos para hacerse 

con el oro olímpico en el 1.500 
metros.

Podría compartir pista 
con Álvaro de Arriba 
después de dejar atrás 
su etapa en el 800 me-

tros y dar el salto de distancia.

Uno de sus sueños es es-
tar en la cita que tendrá 
lugar en Francia junto a 
dos de sus mejores ami-

gos: Lorena y Álvaro.

Mario García Romo representará a España en los JJ.OO. de París 2024  |  Fotos:  RFEA
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HORÓSCOPO MENSUAL
ARIES
Aries, en la segunda quincena la Luna es-
tará en tu signo en conjunción con el aste-
roide Quirón y el Nodo Norte. Los influjos 
de estas energías llegan a ti y te muestran 
tu dolor, sea físico-emocional. Quirón sig-
nifica curación y enseñarte a valorarte. Este 
mes se complica si hay enemistades familia-
res, ya que el sufrimiento será más intenso 
que en otras ocasiones. Tendrás que posi-
cionarte con tesón si quieres salir airoso de 
ese tipo de conflictos. Además, son viejos 
problemas mal solucionados, pero tendrás 
que tener muy en cuenta que el «yo», tan 
importante para ti, se verá afectado por un 
posible sentimiento de inutilidad. 

CÁNCER
Cáncer, el día 27 tienes en tu signo la última 
Luna llena de este año. Que se dé en la cons-
telación de Cáncer nos anuncia que llegan el 
frío y el tiempo de lluvias. Estas energías te 
hacen más sensible ante todo lo que has vi-
vido hasta ahora, por eso no estás dispuesto 
a cometer más errores, y vas a confabular 
estrategias para defenderte de conflictos, 
sobre todo familiares. Lo que harás será 
acomodarte despacio para no alborotar mu-
cho el gallinero y que los demás acepten tu 
manera de ser y actuar. No te fallarán las 
fuerzas, ya que tu salud te acompañará en 
todo momento. Pero debes hacer ejercicio; 
será bueno para tu cuerpo y tu mente.

LIBRA
Libra, Saturno hará que te replantees el 
presente en el que vives. La búsqueda de la 
pareja también está ligada a esta reflexión. 
Además, con Saturno en tu Casa I, las re-
laciones estarán basadas en el respeto mu-
tuo y en la visión de futuro a largo plazo. 
Estabilidad y claridad serán los aspectos 
positivos de las influencias del mes. Sin 
embargo, no va a resultar nada fácil encon-
trarse a gusto. Conocer a una persona seria 
será difícil; hay más posibilidades de tener 
encuentros pasionales que de encontrar 
el verdadero amor. Buen momento para 
crear, trabajar, ganar dinero, disfrutar de 
los grupos de estudio nuevos y compartir.

CAPRICORNIO
Capricornio, el día 1 Mercurio entra en tu 
signo y te regala el don de solucionar todos 
los problemas laborales y algunos económi-
cos. Tu mente va a ser muy rápida, pero des-
pués, el día 13, con el inicio de Mercurio re-
trógrado en tu signo, te hará un poco torpe. 
Así que aprovecha los primeros doce días 
del mes para hacer todos los trámites eco-
nómicos y laborales para que salgan bien. 
De lo contrario, surgirán muchos retrasos. 
El día 22, el Sol entra en tu signo, y con él 
llegan las buenas noticias, sobre todo en la 
salud. También te vas a sentir respaldado si 
tienes exámenes, estás en un cursillo o espe-
ras resultados de un juicio. 

TAURO
Tauro, el día 8 Mercurio hace un trígono 
con Júpiter retrógrado en tu signo, apor-
tándote una buena dosis de optimismo so-
bre tus planes de futuro. También provoca 
agilidad mental para todo lo relacionado 
con los estudios o la profesión. El día 21 
aún tienes a Urano retrógrado en tu signo 
retardando todo tipo de cambios en tu vida. 
De Urano tienes que esperar lo imprevisto, 
ya que lo más seguro es que haya cambios 
en los planes. Y, aunque existe la posibi-
lidad de un camino mucho más favorable 
que al comienzo, te costará asimilarlo al 
principio. Pero paso a paso te irás acomo-
dando.

LEO
Leo, el día 29, la Luna en tu signo te envía 
sus energías, ya que tan solo pasaron dos 
días de estar llena, pero aún está esplendo-
rosa. Con este influjo vas a coger el mando 
en tus ocupaciones diarias; en consecuen-
cia, en tu profesión te irá mejor. Si trabajas 
por cuenta propia, este evento planetario te 
dará un empujón para conseguir tus objeti-
vos y sacar adelante esos planes el próximo 
año, que está a punto de empezar. En el 
amor tendrás nuevos pretendientes, si es-
tás solo o sola. Y si sabes elegir, la soltería 
puede llegar a su fin muy pronto. Para los 
emparejados, un viaje sería lo ideal.

ESCORPIO
Escorpio, el día 4 Venus entra en tu signo 
para influirte en las decisiones amorosas, 
ya que caerá la venda de tus ojos para mos-
trarte el camino a seguir. Será propicio para 
los solteros, que darán con personas afines 
en el entorno laboral. Las parejas van a dis-
frutar del influjo de Venus y afianzarán sus 
lazos. El día 29, aún Venus contigo hace un 
sextil con el planeta Plutón en Capricornio; 
esto acentúa la confianza en ti mismo y tu 
poder de atracción. Así que, cuando pensa-
bas que ya no podía pasar nada, surgirá la 
oportunidad de experimentar algo que le 
dará un buen impulso a tu ego.

ACUARIO
Acuario, el paso de Neptuno por tu signo te 
brinda un encanto especial, romanticismo, 
suavidad en el trato y, a la hora de relacio-
narte, mayor fluidez en el entendimiento 
sexual y mental con la pareja. Hay buena 
predisposición para ponerse en el lugar 
del otro y comprenderlo, lo que hará que 
esta etapa sea única en lo que se refiere al 
amor. Este mes, los amigos y los grupos 
serán muy importantes para ti. Además, 
prosperarán las oportunidades de cono-
cer a alguien y enamorarse. La aparición 
del mágico Neptuno hará que renazcan la 
espontaneidad y la dulzura que a veces tú 
mismo echas tanto de menos. Sé feliz.

GÉMINIS
Géminis, el día 25 la Luna creciente en tu 
signo desatará una serie de energías que 
te influirán para volverte muy charlatán. 
Como coincidirá con el día de Navidad y las 
reuniones familiares, vas a estar tremenda-
mente cariñoso, hablador y servicial; te vas 
a ofrecer a ayudar a todos impulsivamente. 
Todo este desasosiego que se genera en ti 
te traerá algún conflicto cuando pasen es-
tas fechas, ya que te habrás ofrecido volun-
tariamente a eventos a los que no puedes 
asistir por tus quehaceres habituales. Y la-
mentablemente tendrás que echarte atrás. 
Claro está, eso no caerá bien a tus familia-
res. Te llegarán malas críticas sobre ti. 

VIRGO
Virgo, el día 5  la Luna menguante está en 
tu signo envolviéndote en su magia, lo que 
te influirá para hacer un sutil intermedio 
en el que reflexionar los motivos de tus ac-
tos y decidir cómo vas a gestionar ciertos 
cambios en tu vida. Te vuelves más sensible 
a los cambios dentro del corazón de la fa-
milia y, aunque crees que puedes aceptarlo, 
en realidad no tienes las herramientas sufi-
cientes. Quizás sea bueno tener una buena 
comunicación con tus seres queridos para 
aclarar ciertos conflictos mal llevados. No 
estás en tu mejor momento amoroso, pero 
también es porque valoras mucho tu inde-
pendencia. 

SAGITARIO
Sagitario, el primer día del mes Marte aún 
estará contigo, fortaleciéndote. El día 12 la 
Luna Nueva en tu signo generará confusio-
nes a la hora de reunirte con familiares, así 
que más de un Sagitario optará por viajar a 
un lugar exótico. El día 23 Mercurio retró-
grado entra en tu signo, que influye en la 
comunicación y en la necesidad de pensar 
más en ti, dedicarte más tiempo y algún 
que otro capricho. El día 29 Venus te col-
mará de atracción física y brillo natural, y 
te dará la oportunidad de conocer a alguna 
persona muy interesante, de la cual podrías 
enamorarte. El año se acaba con amor y 
alegría, ¡disfrútalo!

PISCIS
Piscis, el día 2 Mercurio hace un sextil con Sa-
turno en tu signo, lo que te ayudará a hacer 
realidad ideas que parecían una locura, y cuya 
realización ahora creerás posible. El día 19, la 
primera Luna creciente de este año acaba en 
tu signo, y te dará energías para enfrentar si-
tuaciones familiares con entereza y cariño. De 
otra manera, no serían nada aconsejables. En 
lo laboral te irá bien, e incluso se te recom-
pensará por tu trabajo. Si estás estudiando, 
te será fácil prepararte cualquier tema. En el 
amor, los cambios llegan dentro de ti, sobre 
lo que quieres hacer con tu vida. No es el mo-
mento de dar más de lo que recibes ni tampo-
co de soportar engaños. 

TAROT SOPHIE - 806 51 62 47 
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HORIZONTALES

1: Vegetal que vive en el agua. Se desgasta o se 
estropea algo por el paso del tiempo. 2: Reumatismo. 
Niñas. 3: Persona encargada de criar y educar a un 
niño. Comadre, protectora. 4: Símbolo químico del 
renio. Atrapará o matará animales salvajes. Uno en el 
sistema de numeración romana. 5: Paseará. Dueños, 
propietarios. 6: Tendremos una deuda. 7: Fui a un lugar 
más bajo. Rezases, rogases. 8: Decimonovena letra del 
abecedario español. Denunciar, delatar. Dominio de 
Internet de Sudáfrica. 9: Obsesionados. Organización 
de las Naciones Unidas. 10: Roñoso. Permanecen en un 
lugar. 11: Limpiase. Baldosa.

VERTICALES

1: Labrará la tierra. Barrena torneada sin manija de 
las taladradoras. 2: Relación de sucesos imaginarios 
o maravillosos. Vehículo de transporte público. 3: 
Juego infantil. Abandonaste. 4: Americio. Parte de la 
cama donde se reposa la cabeza. 5: Querré. Utilices. 
6: Símbolo del carbono. Desgraciado, desafortunado, 
ajetreado. Constante de Napier. 7: Va a pie. Formase 
eras. 8: Verter, esparcir cosas líquidas o menudas. 
Sociedad limitada. 9: Soldábamos. Del latín otus, 
especie de lechuza grande. 10: Perro. Cachorras de oso. 
11: Horneáis. Baño de vapor.

CRUCIGRAMA

Casa del Pan II 
Ctra. Ledesma, 90
Galerías José Mari 
Calle Wences Moreno, 2
Calle María Auxiliadora, 22
Paseo San Antonio, 5
Casa de las Asociaciones  
C/ Gran capitán, 53-57
Kiosco Juanpe    
Plaza Burgos, 34
Kiosko Sayagués 
Torres Villarroel, 61
Kiosco Fermín “Dori”
Plaza Mayor, 19

Musical Iglesias 
Avenida de Mirat, 43
Biblioteca “Gabriel y Galán” 
Plaza Gabriel y Galán, 14
Biblioteca “Torrente Ballester”
Paseo de los Olivos, 10-22
Tiendas EME 
Calle Correhuela, 21
Admon. de lotería “La Mariseca” 
Calle Toro, 32
Librería Víctor Jara  
Calle Juan del Rey, 6
Pastelería la Madrileña   
Calle Concejo, 9
Calle Cruz de Caravaca, 2

Casino de Salamanca
Calle Zamora, 11
Inmobiliaria Arias Martín     
Calle Condes 
de Crespo Rascón, 2
Centro Médico Trinidad 
Avenida Villamayor, 22
El Palacio del Calzado 
Filiberto Villalobos, 71
Ortopedia Hedasa ProSalud 
Paseo San Vicente, 36
Tecnocasa 
Paseo del Rollo, 42-44
Ctra. Madrid, 52

Fontanería Sin Obra Suiz System 
María Auxiliadora, 78
CONFAES 
Plaza San Román, 7

Hospital Clínico Universitario 

Delegación Seguridad Social

Hospital Santísima Trinidad

Junta de Castilla y León

Ayuntamiento de Salamanca

Diputación de Salamanca

Escuela Oficial de idiomas

Obramat - Bricomart

E.Leclerc

REPARTO PERSONALIZADO* Bares, restaurantes, asesorías, notarías, clínicas dentales, clínicas de estética, clínicas de fisioterapia, etc

PUNTOS EXPOSITOR

Hasta siempre, Silvia

Rafael 
Herrero

La realidad de la vida nos obliga a seguir con la rutina de todos los días, pero a veces, te sigo echando de 
menos Silvia, y mis ojos aún no secan. Siempre llevaste un mensaje rebelde en tus acciones, tus manías con 
el orden de las cosas que te rodeaban, tu maletín de maquillaje o de pinturas para cualquier imprevisto que 
surjiera en el momento, apegada a tu gente, a la fiesta, a tus viajes y sus largas estancias, siempre con sueños 
muy claros, siempre me has dicho que has vivido la vida que querías vivir. 

Hoy Silvi estoy más tranquilo, ya todo pasó, no como planificaste, pero no importa. Recuerdo cómo se 
desbocó mi corazón tras decirme “Rafiti, estoy muy malita”. El otro día, subiendo las escaleras de casa de 
mamá pensaba verte en la puerta, como siempre, con el abrazo de bienvenida. Tus llamadas, tus locuras, tus 
manías… poco a poco llegará el momento de convencerme de que debemos dejar ir este dolor y continuar con 
la rutina de la vida.

Ahora, ya más tranquilo después de asumir que te has ido, me vienen recuerdos de los días de nuestra 
infancia, cuando juntos compartíamos risas, secretos y aventuras. Tan solo nos sacábamos dos años y eso 
ayudó quizá a que fuéramos cómplices, confidentes y amigos incondicionales. Recuerdo aquellas noches lar-
gas de estudio para los exámenes, cada uno centrado en su habitación y compartiendo los descansos siempre 
como punto de encuentro la cocina. Te encantaba tomarte el cola-cao a cucharadas, recuerdo aquel día que 
haciéndote reír lo lanzaste todo encima de mí. Recuerdo nuestros viajes a la costa, ¡qué bien nos lo pasába-
mos! Siempre supe que podía contar contigo en los momentos buenos y en los difíciles. Aunque siempre has 
estado más fuera de Salamanca que aquí, no faltaban las llamadas contándome tus anécdotas y riéndonos de 
ellas. Agradezco todos los momentos preciosos que compartimos juntos. Cada risa, cada conversación y cada 
abrazo están grabados en mi memoria. Siempre supe que nuestro amor era inquebrantable.

Sé que estás bien, que estás con los abuelos, con quien tantos veranos hemos pasado en Santiz, y sus visi-
tas casi diarias a Salamanca, como aquellos días que nos dejaban con la abuela en casa de la tía María Jesús, 
nuestra segunda madre. Con cualquier cosa nos entreteníamos, nos sobraba imaginación. Ahora, vuela y llega 
a tu nuevo destino donde, sin duda, te espera gente que también te quiere. 

El día que te fuiste la prima Montse me envió un mensaje y leyéndolo no veas 
las veces que me ha hecho llorar la ‘jodía’: “Rafa, qué decirte...  no sabes qué 

tristeza tenemos. No olvides colocarle un pincel en su mano, para que pue-
da llenar el cielo de color, así como ella hacía con todo lo que tocaba y con 
todos los que hemos tenido la suerte de conocerla. Llenarnos de color”. 
Y quiero mencionar también las palabras que te escribió mi hija Lucia 
entre las que te decía: “Solo te pido una cosa, que no estés triste, porque la 

vida a veces es demasiado corta, pero la felicidad 
es la que hace que valga la pena vivirla. Sé 
feliz. Te quiere mucho, Lucía” Tu respuesta 
fue: “Qué bonita, me ha emocionado, no 
te imaginas cuánto agradezco que haya 
escrito esta carta, la quiero mucho”

Hoy quiero dejar este escrito en tu 
rincón, nuestro rincón de Quisicosas del 
periódico Salamanca Al Día, donde mes a 
mes nos has ido ofreciendo tus pinturas 
con el tema de ‘busca las 7 diferencias’ y 
yo a tu lado con cada artículo. Este año 
necesitaba un descanso y lo tuve que 
aparcar, pero tú has seguido mes a mes 
con tu compromiso, hasta el final. Hay 
un montón de gente que se ha unido a mi 
dolor, al dolor de la familia y aquí, en tu 
sección, les doy las gracias. 

Hasta que nos volvamos a encontrar 
algún día, seguiré recordándote con todo 
mi cariño.

 Te quiero hermanita.

A Silvia Herrero, colaborada de esta sección de ‘Quisicosas’ cada 
mes con las diferencias ilustradas por ella. DEP




