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I nsultos varios y un tono tosco se apo-
deran del Congreso. Y no es un episodio 
puntual. Esto podría ser el comienzo de 
un relato literario, ojalá lo fuera, pero 

es solo una triste realidad a la que nuestros 
dirigentes nos tienen acostumbrados. Ante 
semejante espectáculo de forma continuada, 
no debería extrañar a nadie que los ciudada-
nos percibamos a la clase política con cierto 
desdén y rechazo. No hay punto de retorno. El 
hartazgo es mayúsculo. Estamos en manos 
no sé de qué, ni de quién… 

No puede representarnos nunca el chorreo 
de descalificaciones que se emplean en ese 
lugar donde reside la soberanía nacional. No 
hay consenso, no se rema en una misma di-
rección alejándose así de las verdaderas pre-
ocupaciones que nos asfixian en el día a día.

Humillaciones desde la bancada socialista, 
desde la bancada de derechas y de la de los 
extremos de ambos lados en cada sesión par-
lamentaria; pocos se libran de este espectáculo 
grotesco. Unos y otros se baten en duelo usan-
do las faltas de respeto y la retórica sea cual 
sea el tema a debatir, ignorando a quienes los 
padecemos; sus actitudes crean más alarma e 
incertidumbre ante la crisis social y económica 
que nos atiza cada jornada con más fuerza. 

La crispación que trasmiten allí se traslada a 
la calle; se escuchan acusaciones como “liber-
tadora de violadores” o “filoetarra”; el hemiciclo 
estalla, otros corean el “no todo vale”, enfrente 
ríen, unos a otros se miran con miradas cómpli-
ces, se desatan guerras de gritos entre izquierda 
derecha, norte y sur. Y no señores, el Congreso 
no es un ring de boxeo. Representan a más de 
47 millones de españoles y ese clima de tensión 
no ayuda a nada. Ante el desaliento que nos 
impregna tal panorama político uno solo puede 
llevarse las manos a la cabeza y esperar que el 
tiempo pase, porque ellos no solo no se aver-
güenzan, si no que sacan pecho. 

No debemos acostumbrarnos a esto. Hacer 
política no debería ser tan complejo. Les exi-
jamos responsabilidad, coherencia y sentido 
común. Lo dijo un conocido científico y escri-
tor alemán de nombre Lichtenberg: “Cuando 
los que mandan pierden la vergüenza, los que 
obedecen pierden el respeto”. Y así nos va. Apo-
logía del insulto para defender, supuestamen-
te, nuestros intereses. No es el camino, no es 
lo que este país ahora precisamente necesita. 

María Fuentes

Apología del insultoEn los años ochenta del siglo pa-
sado la sanidad española tenía 
una buena reputación, tanto 
dentro como fuera de nuestro 

país y, afortunadamente, aún queda un 
poco de esa percepción. Todavía muchos 
extranjeros vienen a España a cuidar su 
salud y muchos españoles que viven fue-
ra, incluso en países avanzados, echan de 
menos las instalaciones sanitarias, la pro-
fesionalidad, el trato humano, la gratui-
dad, los servicios y los buenos resultados 
de nuestra atención sanitaria.

Y digo todavía, porque a pesar de llevar 
una década con recortes de todo tipo y de 
haber sufrido el desgate de una pandemia 
que la puso contra las cuerdas, la sanidad 
pública española resiste y mantiene una sa-
lud de hierro, capaz de proporcionar altos ni-
veles de calidad asistencial y curativos. Aun-
que, “tiene goteras” que habrá que reparar.

La eficiencia del sistema sanitario espa-
ñol se pone de manifiesto en la obtención 
de los resultados deseados con el mínimo 
de recursos. España gasta en salud menos 
que la media europea, mientras que la po-
blación española goza de casi tres años más 
de esperanza de vida, además de excelentes 
tasas de supervivencia en patologías severas 
como el cáncer.

Estas ratios de calidad sanitaria se han 

venido manteniendo gracias al múltiple sa-
crificio del personal sanitario, trabajando el 
doble y por la mitad del sueldo que en otros 
países comunitarios. También a una alianza 
tácita entre el servicio público y el privado, 
respetados ambos por los políticos tanto 
progresistas como conservadores. 

El desarrollo del Estado de bienestar y 
con él la expansión de la sanidad pública 
universal, trajo la apertura de centros de 
salud y hospitales de forma generalizada, 
durante las dos últimas décadas del siglo XX 
y primera del XXI. Con la llegada de la crisis 
económica de 2008 se rompió aquel con-
senso, comenzaron los recortes y estos se 
cebaron en la sanidad pública. Los políticos y 
gestores de turno se dejaron arrastrar por la 
aplicación del neoliberalismo y cuando llegó 
el coronavirus se encontró con una red públi-
ca sanitaria menguada en cuanto a recursos 
y personal. El sistema sanitario logró superar 
con eficiencia la pandemia que casi le llevó al 
colapso, gracias a la labor y entrega de sus 
sanitarios. 

Ante tales evidencias, todos pensábamos 
que el sistema público sanitario tenía que 
salir reforzado de la pandemia. Lamenta-
blemente, está ocurriendo lo contrario. Hay 
diferencias entre unos territorios y otros, 
pero en lugar de incrementar plantillas se ha 
despedido a cantidad de sanitarios, en algu-

nas comunidades se cerraron las urgencias 
de los centros de atención primaria y solo la 
presión social y de los sanitarios está consi-
guiendo que se abran de nuevo.

Las mareas blancas de sanitarios mani-
festándose han vuelto a las calles, reclaman-
do el mantenimiento de una sanidad pública 
universal de calidad, que solo es posible re-
poniendo los miles de sanitarios que faltan, 
según el sindicato de funcionarios CSIF, 
29.500 médicos y 130.000 enfermeros, solo 
en Atención Primaria, para alcanzar los ni-
veles europeos; mejorando sus condiciones 
de trabajo, económicas y de consideración 
social. A tales reivindicaciones corresponde 
unirse la ciudadanía, porque la salud es cosa 
de todos y para todos. 

Una buena sanidad pública es lo más 
propio para mejorar la salud de la pobla-
ción, promover la igualdad y la equidad, 
alentar el cuidado preventivo, evitar que 
los pacientes acaben en la pobreza sanita-
ria sin poderse pagar los tratamientos. En 
el plano económico, la cobertura universal 
sanitaria ayuda a las empresas, especial-
mente a las más pequeñas, a mejorar su 
crecimiento y ser más rentables. 

Ni todas las empresas ni la mayoría de los 
ciudadanos pueden permitirse el lujo de un 
seguro de salud privado. Pero de eso, de la 
sanidad privada, hablaremos otro día.

D esde que comenzó la pande-
mia se está hablando sobre 
la salud mental, uno de esos 
temas tabú ya se plantea en 

actos públicos y genera debate en las ter-
tulias de amigos. Es un primer paso para 
tratar un asunto normal con la normalidad 
que se merece. 

Generalmente se han considerado los 
problemas corporales como únicos pro-
blemas de salud, creyendo que los psíqui-
cos no lo son. Pero la realidad no es esa, 
la salud mental es tan importante como la 
salud física. Tanto que una afecta a la otra, 
ya que, si una persona sufre un trastorno 
o enfermedad psicológica, lo más proba-
ble es que eso le perjudique físicamente y 
viceversa. 

La salud mental es el estado de sentirse 
bien o mal consigo mismo en diferentes as-
pectos: emocional, psicológica y socialmen-
te. Son, por tanto, muchos factores los que 
nos influyen. Y a lo largo de los años nos sur-
gen muchos momentos que nos hacen sen-
tir peor, dilemas que nos crean angustia por 
la elección a elegir, causas externas (como 
una crisis económica, una pandemia o una 
guerra) que nos crean incertidumbre y ma-
lestar. Cuestiones, que por muy fuerte que 
se considere una persona mentalmente, es 
imposible que en toda una vida no te afecten.

Se tiende a pensar que las personas 
que acuden a un psicólogo son débiles o 
están locas, pero la verdad es que no es 
así. Se puede acudir porque en esos altiba-
jos que tenemos a lo largo de los años, ne-

cesitamos hablar con un profesional para 
intentar mejorar, para superar los obstá-
culos que nos van surgiendo, o porque ne-
cesitamos que nos ayuden a encontrar la 
solución a nuestros problemas. 

Por esa razón, porque estoy convencido 
de que cualquiera a lo largo de su vida pre-
cisa en alguna ocasión de un profesional 
que le ayude, siempre he creído que todas 
las personas deberíamos tener un psicó-
logo de cabecera como tenemos un médi-
co de cabecera. Necesitamos de la misma 
manera a uno y a otro. Y poder acudir a un 
psicólogo con la misma normalidad que a 
un médico, haría que todos nos encontrá-
ramos mucho mejor. Lo cual, en definitiva, 
mejoraría la vida en la sociedad. 

Así que sí, necesito un psicólogo.  

Francisco aguadero

Juan María de Comerón

Las goteras de la Sanidad

Necesito un psicólogo
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UNA CIFRA INFERIOR A LA REGISTRADA A FINALES DE 2020

Salamanca tiene más de 2.700 locales inactivos, 
la mayoría en Garrido Norte y zona centro

En la capital la ropa y la alimentación acaparan la mayoría de los establecimientos comerciales abiertos

Solo hay que dar un paseo 
por la ciudad de Salaman-
ca para encontrar nume-
rosos locales que antes 

tenían vida comercial y ahora es-
tán cerrados con el único acom-
pañamiento del cartel de alguna 
inmobiliaria. Más de 2.700 locales 
están inactivos en Salamanca ca-
pital, es decir, a la espera de en-
contrar propietario o arrendatario 
para volver a abrir sus puertas, 
según los datos del Observatorio 
Urbano del área de Promoción 
Económica.

En concreto, en Salamanca ca-
pital hay 2.756 locales inactivos, 
una cifra inferior a la registrada 
a finales de 2020 -un año que, 
como cabe recordar, estuvo mar-
cado por la pandemia y en el que 
se alcanzaron los 2.780 locales 
cerrados- y ligeramente superior 

a la del año 2019 (con 2.751 loca-
les inactivos a cierre de año).

La mayoría de estos locales 
inactivos se encuentran en los 
barrios de Garrido y en la zona 
centro, es decir, más de 220 loca-
les están inactivos en el barrio de 
Garrido Norte, siendo también el 
barrio más poblado de la capital; 
cifra similar a la de la zona centro 
(202). Le sigue Garrido Sur, con 
177 locales sin actividad según 
los últimos datos publicados.

Por su parte, en barrios como 
Carmelitas-Oeste, Pizarrales, 
Prosperidad, San Bernardo y 
Puente Ladrillo el número de lo-
cales inactivos se sitúa por enci-
ma del centenar.

La situación de incertidumbre 
económica, agravada por el impac-
to de la guerra de Rusia en Ucrania, 
está afectando a empresas de to-

dos los sectores. Entre ellos el del 
comercio, un sector que también 
sufrió el impacto de la pandemia 
y que apenas ha tenido tiempo 
para recuperarse. De hecho, el 
sector lleva meses advirtiendo de 
las serias dificultades por las que 
atraviesa y que están poniendo en 
riesgo la continuidad de muchos 
negocios, como son el incremento 
de los costes energéticos; el au-
mento de los costes de aprovisio-
namiento, lo que se traduce en una 
importante reducción del margen 
bruto; la caída de ventas o la re-
ducción del consumo.

Todo ello, lógicamente, in-
fluye en la decisión de poner en 
marcha un proyecto que, entre 
otras inversiones, requiera al-
quilar o comprar un local, reac-
tivando de esta manera los loca-
les inactivos.

Establecimientos abiertos
Salamanca cuenta con más de 
3.100 establecimientos comer-
ciales -en concreto, 3.103-, lo 
que en términos porcentuales 
se traduce en el 12% del total de 
los establecimientos que actual-
mente hay abiertos en Castilla y 
León (25.032), según los datos 
publicados por la Junta de Cas-
tilla y León y correspondientes a 
2022.

La mayoría de los estableci-
mientos comerciales, el 44%, se 
encuentran en la capital, con un 
total de 1.393. Salamanca es, 
además, una de las provincias de 
Castilla y León con más estable-
cimientos del sector del comercio, 
por detrás de León, que cuenta con 
5.077; Valladolid, con 4.934; y Bur-
gos, con 3.226. Le siguen Zamora, 
con 2.173 establecimientos co-

merciales; Segovia, con 2.023; Ávi-
la, con 1.896; Palencia, con 1.732; 
y Soria, con 868.

Si se analiza por sectores, los es-
tablecimientos dedicados a la venta 
de prendas de vestir constituyen 
prácticamente el 10% del total de co-
mercios, con 307 en total. Le siguen 
los supermercados y tiendas de ali-
mentación, con 252 en Salamanca y 
provincia, el 8% de total.

A continuación, y según las es-
tadísticas publicadas por la Junta 
de Castilla y León en el portal de 
Datos Abiertos, se sitúan las far-
macias, con 246. Asimismo, Sala-
manca cuenta con 236 fruterías, 
213 carnicerías, 203 ferreterías, 
161 estancos, 144 tiendas de ven-
ta de muebles y 107 panaderías y 
confiterías. Por debajo del cente-
nar se sitúan el resto de sectores 
comerciales.

Uno de los locales cerrados en el centro de Salamanca  |  foto: david sañudo
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Benjamín Crespo / Presidente de la Cámara de Comercio de Salamanca y de Aesco

“Los comercios no vamos de crisis en crisis, sino 
que estamos en una situación difícil continua”

• Los comerciantes de Sa-
lamanca se han sumado a la 
petición de una mayor flexibi-
lidad en los horarios de alum-
brado de los escaparates du-
rante la campaña de Navidad 
con el objetivo de dinamizar el 
consumo, máxime en una si-
tuación tan complicada como 
la actual y en un momento del 
año de tanta repercusión para 
el comercio, en el que algunos 
subsectores concentran hasta 
el 35% de las ventas de todo el 
año.

Teniendo en cuenta la im-
portancia de una fecha tan 
señalada como es la Navidad, 
y manteniendo siempre el 
objetivo del ahorro energé-
tico, los comerciantes consi-
deran que este último puede 
lograrse ampliando la hora 
límite de apagado más allá de 
las 22 horas que establece el 
Real Decreto. Por ello, se pide 
dotar a esta medida de una 
flexibilidad razonable y sufi-
ciente durante estas fechas, 
de manera que no afecte a la 
actividad comercial ni a hora-
rios en los que se mantiene 
una importante afluencia de 
personas en las calles de los 
pueblos y ciudades, motiva-
da por el ambiente festivo y 
por las propias iniciativas de 
alumbrado puestas en mar-
cha desde las administracio-
nes.

La petición 
de los 
comerciantes 
para esta 
Navidad

La pandemia de la Covid, la crisis energética… el pequeño comercio atraviesa momentos 
duros, pero mira con optimismo la campaña de Navidad pese a “un futuro complicado”

rosa garcía

Momentos duros para 
el pequeño comercio 
salmantino, que su-
fre constantes crisis 

en los últimos años. El sector se 
enfrenta a un futuro incierto, pero 
con optimismo, tal y como afirma 
Benjamín Crespo, presidente de la 
Cámara de Comercio y de AESCO 
(Asociación Empresarios Salman-
tinos del Comercio).

El pequeño comercio vive una cri-
sis tras otra, muchos locales va-
cíos, ¿cuál es la situación actual 
del sector?
Es una situación muy desagrada-
ble, pero ahora estamos en unas 
fechas muy importantes para el 
comercio de proximidad, en las que 
se juega siempre, en muchos ca-
sos, el ser o no ser. Es una época 
muy importante para un comercio 
que ha sufrido dos años de pande-
mia y ahora la subida de suminis-
tros básicos; es un hándicap muy 
importante, porque son necesarios 
en todos sectores. No se trata de 
que vayamos de crisis en crisis, 
sino de que no hemos dejado la 
crisis. Es decir, no son situaciones 
difíciles, sino que hemos estado en 
una situación difícil continua prác-
ticamente desde 2019, cuando 
empezó la pandemia. Y ya de antes 
veníamos arrastrando situaciones 
complicadas. Esta época es crucial 
porque muchos negocios basan su 
facturación en estas fechas. 

Entonces ¿la campaña Navidad es 
la que salvaría el año?
En muchos casos sí, porque hay 
sectores donde más del 50% de 
las operaciones se hacen en estas 
fechas; es muy importante para 
muchos sectores. La campaña em-
pieza con el Black Friday, que se 
ha desarrollado en una línea muy 
buena, quizás no como el año pa-

sado, pero sí ha sido positiva. Ha 
sido un momento bueno de ope-
raciones y tenemos que seguir en 
esa línea al menos hasta después 
de Reyes.

¿Cuáles son los comercios más 
perjudicados por la crisis?
En general casi todos los sectores. 
Pero hay algunos que han salido 
fortalecidos, como pueden ser todo 
lo tecnológico, sobre todo al princi-
pio que hubo que hacer acopio de 
muchos productos tecnológicos, ya 
que se desplazaron muchos pues-
tos de trabajo a los hogares. Entre 
los más perjudicados han estado 
los relacionados con el tema de bo-
das y celebraciones, que han estado 
prácticamente a cero; sin embargo, 
este año han resurgido y ha sido 
francamente bueno.

¿Es uno de los momentos más du-
ros para el comercio o los ha habi-
do peores?
Es un momento duro, no sé si ha 
habido peores. Es una crisis global, 
la energética afecta a todos los 
sectores. Hemos vivido crisis que 
han afectado a unos u otros sec-
tores, como la banca o la construc-
ción, pero ahora mismo la energía 
afecta a todo. Ahora el problema 
fundamental son los precios de 
la energía, que han multiplicado 
en 3,5 veces los gastos en mu-
chos casos. La subida del gas y la 
electricidad supone trabajar con 
un margen en muchos casos ne-
gativo. No se trata de vender más 
o menos, sino que al final vendes, 
pero vendes a pérdidas, porque 
han mejorado las ventas, pero los 
costes se han disparado y la subida 
de los precios, la inflación, nos per-
judica a todos. 

Es un hándicap que hay que 
solucionar. Por eso, tenemos que 
pensar en utilizar energía que sea 
razonablemente óptima para que 

podamos subsistir; energías ver-
des, renovables, sobre todo bara-
tas, para que sigamos en la rueda. 
Debe haber un consenso nacio-
nal, estar por encima de cualquier 
ideología y buscar una alternativa 
a la energía que tenemos.

Entonces, ¿las ventas más o me-
nos se han recuperado?
Se han recuperando, pero la cifra 
global en ventas. No es igual ven-
der 100 unidades que 80. Puedes 
vender el mismo importe o más 
debido a la subida de los precios, 
pero has vendido menos unidades. 
Es decir, vendes más dinero, pero 
no vendes más producto; el consu-
mo no es el fiel reflejo de la subida 
del total de ventas que llevamos en 
dinero.

En pocas palabras, ¿cómo resume 
este año?
Es un año muy incierto y la incer-

tidumbre no es buena ni para la 
confianza del consumidor ni para 
el empresario. 

Y el fututo ¿cómo lo ve?
Lo veo muy complicado, pero al 
mismo tiempo con optimismo. Soy 
optimista y parte de ese optimis-
mo tenemos que ponerlo todos 
sobre la mesa y trabajar por con-
seguir y apostar por un consenso 
para que haya energías que real-
mente abaraten los precios. Las 
energías verdes son las que nece-
sitamos en este momento y pue-
den dar la solución a un problema 
importante y así no depender de 
países en conflicto bélico o países 
que tienen regímenes totalitarios. 
Por el bien de empresarios, con-
sumidores, de todas las personas, 
porque nos afecta a todos, porque 
este año es duro y a partir de ahora 
lo será más. 

Benjamín Crespo, presidente de la Cámara de Comercio de Salamanca | archivo
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JUAN RECIO, GERENTE ASPRODES SALAMANCA, HACE BALANCE ANUAL

Aprodes Salamanca crece y atiende a un 18% 
de personas más que el año anterior

Actualmente trabajan con más de 1300 personas en toda la provincia de las que 1000 son 
personas con discapacidad

vanesa martins

Asprodes continúa cre-
ciendo. Desde que la 
asociación comenzara su 
andadura hace más de 

50 años cuando un grupo de fami-
lias decidieron emprender un trabajo 
colectivo de reivindicación y poste-
riormente de gestión y cetro de servi-
cios, no han dejado de trabajar en los 
valores que les definen: innovación 
igualdad, inclusión, cohesión social 
y territorial, solidaridad, confianza y 
fiabilidad.

Acopedis, Asdem, Cooperativa 
Salarca, Asprodes Inserción SL y 
Fundación Asprodes inclusión for-
man el grupo ASPRODES.

Presentes en la capital y en di-
ferentes puntos de la provincia, 
actualmente atienden a 1.337 per-
sonas, lo que supone un 18% más 
que durante el año anterior ya que 
hay 220 personas más. De esos 
1.337 usuarios, 1000 son perso-
nas con discapacidad, 20 personas 
que sufren exclusión social y 309 
personas mayores. 

Hay que diferenciar que cada 
persona recibe o participa en un 
servicio diferente. Los apoyos en 
residencias son los que necesitan 
un mayor número de horas de in-
versión, tanto en esfuerzo como en 
personal. En viviendas son 274 las 
personas atendidas, en residencias 
120 y 80 son personas mayores 
que se les apoya en su casa. 

Este crecimiento también se ve 
reflejado en el empleo, ámbito que 
muestra datos superiores a los del 
año anterior con un crecimiento 
del 23% Actualmente en Asprodes 
hay aproximadamente 1.000 tra-
bajadores contratados entre per-
sonas con discapacidad y personas 
sin discapacidad. Este crecimiento 
en especial se ve reflejado en el 
ámbito de la vivienda, donde más 
mano de obra se necesita. De ellas, 

aproximadamente 253 personas 
con discapacidad contratadas en el 
centro especial de empleo, un au-
mento del 5%.

Con todos estos datos, el gerente 
de Asprodes Salamanca, Juan Recio, 
explica que “todas las propuestas y 
el personal se hace la cobertura en 
toda la provincia. La línea que segui-
mos siempre es la misma, intentar 
que se apoye en sus casas y apoyar a 
las personas mayores”. Precisamen-
te en este sentido, se trabaja en un 
proyecto cuyo objetivo es el de tener 
más viviendas a disposición de las 
personas con discapacidad. “Va a te-
ner una trayectoria de cara al año que 
viene, aproximadamente, de unas 
500 casas”. 

Actualmente, hay un proyecto 
experimental con la Junta de Cas-
tilla y León que “se basa en apoyar 
a los mayores o personas con pro-
blemas de una enfermedad crónica 
o discapacidad para intentar darles 
una alternativa a lo que puede ser 
la residencia”. Es algo experimen-
tal y solo afectaría a un número 
determinado de casos. “Aunque el 
objetivo marcado es de 500 casas, 
ahora mismo ya hay 295”, explica.

Se trata de un proyecto que está 
presente en el mundo rural para 
poblaciones con menos de 20.000 
habitantes. “Aunque empieza en el 
mundo rural el objetivo es que se 
extienda ya que es nuestra idea 
base, que las personas tengan 
apoyos en su casa”, añade Recio.

Desglose en Salamanca
Salamanca, por volumen y núme-
ro de habitantes, es la sede de la 
provincia que más personas tiene. 
Según los últimos datos facilita-
dos por Asprodesa, al centro de 
día asisten 105 personas; a co-
munidad (una experiencia nueva 
que surge a raíz de la pandemia 
y cuyo objetivo es integrar a las 

personas en los barrios) asisten 
62; en residencia hay 73 perso-
nas; 120 en viviendas y pisos, 
más de 50 en el servicio de pro-
moción de autonomía, en torno a 
otras 50 que reciben apoyos en 
casa y 60 que son personas ma-
yores.

Junto a esto, Asprodes también 
continúa creciendo en términos de 
empleo. Hay 175 personas contra-
tadas en el centro especial de em-
pleo, 30 en educación y 8 en em-
presas de inserción y que se trata 
de personas en exclusión social. 

A estos datos, por cercanía, 

habría que sumarles los datos de 
Santa Marta, donde hay 125 per-
sonas en el centro de día, 5 en 
comunidad, 18 en residencia, 17 
en viviendas o pisos, 11 personas 
contratadas en el centro especial 
de empleo y 2 en empresas de in-
serción. 

vanesa martins
• Asprodes está presente en 
diferentes municipios de la pro-
vincia de Salamanca a través de 
sedes, desde la que se coordinan 
zonas más concretas. El índice 
de ruralidad es del 43’60%, casi 
la mitad de los datos totales 

de toda Salamanca. El desglo-
se por la provincia, de mayor a 
menor número de usurarios es 
el siguiente: En Salamanca hay 
783 personas, en Ciudad Rodri-
go 189, en Santa Marta 181, en 
Vitigudino 182, en la Sierra de 
Francia 127, en Peñaranda 111, 

en Tamames 51 y en Alba de Tor-
mes 11 personas. 

En cada uno de los sitios hay 
centro de día, comunidad, vivien-
das, vida independiente que se les 
apoya en su casa y abuelos, que 
son dos proyectos en colabora-
ción con la Junta de Castilla y León. 

Desglose en la provincia

Juan Recio, gerente de Asprodes Salamanca, en las instalaciones de Avda. de los Cedros | foto: vanesa martins
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PROGRAMA ‘COMUNIDAD, DEPORTE, OCIO Y CULTURA’

La integración en los barrios de la ciudad, 
prioridad para las personas con discapacidad

vanesa martins
• La lonja ubicada en la zona de los 
Huertos Urbanos es uno de los pro-
yectos que se está iniciando y que 
se espera que en 2023 comience 
plenamente su actividad. Una pro-
puesta gestionada por Asprodes 
desde hace varios meses. “Hace 
tiempo le propusimos al ayunta-
miento que la lonja fuese un espa-
cio ecosociocultural”, explica Emilio.

Esta lonja se basa en tres ele-
mentos: el espacio gastronómico 
y su gestión, siendo una propues-
ta formativa que conectará la 
parte de los huertos con el espa-
cio gastronómico; en un segundo 
nivel que se establezca una pro-
puesta de actividades abierta a 
la ciudadanía y donde esté muy 
presente el protagonismo para 
las personas con discapacidad en 

la gestión de esa programación y 
tendrá tres niveles: Tormes am-
biental, Tormes salud, y Tormes 
cultura. Y luego un tercer nivel, 

que tenga lugar de lunes a viernes 
y en el que “queremos que sea ha-
bitado por un grupo de personas 
con discapacidad, concretamente 

hablamos de unas 15 o 16, que 
estarán allí y gestionarán ese es-
pacio: recibiendo a la gente, expli-
cándoles el proyecto, etc.”.

Los Huertos Urbanos y las 
personas con discapacidad, un 
proyecto en pleno auge

“Queremos que en cada barrio exista un proyecto de referencia para las personas, donde se establezcan sinergias 
entre diferentes colectivos”, explica el coordinador del proyecto

vanesa martins

Crear presencia en espa-
cios más abiertos, que se 
establezcan relaciones 
con la comunidad y sur-

jan experiencias nuevas son los ob-
jetivos del servicio ‘Comunidad, de-
porte, ocio y cultura’ que desarrolla 
Asprodes Salamanca y se coordina 
desde las instalaciones ubicadas en 
la calle Lugo. Al mando está Emilio 
Miñambres quien destaca que se 
trata de “una propuesta con la que 
buscamos una alternativa de apoyo 
diferente para las personas con dis-
capacidad, fuera de un centro espe-
cífico o un centro de día”.

Comenzó a raíz de la pandemia. 
“En ese momento se pone de re-
lieve que lo prioritario es proteger 
sanitariamente a las personas, se 
les divide en lo que en términos 
pandémicos se denomina grupos 
burbuja. Grupos pequeños y en 
sitios diferentes, donde las activi-
dades se desarrollen en lugares al 
aire libre”. En ese momento, cerca 

de 70 personas se vinculan a esta 
propuesta.

Se empiezan a desarrollar espa-
cios propios y espacios municipales, 
con actividades más a pie de calle. 
Era algo puntual. Cuando la pande-
mia amaina y se vuelven a abrir los 
centros de día, “pensábamos que 
todo el mundo iba a volver, a ello, 
pero ahí nuestra sorpresa cuando 
las personas y las familias dicen que 
no quieren volver y nos piden se-
guir con esta propuesta porque les 
parece más inclusiva, integradora y 
personalizada”.

Ahí arranca este programa 
cuyo objetivo es que se sepa que 
son personas que contribuyen 
en muchos proyectos y poniendo 
especial mención cada barrio de 
la ciudad. “Se empieza a trabajar 
para que las personas vuelvan a 
los entornos naturales tradicio-
nales, donde toda la población 
desarrolla su día a día”. Con ello, 
“ya no solo peleamos porque las 
personas se sumen a actividades, 

propuestas u oportunidades; si 
no que como algunas veces nos 
encontramos con que esas pro-
puestas no están, provocarlas no-
sotros”, explica Emilio.

“Lo que intentamos es generar 
una pasarela, una propuesta de 
transformación para que los cen-
tros vayan transitando hacia sis-
temas de apoyo de base comuni-
taria. Igual que cualquier persona 
hace vida en su barrio, que ellos la 
hagan también”. 

Barrios donde ya está en marcha
Concretamente ahora están en 
ocho zonas y en este momento 
están trabajando activamente en 
tres de ellas, que son en Prosperi-
dad-Rollo, Garrido Norte y Cham-
berí-Tejares (en la zona de los 
Huertos Urbanos). El objetivo es 
que en el futuro se vayan desple-
gando en el resto de los barrios.

El número de personas que for-
man parte de este va cambiando. La 
clave de esta propuesta de dinami-

zación comunitaria y participación 
ciudadana se encuentra “en cómo 
nos vinculamos con otros vecinos, 
con otras iniciativas, con otras en-
tidades”, explica Miñambres. Por 
ello, el número de integrantes varía 
en función de cada actividad. “Cada 
una ha tenido más o menos eco, 

más o menos impacto. Pero hay un 
número interesante de personas 
que se van vinculando”. En la parte 
más concreta y ubicadas en dife-
rentes espacios de la ciudad, ahora 
mismo hay 55 personas que están 
divididas en 7 grupos diferentes en 
las zonas ya mencionadas. 

Emilio Miñambres durante la entrevista  | foto: vanesa martins

SE ESPERA QUE EN 2023 ESTÉ EN PLENO FUNCIONAMIENTO

Miembros de Asprodes en los Huertos Urbanos de Salamanca
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EL 5 DE DICIEMBRE SE CELEBRA EL DÍA MUNDIAL DE LOS VOLUNTARIOS

Los voluntarios salmantinos, esa mano 
necesaria que apoya desinteresadamente

Según los datos recogidos por Voluntas respecto al programa que tienen en marcha para el 
voluntariado en la ciudad, hay más mujeres que hombres; un 73,1% frente a un 26,9% 

vanesa martins

Ayudar a los demás des-
interesadamente es una 
acción que realizan mu-
chas personas., siem-

pre de manera altruista y sin recibir 
nada a cambio. Cada 5 de diciembre 
se les rinde homenaje celebrando el 
Día Mundial de los Voluntarios, pro-
clamado por la Organización de las 
Naciones Unidas en el año 1985. En 
la ciudad de Salamanca muchas son 
las asociaciones y organizaciones 
que cuentan con un servicio de vo-
luntarios, sin embargo, no se puede 
conocer un número concreto de vo-
luntarios ya que hay muchos facto-
res que influyen: asociación, tipo de 
voluntariado, tiempo, características, 
si están registrados o no, etc.

Según los datos facilitados por 
el Ayuntamiento de Salamanca 
y su formación del voluntariado, 
actualmente hay 186 participan-
tes en la escuela de formación 
del voluntariado que coordinan. 
A ellas, hay que sumar otras 257 
personas que participan en otras 
acciones formativas. Sin embar-
go, sin ser un número fijo ya que 
va fluctuando y cambiando rápi-
damente, en la Bolsa Municipal 
del Voluntariado hay cerca de 350 
personas en total. 

Si echamos la vista atrás, las 
cifras han ido cambiando progre-
sivamente en los últimos años. 
Antes de la pandemia, en el año 
2018 había 268 participantes en-
tre las acciones formativas y las 
jornadas técnicas, en 2019 la cifra 
bajo hasta los 220 participantes, y 
en 2020, año de pleno auge de la 
pandemia de la Covid-19, eran 331 
las personas que se encontraban 

inscritas en este servicio del ayun-
tamiento. Ya en el año pasado, en 
2021, eran más de 450 participan-
tes entre los cursos de formación 
y las actividades tanto de volunta-
riado ambiental como de acompa-
ñamiento a mayores. 

Perfil y ámbitos más demandados
Según los datos recogidos por Vo-
luntas, el último informe elaborado 

por el consistorio sobre el progra-
ma que tienen en marcha para el 
voluntariado en Salamanca, hay 
más mujeres que hombres en los 
diferentes programas de volunta-
riado, siendo un 73,1% frente a un 
26,9%. 

Los menores, la inmigra-
ción, la protección de animales, 
el medio ambiente, el apoyo a 
las personas mayores y la pro-

tección civil fueron los ámbitos 
que están contando con más 
voluntarios en lo que va de año. 
Dichos ámbitos no han variado 
con respecto al año anteriores, 
2021, donde desaparece de los 
primeros puestos los voluntarios 
en protección civil y estaban los 
voluntarios en programas y enti-
dades que trabajan con la Disca-
pacidad Intelectual. 

• La mesa de Voluntariado 
de Salamanca es un es-
pacio que nació en 2014 
y se encarga de recoger el 
trabajo coordinado de la 
acción voluntaria en la ciu-
dad. El objetivo principal es 
que las personas y entida-
des relacionadas se sien-

tan acogidas. Su misión es 
promover, fortaleces, sen-
sibilizar, facilitar y visibili-
zar la participación solida-
ria de la ciudadanía en las 
diferentes acciones que se 
desarrollen a través de las 
diferentes entidades.

Está formada por la 

Agencia Municipal del 
Voluntariado, la Unidad 
de Voluntariado de la uni-
versidad de Salamanca, 
la Universidad Pontificia 
de Salamanca, la Red de 
Voluntariado Social de Sa-
lamanca y el Voluntariado 
Joven de Castilla y León. 

• La Red de Voluntaria-
do Social de Salamanca 
es una de las organiza-
ciones que está integra-
da en la Mesa de Volun-
tariado de Salamanca. 
Comenzó su andadura 
en la década de los 90, 
con la unión de algunas 

entidades orientadas al 
trabajo de las personas 
con discapacidad y el 
objetivo de coordinarse 
con unos objetivos en 
común. 

En el año 2005, esa 
unión se consolida en 
la Asociación Red de 

Voluntariado Social de 
Salamanca, que en la 
actual reúne a 27 enti-
dades. Además, la Aso-
ciación ofrece acciones 
formativas para las per-
sonas que quieran ser 
voluntarias en alguna de 
ellas.

Mesa del Voluntariado de Salamanca Red de Voluntariado Social de Salamanca

Voluntarios en diferentes actividades de programa Participación Social del Ayuntamiento
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vanesa martins
• “Para mí ser voluntaria 
es la tranquilidad de ayu-
dar a los demás. Me apor-
ta una gran satisfacción 
personal”, explica Laura 
Pérez, esta salmantina de 
14 años que es una joven 
voluntaria en la Asocia-
ción Síndrome de Turner. 
Fue precisamente en esta 
asociación donde comen-
zó esta etapa de su vida. 
Se presentó a un concurso 
de dibujo que organizaban 
y lo ganó. Ahí tenía solo 8 
años y no se imaginaba, 
que seis años después, 
seguiría ayudando a los 
demás como lo hace. 

Para ella esta forma de 
ayudar y de conocer gente, 
otras personas y sus his-
torias le “ayudan a crecer”. 
Con ellos “se aprenden co-
sas nuevas y eso es algo 
muy gratificante”, cuenta.

No es la única persona 
voluntaria de su familia, 
pero si la impulsora. A raíz 
de que Laura comenza-
se a colaborar también lo 
hizo María José, su madre. 
“Yo soy voluntaria en la 
Asociación Síndrome de 
Turner pero también en la 
Asociación Española Con-
tra el Cáncer, en la gran 
recogida del Banco de Ali-

mentos y en otras asocia-
ciones o actividades donde 
me necesiten”, explica Ma-
ría José. Sin embargo, ella y 
su hija realizan voluntarios 
muy diferentes. 

El voluntariado jo-
ven que realiza Laura es 
muy social y mucho más 
lúdico. “Cuando tengo 
tiempo voy con mi ma-
dre y ayudo con las ni-
ñas, montamos mesas, 
desarrollamos talleres, 
manualidades, obras de 
teatro, etc.”. En definiti-
va, cosas lúdicas que no 
implican tener que recibir 
una formación anterior.  
Un tipo de voluntariado 
más dinámico y que no 
requiere un compromi-
so semanal o diario, son 
momentos puntuales.

Sin embargo, Laura 
ha sido voluntaria mucho 
más allá de la Asocia-
ción Síndorme de Turner. 
De forma esporádica ha 
ayudado en actividades 
de la Asociación Espa-
ñola Contra el Cáncer o 
de otras asociaciones. A 
modo particular, también 
participa en una red que 
hay en su colegio, donde 
realizando diferentes ac-
tividades para recolectar 
dinero para Cáritas. 

Un voluntariado dife-
rente al que realizan per-
sonas mayores de edad, 
pero igual de importante. 
Su madre explica que es-
tos voluntarios “lo ven 
todo como un juego, una 
forma de relacionarse con 
los demás, donde disfru-
tan y se reúnen”. Además, 
añade que gracias al vo-
luntariado “se conoce a la 
gente sin maquillaje, sin 
filtros y con los problemas 
reales”. María José lo tiene 
claro. “El voluntariado jo-
ven es el que cambiará el 
mundo”. 

Les humaniza, conocen 
otra realidad y otras pato-
logías. Se relacionan con 
personas que tienen unas 
características distintas y 
lo aprenden a normalizar. 
“Gracias al voluntariado he 
conocido y soy amiga de 
personas con diferentes 
características”.  

Laura tiene claro que le 
gustaría seguir como vo-
luntaria y lo hará siempre 
que pueda compaginarlo 
con sus estudios. Aconseja 
a los jóvenes que se hagan 
voluntarios siempre que 
puedan. “Son experiencias 
muy bonitas y gratifican-
tes. Cuantos más sea-
mos, mejor”. 

vanesa martins
• Un día en la parroquia de 
San Marcos, cuando fue a 
una charla, Rosa no sabía 
que su vida estaría a punto 
de cambiar. Aquel día una 
enfermera se acercó hasta 
allí y les contó que estaba 
a punto de comenzar un 
voluntariado en el Hospital 
de Los Montalvos. Rosa 
no se lo pensó y se apun-
tó como voluntaria. Aho-
ra, casi 20 años después, 
sigue siendo un apoyo 
fundamental para muchas 
personas. 

Cuenta que al apuntar-
se “tuvimos que hacer un 
curso anterior, donde nos 
daban unas charlas”. Des-
pués tenían que pasar una 
entrevista porque, como 
ella misma dice, “no todo 
el mundo sirve para ser 
voluntario”. 

Aunque ha colaborado 
con la Asociación Españo-
la Contra el Cáncer, donde 
más tiempo ha estado ha 
sido como voluntaria en la 
sección de Cuidados Palia-
tivos de Los Montalvos. Allí 
visitaba a los enfermos, les 
conocía y con algunos lle-
gaba a crear importantes 
lazos. En la actualidad vi-
sita a personas que se en-
cuentran en una residen-

cia, ya que no se permiten 
las visitas a los enfermos 
en el centro hospitalario. 

“Tengo espíritu volun-
tario y siempre lo he teni-
do”, aunque destaca que 
también hay “momentos 
muy duros. En todos estos 
años he visto como algu-
nas personas se han ido”, 
explica. “Hay que tener 
clara una cosa, y es que no 
todo el mundo vale para 
ser voluntario”.

Empatizar en funda-
mental para ser volun-
tario. “La gente necesita 
que les escuches, que les 
acompañes. Hay que sa-
ber ponerse en su lugar, 
no intentar convencer a 
nadie de nada”. En todo 
este tiempo, Rosa se ha 
encontrado con gente 
que ha sido marginada, 
personas con problemas 
de adicción, personas 
muy enfermas…pero tie-
ne una cosa clara. “Ser 
voluntario es estar a su 
lado y que no se sientan 
solos”.  

Rosa dice que ha 
aprendido mucho de este 
voluntariado y ha sido 
tan importante que ha 
recibido muchos agrade-
cimientos de enfermos y 
de familias. 

En los últimos meses 
ha vivido situaciones 
complicadas en su vida, 
muy duras, pero que no 
le han quitado ni la fuer-
za ni las ganas de conti-
nuar con el voluntariado. 
“Creo que mi vida no es 
solo para mí y mi gente 
cercana, yo tengo el co-
razón abierto y tengo que 
compartirlo con las capa-
cidades que yo tengo”.

Siempre lo ha tenido 
y siempre lo tendrá. Al 
menos hasta que pueda.  
“Hasta que algo me lo 
impida seguiré llamando 
por teléfono, acudiendo 
a la residencia; acom-
pañando a quien lo ne-
cesite”, cuenta con una 
sonrisa.

“Para mí el voluntaria-
do es un regalo de la vida, 
me ha aportado mucho y 
me ha enseñado mucho. 
No es cuestión de dine-
ro, ni de creencias. Es 
ayudar”. Recomienda a 
la gente a que sea volun-
taria, pero sabe que “no 
todo el mundo vale para 
ello”. Sabe que hay que 
“estar dispuesto a com-
partir y saber escuchar. 
Y lo más importante: no 
valorar, no imponer y no 
juzgar”. 

Laura Pérez  /  14 años Rosa Espinosa  /  81 años

“El voluntariado me aporta 
una gran satisfacción y me 
ayuda a crecer”

“Para mí poder ayudar a 
los demás es un regalo de 
la vida”

Laura Pérez y su madre, voluntarias en la Asociación Síndrome de Turner |   v.m.  Rosa Espinosa, voluntaria en diferentes colectivos  |   foto: vanesa martins
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UNA ANTOLOGÍA POÉTICA QUE UNE LA ESCRITURA Y LA PINTURA

Alma Mater, el abrazo de Juan Carlos 
López Pinto y Carmen Borrego

La Cofradía de la Vera Cruz celebra el 400 aniversario de la Inmaculada de Gregorio Fernández 
con una publicación solidaria

charo alonso y carmen borrego

T renzan el abrazo en 
páginas de poemas y 
sentidas, amorosas 
imágenes y me cobijo al 

abrigo de su talento, de su entrega 
y de su arte. El poeta, periodista y 
activista Juan Carlos López Pinto 
y la fotógrafa, diseñadora gráfica 
y artista Carmen Borrego con-
vierten el amor solidario, el arte, 
sentimiento y reconocimiento, en 
un libro exquisito que verá la luz a 
lo largo del mes de diciembre. Y a 
ellos me encomiendo: a Juan Car-
los, cuyo empuje, apoyo y ánimo 
nos convirtió a Carmen y a mí en 
parte de “su” periódico, este que 
ahora cobija el proyecto “Alma 
Mater” con el que la Cofradía de 
la Santa Vera Cruz honra el cuarto 
centenario de la llegada de la ex-
cepcional imagen de la Inmaculada 
del maestro Gregorio Fernández. Y 
lo hace con Tomás González Bláz-
quez, en nombre de la misma, eli-
giendo a Juan Carlos López Pinto 
para la escritura de una obra con-
memorativa con fines solidarios 
para abrigar tiempos a la intempe-
rie. Un libro auspiciado, entre otros, 
por el Ayuntamiento de Salamanca 
cuya teniente alcalde, Ana Suárez 
Otero, ha empeñado su esfuer-
zo y su sensibilidad para que este 
ejercicio de encuentro de numero-
sos autores salmantinos sirva de 
ayuda y reconocimiento a Cáritas 
Diocesana, que con Carmen Calza-
da a la cabeza, se ha volcado en el 
abrazo.

Charo Alonso: Cuando te propu-
sieron este proyecto, ¿cómo lo 
afrontaste?
Juan Carlos López Pinto: Aunque 
sorprenda, tengo una discapaci-
dad, una hemiplejia que paraliza 
mi hemicuerpo izquierdo debido al 
ictus hemorrágico severo que su-

frí hace cinco años. Esta situación 
me interpela en cada gesto, acto 
y propósito vital que desarrollo. 
Cuando se me invitó a hacer este 
libro pensé enseguida en la labor 
impagable que hace Cáritas, con 
la que llevo colaborando toda mi 
vida profesional periodística de 
más de treinta años. Contando 
con este, son tres libros publica-
dos durante estos cinco años, li-
bros dedicados a apoyar a entida-
des y causas a favor de personas 
vulnerables o con enfermedades 
crónicas. Por eso, cuando se me 
propuso este reto quise saldar 
deudas con Cáritas, homenajear a 
mi Cofradía, la histórica Vera Cruz 
y emprender un proyecto conjun-
to con Carmen Borrego. Todos los 
astros estaban a favor, bien posi-
cionados.

Ch.A.: ¿Cómo supiste que tendría 
que ser ella quien hiciera las ilus-
traciones? 
J.C.L.P.: Lo tenía muy claro. Los 
trabajos de Carmen engloban 
todo lo que tiene que tener la 
belleza en el arte: son hermosos, 
rotundos y lanzan, como en este 
caso, un mensaje que nos apela. 
Las acuarelas que aparecen en 
ALMA MATER tienen trasfondo, 
hablan por sí solas, remueven a 
quien las disfruta. Son la mejor 
compañía  a mis poemas. Y no 
solo eso, quiero embarcarme con 
ella en un proyecto más personal, 
autobiográfico. De  momento, ya 
ha abierto en su ordenador una 
carpeta para escritos e imágenes 
del libro que llevará por título “Yo 
nací un día azul”, evidentemen-
te relacionado con “Esa Segunda 
Oportunidad” que me dio la vida 
tras el ictus.

Ch.A.: Un libro que te une a mu-
chos autores bajo la advocación 
de esta Virgen que supone un 

abrazo colectivo. ¿Qué esperas de 
él?
J.C.L.P.: Mucho, porque es una joya, 
es un descubrimiento y me ha to-
cado la fibra sensible en algunos 
tramos de su gestación. El libro es 
también un homenaje  a personas 
y entidades que abrazan, acompa-
ñan y acogen a los más vulnera-
bles. Así es la madre. Haber parti-
cipado en ello ha sido un honor.

Ch.A.: Mérito tuyo es unir a todos 
en este proyecto…
J.C.L.P.: Yo no tengo mérito ningu-
no, mérito ellos, mi madre, mi pa-
dre. Mérito el de mi mujer, Blanca, 
y mis dos hijos, Celia y Andrés, que 
me ayudan para hacer más lleva-
dero mi día a día.

Ch.A.: Ay Juan Carlos, siempre hu-
milde, vamos a lo práctico ¿Cómo 
se cocina bien este libro?
J.C.L.P.: Con mucho amor, con el 
talento de Carmen, que ya lleva 
maquetada una gran biblioteca. 

Es magistral, contundente, bri-
llante, rotunda. Y con una buena 
imprenta como Kadmos, fábrica 
catedral de hacer buenos libros de 
la mano de Lorena, de Miguel Án-
gel y de todos sus profesionales. Y 
con todos aquellos que han finan-
ciado y que habéis participado en 
el proyecto.

Ch.A.: Poeta reconocido, este es 
tu tercer libro solidario. ¿Se pue-
de cambiar el mundo a través del 
arte?
J.C.L.P.: Sí, ¡evidentemente! En 
estos instantes estoy escribiendo 
una obra de teatrillo para ASPACE, 
que se titula ‘La loca historia de la 
Navidad’, en la que soy el narrador 
y un loco matemático de Oriente 
Medio. Los tengo revolucionados, 
en ella meto a compañeros en tor-
no a mi personaje, Aspacito, que 
se confunde con el nacimiento de 
Jesús, no hace 2000 años, no, sino 
hace 20, porque cumplimos el 20 

aniversario de ASPACE. Con esta 
obra de teatro haremos también 
la inauguración de nuestro Belén, 
que está realizando Blanca, mi mu-
jer. Estoy embarcado en ello y en el 
proyecto autobiográfico que evi-
dentemente es una forma de hacer 
periodismo. Periodismo personal, 
a favor y dedicado a las personas 
con daño cerebral. 

Ch.A.: Das voz a quien no la tiene, 
eres un abanderado de causas so-
ciales… ¿Alguien te ha dicho que no?
J.C.L.P.: Me he vuelto un activista 
y trabajo en ello. Y la verdad es que 
nadie me dice que no. Mi trayectoria 
profesional me ha ayudado mucho 
porque yo siempre tenía un lema: 
Me voy a casa satisfecho cuando he 
podido ayudar desde el periodismo, 
desde los medios que he dirigido, a 
un colectivo o a personas. Y además, 
los periodistas tenemos un 
deber moral porque contamos 
con una herramienta de mu-

Juan Carlos López Pinto nos habla de ‘Alma Mater’ en la sede de SALAMANCA AL DÍA |  carmen borrego
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cha fuerza, un medio de co-
municación, y merece la pena 

convertirlo también en palanca para 
ayudar, para promover, para dar voz 
a asociaciones, a colectivos humildes 
o invisibles.

Ch.A.: Te has convertido en un re-
ferente ético y moral. ¿Eso pesa?
J.C.L.P.: ¡Eso es mucho decir! Es 
una responsabilidad enorme, un 
riesgo… Un compañero del ABC, 
el gran Santi Riesco, que tiene una 
sección titulada “Los santos de la 
puerta de al lado”, me entrevistó y 
me preguntó que si me considera-
ba un santo… Digo, no, para santa 
mi mujer, o las personas que me 
ayudan. Eso sí, aspiro a ayudar de 
esta forma, con las herramientas 
que puedo, con las cosas que sé 
hacer. Ser un referente ético y mo-
ral vamos a dejárselo para perso-
nas más importantes, mucho más 
importantes.

Ch.A.: Creo que no extrañas el pe-
riodismo porque nunca lo has de-
jado y ahora lo practicas de otra 
manera.
J.C.L.P.: Charo, me conoces muy 
bien. En la pregunta llevas la res-
puesta. Efectivamente, el perio-
dismo es una vocación. Es como 
el sacerdote que tiene vocación, 
lo es hasta que se muere. Pues yo 
igual. Estoy casi las 24 horas con la 
radio. Leo la prensa local, nacional 
y además, me encanta el periodis-
mo. Estoy con Gabriel García Már-
quez, que decía que es la profesión 
más bonita del mundo porque te 
da posibilidades de conocer, de 
aprender, de ser más sabio. Porque 
una de las grandes ventajas de ser 
periodista es conocer a personas 
que saben más que nosotros,  que 
aunque hayan leído menos, o no 
hayan estudiado, saben más que 
nosotros. Tenemos que escribir a 
la medida de ellos… Me decía el 
gran Olegario González de Carde-
dal, nuestro teólogo de cabecera y 
profesor, que teníamos que poner-
nos al nivel de las personas más 
cultas y al nivel las personas que 
son menos cultas. Y eso es un ejer-

cicio  de humildad muy difícil para 
los periodistas.  

Ch.A.: Fuiste y eres un ejemplo de 
liderazgo en la libertad y la diver-
sidad de SALAMANCArtv AL DÍA, 
que sigue tu esencia. Y cambian-
do de tercio, Carmen, ¿cómo vi-
sualizas las ilustraciones, a partir 
del texto o a partir de una idea?

C.B.: Inspira el texto propuesto, 
leo y comienzo a imaginar por 
dónde puedo empezar. Hablar di-
rectamente con el autor del pro-
yecto, contactar con su idea me 
pone en marcha. Y busco objetos 
o imágenes que puedan ser la re-
ferencia, ese enlace con el texto. 
Unas veces son a partir de foto-
grafías mías, otras veces escarbo 
en internet. Y cuando me pongo a 
dibujar, a pintar, tengo que encon-
trarles el gusto “a mi manera”.
J.C.L.P.: Yo, por añadir algo a lo 
que dice Carmen, creo que las 
imágenes y el texto van en la línea 
de la filosofía del proyecto. Son un 
abrazo, un abrazo perfecto. Y eso 
se nota. Las ilustraciones beben 
de la realidad, como los textos. 
Porque hemos querido hacer un 
libro muy pegado también a si-
tuaciones que viven las madres, 
las mujeres. Y eso se refleja tanto 
en la palabra como la imagen.
C.B.: Este proyecto es tan inspi-
rador… No solo por los poemas 
de Juan Carlos, también por los 
escritos de los autores que parti-
cipan y que nos llevan al compro-
miso, a la solidaridad, a la religio-
sidad, y también a sentimientos 
como la tristeza, la alegría, la 
ternura... He tratado de que las 
imágenes acompañen, abracen. 
Tengo muchísima ilusión con 
este libro, tenía muchas ganas de 
trabajar con mi ‘Jefe Pinto’, que 
le llamo así desde siempre, con 
todo mi cariño. Y hay mucho ca-
riño puesto en su trabajo, por eso 
me siento afortunada y le agra-
dezco muchísimo que haya con-
fiado en mí este proyecto.

Ch.A.: Háblanos de la técnica...
C.B.: Son, creo que las he contado 

bien, veintiocho acuarelas en total, 
casi todas realizadas a partir del 
verano pasado… Estoy trabajando 
la acuarela desde hace relativa-
mente poco, siempre me pareció 
una técnica muy difícil y yo no tenía 
tiempo para dedicarle… Ahora me 
pongo a pintar en cuanto tengo un 
ratito y es realmente relajante para 
mí, me resulta terapéutico. 

Ch.A.: Juan Carlos, en un mundo 
como este, ¿es valiente declarar-
se cristiano? Porque este es un 
libro abiertamente espiritual.
J.C.L.P.: Pues mira, cuando me 
preguntan por mi curriculum, 
pongo siempre que estudié Teo-
logía con los dominicos y com-
pleté la carrera de cinco años en 
Madrid, y para mí son los estudios 
más hermosos que he realiza-
do, evidentemente junto a los de 
periodismo en la Pontificia. En la 
época de Teología colaboraba con 
Cáritas como voluntario junto a mi 
mujer, en la casa de enfermos de 
Sida. Fue una de las más grandes 
lecciones que me ha dado la vida, 
allí murió un buen amigo, Carlos 
Arturo García, y toda esa realidad 
me impactó mucho y cuando le 
pregunté al cura de la casa que 
si allí se decía misa, me contes-
tó “Juan Carlos, cada día es una 
misa desde que amanece hasta 
que anochece”. Evidentemente, a 
partir de ahí, todo lo que tiene que 

ver con los valores cristianos, me 
interpela. 

C.B.: Creo que hay que normalizar 
que cada persona, creyente o no, 
lo manifieste si quiere. Que cada 
uno sea lo que quiera…
J.C.L.P.: Hay gente que entiende 
que la religiosidad está vinculada 
a cosa antigua, la dictadura ge-
neró un poso aún muy firme y ser 
cristiano todavía se vincula a ello 
y en algunos sectores, ideológi-
camente, te pueden encasillar, y 
para nada, si hay algo revolucio-
nario en este mundo es la Biblia y 
Jesús. Siempre, siempre, cuando 
gestamos la televisión, cuando 
nació nuestro periódico Salaman-
ca al Día, la solidaridad, el traer a 

personas que trabajan con los más 
vulnerables, está en nuestro ADN y 
seguimos en ello. El cristiano bus-
ca referentes y medios referentes 
y el nuestro tiene que serlo para 
todos. Desde el periodismo pode-
mos hacer voluntariado.

Y en ello está, en el itinerario del 
abrazo, un hombre hecho de la 
materia de la heroicidad diaria, de 
la libre valentía de quien sufre y 
sabe del valor del regazo que co-
bija, madre protectora, a las cria-
turas de una tierra que vivimos 
con prisa. Esa tierra entera que 
recorren Juan Carlos y Carmen a 
lo largo de páginas sentidas, labor 
anudada, mano abierta, arte que 
es afán amoroso, libro que retrata 
amor y entrega. 
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miguel ángel malo

Ernesto nació en un lugar 
por donde pasaba un río, 
un río inverso que iba del 
mar a la montaña, contra 

la gravedad y el sentido común. 
Saltaba sobre piedras y desniveles, 
ascendiendo, hasta que se filtraba, 
casi sin fuerzas ya, entre dos pie-
dras lisas que absorbían el último 
hilillo de agua. A Ernesto, de niño, 
le daba mucho miedo el río, porque 
le mareaba ese ascenso contrario a 
la realidad. En la adolescencia, sin 
embargo, se fue enamorando de 
la terquedad del río inverso y sin-
tiendo, en los huecos de la admi-
ración, pena por esos charcos junto 
a la ribera donde reposaba el agua 
incapaz de seguir el ritmo. En es-
pecial, le fascinaba el descenso de 
los monsales, esos peces agresivos 
y brillantes que, una vez adultos, 
nadaban hacia abajo sin descanso, 
obsesionados, avanzando siempre 
en la misma dirección. Muchos aca-
baban fuera del río por la violencia 
del choque contra la corriente, bo-
queando, muriendo antes de tiem-
po. El olor putrefacto de los monsa-
les fracasados no impedía a Ernesto 
acercarse y devolver al río a los que 
aún intentaban respirar, para darles 
otra oportunidad de perder la vida 
más abajo, más cerca del nacimien-
to del río, o, incluso en el mar.

Ernesto y los demás jóvenes 
del pueblo acababan muchas tar-
des de verano paseando hasta la 
ribera para extasiarse con aquella 
corriente inversa y comenzaron a 
preguntarse cómo sería el mar en 
el que nacía su río. ¿Sería también 
un mar diferente? Pero ninguno 
sabía. Delfina, siempre sensata, 
dijo que, tal vez, lo mejor era hablar 
con sus padres. Ernesto hacía todo 
lo que decía Delfina, así que le pre-
guntó a su padre cómo era el naci-
miento del río. 

- Es como el de todos los ríos, 
pero al revés.

-¿Pero en qué mar nace? 
-Pues en el mar y haz el favor de 

no preguntar cosas sin sentido, que 
ya tienes una edad, hombre, a ver si 
vas a acabar como Lucas, él perdido 
en el monte y su madre con la cabe-
za perdida a saber dónde…

Otros jóvenes también lo in-
tentaron, pero todos los padres 
decían lo mismo y las madres se 
desentendían enviándolos a reca-
dos absurdos y todos acababan en 
la tienda del tío Anselmo pidiendo 
clavo y azafrán, atún de barril, mi-
gas de bacalao, monsal ahumado… 

También era cierto que a unos 
les preocupaba el río más que a 
otros. A Gregorio nunca le importó 
en qué sentido iban los otros ríos, 
ni cómo se llaman los peces que 
saben viajar hasta el mar, porque 
Gregorio lo único que perseguía 
era convencer a Ernesto de que se 
fuera con él, bien lejos, qué vas a 
hacer aquí dentro de unos años, 
vente conmigo, no te quedes en 
este lugar abandonado hasta que 
sea demasiado tarde. A Lucas, sin 
embargo, le obsesionaba el río de 
tal manera que un día del verano 
anterior dejó de estar con ellos. Su 
madre contaba que se había ido a 
buscar la desembocadura del río, 
como algunos otros de su familia 
que habían abandonado el pueblo 
de jóvenes para contemplar la des-
aparición de las últimas gotas de 
agua dentro de la roca primordial, 

para agotarse allí, encaneciendo 
un día tras otro, sin saber morir si-
quiera, convirtiéndose primero en 
estatuas vivientes, luego en muer-
tos en vida, después en momias 
de ojos abiertos y, finalmente, en 
árboles nudosos y fríos, sin hojas, 
protegiendo aquella desemboca-
dura de las miradas de los demás. 
Y a Delfina, como a tantos otros, 
le gustaba el río tal y como era. Le 
bastaba con saber que estaba allí, 
decía, existiendo, sin dudas sobre 
sí mismo.

Al final de aquel invierno, Gre-
gorio tomó el camino que siempre 
había querido recorrer. Ernesto no 
quiso ir con él. Cuando se acercó a 
su casa a despedirse, le pidió una 
vez más que lo acompañase, pero 
Ernesto cerró cualquier posibilidad:

-Alguien tendrá que quedarse 
aquí.

-Sí, pero no tienes por qué ser 
tú, Ernesto.

-Alguien tiene que quedarse 
aquí -insistió.

El resto de los jóvenes -inclui-
da Delfina- se marcharon poco a 
poco. Algunos con Gregorio y otros 
aún más lejos, llevándose a sus pa-

dres más tarde o solos, muy solos. 
Los años fueron largos y cortos a 
la vez hasta que los propios padres 
de Ernesto también un día dejaron 
de estar allí, como los de todos los 
demás. Recorrida aquella cuerda 
de años indefinidos, además de 
Ernesto quedó nada más que el tío 
Anselmo, que algunos días le ven-
día -y muchos otros le regalaba- lo 
que iba quedando en la trastienda: 
latas de carnes y pescados desco-
nocidos, restos de bacalao antiguo 
conservados en sal prehistórica, 
monsal ahumado, tristeza de ba-
rril. Los domingos dejaba de tra-
bajar para acercarse al río y dejarse 
llevar a ratos por su corriente hacia 
arriba en verano, apreciando la hu-
medad fría de sus cantos rodados 
en invierno. A veces, le contaba co-
sas al agua y como nadie ni nada 
respondía, llegaba a pensar que 
el río entendía por qué seguía allí. 
Algo parecido a cuando hablaba 
con el tío Anselmo.

Era el final del verano cuando 
bajó a la tienda y la encontró cerra-
da. Ernesto se dijo que, en fin, todo 
llega, hasta el día de hoy ha llega-
do. Preparó sus cosas y se acercó 

hasta el río para recorrer el camino 
hacia su principio, hacia el mar. Vio 
el paisaje cambiar, a los monsales 
bajar más y más en número y más 
y más kilómetros, sin pensar en la 
locura de lo que hacían. Hasta que, 
una tarde, el río se abrió en un es-
tuario donde el agua dulce y la sa-
lada no se podían distinguir. Allí es-
taba el nacimiento del río, su mar, 
el origen, se dijo Ernesto, como si 
conocer el origen otorgara una ra-
zón para seguir existiendo. Lo que 
nunca se había planteado Ernesto 
desde que le empapó la admiración 
por el río inverso es que ese origen, 
una vez descubierto, podría no 
gustarle. Era algo así como cuando 
imaginaba conocer todo de Delfina: 
era imposible concebir que algo no 
le gustase de ella.  

Tras el primer asombro, le pa-
reció distinguir al tío Anselmo a 
lo lejos, entre grupos de ancianos 
desnudos, revenidos, envueltos 
en una niebla fina de salitre que 
borraba el horizonte. Los que se 
confundían con los monsales re-
ventados después de desovar, en 
el borde del agua y de la arena, 
¿eran sus padres o sus abuelos? 
Ernesto se sintió mareado por las 
oleadas de ancianos que atesta-
ban el nacimiento del río. Recono-
cía en aquellos rostros antiguos a 
algunos que marcharon lejos para 
no hablar nunca a nadie -salvo en 
sueños- de esa corriente de agua 
que no sabe ni lo que es la realidad 
ni el sentido común. Todos intenta-
ban abrazar el mar y era imposible 
distinguir cuerpos, agua salada, 
monsales desovando y muriendo. 
El olor era insoportable y recordó 
su amor por el río de tantos años 
y deseó una lluvia tan fuerte que 
se alzase del suelo hacia las nubes, 
en línea recta venciendo no solo la 
gravedad sino arrastrando todos 
los cuerpos hacia lo alto, bien lejos. 
Pero lo único que llegó fue una nie-
bla espesa desde el mar, que se fue 
tragando todos los cuerpos hasta 
que, al amanecer, no quedó ningu-
no. Tan solo quedaba Ernesto, pre-
guntándose cuánto tiempo tarda-
ría en volver a encontrarse junto al 
río con Delfina, con Gregorio y con 
todos los demás.

Amor por el río inverso
CUENTO
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UNAS ESPERADAS FECHAS NAVIDEÑAS

Música, teatro, danza y belenes en un amplio 
programa para celebrar la Navidad en Salamanca

La iluminación anuncia la Navidad cuya programación tendrá como colofón la tradicional 
Cabalgata de Reyes el 5 de enero

El encendido navideño es el 
pistoletazo de salida para 
recuperar la magia y la ilu-
sión de estas fechas. Un 

encendido que vuelve a tener en la 
campana instalada en la Plaza Ma-
yor, de 13 metros de altura y con 
espectáculo de imágenes y músi-
ca, a uno de sus grandes reclamos. 
Pero hay muchas más calles y pla-
zas que merece la pena recorrer 
con la iluminación navideña como 
guía. Unas fechas muy esperadas y 
en las que además de disfrutar de 
los encuentros entre amigos y fa-
miliares son muchas las propues-
tas y actividades a las que invitan 
a sumarse desde el Ayuntamiento 
de Salamanca.

Música, teatro, magia, danza, 
pasacalles… forman parte de la 
amplia programación elaborada 
para celebrar estas fechas. Activi-
dades que se desarrollarán hasta 
el 6 de enero de 2023 y entre las 
que se incluyen las exposiciones 
de belenes, pasacalles, conciertos, 
teatro, magia, danza, un nuevo ci-
clo de Navidad Polifónica, progra-
mas de conciliación familiar, visitas 
guiadas y paseos interpretativos, 
actividades para las personas ma-
yores y para los jóvenes y la tradi-
cional Cabalgata de Reyes.

Durante este mes de diciembre 
también regresa el programa ‘Con-
cilia Navidad’, que busca favorecer 
la conciliación de la vida familiar y 

laboral de las familias salmantinas 
ofreciendo a menores de edades 
de entre 3 y 12 años un espacio de 
ocio creativo y lúdico, durante el 
periodo de vacaciones escolares. 

Este año, para atender la demanda 
de solicitudes, se han ampliado un 
21% las plazas para las ludotecas 
municipales, hasta las 442 plazas. 
Las familias son también las des-
tinatarias de la nueva edición de 

‘La Casa de los Cuentos’, Cuentos’, 
el proyecto pop-up de promoción 
de la lectura en el entorno familiar, 
dirigido a niños de 0 a 6 años y que 
tiene lugar en el Teatro Liceo.

Y la Navidad es también tiempo 
de belenes, con dos visitas ineludi-
bles a los espectaculares belenes 
que se van a exponer durante es-
tas fechas en la sala de exposicio-
nes de la Torre de Anaya y en el hall 
del Teatro Liceo: el belén bíblico de 
la Cofradía del Cristo Yacente y el 
belen inspirado en la Plaza del Co-
rrillo de la Asociación Belenista Vir-
gen de la Peña de Francia.

Al público familiar está dirigido 
uno de los espectáculos protagonis-
tas de la programación de Navidad, 

‘Peter, el musical’, una superproduc-
ción que se subirá al escenario del 
CAEM, habiéndose ampliado ade-
más el número de funciones.

Esta Navidad también llega a 
Salamanca el aclamado ballet ‘El 
lago de los cisnes’, interpretado por 
el Ballet de Cuba Laura Alonso. El 
escenario elegido es el CAEM.

El colofón a la programación 
navideña lo pondrá la tradicional 
Cabalgata de Reyes el 5 de ene-
ro, recuperando este año la total 
normalidad tras los últimos dos 
marcados por la pandemia. Antes 
de esa fecha, mucho por disfru-
tar en unas fechas navideñas que 
este año serán aún más especia-
les.

EL CICLO DE NAVIDAD 
POLIFÓNICA NO FALTARÁ 
A SU CITA NAVIDEÑA 

Céntrica calle de Salamanca con la iluminación navideña
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MÁS DE 700 ADORNOS INSTALADOS

Salamanca enciende la Navidad en casi 
un centenar de calles y plazas

La campana de 13 metros, con un espectáculo de imágenes en movimiento con música, 
regresa a la Plaza Mayor

S alamanca se ilumina con 
la ilusión y la magia de 
la Navidad. La ilumina-
ción navideña que, hasta 

después del Día de Reyes, deco-
ra 95 calles y plazas de la ciudad 
con más de 730 adornos, entre 
ellos el motivo de la Plaza Ma-
yor. La campana de 13 metros de 
altura es, sin duda, la gran pro-
tagonista de la iluminación, con 
un espectáculo de imágenes en 
movimiento con música, de 7 mi-
nutos de duración, todos los días 
a las 19:00, 20:00, 21:00, 22:00 y 
23:00 horas.

Esta estructura ofrece un es-
pectáculo de imágenes en movi-
miento con música que se repite 
a las horas en punto. El resto del 
tiempo, la iluminación es fija y sin 
música. En concreto, esta insta-
lación soporta un total de 23.200 

luces ‘led’ repartidas en 464 guir-
naldas que están acompañadas 
por otras 27 figuras ‘led’ que se 
iluminan sincronizadas en “una co-
reografía de miles de colores”.

La iluminación, cuyo encendi-
do anuncia la llegada de la Na-
vidad, cuenta con 736 adornos, 
entre los que también destacan 
el árbol cónico en la Plaza del 
Concilio de Trento, el trineo con 
dos renos en el parque de La Ala-
medilla o los Ositos Papá Noel en 
Carmelitas y junto al Museo del 
Comercio.

En el casi centenar de calles y 
plazas de Salamanca se han ins-
talado 438 motivos de farola y 
290 arcos, a los que se suman 13 
estructuras de farola en 3D -en 
Plaza de España y Puerta Zamo-
ra-, 4 motivos especiales en los 
accesos de la ciudad, una caja de 
regalo transitable en el Parque Pi-
casso, 2 bolas de Navidad en 3D 
-en la Plaza de Barcelona y Plaza 
de la Valmuza-, 1 bola vertical en 
la Plaza de Huerta Otea, guirnaldas 
de árboles en la Plaza del Oeste y 
en Ciudad Jardín y 1 estrella en la 
glorieta de Concilio de Trento.

El encendido navideño, como 
en años anteriores, ha venido 
acompañado de música, con la 
participación de los coros Ciu-
dad de Salamanca y de la Escuela 
Municipal de Música y Danza de 
Salamanca en la Plaza Mayor.

MÁS DE 23.000 LUCES 
‘LED’ EN LA ESTRUCTURA 
DE LA CAMPANA

La gran campana volverá a ser este año el principal reclamo de la iluminación navideña
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La Navidad es tiempo de 
belenes, y este año los sal-
mantinos tendrán la oportu-
nidad de visitar dos espec-

taculares belenes en la Torre de los 
Anaya y en el hall del Teatro Liceo.

En la Torre de los Anaya se ex-
pondrá el Belén propiedad de la 
Real Cofradía Penitencial del San-
tísimo Cristo Yacente de la Mise-
ricordia y de la Agonía Redentora 
de Salamanca formado por más de 
un centenar de figuras de 21 cen-
tímetros, realizadas por artesanos 
murcianos.

Se trata de un belén bíblico que 
recrea los paisajes, los personajes, 

enseres o costumbres de la época, 
y que representa los pasajes bíbli-
cos más importantes y represen-
tativos de las fechas navideñas. 
Entre esos pasajes, destacan la 
Anunciación a los pastores, la lle-
gada a la posada, la matanza de 
los inocentes, la huida a Egipto, el 
Misterio y la llegada de los Reyes 
Magos, entre otros.

El diseño y montaje de este be-
lén es obra de Francisco Javier Pe-
draz García, José Caraset Sánchez 
y Benjamín Llorente Vigil.

El belén, con entrada gratuita, 
se puede visitar hasta el 6 de ene-
ro, de lunes a viernes de 17 a 21 

horas, y los sábados, domingos y 
festivos de 12 a 14 horas y de 17 a 
21 horas. Cerrado los días 25 y 31 
de diciembre y 1 y 5 de enero.

Por su parte, en hall del Teatro 
Liceo se expondrá el Belén pro-
piedad de la Asociación Belenista 
Virgen de la Peña de Francia, ins-
pirado en la salmantina Plaza del 

Corrillo. Bajo los soportales de la 
Plaza Mayor, construidos a escala 
íntegramente por los miembros de 
la asociación, se encuentran las fi-
guras del Misterio de la Natividad; 
unas figuras de gran valor artístico, 
elaboradas en el prestigioso taller 
madrileño del belenista José Luis 
Mayo Lebrija, a base de pasta cerá-
mica. Figuras elaboradas de mane-
ra tradicional con la técnica del mo-
delado ‘a palillo’ y pintadas a mano. 
Las construcciones, que reproducen 
los edificios de la Plaza del Corrillo 
y la fachada trasera de la románi-
ca Iglesia de San Martín, han sido 
realizadas a lo largo del año 2022 

por los miembros de la asociación y 
reproducen los balcones y las vistas 
de la Plaza Mayor desde el arco.

Este belén, con entrada gra-
tuita, se puede visitar de lunes a 
viernes de 17 a 21 horas, y los sá-
bados, domingos y festivos de 12 a 
14 horas y de 17 a 21 horas. Cerra-
do los días 25 y 31 de diciembre y 
1 y 5 de enero.

TIEMPO DE BELENES

Dos espectaculares belenes que podrás visitar 
en la Torre de los Anaya y en el Teatro Liceo
El belén bíblico de la Cofradía del Cristo Yacente y el belén inspirado en la Plaza del Corrillo

son de las visitas ineludibles durante estas fechas navideñas, con entrada gratuita y expuestos 
hasta el 6 de enero

MÁS DE UN CENTENAR 
DE FIGURAS FORMAN EL 
BELÉN DE LA TORRE DE 
LOS ANAYA

Los belenes volverán a ser protagonistas en Salamanca durante estas fechas navideñas

CONSTRUCCIONES QUE 
REPRODUCEN LOS 
EDIFICIOS DEL CORRILLO 
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La Nueva edición del Pro-
grama ‘Conciliamos en 
Navidad’, dirigido a ayudar 
a conciliar la vida laboral y 

familiar durante las semanas navi-
deñas ofreciendo, a menores con 
edades comprendidas entre 3 y 12 
años, un espacio de ocio creativo y 
lúdico. Se abrirán las ludotecas. El 
programa se desarrolla en las ocho 
zonas de los Centros de Acción So-
cial (CEAS) de Centro, Garrido Nor-
te, Garrido Sur, San José/Zurguén, 
Pizarrales, San Bernardo/ Huerta 
Otea, Rollo/Puente Ladrillo/ Luis 
Vives y Vistahermosa/Buenos Ai-
res.

La actividad se desarrollará los 
días 23, 27, 28, 29 y 30 de diciem-
bre y 3, 4, y 5 de enero, coincidien-
do con las vacaciones escolares. 
Estos espacios municipales esta-
rán abiertos desde las 7:45 horas 
hasta las 15:15 horas.

El programa se basa en acti-
vidades lúdicas orientadas al fo-
mento del desarrollo personal y 
social, adaptado a las edades de 
los menores. Se contará con profe-
sionales titulados que diseñarán la 
tipología de los juegos desde pers-
pectivas de educación en la igual-
dad, la cooperación, la tolerancia y 
el respeto a las diferentes culturas 
y capacidades personales. Ade-
más, contempla una ratio de un 
monitor por cada trece alumnos.

Como ocurre en todos los pro-
gramas de conciliación municipa-
les, hay que destacar la contrata-
ción de monitores de Necesidades 
Educativas Especiales para que 
trabajen en la inclusión de meno-
res con discapacidad a través del 
juego, con una ratio de un monitor 
por cada tres niños.

Este año se han incrementa-
do las plazas en los CEAS Rollo/
Trujillo/Puente Ladrillo y Garrido 

Norte/Garrido Sur para atender el 
aumento de las solicitudes.

El programa Concilia Navidad “es 
uno de los programas más deman-
dado y mejor valorado por las fami-
lias salmantinas”, explicó la concejal 
de Familia e Igualdad de Oportuni-
dades, Ana Suárez, en la presenta-
ción de esta nueva edición.

‘La Casa de los Cuentos’
Además, en el Teatro Liceo se lle-
vará a cabo una nueva edición de 
‘La Casa de los Cuentos’, un pro-
yecto pop-up de promoción de la 
lectura en el entorno familiar que 
va dirigido a niños de 0 a 6 años y 
que incluye: sesiones de cuentos, 

presentación de animación lectora 
de lo oral a lo digital. El proyecto 
se desarrollará de 17:30 a 19:00 
horas los días 27, 28, 29 y 30 de 
diciembre y desde las 12:00 hasta 
las 13:30 horas, los días 3 y 4 de 
enero. Todas las jornadas incluyen 
una sesión de narración con pro-
puesta de taller para compartir en 
familia (imprescindible inscripción 
previa) y después se podrá disfru-
tar del espacio a través de lectura 
compartida, música y otras pro-
puestas interactivas.

El aforo máximo de cada sesión 
será de 25 familias (adulto y uno o 
dos niños). Inscripciones gratuitas en 
la web www.ciudaddesaberes.es

LOS NIÑOS, PROTAGONISTAS

‘Conciliamos en Navidad’ regresa con más 
plazas para niños de 3 a 12 años

El Teatro Liceo acogerá una nueva edición de ‘La Casa de los Cuentos’, proyecto de promoción 
de la lectura

• ’Paisaje con luces, colores y 
sombras’ es es el título de los 
talleres navideños que ten-
drán lugar el sábado 24 de 
diciembre en la Filmoteca de 
Castilla y León. Dirigidos a ni-
ños de 5 a 8 años. De 17’00 a 
18’30 horas. Inscripción gra-
tuita desde el 13 de diciem-
bre.

• El Certamen de Villancicos 
para escolares, organizado 
por el Ayuntamiento de Sa-
lamanca y el Centro Comer-
cial El Tormes, alcanza ya su 
séptima edición. Será entre 
el 13 y el 15 de diciembre. El 
20 de diciembre actuarán los 
grupos ganadores de las dife-
rentes categorías, en horario 
de tarde.

Talleres 
Navideños en 
la Filmoteca

Certamen de 
villancicos

Las ludotecas, una alternativa para conciliar durante las fechas navideñas
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Regresa el ciclo de ‘Navidad 
Polifónica’, del 16 al 23 de 
diciembre, una de las ci-
tas musicales ineludibles 

de la programación de actividades 
organizada por el Ayuntamiento 
de Salamanca para las fechas na-
videñas. Se han programado 21 
conciertos, en escenarios como la 
Plaza Mayor, la Catedral Vieja y el 
Auditorio San Blas, en una edición 
en la que este ciclo también llevará 
su música a los barrios, con concier-
tos en los centros municipales de la 
Plaza de Trujillo, Vistahermosa, La 
Vega, Julián Sánchez ‘El Charro’ y la 
Iglesia Vieja de Pizarrales. Todos los 
conciertos serán con entrada libre 
hasta completar aforo.

Este año participarán las di-
ferentes agrupaciones del Coro 
Ciudad de Salamanca, el Coro de 
la Escuela Municipal de Música y 
Danza, el Coro Tomás Luis de Vic-
toria, el Coro Contrapunto, el Coro 
Annuba, el Coro Música Antiqva, el 
Coro Ars Nova, el Coro Francisco 
Salinas, Parentum Chrous, la Coral 
Eufonía, el Coro Melibea y la Coral 
Salmantina.

Los Coros de la Escuela Muni-
cipal de Música y Danza de Sala-
manca serán los encargados de 
inaugurar el ciclo de Navidad Poli-
fónica el próximo 16 de diciembre, 
en la Plaza Mayor. Por su parte, la 
Coral Salmantina ofrecerá el último 
concierto programado en esta edi-
ción, el 23 de diciembre.

UN CLÁSICO DE LA PROGRAMACIÓN NAVIDEÑA

Música coral con los 21 conciertos del 
ciclo ‘Navidad Polifónica’

El tradicional ciclo navideño, que se iniciará el 16 de diciembre, contará este año también 
con varios escenarios en los barrios

• La Joven Orquesta Sinfónica 
Ciudad de Salamanca, bajo la 
dirección de Andrés Ramos Na-
varro, dará su último concierto 
del año 2022 en el Centro de las 

Artes Escénicas y de la Música 
con un repertorio inspirado en la 
Navidad. El concierto está pro-
gramado para el 18 de diciembre 
en el CAEM. Las entradas tienen 

un precio de 3 euros.
Por su parte, el 20 de di-

ciembre, está programado en el 
CAEM el concierto de la Orques-
ta Sinfónica del Conservatorio 

Superior de Música de Castilla y 
León. ‘La suite del ballet’ ‘El pá-
jaro de fuego’ de Ígor Stravinski 
y el ‘Concierto para piano y or-
questa nº 2’ de Rachmaninov 

serán algunas de las obras que 
interpretará la orquesta, que es-
tará dirigida por el maestro Ja-
vier Castro. Las entradas tienen 
un precio de 5 euros.

Conciertos con repertorio navideño en el CAEM

16 de diciembre, viernes
19h. Plaza Mayor. Coros de la Es-
cuela Municipal de Música y Danza 
de Salamanca.
20h. Catedral Vieja. Coro Toro Luis 
de Victoria.

17 de diciembre, sábado
19h. Plaza Mayor. Precoro y Coro de 
Niños Ciudad de Salamanca.
20h. CMI Plaza de Trujillo. Paren-
tum Chorus.

18 de diciembre, domingo
19h. Plaza Mayor. Coral Salmantina.

19h. CMI Vistahermosa. Coral 
Eufonía.
20h. Catedral Vieja. Coro Francisco 
Salinas.

19 de diciembre, lunes
19h. Plaza Mayor. Coral Eufonía.
20.30h. Catedral Vieja. Coro Ars 
Nova y Coro de Mvsica Antiqva.

20 de diciembre, martes
19h. Plaza Mayor. Coro Melibea.
20h. Catedral Vieja. Coros de la 
Escuela Municipal de Música y 
Danza de Salamanca.

20h. Auditorio San Blas. Coro Con-
trapunto.

21 de diciembre, miércoles
19h. Plaza Mayor. Coro Tomás Luis 
de Victoria.
19h. Iglesia Vieja de Pizarrales. 
Coral Annuba.
20h. Catedral Vieja. Coro Juvenil y 
Coral Polifónica Ciudad de Sala-
manca.

22 de diciembre, jueves
19h. Plaza Mayor. Parentum 
Chrorus.

19h. CMI Julián Sánchez ‘El Charro’. 
Coral Annuba.

20h. Catedral Vieja. Precoro y 
Coro de Niños Ciudad de Sala-
manca.

23 de diciembre,viernes
19h. Plaza Mayor. Coro Juvenil y 
Coral Polifónica Ciudad de Sala-
manca.
19h. CMI La Vega. Coro Melibea

20h. Auditorio San Blas. Coral Sal-
mantina.

PROGRAMACIÓN CONCIERTOS

Los coros serán protagonistas del ciclo de ‘Navidad Polifónica’
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El público salmantino po-
drá disfrutar del espec-
táculo ‘PETER, el musical’, 
los días 27 y 28 de di-

ciembre en el CAEM. Una propues-
ta para el público familiar coinci-

diendo con las fechas navideñas.
Una superproducción con más 

de veinte artistas en escena, con 
la última tecnología teatral en lu-
ces, sonido, escenografía y vue-
los para recrear la magia de esta 

historia legendaria. Desde la re-
creación de una casa londinense 
de ensueño donde Wendy, John y 
Michael conocen por primera vez 
a Peter hasta el prestigioso ‘Jolly 
Roger’, el barco pirata del temido 

Capitán Garfio con toda su tripula-
ción a bordo. Una nueva puesta en 
escena con los mejores acróbatas 
y unos bailarines espectaculares.

‘PETER, el musical’ es una invi-
tación a sumergirse en el País de 

Nunca Jamás y revivir las aventuras 
con todos sus personajes. Sin duda, 
este espectáculo será un regalo del 
que podrá disfrutar esta Navidad en 
Salamanca. Las entradas tienen un 
precio de 33, 35 y 38 euros.

ESPECTÁCULO PARA EL PÚBLICO FAMILIAR

La magia de ‘PETER el musical’ se sube 
al escenario del CAEM

Una superproducción con la última tecnología teatral en luces, sonido y escenografía

• Los mayores también son pro-
tagonistas de la Navidad en Sala-
manca, con una amplia variedad 
de actividades en la programación 
de estas fechas. Talleres, baile con 
chocolatada, muestras en directo 
de cocina y cine fórum, entre las 
propuestas para estas navidades.

Del 12 al 21 de diciembre ten-
drán lugar los talleres online ‘Fe-
licitaciones navideñas a través de 
los medios digitales’. Por su parte, 
los días 12, 13, 14 y 15 de diciem-

bre podrán participar de las mues-
tras en directo de cocina con David 
Monaguillo y ‘La cocina salmanti-
na en Navidad’, y que se llevarán 
a cabo en los centros municipales 
Tierra Charra y Juan de la Fuente.

El 13 de diciembre, baile munici-
pal de Navidad acompañado de cho-
colatada, en el Multiusos Sánchez 
Paraíso.

Por su parte, los días 14 y 15 
de diciembre se organiza el Cine 
Forum de Navidad ‘Klaus’, en el 

Centro de Mayores Juan de la 
Fuente. Y el 14 de diciembre, en el 
Centro de Mayores Tierra Charra 
tendra lugar el Taller Briconavidad 
‘La Navidad cabe en una brocha’.

Los mayores también podrán 
participar en los talleres de cre-
cimiento personal, ‘Cómo gestio-
nar nuestras emociones’ (16 de 
diciembre), y el taller de nuevas 
tecnologías ‘Ejercitar la mente con 
el teléfono móvil’ (del 19 al 21 de 
diciembre).

• La programación de Navi-
dad también incluye activi-
dades gratuitas dirigidas a 
jóvenes de 14 a 30 años, en 
el Espacio Joven entre el 20 
y el 29 de diciembre. Habrá 
20 plazas por actividad que 
se adjudicarán por riguroso 
orden de inscripción en el si-
guiente enlace: http://juven-
t u d . a y t o s a l a m a n c a . e s /e s /
actividadesanuales/dinami-
zajoven/

Entre las actividades, pa-
tinaje en la pista de hielo en 
la Plaza de la Concordia (21 
de diciembre), chocolatada 
con nubes y decoración na-
videña con material reciclado 
(22 de diciembre), torneo de 
ping pong (27 de diciembre), 
prepararación de galletas de 
jengibre y Día de los Inocen-
tes (28 de diciembre) y torneo 
de juegos de mesa (29 de di-
ciembre)

Talleres, cine fórum y muestras en directo de 
cocina para los mayores

Actividades navideñas en el 
Espacio Joven

El espectáculo musical hará las delicias del público familiar con una coreografía única  |  foto: teatre property
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Los pasacalles animarán 
un año más las calles del 
centro de la ciudad desde 
el 23 al 30 de diciembre. 

Seis pasacalles con espectáculos 
de las compañías Kamaru Teatro, 
con ‘Duendes’, y ARTScreative, con 
el estreno absoluto de ‘Caballos de 
Navidad’.

Pasacalles horarios
Recorridos: Zona A: Salida Teatro 
Liceo, Calle Toro, Plaza Mayor, sa-

lida arco Plaza Poeta Iglesias, Calle 
San Pablo, subida Calle Palominos, 
Calle Rúa Mayor, Plaza de Anaya, 
Calle Francisco Vitoria, Rúa Anti-
gua, Calle Compañía, Plaza Mon-
terrey, Calle Doctrinos, Calle Prado, 
Calle Juan del Rey, Plaza Corrillo, 
Calle Quintana, Plaza Poeta Igle-
sias, entrada Plaza Mayor, Calle 
Toro y Plaza del Liceo.

Zona B: Salida Teatro Liceo, Calle 
Azafranal, subida Calle Cristo de los 
Milagros, Calle Toro, Calle Vázquez 

Coronado, Calle Zamora, Plaza Ma-
yor, Calle Toro y Plaza del Liceo

23 diciembre. ‘Duendes’, con Ka-
maru Teatro. A las 12 horas. Zona A. 
Y a las 18.30 horas, zona B .

24 diciembre. ‘Duendes’, con 
Kamaru Teatro. A las 12 horas. 
Zona A.

30 diciembre. ‘Caballos de Navi-
dad’, con ARTScreative. Zona A. Y a 
las 18.30 horas, zona B.

31 diciembre. ‘Caballos de Navi-
dad’, con ARTScreative. Zona A.

DEL 23 AL 30 DE DICIEMBRE

Los pasacalles navideños 
regresan a la ciudad con 
‘Duendes’ y ‘Caballos de 
Navidad’
Kamaru Teatrro y ARTScreative, con estreno absoluto de 
su espectáculo, traerán la magia y la música

• La programación navideña in-
cluye el taller familiar de villan-
cicos con instrumentos tradicio-
nales, y que será impartido por 
Mayalde los días 26 de diciem-
bre y 2 de enero a las 12 horas, y 

los días 29, 30 de diciembre y 4 
de enero a las 17 horas en Mo-
numenta Salmanticae (calle Vera 
Cruz). Para participar hay que 
reservar invitación en la página 
web www.salamancaymas.es.

• Los días 24 y 26 de diciem-
bre se organiza el Cluedo Tea-
tralizado, en el Barrio Bretón, 
bajo el título ‘La ajusticiada. 
Un crimen sin resolver en Sa-

lamanca’. Será a partir de las 
12 horas. Para participar hay 
que reservar invitación en la 
web www.salamancaymas.
es.

• Las fechas navideñas también 
son una oportunidad para dis-
frutar de la ciudad a través de 
las visitas guiadas y los paseos 
interpretativos de la naturaleza. 
Propuestas a las que se sumarse 
desde el 23 de diciembre y hasta 
el 5 de enero. Visita guiada por 
el barrio de San Vicente ‘Guerra 
de independencia’, los días 23, 
28, 31 de diciembre y 5 de ene-
ro. Con salida desde la Oficina de 
Información Turística (Plaza Ma-
yor) a las 12 horas.

Los días 30 de diciembre y 4 
de enero se podrá realizar la vi-
sita guiada por el Barrio del Bre-
tón. Con salida desde la Oficina 
de Información Turística (Plaza 
Mayor) a las 12 horas.

Los días 27 y 29 de diciembre, 
visita guiada por la Galería Urba-
na del Barrio del Oeste. A partir 
de las 12 horas.

Del 23 de diciembre al 5 de 
enero, de martes a viernes, se or-

ganiza el paseo guiado en bicicle-
ta por la ribera del Tormes y en-
torno monumental. Salida desde 
la Calle Traviesa, a las 12 horas.

Los días 26 y 29 de diciembre 
y 2 y 5 de enero, paseo interpre-
tativo de la naturaleza, en el Jar-
dín de la Merced, a partir de las 
12 horas. Y los días 23, 27 y 30 
de diciembre y 3 de enero, paseo 
interpretativo de la naturaleza 
por el Huerto de Calixto y Meli-
bea, a las 12 horas. Por su parte, 
los días 24, 28 y 31 de diciembre 
y 4 de enero, paseo interpretati-
vo de la naturaleza por la ribera 
del Tormes, a las 12 horas.

Los días 2 y 3 de enero se po-
drá participar en la visita teatra-
lizada familiar West Safari, en el 
barrio de oeste. A partir de las 12 
horas.

Entrada con invitación en es-
tas visitas guiadas que se puede 
reservar a través de www.sala-
mancaymas.es

Taller de villancicos con 
Mayalde

Cluedo teatralizado

Visitas guiadas y paseos 
interpretativos

Los pasacalles volverán a llenar de ambiente navideño el centro de la ciudad
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EN EL CAEM

Salamanca disfrutará del 
célebre y aclamado ballet ‘El 
lago de los cisnes’
Una coreografía espléndida para un espectáculo 
interpretado por el Ballet de Cuba Laura Alonso

La programación navideña 
del Ayuntamiento de Sa-
lamanca incluye uno de 
los ballets más célebres de 

Piotr Tchaikovsky como es ‘El lago 
de los cisnes’, un espectáculo que 
será interpretado por el Ballet de 
Cuba Laura Alonso.

Un romántico entorno, una co-
reografía espléndida y una inolvi-
dable historia de amor sentencia-
do se combinan para hacer de ‘El 
lago de los cisnes’ un auténtico ba-
llet clásico, aclamado por el público 
de todo el mundo. Una cautivadora 
historia de amor (un príncipe, una 
hermosa joven transformada en 
cisne por el conjuro de un brujo, un 
engaño mortal...), el virtuoso doble 
papel de Odette/Odile, la fuerza de 
la música de Tchaikovsky y uno de 
los más grandes pas de deux del 

repertorio del ballet convierten a 
‘El lago de los cisnes’ en una expe-
riencia única.

Laura Alonso Martínez nació 
en la ciudad de New York, hija de 
la ‘Prima Ballerina Absoluta Ali-
cia Alonso’ y del Gran Maestro y 
fundador de la Escuela Cubana de 
Ballet y el Ballet Nacional de Cuba 
‘Fernando Alonso’, figuras cimeras 
de la danza cubana y mundial. La 
creación del Centro ProDanza y su 
extensión de ‘Laura Alonso Ballet 
Company’ en el año 1982 marcó 
un hito en la historia del ballet de 
Cuba

Este ballet se ha programado el 
miércoles 4 de enero, a las 19 ho-
ras, en el Centro de las Artes Es-
cénicas y de la Música (CAEM). Las 
entradas tienen un precio de 25, 
27 y 30 euros y se pueden comprar 

desde este miércoles en la taquilla 
del Liceo y en www.ciudaddecultu-
ra.org 

Sinopsis
Esta obra, cumbre del ballet clásico 
nos sumerge, a través de una im-
presionante coreografía, en un in-
olvidable cuento de hadas. La joven 
reina Odette es víctima del hechizo 
del terrible brujo Von Rothbart, que 
la convierte en cisne y únicamente 
le permite adoptar forma humana 
durante la noche.

El hechizo acabará cuando un 
hombre le jure amor eterno. Sig-
frido se enamora de Odette pero el 
malvado brujo le pondrá todo tipo 
de trabas para impedir su amor. La 
obra transcurre entre el amor y la 
magia, enlazando en sus cuadros 
la eterna lucha del bien y del mal.

• El vestíbulo de la Escuela Ofi-
cial de Idiomas, en la calle Peña 
de Francia 46, frente a la Es-
tación de Autobuses, acoge el 
Mercadillo Solidario Europeo, 
que cada año impulsa el Centro 
Europe Direct de la Universidad 
de Salamanca. Este año la re-
caudación irá a beneficio de la 
Asociación de Ucranianos de 
Salamanca y Cáritas Salaman-
ca.

Este mercadillo navideño se 
lleva organizando durante va-
rios años, siempre con carácter 
benéfico y con éxito ya que en 
todas las ediciones se superan 
las 1.000 visitas. El año pasado 
consiguió recaudar 3.404 euros 
para la operación vivienda de 
Cáritas Salamanca y todo lo no 
vendido en el mercadillo se donó 
al Ropero solidario de la calle 
Don Bosco.

• El Capitán Corchea acaba de 
pescar un montón de canciones 
nuevas que reúne en su segundo 
disco: ‘Pepe Pérez, la canción del 
Ratoncito Pérez’, un espectáculo 
del que se podrá disfrutar el 18 
de diciembre en el Teatro Liceo 
(18 horas, entradas 5€).

Canciones llenas de optimis-
mo, mensajes positivos y ori-
ginalidad. Todas las canciones 
son originales en música y letra 
de José Luis Gutiérrez, el Capitán 
Corchea, en sus espectáculos fa-
miliares, quien cuenta en su ha-
ber con más de 2000 conciertos 
didácticos celebrados.

Una invitación a recorrer los 
mares de la música y conocer 
personajes como La Sepia y el 

Pulpo, que celebran una insólita 
boda en el fondo del mar. Im-
prescindible venir al concierto 
con ganas de cantar. Espectá-
culo recomendado por la Red de 
Teatros y Auditorios.

Tradicional mercadillo 
solidario en la Escuela 
Oficial de Idiomas

‘Pepe Pérez’, canciones 
llenas de optimismo en el 
Teatro Liceo

’El lago de los cisnes’, un espectáculo del Ballet de Cuba Laura Alonso
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TEATRO LICEO

‘Salamanca Vive la Magia’ reúne 
a los mejores magos del mundo

Un show único y auténtico que combina la música, el humor, la magia poética y el ilusionismo

La Navidad es tiempo de 
magia. El Teatro Liceo aco-
gerá el próximo 2 de ene-
ro una nueva edición de 

‘Salamanca Vive la Magia. Gala In-
ternacional los mejores magos del 
mundo’, un espectáculo que forma 
parte de la programación navideña 
organizada por el Ayuntamiento.

Un espectáculo de primer nivel 
mundial que reúne a los mejo-
res magos del mundo en su es-
pecialidad y género. Una cuidada 
selección de los mejores artistas 
del momento, bajo la dirección 
artística del prestigioso Juan Ma-
yoral. Un show único y auténtico 
que combina la música, el humor, 
la manipulación, la magia poética, 
las grandes ilusiones, la ilumina-
ción y por supuesto, el ilusionismo 
de máxima altura en un verdadero 
espectáculo mágico.

En esta edición habrá un to-
tal de 5 números internacionales 
procedentes de Argentina, Corea, 
Francia y España que harán lo im-
posible realidad. Los magos que 
participarán en esta ocasión son: 
Maximiliano Stia (Argentina); Bon-
jin Koo (Corea); Gerald Leguilloux 
(Francia); Diego y Elena (España); 
Hugues Protat (Francia); Dani Polo 
(España).

Se han programado dos funcio-
nes de esta Gala Internacional el 
lunes 2 de enero, a las 18 horas y a 
las 21 horas. Las entradas tienen un 
precio de 15, 20 y 23 euros y están a 
la venta en la taquilla del Liceo y en la 
web www.ciudaddecultura.org.

Los magos
El Maestro de ceremonias será el 
mago argentino Maximiliano Stia, 
un profesional con más de 30 años 
de experiencia como mago, show-
man y presentador. Es el perfecto 
anfitrión para amenizar la gala con 
su peculiar sentido del humor y sus 
efectos mágicos imposibles.

El mago coreano Bonjin Koo 
ofrecerá uno de los números de 
magia clásica oriental más anti-
guos y tradicionales que se co-
nocen, ‘Los cambios de Máscaras 
instantáneos’. Desde muy pequeño 
se sintió atraído por esta especiali-
dad mágica y comenzó a ensayar la 
difícil técnica de estas transforma-
ciones imposibles. Es un especia-
lista de ese arte donde combina lo 

clásico con sus propias innovacio-
nes, convirtiéndose en un maestro 
de esta dificilísima técnica.

El mago francés Gerald Legui-
lloux ofrecerá un número clásico 
de manipulación y producción de 
palomas, con un final inesperado y 
espectacular. Y por supuesto todo 
ello con un trato de respeto y de-
licadeza sorprendente hacia sus 
animales, protagonistas indiscuti-
bles de esta actuación.

Los españoles Diego y Elena 
presentarán una apuesta única, la 
fusión y la belleza de un número de 
acrobacia aérea con la magia. Dos 
disciplinas distintas y unidas para 
crear el más alto nivel de precisión 
en un número mágico-aéreo nunca 
antes visto.

El francés Hughes Protat está es-
pecializado en magia cómica y humor 
visual, es un mago creador de todos 
sus efectos mágicos y por supuesto 
complementados con una formación 
actoral en la escuela de arte interna-
cional Marcel Marceau. Sus distintos 
personajes lo convierten en un ma-
go-actor polifacético con registros 
interpretativos tan diferentes que 
nos hará viajar por mundos mágicos 
antes nunca explorados.

Y el mago español Dani Polo 
presentará su espectáculo de gran 
formato lleno de Grandes Ilusiones 
novedosas y sorprendentes. Todo 
ello con su estilo juvenil, fresco y 
desenfadado.

EL MAESTRO DE 
CEREMONIAS SERÁ 
EL MAGO ARGENTINO 
MAXIMILIANO STIA

PROGRAMADAS DOS 
FUNCIONES DE LA 
GALA PARA EL DÍA 2 
DE ENERO

Los magos franceses Gerald Leguilloux y Hughes Protat, entre los que estarán en la Gala
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LA NOCHE MÁS MÁGICA DEL AÑO

La Cabalgata de los Reyes Magos, el mágico 
colofón a la programación de Navidad

Ocho carrozas formarán parte de la comitiva de Melchor, Gaspar y Baltasar con la que 
recorrerán las calles de la ciudad el próximo 5 de enero

El colofón a la programa-
ción navideña lo pondrá 
la tradicional y esperada 
Cabalgata de Reyes, el 5 

de enero a partir de las 19:00 ho-
ras desde el Colegio Rufino Blan-
co. El recorrido será el siguiente: 
Parque de la Alamedilla, Paseo 
de Canalejas, Plaza de España, 
Avenida de Mirat, Puerta Zamora, 
Paseo de Carmelitas, Plaza de la 
Fuente, Peña Primera, Íscar Peyra, 
Juan del Rey, Plaza del Corrillo, 
Plaza Mayor, Plaza Poeta Iglesias, 

Calle San Pablo (Plza. El Peso), Ca-
lle San Justo, Gran Vía, Plaza de 
España, Avenida de los Comune-
ros y Parque de la Alamedilla.

En la noche más mágica del 
año, los Reyes Magos recorre-
rán las calles de nuestra ciudad 
repartiendo caramelos e ilusión 
entre los más pequeños. Para re-
cibirles, el Ayuntamiento última 
los preparativos de ocho carrozas 
temáticas consistentes en: tres 
calesas para los Reyes Magos, 
una carroza de gran formato y ta-

maño, un tren de gran formato y 
tamaño y tres carrozas temáticas 
de mediano formato. Tampoco 
faltarán los grupos de animación 
que acompañarán a la comitiva 
real durante todo el recorrido.

En esta jornada tan especial 
del 5 de enero, los Reyes Magos 
serán recibidos en el Ayuntamien-
to de Salamanca, y posteriormen-
te saldrán al balcón para saludar 
a todos los que se encuentren en 
la Plaza Mayor, niños y adultos, 
porque si algo tiene de especial 

la Cabalgata es que no hay edad 
para disfrutarla.

Como todos los años, niños (a 
partir de 7 años) y adultos tam-
bién puedan participar en la Ca-
balgata de Reyes del próximo 
mes de enero. Este año serán 
72 los niños de 7 a 11 años -tras 
previa inscripción en el plazo que 
se abrió en noviembre- los que 
podrán acompañar a los Reyes 
Magos subidos en las carrozas 
que formarán parte de la comi-
tiva; y otros 75 mayores de 12 

años los que formarán parte del 
séquito de Sus Majestades a pie. 
El disfraz con el que acompañen 
a los Reyes Magos deberá ser de 
temática navideña.

Al igual que en anteriores años, 
en el recorrido de la Cabalgata de 
Reyes se habilitarán espacios re-
servados de movilidad reducida, 
y además se habilitará una parte 
del recorrido sin música para faci-
litar la participación de personas 
que padecen problemas senso-
riales.

• La magia siempre vuelve por Navidad a 
la Biblioteca Municipal Torrente Ballester. 
El Festival de Magia regresa este mes de 
diciembre, en horario de tarde del 9 al 11.

Una cita que alcanza su XVI edición y en la 
que el público podrá disfrutar “de la magia de 
Estefanía Galera, las diabluras de Woody a 
pocos centímetros de vuestros ojos, las ilu-
siones tan imposibles de Pedro volta, o los 
poemas, versos e imposibilidades mentales 
de Alejandro, o la magia más familiar de un 

mago muy peculiar, nano”, en palabras del 
mago Miguel de Lucas, bajo cuya dirección 
artística se desarrolla este festival.

Todos aquellos que quieran disfrutar de la 
magia pueden recoger las invitaciones en las 
bibliotecas municipales. El festival arranca-
rá el viernes 9 de diciembre, a partir de las 
18.30 horas, con ‘Magia entre los libros’.

Festival de Magia en 
la Biblioteca Torrente 
Ballester

Los Reyes Magos serán recibidos en el Ayuntamiento y saludarán desde el balcón en la noche más esperada del año
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ORGANIZADA POR EL CLUB DEPORTIVO BASABE, CON EL RESPALDO DE INSTITUCIONES Y PATROCINADORES

La San Silvestre más esperada vuelve a 
escena después de dos años de ausencia

Se celebrará el 26 de diciembre, contará con 7.887 dorsales y la expectación es máxima 
tras no celebrarse desde 2019 por la pandemia

carlos cuervo

Ya está en marcha la XXX-
VIII San Silvestre Sal-
mantina, organizada por 
el Club Deportivo Basa-

be, con el respaldo de instituciones 
y patrocinadores. Por fin, y tras 
dos años de suspensión motivada 
por la pandemia de la Covid-19, la 
popular prueba volverá a las calles 
el próximo 26 de diciembre. “Han 
sido momentos complicados, pero 
entre todos hemos conseguido el 
objetivo de asegurar la continuidad 
de la carrera”, ha señalado José An-
tonio Molinero, el presidente de la 
citada entidad.

Entre las principales novedades 
destacan que se han dispuesto un 
total de 7.887 dorsales, 110 más 
que la última edición para que “na-
die se quede sin hueco”. Además, el 
evento sigue inscrito en el calen-
dario autonómico. Por otro lado, 
la inscripción ha costado 11 euros 
para la carrera de adultos y 5 para 
la de niños, mientras que contará 
con un total de 30 categorías. De 
este modo, la ‘San Sil’ ha estable-
cido trofeos para los tres prime-
ros clasificados de cada categoría. 
Los recorridos se mantienen in-
variables, con salida y llegada en 
el paseo de San Antonio bajo sus 
10.000 metros de distancia en la 
categoría reina.

Ante ello, Molinero ha incidido 
en que “es una carrera muy bonita 
y en la que se pasa por rincones de 
Salamanca como la Plaza Mayor o 
la Casa de Las Conchas, por lo que 

el entorno es fantástico en ese 
sentido. Los participantes siempre 
han disfrutado muchísimo al ser un 
evento tan señalado y que espe-
ramos que salga bien después de 
todo lo que hemos vivido”. 

Mientras, la presente edición 
contará con un presupuesto de 
119.650 euros, correspondiendo el 
28% al grupo de patrocinadores y el 
72% restante a empresas colabo-
radoras. También se ha convocado 
el concurso fotográfico, con 2.000 
euros para el ganador, y se publicará 
por undécimo año consecutivo la re-
vista y el concurso de carteles, que 
dispondrá de un premio de la misma 
cantidad. Todo ello sin olvidar que 
se alcanzará la décima edición del 
concurso de microrrelatos. Por otra 
parte, los premios para los disfraces 
de grupo se han aumentado: 2.000 
el primero, 1.000 el segundo y 400 
el tercero. Asimismo, el Chip Solida-
rio estará dotado con 7.887 euros, 
un euro por participante si se cubren 
todas las plazas, y se destinará lo 
recaudado a dos entidades locales 
sin ánimo de lucro. 

En definitiva, Molinero ha pe-
dido “que se sume la mayor gente 
posible” y no se ha ‘mojado’ con los 
favoritos para adjudicarse el primer 
puesto a finales de este mes, aun-
que sí que ha deseado que “luzca 
la carrera, no haya contratiempos 
y todos los atletas, voluntarios o 
aficionados se lo pasen muy bien”. 
¡Ya era hora! Toca ponerse a tono 
para hacer una buena San Silvestre 
2022.

La San Silvestre llena de alegría y corredores de todas las edades las calles de la capital charra |  archivo
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ILUMINACIÓN NAVIDEÑA
Del 1 de diciembre al 6 de 
enero
En la Plaza Mayor. Campana de 13 
m con un espectáculo de imáge-
nes en movimiento con música (7 
minutos de duración) a las: 19’00, 
20’00, 21’00 y 22’00 horas.

1 de diciembre, jueves
Inauguración de la iluminación 
navideña
18’30 h. Plaza Mayor
Con la participación de los coros 
Ciudad de Salamanca y de la Escue-
la Municipal de Música y Danza de 
Salamanca.

BELÉN NAVIDEÑO
Del 1 al 6 de diciembre
Torre de los Anaya (Sala de Exposi-
ciones). Horario: de lunes a viernes, 
de 1700 h a 21:00 horas.Sábados, 
domingos y festivos, de 12’00 a 
14’00 horas y de 17’00 a 21’00 
horas. Cerrado los días 25, 25 y 31
de diciembre y 1 y 5 de enero. 
Entrada gratuita.

Belén propiedad de la Real Cofradía 
Penitencial del Santísimo Cristo 
Yacente de la Misericordia y de la 
Agonía Redentora de Salamanca 
formado por más de un centenar 
de figuras de 21 cm, realizadas por 
artesanos murcianos.

Belén bíblico que recrea los paisa-
jes, los personajes, enseres o 
costumbres de la época, y que 
representa los pasajes bíblicos más 
importantes y representativos de 
las fechas navideñas. Entre esos 
pasajes, destacan la Anunciación a 
los pastores, la llegada a la posada, 
la matanza de los inocentes, la hui-
da a Egipto, el Misterio y la llegada 
de los Reyes Mayos, entre otros.
El diseño y montaje de este belén 
es obra de Francisco Javier Pedraz
García, José Caraset Sánchez y Ben-
jamín Llorente Vigil.

Teatro Liceo (hall)
Horario: de lunes a viernes, de 
17’00 h a 21’00 horas. Sábados,
domingos y festivos, de 12’00 a 
14’00 horas y de 17’00 a 21’00 
horas. Cerrado los días 24, 25 y 31 
de diciembre y 1, 5 y 6 de enero.
Entrada gratuita.

Belén propiedad de la Asociación 
Belenista Virgen de la Peña de 
Francia.
El belén está inspirado en la sal-
mantina Plaza del Corrillo. Bajo los
soportales de la Plaza Mayor, cons-
truidos a escala íntegramente por
los miembros de la asociación, se 
encuentran las figuras del Misterio
de la Natividad; unas figuras de 
gran valor artístico, elaboradas en 
el prestigioso taller madrileño del 
belenista José Luis Mayo Lebrija, 
a base de pasta cerámica. Figuras 
elaboradas de manera tradicio-
nal con la técnica del modelado 
“a palillo” y pintadas a mano. Las 
construcciones, que reproducen los 
edificios de la Plaza del Corrillo y 
la fachada trasera de la románica 
Iglesia de San Martín, han sido 
realizadas a lo largo del año 2022 

por los miembros de la asociación y 
reproducen los balcones y las vistas 
de la Plaza Mayor desde el arco.

CICLO DE NAVIDAD POLIFÓNICA
16 de diciembre, viernes
19’00 h. Plaza Mayor
Coros de la Escuela Municipal de 
Música y Danza de Salamanca.
20’00 h. Catedral Vieja
Coro Tomás Luis de Victoria.

17 de diciembre, sábado
19’00 h. Plaza Mayor
Precoro y coro de niños ciudad de 
Salamanca.
20’00 h. CMI Plaza de Trujillo
PARENTUM CHORUS

18 de diciembre, domingo
19’00 h. Plaza Mayor
Coral Salmantina.
19’00 h. CMI Vistahermosa
Coral Eufonía.
20’00 h. Catedral Vieja
Coro Francisco Salinas.

19 de diciembre, lunes
19’00 h. Plaza Mayor
Coral Eufonía.
20’30 h. Catedral Vieja
Coro Ars Nova y Coro de Mvsica 
Antiqua.

20 de diciembre, martes
19’00 h. Plaza Mayor
Coro Melibea.
20’00 h. Catedral Vieja
Coros de la Escuela Municipal de 
Música y Danza de Salamanca.
20’00 h. Auditorio San Blas
Coro Cotrapunto.

21 de diciembre, miércoles
19’00 h. Plaza Mayor
Coro Tomás Luis de Victoria.
19’00 h. Iglesia Vieja de Pizarrales.
Coral Annueba.
20’00 h. Catedral Vieja
Coro juvenial y Coral Polifónica 
Ciudad de Salamanca.

22 de diciembre, jueves
19’00 h. Plaza Mayor
Parentum Chorus.
19’00 h. CMI Julián Sánchez El 
Charro. Coral Annuba.

20’00 h. Catedral Vieja
Precoro y Coro de Niños Ciudad de 
Salamanca.

23 de diciembre, viernes
19’00 h. Plaza Mayor
Coro Juvenil y Coral Polifónica
Ciudad de Salamanca.
19’00 h. CMI LaVega
Coro Melibea.
20’00 h. Auditorio San Blas
Coral Salmantina.

CULTURA EN NAVIDAD
18 de diciembre, domingo
Música
Pepe Pérez. La Canción del ratonci-
to Pérez. 
Capitán Corchea-Espectáculo Fami-
liar. Teatro Liceo. 18’00 h. Entrada: 
5 € (www.ciudaddecultura.org)

Joven Orquesta Sinfónica Ciudad de 
Salamanca. Concierto de Navidad.
CAEM. 19’00 horas. Entrada: 3 € 
(www.ciudaddecultura.org).

24 y 26 de diciembre, sábado 
y lunes
Cluedo Teatralizado. La Ajusticiada.
Un crimen sin resolver en Salaman-
ca. Barrio Bretón (Cuesta de Sancti 
Spiritus s/n) 12’00 horas.
Entrada con invitación (www.sala-
mancaymas.es)

26 de diciembre y 2 de enero 
(12:00 horas)
29, 30 de diciembre y 4 de 
enero (17:00 horas)
Mayalde. Taller familiar de villanci-
cos con instrumentos tradicionales.
Monumenta Salmanticae (C/ Vera 
Cruz s/n).
Entrada con invitación (www.sala-
mancaymas.es)

27 y 28 de diciembre, martes 
y miércoles
Musical familiar.
Peter, El Musical. 
Cía. Theatre Properties
Martes 27, a las 19’00 horas
Miércoles 28, a las 12’00 y a las 
19’00 horas.
CAEM. Entrada: 33€, 35€ y 38€

(www.ciudaddecultura.org)

28 de diciembre, miércoles
Música
Concierto solidario de Navidad. 
Coro de la Vera Cruz.
Iglesia de la Vera Cruz (Campo de 
San Francisco, 7).
20’30 horas. Entrada libre.

Del 27 al 30 de diciembre y de 
3 al 5 de enero
Talleres navideños
Paisaje con luces, colores y som-
bras.
Para niños de 5 a 8 años. De 17:00 
a 18:30 h. Filmoteca de Castilla y 
León. Inscripción gratuita desde el 
13 de diciembre.

1 enero, domingo
Música
Gran concierto de año nuevo.
CAEM. 19’00 horas. Entrada: 15€, 
20€ y 25€ (www.ciudaddecultura.
org).

2 enero, lunes
MAGIA
“Salamanca vive la magia”.
Gala Internacional los mejores 
magos del mundo.
Teatro Liceo. 18’00 y 21’00 horas. 
Entrada: 15€, 20€ Y 23 € (www.
ciudaddecultura.org)

4 enero, miércoles
BALLET
EL LAGO DE LOS CISNES
Ballet de Cuba Laura Alonso
CAEM. 19’00 horas Entrada: 25€, 
27€ y 30 € (www.ciudaddecultura.
org)

PASACALLES NAVIDEÑOS
23 de diciembre, viernes
Duendes
Cía. Kamaru Teatro
12’00 h. Recorrido: salida Teatro 
Liceo, calle Toro, Plaza Mayor, salida 
arco Plaza Poeta Iglesias, calle San
Pablo, subida Calle Palominos, calle 
Rúa Mayor, Plaza de Anaya, calle 
Francisco Vitoria, Rúa Antigua,
calle Compañía, Plaza Monterrey, 
calles Doctrinos, calle Prado, calle 

Juan del Rey, Plaza Corrillo, calle
Quintana, Plaza Poeta Iglesias, 
entrada Plaza Mayor, Calle Toro y 
Plaza del Liceo.
18’30 h. Recorrido: salida Teatro 
Liceo, calle Azafranal, subida calle 
Cristo de los Milagros, calle Toro,
calle Vázquez Coronado, calle 
Zamora, Plaza Mayor, calle Toro y 
Plaza del Liceo.

24 de diciembre, sábado
DUENDES
Cía. Kamaru Teatro
12’00 h. Recorrido: salida Teatro 
Liceo, calle Toro, Plaza Mayor,
salida arco Plaza Poeta Iglesias, 
calle San Pablo, subida Calle 
Palominos, calle Rúa Mayor, Plaza 
de Anaya, calle Francisco Vitoria, 
Rúa Antigua, calle Compañía, Plaza 
Monterrey, calle Doctrinos, calle 
Prado, calle Juan del Rey, Plaza 
Corrillo, calle Quintana, Plaza Poeta 
Iglesias, entrada Plaza Mayor, Calle 
Toro y Plaza del Liceo.

30 de diciembre, viernes
Caballos de navidad (Estreno abso-
luto). Cía. ARTScreative
12’00 h. Recorrido: salida Teatro 
Liceo, calle Toro, Plaza Mayor, salida 
arco Plaza Poeta Iglesias, calle San
Pablo, subida Calle Palominos, calle 
Rúa Mayor, Plaza de Anaya, calle 
Francisco Vitoria, Rúa Antigua,
calle Compañía, Plaza Monterrey, 
calle Doctrinos, calle Prado, calle 
Juan del Rey, Plaza Corrillo, calle
Quintana, Plaza Poeta Iglesias, 
entrada Plaza Mayor, Calle Toro y 
Plaza del Liceo.

Caballos de navidad
Cía. ARTScreative. 
18’30 h. Recorrido: salida Teatro 
Liceo, calle Azafranal, subida calle 
Cristo de los Milagros, calle Toro, 
calle Vázquez Coronado, calle 
Zamora, Plaza Mayor, calle Toro y 
Plaza del Liceo.

31 de diciembre, sábado
Caballos de navidad
Cía. ARTScreative
12’00 h. Recorrido: salida Teatro 
Liceo, calle Toro, Plaza Mayor, salida 
arco Plaza Poeta Iglesias, calle San
Pablo, subida Calle Palominos, calle 
Rúa Mayor, Plaza de Anaya, calle 
Francisco Vitoria, Rúa Antigua,
calle Compañía, Plaza Monterrey, 
calle Doctrinos, calle Prado, calle 
Juan del Rey, Plaza Corrillo, calle
Quintana, Plaza Poeta Iglesias, 
entrada Plaza Mayor, Calle Toro y 
Plaza del Liceo.

VISITAS ARQUEOLÓGICAS
26 de diciembre y 2 de enero
Cerro de San Vicente.
Pases: 11’00 y 12’30 horas.
Acceso por Calle Joaquín Zahonero. 
Corralón de San Vicente. Entrada 
con invitación.

27 de diciembre y 3 de enero
Ladera del Cerro de San Vicente
Pases: 11’00 y 12’30 horas.
Acceso por Calle Joaquín Zahonero. 
Corralón de San Vicente. Entrada 
con invitación.

28 de diciembre y 4 de 
enero

PROGRAMA
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Pozo de nieve. Convento de 
San Andrés (Pº del Rector 

Esperabé, 85). Pases: 11’00 y 12’30 
horas. Entrada con invitación.

29 de diciembre y 5 de enero
Parque Arqueológico del Botánico 
(Calle del Parque, 38, Arco de San 
Gregorio). Pases: 11’00 y 12’30 
horas. Entrada con invitación.

23 y 30 de diciembre y 6 de 
enero
Cueva de Salamanca y Centro de 
Interpretación de las Murallas
Salmantinas (Cuesta de Carvajal, 1).
Pases: 11’00 y 12’30 horas. Entrada 
con invitación.

VISITAS GUIADAS
2 y 3 de enero, lunes y martes
Visita teatralizada familiar West 
Safari. Barrio del Oeste (Plaza del 
Oeste) Galería Urbana. 12’00 horas. 
Entrada con invitación.

23, 28, 31 de diciembre y 5 de 
enero
Visita guiada por el barrio de San 
Vicente. Guerra de Indenpendencia.
Oficina de Información Turística 
(Plaza Mayor 19) 12’00 horas. 
Entrada con invitación.

30 de diciembre y 4 de enero, 
viernes y miércoles
Visita guiada por el barrio del Bre-
tón. Oficina de Información Turística 
(Plaza Mayor 19). 12’00 horas.
Entrada con invitación.

27 y 29 de diciembre, martes 
y jueves
Visita guiada por la galería urbana. 
Plaza del Oeste. 12’00 horas.
Entrada con invitación.

Del 23 de diciembre al 5 de 
enero (de martes a viernes)
Paseo guiado en bicicleta. Ribera del 
Tormes y entorno monumental. 
Calle Traviesa. 12’00 horas.
Entrada con invitación.

26 y 29 de diciembre y 2 y 5 
de enero
Paseo interpretativo de la naturale-
za familiar. Jardín de la Merced.
Jardín de la Merced s/n. 12’00 
horas.
Entrada con invitación.

23, 27 y 30 de diciembre y 3 
de enero
Paseo interpretativo de la naturale-
za familiar. Huerto de Calixto y 
Melibea.
Plaza de los Leones s/n. 12’00 
horas.
Entrada con invitación.
24, 28 y 31 de diciembre y 4 
de enero
Paseo interpretativo de la naturale-
za familiar. Ribera del río Tormes.
Inicio del Puente Romano (Paseo del 
Rector Esperabé, s/n). 12’00 horas.
Entrada con invitación.

Del 23 de diciembre al 6 de 
enero (de lunes a viernes)
Ieronimus. Torres de la catedral.
Plaza Juan XXIII s/n. 18’30 horas.
Entrada: 5€ (www.ieronimus.es).

VII CERTAMEN DE VILLANCI-
COS PARA ESCOLARES
Del 13 al 15 de diciembre
Centro Comercial El Tormes
Entre el 13 y el 15 de diciembre,

en horario de mañana. El 20 de
diciembre actuarán los grupos
ganadores de las diferentes
categorías, en horario de tarde.

CUENTACUENTOS
16 de diciembre, viernes
“Marionetas con mucho cuento”
Interpretado por los grupos de
Cuentacuentos e Historia de Vida de 
los centros municipales de mayores 
Juan de la Fuente y Tierra Charra. 
18’00 horas.Entrada libre hasta 
completar el aforo.

La casa de los cuentos
Dirigida a menores de 0 a 6 años.
Programa de promoción de la lectu-
ra en el entorno familiar. Días 27, 
28, 29 y 30 de diciembre, de 17’30 
a 19’00 horas. Días 3 y 4 de enero, 
desde las 12’00 hasta las 13’30h
Aforo máximo por sesión: 25 fami-
lias (adulto y un niño o adulto y dos 
niños). Inscripciones gratuitas a 
partir del 1 de diciembre en la web 
www.ciudaddesaberes.es. 

LA NAVIDAD DE NUESTROS MA-
YORES
Del 12 al 21 de diciembre
Talleres on line “Felicitaciones navide-
ñas a través de los medios digitales”.
Inscripciones: desde el 1 de diciembre 
en mayoresformacionsalamanca.es

12 y 15 de diciembre, lunes y 
jueves
Muestra en directo de cocina con 
David Monaguillo.“La cocina sal-
mantina en Navidad”
Centro Municipal de Mayores Juan 
de la Fuente. 12’30 horas.
Inscripciones: 1 y 2 de diciembre, de 
10’00 a 12’30 horas y de 16’30 a 
18’30 horas en el Centro Municipal 
Juan de la Fuente.

13 y 14 de diciembre, martes 
y miércoles
Muestra en directo de cocina con 
David Monaguillo.“La cocina sal-
mantina en Navidad”
Centro Municipal de Mayores Tierra 
Charra. 12’00 horas. Inscripcio-
nes: 1 y 2 de diciembre, de 10’00 
a 12’30 horas y de 16’30 a 18’30 
horas en el Centro Municipal Tierra 
Charra.

13 de diciembre, martes
Baile Municipal de Navidad y choco-
latada. Multiusos Sánchez Paraíso. 
18’30 horas. Entrada libre hasta 
completar el aforo.

14 de diciembre, miércoles
Cine Forum de Navidad “KLAUS”
Centro Municipal de Mayores Juan 
de la Fuente. 17’30 horas.
Entrada libre hasta completar aforo.

14 de diciembre, miércoles
Taller Briconavidea “La Navidad 
cabe en una brocha”
Centro Municipal de Mayores Tierra 
Charra. 17’30 horas. Inscripcio-
nes: 1 y 2 de diciembre, de 10’00 
a 12’30 horas y de 16’30 a 18’30 
horas
en el Centro Municipal de Mayores 
Tierra Charra.

15 de diciembre, miércoles
Cine Forum de Navidad “KLAUS”
Centro Municipal de Mayores Tierra 
Charra. 17’30 horas. Entrada libre 
hasta completar aforo.

16 de diciembre, viernes
Taller de crecimiento personal
“Cómo gestionar nuestras emociones”
Impartido por la Unidad Municipal de 
Apoyo Psicosocial. Centro Municipal 
de Mayores Juan de la Fuente. 11’00 
horas. Inscripciones: 1 y 2 de diciem-
bre, de 10’00 a 12’30 horas y de 16’30 
a 18’30 horas en el Centro Municipal 
de Mayores Juan de la Fuente.

Del 19 al 21 de diciembre
 Taller de nuevas tecnologías
“Ejercitar la mente con el teléfono 
móvil”. Lugar: centros municipales 
Tierra Charra y Juan de la Fuente.
Inscripciones: 1 y 2 de diciembre, de 
10’00 a 12’30 horas y de 16’30 a 
18’30 horas en centros municipales 
Tierra Charra y Juan de la Fuente.

LA NAVIDAD DE NUESTROS 
JÓVENES
20 de diciembre, martes
Prepárate para Nochevieja.
Espacio Joven. De 17’30 a 18’30 
horas.
21 de diciembre, miércoles
Patinamos en la pista de hielo
Pista de hielo situada en la Plaza de la 
Concordia. De 17’30 a 18’30 horas.
22 de diciembre, jueves
Chocolatada con nubes y decoración 
navideña con material reciclado.
Espacio Joven. De 17’30 a 18’30 
horas.

27 de diciembre, martes
Torneo de Ping Pong. Espacio Joven. 
De 17’30 a 19’20 horas.

28 de diciembre, miércoles
Galletas de jengibre y día de los 
inocentes. Espacio Joven. De 17’30 a 
18’30 horas.

29 de diciembre, jueves
Torneo juegos de mesa
Espacio Joven. De 17’30 a 18’30 
horas.

NAVIDAD PARTICIPATIVA
En colaboración con las Asociacio-
nes de Vecinos.
MONÓLOGOS, ANIMACIÓN INFAN-
TIL, PINTACARAS, CUENTACUEN-
TOS, COROS, CHARANGAS, BA-
TUCADAS, DEMOSTRACIONES DE 
BAILES CHARROS, TAMBORIL,
SEVILLANAS, VILLANCICOS...

14 de diciembre, miércoles
C.M.I. El Charro.

15 de diciembre, jueves
C.M.I. Trujillo.

16 de diciembre, viernes
C.M.I. Victoria Adrados.
Parque de Tomás Bretón.
Plaza Extremadura.

19 de diciembre, lunes
Plaza de la Valmuza
E.P. Barrio de San José (Pepita Mena).

20 de diciembre, martes
C.M.I. Iglesia vieja de Pizarrales
Plazuela de San José Obrero (Ciudad 
Jardín)
C.M.I. Tejares

21 de diciembre, miércoles
Plaza de Barcelona

22 de diciembre, jueves
Plaza de Huerta Otea
C.M.I. Vistahermosa

23 de diciembre, viernes
Plaza de Bretón

XXXIII VUELTA POPULAR SAN 
SILVESTRE SALMANTINA
26 de diciembre, lunes
En colaboración con el Club Deporti-
vo Padre Basabe.

CABALGATA DE REYES
5 de enero, jueves
19’00 h. Recorrido: Salida del Par-
que de la Alamedilla, Paseo de 
Canalejas, Plaza de España, Avenida 
de Mirat, Puerta Zamora, Paseo de 
Carmelitas, Plaza de la Fuente, Peña 
Primera, Íscar Peyra, Prado, Juan del 
Rey, Plaza del Corrillo, Plaza Mayor, 
Plaza Poeta Iglesias, San Pablo 
(Plza. El Peso), Calle San Justo,
Gran Vía, Plaza de España, Avenida 
de los Comuneros y Parque Alame-
dilla.
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Empieza la cuenta 
atrás para Navidad 
y eso es sinónimo 
de Papá Noel, Re-

yes Magos y en definitiva 
regalos. Regalos para los 
más pequeños que, si no lo 
han hecho ya, tienen que 
escribir sus cartas a Sus Ma-
jestades. 

Una amplia variedad de 
juguetes la tiene la céntri-
ca tienda de Salamanca, El 
Barato. En ella se pueden 
encontrar todo tipo de ju-
guetes para todas las eda-
des y todos los gustos. Los 
tradicionales Play Móvil, 
los Legos y los coches con 
capota. Sin olvidarnos de 
los tradicionales Nenuco, 
muñecos que año tras año 
siguen siendo un acierto 
y que en El Barato podrás 
encontrar en todas sus va-
riedades: el nenuco médico, 
nenuco vamos al cole, etc.

Frente a los juguetes 
tradicionales que siguen 
triunfando, en El Barato 
también se adaptan a las 
nuevas demandas del mer-
cado y cuentan con las úl-
timas novedades en jugue-

tes para todos. Ejemplo de 
ello son las muñecas Re-
born o las Bublee Trouble.  

Desde el establecimien-
to señalan que “en los niños 
más pequeños La Patrulla 
Canina y los diferentes ac-
cesorios de los superhéroes 
siguen siendo un acierto”. 
Disponen de los escudos de 
Capitán América, los puños 
de Hulk, Thor…

Para quienes prefieren 
los peluches tradicionales 
también disponen de una 
amplia colección, así como 
de juguetes interactivos, 
que cada vez ganan más 
interesados. “El cerdito, el 
pez libre de Famosa, el fla-
mingo o la tortuga son los 
que más suelen llevarse los 
clientes”, explican desde la 
tienda.

Pero no solo juguetes, los 
disfraces también son una 
de sus señas de identidad.  
Desde 6 euros tienen dis-
fraces de Navidad o de cual-
quier otra temática para los 
más atrevidos. Además, que 
ya empieza la cuenta atrás 
para carnaval, ¿Qué mejor 
manera de anticiparse e ir 

pensando en el disfraz para 
ese momento? Cuenta con 
una amplia variedad en todo 
tipo de disfraces.

Para facilitar la compra 
a los clientes, ponen a su 
disposición dos catálogos; 
en uno de ellos están reco-
gidas todas las ofertas que 
tienen. El segundo catálogo, 
propio de El Barato, recoge 
todas las novedades de cara 
a estas navidades y puede 
visitarse a través de un có-
digo QR que se encuentra 
en su página web, https://
jugueteselbarato.com/. 

Para más información, 
los interesados pueden 
acercarse hasta cualquiera 
de sus tiendas, El Barato 
ubicadas en la Calle Zamora 
71, bajo; o El Barato Outlet, 
en Calle Eras, 6. Allí le aten-
derán encantados. Si lo pre-
fiere, también puede con-
tactar con ellos a través de 
su página web, o realizando 
una llamada al número de 
teléfono 923 21 79 21, o a 
través de las redes sociales 
Facebook e Instagram. Es-
tarán encantados de aten-
derle y ayudarle.

Bol-Plax es una 
empresa que lleva 
47 años al servi-
cio de los salman-

tinos y salmantinas. Carac-
terizado por la experiencia, 
el trato directo y asesora-
miento a los clientes en la 
venta y reparación de bolos 
y mochilas, son uno de los 
establecimientos más vete-
ranos que se encuentran en 
el barrio de San Bernardo, 
uno de los más habitados 
de Salamanca. 

La esencia de las tiendas 
de barrio, las de toda la vida, 
continua viva gracias a tien-
das como Bol-Plax y a per-
sonas como Antonio Sán-
chez, quien lleva todo este 
tiempo detrás del mostra-
dor. Para él, un trato amable 
y cercano se ha convertido 
en la mejor premisa para 
ofrecer la mejor atención a 
cada una de las personas 
que acuden hasta allí.

Al cruzar la puerta de Bl-
Plax, podemos encontrar 
desde bolsos, maletas, pa-
raguas, cinturones, carteras 
hasta una gran variedad de 
regalos, como llaveros con 
diferentes iniciales o con el 
botón charro. Además, tam-
bién arreglan relojes y cam-
bian las pilas de estos, y lo 
hacen en el momento. 

En el interior del local 
encontramos una amplia 
variedad de artículos, tan-
to para hombre como para 
mujer, de la mejor calidad. 
Artículos, complementos y 

regalos de piel en bolsos y 
maletas. Además, cuentan 
con un servicio de arreglo 
para estas piezas en el pro-
pio local. Y es que Antonio 
Sánchez, minucioso en su 
trabajo y con sus propias 
manos, es capaz de recu-
perar, y dejar como nuevo 
ese bolso o maleta que 
creíamos perdido tras sufrir 
algún revés o desperfecto, 
arreglos tanto en piel como 
en plástico. 

Además de ofrecer un 
servicio de calidad, los pre-
cios asequibles permiten 
que sus productos estén al 
alcance de todos, algo fun-
damental en la actualidad. 
Sin duda, la mejor opción y 

más económica para todos.
En definitiva, bolsos de 

diferentes estilos y colores, 
grandes y pequeños, apos-
tando por un estilo clásico 
y sobre todo por la como-
didad, lo que más deman-
dan las mujeres a la hora 
de elegir un bolso tanto 
para el día a día como para 
las ocasiones especiales. 
Bolsos a los que suman las 
maletas, monederos, para-
guas, guantes, cinturones, 
pulseras, collares, relojes, 
billeteras, carteras, com-
plementos, regalos origi-
nales... Todo esto y mucho 
más lo encontrarás en Bol-
Plax, tienda ubicada en el 
barrio de San Bernardo.

El Barato, juguetes y 
disfraces al alcance de 
todos

Bol-Plax, experiencia y 
veteranía en la venta y 
reparación de bolsos

CALLE ZAMORA 71 Y CALLE ERAS 6 EN AVENIDA FILIBERTO VILLALOBOS, 64

Tienen a disposición de los clientes un amplio 
catálogo para las próximas Navidades, con 
una gran variedad de juguetes y disfraces

Este comercio lleva 47 años al servicio de los 
salmantinos, con un amplio catálogo a precios 
asequibles  
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ideas para 

REGALAR
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Vitigudino recupera estas 
navidades algunas de 
las actividades que mar-
caron ediciones ante-

riores y que el covid impidió los dos 
últimos años. Una de estas activi-
dades, muy esperada por los niños, 
es la Nochevieja infantil, que como 
recuerda la concejala de cultura del 
Ayuntamiento de Vitigudino, Victo-
ria Rodríguez, “es una forma de que 
los más pequeños disfruten junto 
con sus amigos, mientras bailan y 
se simulan las campanadas”.

Además de este evento para los 
más pequeños, previsto el 28 de di-
ciembre, la programación presenta 
también “varias obras de teatro con 
grupos conocidos en nuestro muni-
cipio, y que cada vez que han veni-
do han dejado el listón alto. Son un 
acierto. Siempre intentamos apos-
tar por la cultura para que los niños 
disfruten a la vez que aprenden”, 
añadía Victoria Rodríguez. Aunque 
como recordaba la concejala, “tam-

bién hay actividades para los adul-
tos, ya que la Navidad es cosa de 
todos y tenemos que ‘contagiarnos’ 
del espíritu navideño”. 

Este año, “junto con los Reyes 
Magos volverán los zancudos, que 
fue algo novedoso el pasado año y 
qué gustó tanto, por lo que hemos 
decidido repetirlo. En definitiva, 
una programación variada y con 
muchos alicientes para el disfrute 
de todos”, y que arrancará el 3 de 
diciembre con el encendido del ár-
bol de Navidad y el resto de ilumi-
nación navideña.

Nueva etapa municipal
Por otro lado, el Ayuntamiento de 
Vitigudino ha iniciado este último 
trimestre de 2022 un nuevo epi-
sodio con la incorporación de una 
nueva titular al departamento de 
Secretaría. Según la alcaldesa de 
Vitigudino, Luisa de Paz, a pesar 
del accidente sufrido a los pocos 
días de incorporarse a Secretaría, 

y de cuyos daños se recupera aún, 
“ha seguido trabajando en la me-
dia que ha podido, la mayor parte 
del tiempo desde su casa. Además 
de trabajar en los presupuestos de 
2023, que se presentarán este mes 
de diciembre, está desenredando la 
madeja del episodio anterior, inclu-
so de la legislatura pasada”.       

En lo que depara a los vitigudi-
nenses en el resto de legislatura, 
De Paz señala la realización de las 
obras de acceso al municipio en la 
zona del IES Ramos del Manza-
no tras que se haya solicitado una 
prórroga debido a problemas en la 
empresa adjudicataria, que se ha 
visto obligada a contratar una nue-
va dirección de obra. Según la re-
gidora las obras darían comienzo a 
primeros de este mes de diciembre 
y estarían finalizadas en 80 días. 
Otra de las actuaciones previstas, 
aunque será ejecutada por la Junta 
de Castilla y León, será el acceso 
al polígono agroalimentario a tra-

La regidora se muestra optimista ante el nuevo capítulo iniciado en el ayuntamiento tras el cambio 
de secretaria, y avanza varios de los proyectos que verán los vecinos en lo que resta de legislatura   

Regresa la Nochevieja infantil y los Reyes 
Magos estarán acompañados por zancudos

VITIGUDINO

vés del camino de Prado Redondo 
desde la carretera de La Fuente de 
San Esteban. Además, “seguimos 
avanzando en la posibilidad de 
que algunas empresas se instalen 
en Vitigudino, tanto en la zona del 
campo de fútbol viejo como en el 
polígono, además de la Junta, que 
quiere una parcela para centralizar 
aquí el almacenamiento y distri-
bución de maquinaria con oficinas. 
También sigue adelante el proyecto 
de un crematorio y para el que el 
suelo ya está habilitado. Respecto 
a los Planes Provinciales, los ejecu-
tará Diputación, serán dos pistas de 

pádel, el parking de autocaravanas 
y pavimentación de calles”.  

Respecto a sus deseos para Vi-
tigudino y los vitigudinenses para 
2023, De Paz pedía “un poco de 
tranquilidad, y sobre todo salud. 
Dar las gracias por la paciencia 
de muchos para cobrar, y por lo 
bien que se han comportado en 
la situación tan difícil que hemos 
vivido”. Asimismo, añadía que “se-
guiremos trabajando todo lo que 
podamos hasta el último día que 
estemos aquí”, un esfuerzo del que 
está convencida “traerá más tra-
bajo a Vitigudino”.  
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ester corredera

La Navidad de 2022 
se abrirá oficial-
mente en Lum-
brales el 17 de 

diciembre con el Concierto 
Navideño que el Coro de la 
Universidad de Salamanca 
y el Coro Popular de Lum-
brales ofrecerán en la igle-
sia parroquial. El programa 
navideño, preparado por 
la concejalía de cultura del 
Consistorio, además de los 
actos tradicionales, como la 
visita de Papá Noel, la San 
Silvestre y la Cabalgata de 
Reyes, ofrece cine, teatro, 
un concierto de jazz, una 
castañada y una chocolata-
da. El programa se cierra el 
7 de enero con la Fiesta de 
la Matanza Tradicional.

El jueves, 22 de diciem-
bre por la tarde, habrá una 
castañada en la Plaza Ma-
yor. En ese mismo foro se 
esperará la llegada de Papá 
Noel al atardecer del día 24. 
El Centro Cultural será es-
cenario de las actividades 

culturales programadas 
para los días siguientes: el 
concierto del dúo En3Jazz 
el día 26; la proyección de 
la película infantil ‘Canta 2’ 
el martes 27, y la sesión de 
teatro infantil ‘Un trocito 
de Luna’, una representa-
ción de teatro de sombras 
a cargo de la compañía ‘A la 
sombrita’.

Para la tarde del 30 de 
diciembre está programa-
da la ‘San Silvestre’, carre-
ra en la que participarán 
corredores de todas las 
edades. Tras la entrega de 
trofeos habrá chocolatada 
para todos.

Velada solidaria y matanza
Ya en enero, el día 2, se ce-
lebrará la Velada Solidaria 
que un año más organiza la 
Asociación de Mujeres ‘Villa 
de Lumbrales’, con la cola-
boración del ayuntamiento 
y del Coro Popular de Lum-
brales.

Y en el programa de la 
Navidad de Lumbrales no 

podía faltar el acto más 
esperado por los niños: la 
Cabalgata de Reyes que, 
a partir de las 19.00 horas 
del 5 de enero, recorrerá las 
calles céntricas de la villa 
hasta llegar a la Plaza Ma-
yor donde los Reyes visita-
rán el Belén Viviente y sa-
ludarán a todos los niños.

Las actividades festi-
vas del calendario navi-
deño se cerrarán con la 
matanza tradicional del 
cerdo que se celebrará 
el 7 de enero, desde las 
11.00 horas, en la Plaza 
Mayor. La actuación, a las 
19.00 horas en el Centro 
Cultural, del acordeonista 
Raúl de Dios cerrará esta 
jornada festiva.

Por otra parte, con obje-
to de promover y crear un 
ambiente navideño en las 
calles de la villa, el Ayunta-
miento convocará el II Con-
curso de Balcones, Venta-
nas y Fachadas Navideños 
y el IV Concurso de escapa-
rates navideños.

El programa de actividades navideñas incluye conciertos, cine, 
teatro, la carrera de San Silvestre y la matanza tradicional

Papá Noel y los Reyes 
Magos visitarán a los 
más pequeños

LUMBRALES

Los niños son protagonistas en las actividades de Navidad  |  ester corredera 

E l alcalde de Villavie-
ja de Yeltes, Jorge 
Rodríguez, realiza 
un balance positivo 

de una legislatura marcada 
por la pandemia. De estos 
últimos tres años y medio el 
regidor villaviejense desta-
ca “las gestiones realizadas 
durante la pandemia para 
proteger la salud de los ve-
cinos, el desarrollo del Pro-
grama Mixto de Formación 
y empleo, que nos permitió 
profesionalizar la cocina del 
comedor escolar; el inicio 
de las obras de la EDAR y de 
parte de las instalaciones del 
albergue, que se pondrán en 
marcha en breve. También 
está la renovación del piso 
de la Plaza Mayor, la reno-
vación parcial de la red de 
llenado del depósito del Lo-
dero y las obras en el bar de 
la piscina”.

En estos momentos el 
ayuntamiento ha retomado 
la “apertura de la Biblioteca 
y tenemos pendiente dotar-
la con 10 nuevos equipos 

informáticos que presten 
un servicio de calidad. Tam-
bién abordaremos en esta 
recta final la renovación del 
suelo de los parques infan-
tiles. Pero por encima de 
todo, debemos celebrar que 
nuestras acciones han cola-
borado significativamente 
para que a día de hoy el pro-
yecto de Berkeley apenas 
cuente con posibilidades 
para llegar a buen término”.

Asimismo, Jorge Rodrí-
guez se muestra dispuesto 
a seguir al frente del ayun-
tamiento una legislatura 
más si obtiene la confianza 
de sus vecinos, un periodo 
en el que “nos gustaría aca-
bar definitivamente con la 
amenaza de la instalación 
radiactiva de Berkeley, po-
ner en marcha el servicio de 
comida y catering, el alber-
gue, la estación depuradora 
y las rutas de senderismo. 
También queremos concluir 
el curso práctico de apicul-
tura y regular los primeros 
asentamientos estables de 

colmenas. Además, y de 
forma prioritaria queremos 
dotar a la finca del Baldío 
con unas infraestructuras 
adecuadas para el acopio, 
almacenamiento y distribu-
ción de agua durante todo 
el año, en vista de los serios 
problemas derivados de las 
futuras sequías”.

Fiestas de Navidad
Por otro lado, en cuanto a 
las actividades previstas 
con motivo de las fiestas 
navideñas, el ayuntamiento 
está organizando el tradi-
cional concurso de adorno 
de fachadas, y la instalación 
del Nacimiento, además de 
un concurso infantil de pin-
tura, una churrascada el 30 
de diciembre, la San Silves-
tre el 31 y la Cabalgata de 
Reyes el 5 de enero. 

Por último, el alcalde de 
Villavieja aprovechaba es-
tas líneas para “desear Fe-
lices Fiestas y para los años 
venideros, salud y prospe-
ridad a todos los vecinos”.

El alcalde anuncia nuevas actuaciones hasta el final de la legislatura, 
así como proyectos un poco más a largo plazo como el albergue 

Balance positivo tras 
poner freno a la mina y 
las obras realizadas 

VILLAVIEJA DE YELTES

La remodelación de la Plaza Mayor, una de las obras importantes de la legislatura  | corral
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C on la apertura de 
la residencia la 
Llanada I, allá por 
mediados de los 

años 80, el Ayuntamiento 
de Aldeadávila de la Ribera 
convertía la atención a las 
personas mayores en algo 
muy personal. Casi cuatro 
décadas después  su com-
promiso en este campo 
permanece vigente desde 
que hace seis años  pusie-
ra en marcha La Llanada II. 
Entre ambos centros geriá-
tricos, de gestión municipal, 
el ayuntamiento oferta 125 
plazas adaptadas todas 
ellas a grandes dependien-
tes y distribuidas en habi-
taciones dobles y sencillas 
con su correspondiente 
cuarto de baño en cada una 
de ellas, y ahora con plazas 
libres en ambas residencias.

El servicio municipal de 
atención a mayores posibi-
lita la estancia permanente 
de los residentes o temporal 
para casos de recuperación 
hospitalaria, etc., siempre 

con una atención perso-
nalizada, a lo que suma el 
programa de apoyo a la per-
manencia en el hogar con 
servicios de lavandería y 
manutención (desayuno, co-
mida y cena). Además, cuen-
ta con personal especializa-
do en cuidados paliativos.

Ambas residencias su-
man los servicios de enfer-
mería, fisioterapia, terapia 
ocupacional y otros exter-
nos como podología y pe-
luquería. Tampoco faltan las 
actividades de animación y 
desde la dirección, en ma-
nos de Raquel Sánchez y 
Estela Gallego, se tramitan 
solicitudes de ayuda a la de-
pendencia.

La residencia La Llanada I 
se ubica en el mismo centro 
del casco urbano del munici-
pio y tiene capacidad para 60 
residentes. Tras su apertura, 
sus instalaciones han ido 
adaptándose con el paso del 
tiempo a la nueva normativa 
y a conferir a sus usuarios 
un mayor grado de confort y 

bienestar. Cabe destacar su 
gran terraza exterior, lo que 
proporciona a los residentes 
estar en contacto con el aire 
natural de las arribes.

Por su parte, La Llanada 
II se ubica en el extrarradio 
del casco urbano de Aldea-
dávila, sobre una parcela de 
10.000 m2, lo que confiere 
a los usuarios una sensa-
ción de libertad al estar 
rodeados de naturaleza. 
El edificio se sustenta en 
tres plantas cuyo conjunto 
supera los 2.700 m2 útiles 
para 65 residentes.

Además de las instala-
ciones, dotadas del mejor 
equipamiento, es el factor 
humano el que hace de las 
residencias La Llanada I y II 
un lugar privilegiado para 
afrontar el último episodio 
de la vida, que no tiene por 
qué ser muy distinto de eta-
pas anteriores si se tiene en 
cuenta el trato familiar y la 
atención personalizada que 
presta el equipo humano a 
sus residentes.

Gestionadas de forma directa por el ayuntamiento, en estos 
momentos ofrece plazas libres adaptadas a grandes dependientes 

Residencias La Llanada 
I y II, cuatro décadas de 
atención a los mayores  

ALDEADÁVILA DE LA RIBERA

Los residentes de ambos centros asisten a diario a sesiones de terapia ocupacional  
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V ilvestre vivirá el 
10 de diciembre 
la III Castañada y 
Feria Navideña, 

prólogo de las celebraciones 
navideñas y que suman va-
rias actividades. Además de 
la degustación de castañas 
y la muestra de productos 
agroalimentarios y de ar-
tesanía en la Feria Navide-
ña, la jornada contará con 
un concurso de disfraces y 
centros de mesa navideños, 
un mercadillo, un show-
cooking, música y hoguera, 
todo a partir de las 17.30 
horas en la Plaza de la Salud 
junto al teleclub.

Además de este prólo-
go, el 23 de diciembre El 
ayuntamiento felicitará la 
Navidad a los mayores en la 
residencia y en sus casas, a 
los que se les entregará “un 
detalle para que tengan una 
dulce Navidad”, señalaba el 
alcalde de Vilvestre, Juan 
Ángel Gorjón. Asimismo, el 
25 se espera una actuación 
de magia que dará comien-
zo a las 18.30 horas en la 

Casa de los Frailes, y la no-
che del 31 habrá una dis-
coteca móvil. Por último, la 
llegada de los Reyes Magos 
estará acompañada de cho-
colate con roscón.”          

Balance de la legislatura
Por otro lado, el regidor 
hace balance de la legislatu-
ra, de la que destaca “que se 
escucha a todos los vecinos, 
sus necesidades y sus pro-
blemas, y en la medida de 
lo posible se les da solución. 
También intentamos favo-
recer a todos los sectores 
sociales que tenemos, ade-
más de trabajar por mejorar 
el pueblo, para que sea más 
bonito y atractivo”.

En cuanto a lo que podrán 
ver los vecinos de Vilves-
tre en los próximos meses, 
Gorjón señala “varias obras 
como las que llevaremos a 
cabo en la Plaza del Rollo y 
en la Plaza Mayor, para las 
cuales tenemos previsto fir-
mar los contratos con las dos 
empresas adjudicatarias, la 
última semana de noviem-

bre. Ambas nos han ase-
gurado que comenzarán en 
enero. La Plaza Mayor será 
totalmente nueva en granito 
y con alusiones a la danza de 
paleos. Y en la Plaza del Rollo 
se pondrán bancos, se real-
zará la cruz con piedra, y ha-
brá zonas ajardinadas. Tam-
bién, con cargo a los Planes 
Provinciales actuaremos en 
la Calle Hondovilla y se tras-
ladará el Molino de Arriba 
hasta la entrada del pueblo 
como atracción turística. Y a 
todo esto sumamos las acti-
vidades que venimos desa-
rrollando, una recta final en 
la que vamos a seguir con la 
misma ilusión y las mismas 
ganas de trabajar y de luchar 
por nuestro pueblo”, añadía.

Por último, Juan Ángel 
Gorjón, en sus deseos para 
2023, pide a sus vecinos que 
“sean un pueblo unido, que 
tengan mucha salud y que 
mantengan la ilusión, tanto 
los niños como los mayores, 
y que sean muy felices estos 
días y tengan un próspero 
Año Nuevo”.            

El alcalde avanza algunas de las obras que se acometerán en los 
próximos meses en la Plaza Mayor y en la Plaza del Rollo

VILVESTRE

La castañada y la Feria Navideña vuelven el 10 de diciembre a Vilvestre  |  corral 

La III Castañada y la 
Feria Navideña, prólogo 
de las fiestas navideñas

L a zona oeste de 
Salamanca se en-
cuentra en esa par-
te de la península 

ibérica que alberga un eco-
sistema extraordinario que 
es la dehesa. Un bosque 
domesticado que el hombre 
ha ido haciendo junto con 
la naturaleza a lo largo de 
miles de años y supone un 
equilibrio perfecto entre la 
conservación de biodiver-
sidad y el aprovechamien-
to de recursos. Animales 
domesticados y salvajes 
conviven en armonía entre 
encinas y alcornoques. La 
ganadería en extensivo nos 
distingue. Y nunca pondera-
mos suficiente el papel que 
representa nuestro territo-
rio en esa historia de éxito. 

  Tampoco podemos ol-
vidar que la función última 
de nuestros profesionales 
es producir alimentos en 
un mundo en que crece la 
población mundial (más 
de 8.000 millones hoy) y 
estamos al límite de  la 
superficie útil cultivable. 

Además, en un momento 
en que empieza a escasear 
el agua. La respuesta a esta 
cuestión es uno de los de-
bates más  interesantes del 
momento. Unos responden 
con control de la natalidad 
y otros con aumentar el 
rendimiento productivo. 

No parece que estemos 
en una zona con necesidad 
de control de  natalidad por-
que la natalidad en nuestra 
comarca es un  aconteci-
miento celebrado, por su 
escasez. Y por otro lado, 
tenemos aún mucho reco-
rrido para aumentar el ren-
dimiento en la producción. 
La productividad garantiza 
la cadena alimentaria, últi-
mamente amenazada por 
la pandemia y por la guerra 
de Ucrania. En el futuro no 
podemos dar por supuesto 
que todo va a estar garan-
tizado de por vida. 

Estamos en una comar-
ca productora de alimentos. 
Y además necesitada de 
desarrollo económico. Te-
nemos más fácil partir de 

lo que ya tenemos, que es 
mucho. La producción de 
alimentos debe servirnos 
para mantener la población 
garantizando la reposición 
de la población.  

Tenemos todo para en-
sayar diversas formas de 
cebo de animales, nuestra 
asignatura pendiente. He-
mos empujado los límites 
del conocimiento a sistemas 
en los que cada uno se dedi-
ca de manera especializada 
a hacer lo que mejor sabe. 
El ganadero a cuidar de su 
ganado, el propietario de los 
animales a buscar el merca-
do que mejor paga su pro-
ducto y la planta de piensos a 
perfeccionar las fórmulas del 
pienso. Es lo que se llama la 
producción integrada y llevar 
a un paso más la rentabilidad 
de los recursos para garanti-
zar la comida en un mundo 
que la necesita. Hemos de 
empujar también las decisio-
nes que faciliten ese camino 
de desarrollo. Porque  aquí 
el desarrollo empieza a ser 
sinónimo de supervivencia. 

La producción de alimentos debe servirnos para mantener 
la población garantizando la reposición de la población

CEBAR EN INTEGRACIÓN

Planta de elaboración de piensos de Cuperal en Vitigudino   |  corral 

Cuperal apuesta por la 
ceba en integración como 
futuro de la ganadería
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SARDÓN DE LOS FRAILES

E l Ayuntamiento 
de Sardón de los 
Frailes sigue en 
marcha con su 

plan de actuación que co-
menzó hace varios años y 
desde entonces no para de 
recoger sus frutos. El tra-
bajo bien hecho está mar-
cando la diferencia, con-
siguiendo que el proyecto 
turístico se embarque en 
el siguiente eslabón para 
que día a día el municipio 
siga creciendo. Durante el 
primer trimestre del 2023 
se tiene previsto que co-
miencen las obras.

Las bases del proyec-
to se basan en descubrir 
la esencia del mundo rural 
con todo tipo de comodi-
dades. Con este afán se ha 
desarrollado el proyecto, 
que es completamente no-
vedoso a lo que estamos 
acostumbrados como alo-
jamiento rural.

Uno de los pilares fun-
damentales es crear una 
arquitectura basada en un 
crecimiento gradual y que 

va conociendo y recono-
ciendo las cualidades del 
lugar al mismo tiempo que 
va perfilando cómo puede 
mejorar el disfrute de lo 
extraordinario que la natu-
raleza del entorno le ofrece.

Con esto se conseguirá 
romper con la estaciona-
lidad que tiene tan casti-
gada a las zonas rurales 
durante todo el año. Es 
aquí donde el proyecto 
crea valor y se hace fuer-
te. Se pretende acoger 
a clientes de diferentes 
tipologías, que cada uno 
tiene unas preferencias y 
es por eso, cuando el pro-
yecto logra transformar-
se para poder satisfacer 
las necesidades indivi-
duales de cada usuario, 
según la época del año en 
la que nos encontremos.

Es un proyecto muy cui-
dado, mimando cada de-
talle que es lo que le hará 
grande. Desde el punto de 
vista arquitectónico recae 
en entender que todas las 
pequeñas intervenciones 

forman parte de un mis-
mo sistema. De un siste-
ma de bajo impacto ma-
terial, donde la utilización 
de materiales autóctonos 
resalta el fuerte carácter 
del lugar y armoniza con lo 
preexistente.

El desarrollo pretende 
satisfacer la gran deman-
da de alojamiento turísti-
co que tiene actualmente 
el municipio, ya que gran 
cantidad de viajeros no 
pueden disfrutar de esta 
bella localidad porque no 
se pueden alojar. De esta 
manera, se pretende con-
seguir ampliar la oferta ac-
tual para que todo el mun-
do pueda descubrir y sentir 
Sardón en cualquier época 
del año.

Por lo que en unos me-
ses veremos cómo en esta 
bella zona del oeste sal-
mantino el proyecto toma-
rá forma y seguramente 
gran cantidad de viajeros 
de diferentes puntos nacio-
nales disfrutarán de nues-
tra tierra.

Su ejecución pretende satisfacer la gran demanda de 
alojamiento turístico que tiene actualmente la localidad

Todo preparado para el nuevo complejo turístico de Sardón de los Frailes  

Primera piedra en uno 
de los proyectos turísticos 
pioneros municipales
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La fuerza de la tradición prende la llama 
del mayor Madeiro de Portugal

Mientras la enorme hoguera arde durante varios días, la música llena las calles y los paseos a 
pie y a caballo nos conectan con la naturaleza de Penamacor

raquel m.g.

Una hoguera luce en la 
Beira y hay toda una 
localidad que parece 
crepitar alrededor de 

ella. La villa está en la frontera, 
varias señales en su casco urbano 
indican la proximidad de España. 
Toda la comarca resucita al calor 
de una llama que la ilumina y la 
distingue. Los habitantes de este 
territorio no solo han conseguido 
mantener las antiguas tradicio-
nes de Navidad, sino que además 
las han elevado.

Esta villa se ha hecho popular 
en Portugal por prender el Ma-
dero más grande de Navidad, pa-
sando a ser conocida como Vila 
Madeiro. Penamacor es una loca-
lidad rayana cuya mayor festivi-
dad anual tiene lugar en Navidad. 

Cada diciembre parece crecer 
el conjunto de actividades inclui-
das en el evento Penamacor Vila 
Madeiro. Destacan la música de 
calle, los paseos en la naturaleza, 
los coloquios culturales, los con-
ciertos de Navidad y la animación 
infantil. 

La luz y el calor del Madeiro
En Portugal, sobre todo en el 

interior, es costumbre encender el 
Madero la tarde de Nochebuena. 
Este acto simboliza la victoria de 
la luz sobre las tinieblas, según la 
interpretación del ciclo natural; en 
la versión católica, significa calen-
tar y acoger al Niño Jesús recién 
nacido y, en la vertiente social, sir-

ve para propiciar un momento de 
convivencia vecinal alrededor de la 
hoguera, después de la cena. 

Sin embargo, esta hoguera a 
la que se le llama ‘Madeiro’ tiene 
varias particularidades en el caso 
de Penamacor. Una de ellas, es 
que el Madero se prende la noche 
del 23 y no del 24 de diciembre. 
Pero hay algo más extraordinario: 

la dimensión de la pila de troncos 
es tal, que alcanza varios metros 
de altura, facilitando que el fuego 
dure varios días, convocando en 
torno a él durante esa madrugada 
y la de Nochebuena a cientos de 
personas de todo el concejo y de la 
vecina España, para cantar, beber y 
comer juntos al calor del ‘Madeiro 
de Natal’. 

Pero todo comienza mucho 
antes. La tarde del miércoles 7 de 
diciembre, grupos de concertinas 
anunciarán por las calles de Pe-
namacor la inminente llegada del 
evento Vila Madeiro 2022. Como 
cada 8 de diciembre, un gran des-
file de tractores, que cada año su-
pera al anterior, transportará los 
grandes troncos desde el campo 
hasta la trasera de la iglesia de São 
Tiago, en el centro de la localidad. 

Subidos en los grandes tron-
cos, chicos y chicas van cantando y 
ofreciendo naranjas a la gente que 
les aplaude en las calles. Vienen 
de todos los pueblos del concejo. 
Los jóvenes son los encargados 
de mantener viva la tradición. Van 
a buscar árboles secos y ramas de 
podas, muchos de estos restos son 
de los alcornoques que pueblan los 
bosques de Penamacor, la extrac-
ción de corcho constituye una de 
las actividades económicas de la 
comarca. Después, los cargan en 
tractores, para dirigirse a la capital 
del concejo, donde el desfile 
acaba en fiesta a última hora 
de la tarde. 

El encendido del Madeiro es el momento cumbre de las fiestas en Penamacor
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El largo fin de se-
mana del 7 al 11 de 

diciembre y los siguientes 
hasta el 25 de diciembre, 
estarán abiertos los pues-
tos del mercadillo de Navi-
dad, se realizarán pruebas 
gastronómicas y trascurrirá 
la Feria del Libro. Las calles 
y plazuelas del centro han 
sido decoradas con motivos 
navideños por los vecinos y 
por los comerciantes.

La naturaleza y el folclore
Poniendo de manifiesto la 
enorme cultura musical de 
la Beira, durante los tres 
fines de semana no se de-
jará de oír la gaita, la con-
certina o el tambor. Grupos 
folclóricos de toda la región 
acudirán a Penamacor para 
animar las calles. Pero tam-
bién se podrá escuchar la 
música de orquestas sin-
fónicas, como el Concierto 
de Navidad ofrecido por los 
alumnos del conservatorio, 
así como bandas de blues o 
góspel.  

El primer fin de semana 
se celebrará el VI Encuentro 
de ‘Cantares ao Menino’ (vi-
llancicos tradicionales de la 
región) y la ruta senderista 
Vila Madeiro. 

El fin de semana del 17 
y 18 de diciembre viene 
cargado de actividades, 
destacando las que se rea-
lizarán en la naturaleza. 
El VIII Paseo Ecuestre Vila 
Madeiro unirá a jinetes 
portugueses y españoles, 
que recorrerán a caballo 
parajes del concejo. 

Se dinamizarán baños 
de bosque para llenarse 
de energía en los días en 
que tiene lugar el solsticio 
de invierno. Y en las largas 
noches, la luna nueva de 
diciembre permitirá apre-
ciar las constelaciones 
durante las observaciones 
astronómicas previstas. 

Para los niños está es-
pecialmente dedicado el 
concierto de la Orquesta 
Papá Noel, el Papá Noel 
Cantor y las Aventuras en 

Laponia, además del Circo 
Mágico de Navidad la tarde 
del 25. 

La costumbre que une
La noche del 23 de diciem-
bre, a las 23:59 horas, se 
cumplirá una vez más el 
ritual. 

Una tradición que ha lle-
gado a ser marca de iden-
tidad de una población, ha 
dado lugar a numerosos 
estudios sobre los aspec-
tos biológicos, culturales y 
sociales del Madeiro. Para 
profundizar en este ámbi-
to, se desarrollará el fórum 
“Madeiro, la llama de la 
tradición”.

Una costumbre tras-
mitida de generación en 
generación, que despierta 
cada año la ilusión de las 
gentes de la Raya, siendo 
el verdadero combustible 
que aviva el fuego de la 
convivencia, lo verdadera-
mente extraordinario del 
gran Madeiro de Penama-
cor. 
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raquel m.g.

L a localidad rayana de 
Sabugal, lindante mu-
chos kilómetros con la 
provincia de Salaman-

ca, prepara cada año un completo 
belén a gran escala. Con sus 1.100 
metros cuadrados, el visitante tie-
ne la sensación de formar parte del 
ambiente al deambular por sus co-
rredores.  

El nacimiento está compuesto 
por restos vegetales reciclados, 
procedentes de podas o árboles 
secos que se guardan de año en 
año, como troncos de castaños, 
ramas de olivo o acebo, hiedras o 
musgo, conformando una estruc-
tura en la que cientos de figuras 
parecen cobrar vida. 

Por esta característica, el Belén 
de Sabugal es considerado un be-

lén natural. Recreando varias es-
cenas bíblicas, todos los caminos 
conducen hasta el Portal, donde 
encontramos a la Sagrada Fami-
lia. Durante el trayecto, tenemos 
oportunidad de conocer episodios 
de la historia de Sabugal, una tie-
rra de rico pasado por su posición 
fronteriza, que armoniza con el 
entorno en el que trascurre el be-
lén. 

El Castillo de Sabugal es cono-
cido como el Castillo de las Cinco 
Quinas, pues su torre del home-
naje es pentagonal, característica 
emblemática que lo hace destacar 
entre las fortalezas de frontera, 
junto con su altura de 28 metros. 
La plaza fuerte conserva la totali-
dad de su estructura y es uno de 
los primeros castillos góticos de 
Portugal. 

Todos sus espacios son visita-
bles, posee un amplio patio inte-
rior con el piso cubierto de arena, 
desde donde se puede subir hasta 
la primera planta, recorrer sus cua-
tro lados y traspasar la puerta de 
la torre, situada al mediodía, vigía 
de los ataques que pudiesen venir 
desde la otra orilla del río Côa. Por 
una escalera que se torna casi ver-
tical en su último tramo, se accede 
hasta la azotea. 

El castillo de Sabugal, ahora 
revitalizado por la animación de 
un belén, forma parte de la Ruta 
de los 5 Castillos, junto con los de 
Alfaiates, Sortelha, Vila do Touro y 
Vilar Maior. Desde todos ellos, el 
concejo dará la bienvenida al nue-
vo año, con fuegos artificiales en la 
medianoche del 31 de diciembre. 

Junto al castillo, hay una plaza 

donde se realiza el Mercadillo de 
Navidad, con puestos donde des-
tacan los productos alimenticios 
regionales. 

Esta es la parte más alta del 
centro histórico de Sabugal, por 
cuyas calles estos días se podrá 
pasear a pie, en burro y en calesa. 
La entrada a la parte más antigua 
está señalada por la arcada adosa-
da a la Torre del Reloj, vestigio de 
una de las puertas de la muralla. 

La Rua 5 de Octubre es la princi-
pal calle comercial, que estos días 
luce engalanada con decoraciones 

elaboradas por colegios, asociacio-
nes y centros de mayores del con-
cejo, a partir del reciclaje de ma-
teriales vegetales autóctonos. Así 
se llega hasta el Largo da Fonte, 
donde estará instalado un carrusel 
hasta el 8 de enero. 

Habrá talleres de macramé, lec-
tura de cuentos y otras actividades 
creativas especialmente ideadas 
para los niños. Y para todos los pú-
blicos, animación callejera y con-
ciertos al aire libre, durante más de 
un mes, del 2 de diciembre al 8 de 
enero. 

El espectador es un 
personaje más en el Belén 
Natural de Sabugal
Desde el 2 de diciembre hasta el 8 de enero una recreación 
de la época tiene lugar dentro de los muros del castillo

El Belén (Presépio) de Sabugal está diseñado a gran escala
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raquel m.g.

L a apariencia de la capi-
tal más alta de Portugal 
se presta a adoptar la 
imagen típica de postal 

navideña, que todos tenemos en 
la memoria visual. A las calles es-
trechas y a las plazas y jardines de 
Guarda les van bien los adornos y 
las luces de Navidad, transforman-
do su aspecto noble de granito du-
rante el mes de diciembre. 

Desde el Jardín José de Lemos 
hasta la Plaza de la Catedral tras-
curre el grueso de las actividades 
del evento Guarda- A Cidade Natal, 
que este año se desarrolla del 2 al 
25 de diciembre.

El Mercadillo de Navidad con-
tará con stands gastronómicos y 
puestos de artesanía, ocupando el 
espacio de la Plaza Luís de Camões, 
o Plaza Vieja, presididos por la fa-
chada de la imponente catedral de 
Guarda y del Árbol de Navidad. 

Las calles comerciales del cen-
tro se encuentran en este recorri-
do, que estos días se anima con la 
visita de gentes de toda la comarca 
para realizar las compras de Navi-
dad en esta ciudad de la Beira In-
terior. 

Talleres, juegos, tiovivo, pista de 
hielo y otras atracciones confor-

man la programación destinada a 
los más jóvenes. Para toda la fa-
milia, el Tren de Navidad recorrerá 
las principales calles y avenidas del 
centro. 

No faltará el bullicio que con-
grega el Madero encendido du-
rante la tarde-noche del 24 de 
diciembre, un momento para la 
celebración colectiva en la calle, 
junto a la Iglesia de la Misericor-
dia. 

No es de extrañar que en es-
tos días más fríos y cortos del 
invierno la nieve comience a caer 
en “la más alta”. Situada a 1.056 
metros de altitud, Guarda pasó a 
ser conocida con este sobrenom-
bre por ser considerada la ciudad 
más alta de Portugal y de la pe-
nínsula ibérica, seguida de Ávila 
(1.050 m). 

No desaproveche la visita para 
entrar en el Museo de Guarda, un 
espacio que combina la muestra 
de arte de todas las épocas, a trá-
ves de piezas, procedentes de la 
región, con interesantes exposi-
ciones contemporáneas. O asistir 
a alguno de los habituales espec-
táculos en el Teatro Municipal. El 
Centro de Estudios Ibéricos cierra 
el triángulo de estos espacios si-
tuados alrededor del Jardín José 

de Lemos, y está vinculado a la 
Universidad de Salamanca. 

En la cercana Serra da Estrela 
nace el río Mondego, en un ma-
nantial llamado Mondeguinho, 
a 1.425 metros de altitud. En la 
parte alta de su curso, corre ha-
cia el noreste y deja fértiles valles 
cerca de Guarda. 

Acaban de ser inaugurados 
los Passadiços do Mondego, una 
travesía de 12 km acondicionada 
para recorrer a pie, contornando el 
río y alguno de sus afluentes, con 
tramos de pasarelas de madera y 
tres puentes colgantes, para sal-
var el curso del río más largo de 
entre los que discurren entera-
mente en territorio portugués. 

En este recorrido, que parte 
del Embalse do Caldeirão, pocos 
kilómetros al sur de la ciudad, 
puede percibirse el pasado textil 
de Guarda y de toda la región de 
la Serra da Estrela, cruzándonos 
con los edificios de antiguas ma-
nufacturas y pequeñas centrales 
eléctricas que aprovechaban el 
agua para el funcionamiento de la 
industria lanera. 

Del 2 al 25 de diciembre, co-
nozca la animación navideña y los 
paisajes de invierno de Guarda, A 
Cidade Natal. 

NAVIDAD AQUÍ AL LADO

Una Navidad en la ciudad más alta de Portugal
Junto a la catedral y en las calles aledañas trascurre el bullicio de la animación navideña, 

con atracciones para los niños y Mercado de Navidad

La Praça da Sé es el epicentro de la ambientación navideña de Guarda



54 diciembre 2022www.salamancartvaldia.esEMPRESAS

UBICADOS EN AVENIDA DE ITALIA, 39

Total Energies, la mejor solución de gas, luz, 
energías renovables y servicios, llega a Salamanca
De la mano de Lupagas, el trato cercano de sus profesionales y la confianza con los clientes de 

Salamanca y de los alrededores son sus premisas fundamentales

Y a ha llegado a Sala-
manca la mejor opción 
para ahorrar en el gas 
y la electricidad. Lupa-

gas, empresa especializada en ins-
talación de gas, calderas y energías 
renovables abre la primera tienda 
física en Salamanca de Total Ener-
gies, una de las compañías más 
grandes en la oferta para este tipo 
de soluciones. 

Una opción al alcance de los ve-
cinos de Salamanca y alrededores, 
que podrán encontrar toda la in-
formación en el espacio ubicado en 
Avenida de Italia 39. Con el objetivo 
de ofrecer el mejor servicio al clien-
te y satisfacer de este modo sus 
nuevas necesidades y de la forma 
más completa, la tienda dispone de 
ofertas de consumo energético y 
soluciones de energías renovables 
con el mejor asesoramiento de la 
mano de sus expertos. 

La compañía apuesta de este 
modo por Salamanca para seguir 
acercando sus servicios a todos 
los clientes de la zona gracias a 
los tres especialistas que compo-
nen el equipo de la tienda, que es-
tarán encantados de asesorarle y 
aconsejarle en todo momento. Un 
trato cercano y amable asegura-
do, donde la confianza es funda-
mental, ya que según una zona 
geográfica concreta se le asigna-
rá un técnico que siempre va a ser 
el mismo. A través del teléfono 
o del WhatsApp, lo que mejor se 
adapte a cada cliente, facilitan el 
contacto con el técnico para ave-
rías, incidencias o cualquier otra 
consulta que desee.

La ambición de TotalEnergies 
es ser un actor clave de la energía, 
proporcionando que esa energía 
sea más asequible, más confiable, 
más limpia y accesible para tan-
tas personas como sea posible.  
Por ello trabajan sobre tres pila-

res fundamentales: la seguridad y 
salud en el trabajo, la protección 
del medio ambiente y la gestión 
de la calidad de los procesos.  Son 
fiables, seguros, inconformistas y 
transparentes, y eso es algo que 
quieren trasladar al cliente. 

La energía que se obtiene de 
fuentes renovables y la sostenibi-
lidad son una premisa importante 
para este grupo, que está firme-
mente comprometido con el desa-

rrollo sostenible y la lucha contra el 
cambio climático, con el objetivo de 
dejar un planeta mejor a las nuevas 
generaciones. 

Por ello, desarrollan proyec-
tos en energía solar, movilidad 
eléctrica, hogares eficientes... Sus 
equipos actúan como embajadores 
activos de las energías limpias y la 
economía circular, inspirando y fa-
cilitando a nuestros clientes el po-
der ser más sostenibles cada día.

TotalEnergies Electricidad y 
Gas es la cuarta comercializadora 
del mercado residencial español y 
continúa mejorando cada día para 
crecer y dar el mejor servicio posi-
ble a sus clientes. Con más de 14 
oficinas distribuidas por toda la 
Península, ya están en Salamanca 
para seguir creciendo. En este sen-
tido, el pasado mes de noviembre 
TotalEnergies fue reconocida con 
el ‘Premio Excelencia Relación con 

Clientes’ a la Empresa Mejor Re-
lación Presencial, en una gala que 
tuvo lugar en Kinépolis Ciudad de la 
Imagen, Madrid.

La cita reunió a los más de 
500 profesionales y expertos del 
sector de la atención al cliente 
procedentes de las principales 
compañías nacionales. La AEERC 
(Asociación Española de Expertos 
en Relación con Clientes), Ifaes e 
IZO reconocen así la labor de la 
atención presencial de la compa-
ñía multienergías. Un trato exce-
lente con los clientes que ahora 
llega a Salamanca.

Sin duda una gran empresa re-
ferente en la comercialización de 
gas y electricidad en el mercado 
español, que ofrece las mejores 
soluciones a sus clientes pro-
porcionándoles energía fiable y 
asequible, con un conocimiento 
de las necesidades locales para 
ofrecer un servicio cercano. Asi-
mismo, tienen clara la importan-
cia del futuro, por lo que quieren 
contribuir al objetivo como país 
de lograr la neutralidad del car-
bono para 2050. Es el objetivo 
que TotalEnergies se ha marcado 
como parte de su plan.

El establecimiento cuenta con 
un amplio espacio que hace que 
la tienda esté distribuida de forma 
abierta, para que los clientes pue-
dan tener a su alcance un amplio 
abanico de servicios y soluciones, 
lo que les brindará una experiencia 
única: gas, electricidad, energía fo-
tovoltaica, etc.

La apertura de esta tienda es 
una muestra más de Lupagas por 
seguir creciendo en la capital cha-
rra. El horario de atención en la 
tienda es de 09:00 a 14:00 horas 
y de 16:00 a 19:00 horas de lunes 
a jueves, y de 09:00 a 16:00 horas 
los viernes. Estarán encantados de 
atenderle.
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RUTAS GUIADAS GRATUITAS 

‘Los 1.000 otoños de Salamanca en bandeja’ 
para disfrutar de la belleza de la provincia

Para apuntarse, la web abrirá el plazo los lunes a las 16.30 horas, hasta que se agoten, siempre 
para las iniciativas que se vayan a desarrollar el sábado y domingo siguientes

El programa ‘Los 1.000 oto-
ños de Salamanca en ban-
deja’ comenzará este fin de 
semana, 3 y 4 de diciembre, 

una nueva edición con propuestas 
gratuitas en las localidades de El Ce-
rro y Tamames, a las que se sumarán 
después otras actividades en San 
Morales, Monleón, Sequeros y Al-
deadávila de la Ribera.

Se trata de una iniciativa exitosa 
en los últimos años, con el objeti-
vo de La Salina de dinamizar las 
distintas comarcas de la provincia, 
desestacionalizar el turismo y po-
tenciar los recursos que atesoran 
para escapadas de fin de semana.

En esta ocasión, serán seis las 
propuestas, todas ellas gratuitas, 
hasta finales de año, para lo que 
será precisa la inscripción a través 
de la página web www.milotono-

sensalamanca.blogspot.com, con 
un límite de plazas que varía de-
pendiendo de cada propuesta, en-
tre 70 y 100 personas como máxi-
mo en cada una de ellas.

Para apuntarse, la web abrirá 
el plazo los lunes a las 16.30 ho-
ras, hasta que se agoten, siempre 
para las iniciativas que se vayan a 
desarrollar el sábado y domingo 
siguientes, por lo que los intere-
sados tendrán que inscribirse en la 
misma semana de la actividad a la 
que quieran ir.

Con un presupuesto de unos 
20.000 euros para el desarrollo de 
todo el programa, a cargo de la Dipu-
tación, comenzará este sábado, 3 de 
diciembre en El Cerro, con la actividad 
‘El misterio, la montaña y el abismo’.

Con un horario de 10.00 a 17.00 
horas - el mismo para todas las 

localidades, salvo el de Sequeros, 
que será por la tarde-, en El Cerro 
los visitantes acudirán al “castillo” 
y “al balcón de Extremadura”, jun-
to a un recorrido por el pueblo y el 
molino, y con música en vivo.

Ya el domingo, 4 de diciembre, 
Tamames tomará el testigo con 
‘Descubrir las setas’, que llevará 
a los asistentes a un paseo por el 
mirador para recolectar setas junto 
al asesoramiento de un micólogo, 
junto a un recorrido urbano y a la 
visita de una ganadería de bueyes.

Posteriormente, también con 
degustaciones de productos de 
‘Salamanca en bandeja’, seguirán 
las propuestas en San Morales, 10 
de diciembre; Monleón, 11 de di-
ciembre; Sequeros, 17 de diciem-
bre; y Aldeadávila de la Ribera, 18 
de diciembre. Imagen de una ruta turística en Sequeros  |  archivo
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El I Toro de San Nicolás atrajo a Vitigudino a varios miles de personas

Todo listo para que el II Toro de San 
Nicolás pise las calles el 6 de diciembre
• Fruto de la iniciativa de la Asocia-
ción Cultural Taurina de Vitigudino y 
la colaboración del Ayuntamiento, 
Vitigudino vivirá el próximo 6 de 
diciembre el último encierro urbano 
de la provincia. Tras el éxito logrado 
en 2021, la Asociación Cultural Tau-
rina de Vitigudino vuelve el día de la 
Constitución y a la postre onomás-
tica de San Nicolás, patrón de Viti-
gudino, con el II Toro de San Nicolás.

El II Toro de San Nicolás lleva 
por nombre ‘Mirador’, utrero de 

capa castaña de la ganadería de 
Tabernero de Vilvís, de encaste 
Aldeanueva. Está herrado con el 
número 2, guarismo 0, y pasta en 
la finca Vilvís de Garcirrey.

Junto a ‘Mirador’ estarán Finito 
ll, utrero castaño herrado con el nú-
mero 6, guarismo 9, de la ganadería 
de Manuel Gimeno y que pasta por 
Boadilla; y Ornado, utrero de pelo 
negro herrado con el número 26, 
guarismo 9, de la ganadería Orive, 
en la finca Las Tapias de Villares de 

Yeltes. El inicio del festejo tendrá 
lugar a las 16.00 horas.

La celebración de este evento, 
con el que se pretende impulsar la 
economía local y recuperar la cele-
bración de San Nicolás, patrón de 
Vitigudino, ha sido posible gracias 
a la colaboración del Ayuntamien-
to de Vitigudino junto con cerca de 
medio centenar de empresas co-
laboradoras que se anuncian en el 
cartel y que han facilitado la com-
pra de uno de los astados.      

VITIGUDINO

El IES Ramos del Manzano celebra su 50º 
aniversario en el “camino hacia el futuro”

VITIGUDINO

El director provincial de Educación, Ángel Morín, descubrió una placa conmemorativa que deseó 
también “sirva de homenaje a todo el personal que ha pasado por aquí”  

miguel corral

Un año más tarde debido 
a las restricciones sani-
tarias como consecuen-
cia de la pandemia, el IES 

Ramos del Manzano de Vitigudino 
celebraba el 30 de noviembre su 50º 
aniversario desde su creación en 
1971, por lo que realmente en este 
2022 llegaba a sus 51 años, como 
explicaba en el acto de esta celebra-
ción la directora del centro, Raquel 
Rodríguez, momento que contó con 
la presencia del director provincial 
de Educación, Ángel Morín; la alcal-
desa de Vitigudino, Luisa de Paz; la 
inspectora del IES, personal docente 
y representantes de otras institu-
ciones y colectivos sociales.

Durante su intervención, Raquel 
Rodríguez comparó estos 50 años 
con un puente que une el pasado y 
el presente de cara a continuar el 
camino hacia el futuro, señalando 
que entre el instituto de Bachillera-
to de 1971, con tres cursos de BUP 
y uno de COU, y el actual IES, que 
da cabida a 210 alumnos de ESO, 
Ciclos formativos de Grado Medio, 
FP Básica y Bachillerato, “se ha 
producido una gran transformación 
y no solo en los espacios, que es lo 
más evidente, sino en la forma de 
interactuar y de aprender”. Como 
añadió la directora, “se ha conver-
tido en un Centro de referencia en 
la comarca gracias a todos, en un 
espacio de convivencia, de igualdad 
y de atención a la diversidad que 
trata de dar respuesta a las inquie-
tudes y necesidades educativas de 

su alumnado, educando no solo 
con palabras sino también con el 
ejemplo, un centro donde nuestro 
potencial son las personas, un cen-
tro que evoluciona con el tiempo y 
que busca la mejor versión de cada 
una de ellas.

Emocionada, Raquel Rodríguez 
recordó su llegada al IES hace 13 
años, donde “encontré una familia 
que día a día crea lazos, vínculos 
que se mantienen a los largo del 
tiempo” y que surgen del “traba-
jo en el que todos participamos, 
alumnos, familias, docentes, equi-
pos directivos, Inspección, personal 
de Administración y Servicios, por 

Tras el descubrimiento de la placa, cuatro alumnos guiaron a las autoridades por el centro  |  m. c.

ello no tiramos la toalla con ningún 
alumno ni alumna, sabemos que el 
paso por el instituto es una transi-
ción a la vida  adulta. Las personas 
pasan y las instituciones quedan. 
Sé que el Ramos del Manzano se-
guirá realizando la labor para que 
fue creado muchos años más”.

Finalizada su intervención, Án-
gel Morín agradeció a la directora 
su presencia en este acto, y en su 
breve intervención destacó el papel 
que juega el IES Ramos del Man-
zano en el noroeste de la provin-
cia al acoger cada día a más de un 
centenar de alumnos procedentes 
de otros municipios, lo que señaló 
a este centro como un “exponen-
te de la España rural” al que desde 
Educación se han destinado en los 
últimos años 120.000 euros para 
la reparación de cubiertas, el mayor 
problema que presentan sus insta-
laciones en este momento, además 
de la dotación recientemente de 
equipos informáticos y equipo de 
laboratorio. A continuación procedió 
a descubrir una placa con motivo de 
los 50 años del centro y “que sirva 
de homenaje a todo el personal que 
ha pasado por aquí”, concluyó.

Seguidamente, cuatro alumnos 
en representación de las distintas 
ramas educativas hicieron de guías 
para explicar cada una de las zonas 
más destacadas del IES Ramos del 
Manzano, con paradas entre sus 
paredes decoradas con grafitis y 
rincones destacados como en el que 
se encuentran los premios recibidos 
en sus 51 años de historia.   
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“Nos encanta dedicarnos a trabajar sobre el futuro, 
crear con nuestras impresoras 3D algo más allá 

en beneficio de nuestra ciudad y la gente”
Daniel y Rodrigo Manjón se han curtido de manera personal en la creación de todo tipo de arte 

y productos, llegando incluso a imprimir piezas para mejorar su propia impresora
raúl blázquez

Se llaman Daniel y Rodrigo 
Manjón, gemelos, y con 
una pasión que desde casi 
la cuna han hecho paten-

te, algo tan sencillo y a la vez tan 
complicado como el darle un pun-
to de vista diferente a la realidad 
que pueden tener entre manos, 
dándole así un toque  tan perso-
nal y diferente que hoy les hace 
ser protagonistas de una exposi-
ción, que hasta el 7 de enero po-
drá visitarse de manera gratuita 
en el Centro de Desarrollo Socio-
cultural de Peñaranda, en la que 
pueden encontrarse algunas de 
las obras mas llamativas que han 
conseguido crear a través de sus 
impresoras 3D, muestra que ya 
se sitúa como una de las mas vi-
sitadas de los últimos años desde 
su inauguración, a mediados del 
mes de noviembre. 

Hablamos de una pasión, que 
lleva siendo una realidad, no 
sin poco esfuerzo, desde el año 
2014, cuando, tal y como expli-
can, “empezamos a ver e investi-
gar sobre ello. Nos gustaba tanto 
la impresión 3D que lo tuvimos 
tan estudiado y mirado que apos-
tamos por comenzar con ello. So-
mos mañosos y con iniciativa”.

El origen de todo esto, del 
ahora, lo podemos encontrar 
en su adolescencia, ya que, tal 
y como apuntan “la pintura y el 
trabajo detallado nos llega des-
de casi nuestra adolescencia, 
cuando pintábamos a mano las 
figuras de Warhammer y los mu-
ñecos de plomo…aunque fue con 
el descubrimiento de las impre-
soras 3D cuando realmente ha 
cambiado nuestra perspectiva, 
ya que hemos visualizado el po-
tencial que esto podía tener des-
de sus inicios” añadiendo sobre 
aquel momento que “vimos un 
documental sobre una persona 
que llevó a África una impreso-
ra de estas para realizar próte-
sis para aquellos que estuvieran 
afectados por enfermedades o 
guerras…eso nos llamó mucho la 
atención…desde ahí empezamos 
a mirar patentes y ver las posi-
bilidades de hacernos con una, 
aunque en sus inicios eran casi 
inalcanzables”.

Daniel y Rodrigo recuerdan con 
especial ilusión el momento en el 
que vieron la posibilidad de adqui-
rir una impresora 3D: “La primera 
que conseguimos fue una de Chi-
na, sobre la que tuvimos que impri-
mir piezas con esta misma recién 
comprada para poder mejorar su 
funcionamiento…aquello fue la 
raíz y el origen de nuestro particu-
lar movimiento Maker…de hecho 
la impresora 3D que mostramos 

en la exposición esta realizada por 
nosotros mismos, a base de piezas 
impresas por otra”.

Hoy, los hermanos y creado-
res aseguran que “hemos llega-
do a tener el conocimiento para 
podernos crear una impresora 
del tamaño que nosotros que-
ramos…es algo que tenemos 
como proyecto futuro. Pero hoy 
ya podemos hacer todo tipo de 
piezas… tapas para cámaras, en-

ganches… podemos sacar cual-
quier cosa del mundo virtual y 
hacerlo realidad”.

Además de esto y del hoy, 
Daniel y Rodrigo fueron grandes 
potenciadores de un movimiento 
que pudo hacer realidad equi-
paciones de protección durante 
la pandemia covid, produciendo 
casi a destajo con sus impreso-
ras, y siempre apoyados por ami-
gos del mismo mundillo, panta-

llas o máscaras protectoras. “La 
gente colaboró muchísimo en la 
creación de todos estos equipos 
donándonos material que nos 
hacían llegar de cualquier mane-
ra… incluso llamaban a la Guardia 
Civil o la Policía Local para que 
nos llevaran a casa ese produc-
to que necesitábamos para con-
tinuar haciéndolos. Además de 
esto, los diseñadores ofrecieron 
de manera gratuita modelos y 
diseños para poder adaptar las 
creaciones a las necesidades, 
todo de manera altruista…llega-
mos incluso a tener la posibilidad 
de crear respiradores pero no nos 
lanzamos a materializarlos por-
que era algo muy, muy delicado”.

En la actualidad, siguen asom-
brando a propios y extraños en su 
continuo proceso creativo, aunque 
no dejan de pensar en el mañana 
ya que, tal y como apuntan “tene-
mos en mente retos muy persona-
les, como el planteamiento serio y 
real de comenzar a diseñar noso-
tros mismos y dejar a un lado lo 
ya creado. Por dedicación personal 
tenemos muy en mente tratar de 
arrancar en este campo y generar 
nuestras propias imágenes, ade-
más de tratar de sacar adelante 
un proyecto basado en el reciclaje, 
utilizando botellas y envases de 
plástico que puedan ser reconver-
tidas en beneficio de Peñaranda, 
transformando estos residuos en 
filamentos con los que crear escul-
turas o detalles diferentes para la 
ciudad”.

Daniel y Rodrigo son claros: 
“Hoy nos podríamos definir como 
dos personas que enfocamos la 
realidad como algo mas allá. Siem-
pre tratamos de aportar un plus 
a la situación sobre la que traba-
jamos o vivimos. Nos gusta ir un 
poco mas allá, no quedarnos aquí 
sino dar un paso más. Desde niños 
hemos tenido esta misma pers-
pectiva y lo hemos llevado ade-
lante como fuera, dando igual la 
paciencia o el tiempo que pudiera 
suponernos” añadiendo que “no 
sabemos si podemos definir nues-
tras creaciones como Arte Pop, 
aunque nosotros lo llamamos ‘a 
lo friki’. Dedicamos nuestro tiempo 
para trabajar el futuro, ya que esto 
es inmenso”.

Daniel y Rodrigo Manjón, peñarandinos, creadores y expertos en impresoras 3D   |  fotos: raúl blázquez

PEÑARANDA



PROVINCIA 59diciembre 2022 www.salamancartvaldia.es

Eduardo Torres / Nuevo responsable del bar en el Campo de Peñaranda

“Vi la oportunidad de dar vida al bar 
del pueblo y no me lo pensé. Llego 

con la intención de que la gente disfrute”
Él es el nuevo titular del bar que el ayuntamiento dispone en el Centro Multifuncional y que 

ahora ha salido a subasta para ser alquilado, tras cerrar el último establecimiento que quedaba
raúl blázquez

Q ue un pueblo celebre 
la apertura de puertas 
de un negocio como 
si de un gran festejo 

popular se tratara es algo que ocu-
rre, por norma general, muy pocas 
veces, pero esta vez ha sido literal-
mente así en El Campo de Peña-
randa, festejando la apertura del 
bar como un gran evento social al 
que no ha querido faltar nadie.

Este es el desenlace de una lar-
ga historia, que se ha vivido con in-
certidumbre desde hace algo más 
de dos meses, cuando el último 
establecimiento hostelero de la lo-
calidad ponía punto y final a su an-
dadura profesional, dejando desde 
entonces al municipio sin uno de 
los grandes epicentros sociales 
que son más que pilares en el hoy 
del medio rural.

Una situación que contaba con 
la reacción inmediata de su ayun-
tamiento que, tal y como contá-
bamos en estas mismas páginas 
el pasado mes, se ha puesto ma-
nos a la obra para ofertar el bar 
de su Centro Multifuncional a un 
módico precio y totalmente refor-
mado.

Una oferta que hacía saltar 
como un resorte a Eduardo Torres, 
de 39 años, natural de Madrigal de 
las Altas Torres aunque reside en 
Palaciosrubios, quien leía la oferta 
y comenzaba a gestionar una puja 
que finalmente le ha hecho ser el 
nuevo gerente del establecimiento.

Eduardo no es nuevo en este 
sector ya que, tal y como expli-
ca, “tuve el pasado verano el bar 
de las piscinas de Horcajo y me 
animé. Vi la oferta del Campo y 
la verdad es que no me lo pensé 
dos veces, me lancé a pujar por 
él. Veía que era una oportunidad 
clara ya que el pueblo necesitaba 
un bar y alguien que les diera una 
buena atención”.

Un impulso con final feliz, y que 
a finales de este pasado mes de 
noviembre se ha visto materiali-

zado con la apertura de puertas, 
no sin pocos nervios, ilusión e in-
certidumbre, algo que desaparecía 
pocos minutos después de vivir 
ese momento ya que, tal y como 
manifiesta, “la acogida ha sido muy 
buena, hemos tenido más gente 
de la que esperábamos, por lo que 
mejor no ha podido ser”.

Para Eduardo el bar y el medio 
rural tienen que contar con fun-
damentos que, para él, son esen-
ciales, ya que asegura que “para 
trabajar la hostelería creo que hay 

que llamar la atención de la gente, 
no caer en las rutinas…así si pue-
de tirar para adelante un bar y más 
en el medio rural, se puede vivir de 
ello” algo a lo que añade que en el 
día a día, “hay que cambiar pin-
chos, comidas, acercándonos in-
cluso a platos de otros países…yo 
tengo idea de incluir pizzas o pas-
ta, algo que no se ha visto nunca 
aquí. Estuve 6 años trabajando en 
un restaurante italiano en Londres 
y aprendí mucho sobre ello, y es lo 
que ahora quiero poner en prácti-

ca aquí. Pretendo ofrecer variedad 
para que la gente disfrute y no cai-
ga en la monotonía”.

Para Eduardo ha comenzado 
una nueva aventura que, al menos 
podrá durar tres años, que son los 
que contempla el contrato de al-
quiler con el Consistorio, algo que 
le genera todavía una mayor mo-
tivación. “He llegado para que la 
gente disfrute, es una experiencia 
vital nueva que pienso aprovechar 
y disfrutar con la buena gente del 
Campo” afirma. 

raúl blázquez
• La Asociación Cultural Taurina de 
Poveda de las Cintas pone en mar-
cha una iniciativa solidaria, a través 
de la venta de pulseras, realizadas, 
tal y como apuntan, “con la bandera 
de España y el lema Nuestras Tradi-
ciones, confeccionadas para todos 

los amantes de la tauromaquia” y 
que contarán con fines solidarios.

Tal y como han anunciado, la 
venta de este producto, que ten-
drá un precio de dos euros cada 
unidad, contará con una donación 
de cincuenta céntimos destina-
dos a la Asociación para la lucha 

del enfermedades del riñón (Alcer), 
pudiéndose adquirir a través de los 
diferentes canales que este colecti-
vo de Las Villas ha puesto en mar-
cha especialmente a través de sus 
redes sociales, teniendo además la 
posibilidad de realizar envíos a todo 
el territorio nacional.

La Asociación Cultural Taurina de Poveda pone en 
marcha la venta de pulseras con fines benéficos

POVEDA DE LAS CINTAS

Parte de la recaudación será destinada a ALCER

Eduardo Torres, nuevo responsable del bar en El Campo de Peñaranda  |  foto: raúl blázquez

Pulseras solidarias de la asociaciòn cultural de Poveda  
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CIUDAD RODRIGO

Una recta final de año muy deportiva
El 2022 toca a su fin con la Carrera del Pavo de Saelices el Chico, el regreso del Torneo de ARCIU 

y una San Silvestre Farinata más dura que nunca
david rodríguez

Para ayudar a sobrellevar 
mejor los atracones navi-
deños que están por ve-
nir, la comarca de Ciudad 

Rodrigo tiene por delante varias ci-
tas deportivas de relevancia en las 
semanas de cierre del año 2022. 
La primera de estas citas será este 
primer domingo de diciembre, con 
una nueva edición (ya la 7ª) de la 
Ruta BTT del Pavo de Saelices el 
Chico, organizada por el Club BTT 
de la localidad.

La prueba mantiene la filosofía 
de anteriores ediciones, constando 
de unos 50 kilómetros de dificul-
tad media con salida y llegada en 
la Plaza Mayor de Saelices el Chi-
co, aunque en esta ocasión se han 
introducido novedades en el reco-
rrido, en el que habrá que afrontar 
un desnivel positivo de 900 metros 
por pistas, senderos y trialeras (no 
faltarán los descensos técnicos). 

La carrera se complementará 
con una gran comida conjunta en 
el local situado en los bajos de la 
Casa Consistorial de Saelices para 
todos los participantes que quie-
ran quedarse (así como sus acom-
pañantes), en la que el plato cen-
tral será una alubiada ‘con todos 
los sacramentos’. En el momento 
de cerrarse esta información, esta 
Ruta del Pavo de Saelices ya con-
taba con 90 corredores inscritos, 
que recibirán como recuerdo una 
camiseta técnica con el logo de la 
Ruta.

Apenas cuatro días después, el 
jueves 8, será turno en este carru-
sel deportivo de fin de año –apro-
vechando que es festivo- para el 
fútbol sala, ya que, tras dos años 
sin poder realizarse por culpa de 
la pandemia de coronavirus, vuel-
ve el Torneo de Fútbol Sala orga-
nizado por la Asociación de Alco-
hólicos Rehabilitados de Ciudad 
Rodrigo (ARCIU), que lleva como 
lema ¡Métele un gol al alcohol!. El 
evento, que alcanza su 5ª edición, 
se desarrollará en el Pabellón de la 
Avenida Conde de Foxá de Ciudad 
Rodrigo siguiendo el esquema de 
las últimas ediciones que pudo ce-
lebrarse. 

Así, contará con categorías In-
fantil, Cadete, Juvenil y Senior. En 
lo que respecta a las tres primeras, 
estarán involucrados 3 equipos 
en cada una (pertenecientes al III 
Columnas y al Ciudad Rodrigo CF), 
jugando a lo largo de la mañana del 
citado día 8, de 9.00 a 15.00 horas, 
en formato triangular. Los dos me-
jores equipos de cada una de estas 
categorías disputarán las respecti-

vas finales en el tramo de tarde del 
Torneo (a las 18.00, 18.50 y 19.40 
horas).

Después de la comida (que será 
una macarronada para todos los 
participantes), se disputarán a las 
15.40 y 16.20 horas las semifina-
les de la categoría Senior. Por un 
lado, jugarán La Despensa y Villa-
zarcillo, y por otro lado, Peluquería 
Esalza y Miróbriga Futsal, según se 
determinó por sorteo. Los ganado-
res de estas semifinales jugarán 
la gran final de la categoría Senior 
a las 20.25 horas. Además, habrá 
una exhibición de prebenjamines a 
las 17.20 horas.

La larga jornada culminará con 
la entrega de premios y el sorteo 
de varios regalos. Por un lado, y 
únicamente entre los que estén 
en el Pabellón en ese momento, 
se sortearán embutidos cedidos 
por Embutidos Fermín. Y por otro 

lado, entre todos los que hayan 
comprado las papeletas que se es-
tán vendiendo estos días previos, 
se pondrán en juego tres premios 
de relevancia: una tablet donada 
por Phone House, una camiseta 
del Betis de Carmen Álvarez junto 
a unas botas con las que jugó la 
Eurocopa Sub’19, y una cena para 
dos personas en el Restaurante 
Castilla.

La última cita deportiva del año 
en Ciudad Rodrigo tendrá lugar 
justamente durante la tarde de 
despedida del año. Será la VI San 
Silvestre Farinata promovida por 
el Club De 0 a 42, que un año más 
da una vuelta de tuerca respecto a 
ediciones precedentes, cambiando 
de epicentro. Así, tras estar situa-
do en Nocheviejas anteriores en el 
entorno del Parque de La Glorieta, 
en la vía de servicio izquierda de la 
Avenida de Salamanca, en la Pla-

zuela de Herrasti o en la Plaza Ma-
yor, este año estará en la Plazuela 
del Castillo.

Allí comenzará la actividad a las 
15.30 horas con la disputa de las 
pruebas infantiles. En principio, 
están previstas tres carreras: una 
para chavales de 4 a 6 años de 220 
metros; otra para los de 7 a 9 años, 
de 440 metros; y otra para los de 
10 a 12 años, de 660 metros. Ade-
más, habrá una carrera para jóve-
nes a partir de 13 años, que darán 
una vuelta al circuito principal que 
se ha preparado, de 4.600 metros 
de longitud.

Esos jóvenes saldrán al mismo 
tiempo (a las 16.05 horas) que las 
personas de 16 años en adelante, 
que darán dos vueltas (totalizando 
9.200 metros de longitud) a ese 
circuito, que tiene como caracterís-
tica principal la dureza, afrontando 
todas las cuestas posibles en el 

entorno del recinto amurallado mi-
robrigense, con el objetivo de hacer 
algo diferente a las San Silvestres 
de otras localidades, y que así se 
acerquen deportistas que estén 
buscando una motivación añadida 
para correr ese día tan señalado.

Dentro de ese circuito, habrá un 
premio especial para el que com-
plete más rápido el tramo más 
duro, el comprendido entre el inicio 
de la Cuesta de las Emes y la con-
fluencia de la calle Estacadilla con 
la Plazuela de Herrasti, en la zona 
del Seminario (unos 1.120 metros). 
En ese punto habrá animación es-
pecial, al igual que en la Plazuela 
del Castillo, donde se montará una 
pantalla para seguir en directo el 
desarrollo de la prueba vía strea-
ming, y donde se entregarán los 
premios sobre las 17.15 horas 
para cerrar la prueba y el año de-
portivo.
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BÉJAR

Las pioneras del fútbol femenino en la 
comarca de Béjar serán protagonistas en 

la gran pantalla
Durante los dos últimos años, David Casado y Óscar Falagán, han recorrido nueve campos 

abandonados, uno por cada provincia de la comunidad autónoma, para plasmarlo en un trabajo 
documental audiovisual llamado ‘Campos’

david sánchez

No había municipio que, 
por grande o pequeño 
que fuera, no tuviera 
uno. En muchos casos, 

por no decir la mayoría de ellos, 
no eran más que una explanada 
de terreno con dos porterías, pero 
esos campos de fútbol fueron lu-
gares de historias que, con el paso 
del tiempo, han ido quedando en el 
olvido. Hoy muchos de ellos están 
abandonados o reconvertidos para 
las necesidades del día a día de los 
vecinos de estas localidades.

Durante los dos últimos años, 
David Casado y Óscar Falagán, 
han recorrido nueve campos aban-
donados, uno por cada provincia 
de la comunidad autónoma, para 
plasmarlo en un trabajo documen-
tal audiovisual llamado ‘Campos’. 
Una idea que surgió en la mente 
de David, que cuando regresaba 
desde Barcelona a su pueblo natal 
en León “veía el campo donde yo 

jugaba de pequeño como estaba 
abandonado y en otros municipios 
del camino ocurría igual y al prin-
cipio pensábamos en hacer una 
serie fotográfica pero al  ir ahon-
dando  en la superficie vimos que 
había historias que merecía la pena 
contar” relata uno de los ideólogos 
de este  trabajo. Además, busca-
ban que la narrativa no fuera la 
convencional que podemos ver en 
otros largometrajes, tal y como 
detalla Óscar: “Queríamos retratar 
a estas personas en su vida coti-
diana, con naturalidad y ha sido un 
reto para todos, queríamos reflejar 
la autenticidad de cada campo y la 
importancia que tenían en estos 
entornos”.

En la provincia de Salamanca, 
el municipio elegido fue Cande-
lario.  ¿Por qué? ¿Qué había de 
especial en ese campo de la villa 
corita? Casualidades del desti-
no, alguien les comentó que, del 
antiguo campo de fútbol, en la 

actualidad la mitad había sido 
convertida en un aparcamiento 
y que encajaba en su proyecto. 
Óscar y David iniciaron el proceso 
de documentación cuando trope-
zaron con el blog de un vecino de 
Candelario, Joaquín Sierra, donde 
existe un artículo sobre el equipo 
femenino llamado “Candelarias 
Fútbol Club”. “A través de unas 
hojas parroquiales de esos años 
conocimos el partido que jugaron 
estas mujeres contra otro equipo 
femenino que venía a veranear, 
que tuvo mucha atención en su 
momento y nos parecía algo muy 
innovador para la época” detalla 
Óscar.

A partir de ese momento, la 
maquinaria de rodaje se puso en 
marcha para acudir a Candelario 
en este pasado mes de julio y que 
fueran sus propias protagonistas 
quienes contaran su propia histo-
ria, con cuatro jugadoras de aquel 
equipo: Marisa, Maribel, Toñi y 

Carmen. “Han sido encantadoras 
y nos llamó la atención que Ma-
risa sí tenía vocación futbolera a 
pesar de lo complicado que era 
en ese momento histórico” indica 
David.

Un partido para la historia
Marisa Macías sigue recorriendo 
cada día las empinadas cuestas 
de su amado Candelario y fue 
una de las pioneras de ese equi-
po femenino, el primero del que 
se tiene constancia en la comar-
ca de Béjar. Marisa recuerda cual 
fue el germen del Candelarias 
F.C: “Desde pequeña a mí y a un 
grupo de amigas nos gustaba 
jugar al fútbol y un año, durante 
una semana cultural, nos dijeron 
que había que jugar un partido y 
me escogieron porque, a pesar de 
ser una canija, tenía 8 años, corría 
mucho” cuenta entre risas. 

Un equipo que tuvo su momen-
to álgido en los partidos de los ve-

ranos contra aquellas que venían a 
pasar sus vacaciones a la villa, un 
encuentro anual que tenía sus do-
sis de rivalidad, “imagínate, porque 
éramos las del pueblo contra las 
“veraneantas”, así las llamábamos. 
Recuerdo que no teníamos ni chán-
dal ni botas. Teníamos muchos es-
pectadores y había expectación, 
desde la grada nos gritaban “cubre 
a esa, cubre a aquella”. No sé si ga-
namos o perdimos, sólo queríamos 
divertirnos y jugar al futbol” relata.  
Si usted lector, se pregunta el re-
sultado de aquel encuentro, puede 
encontrar diversas versiones que 
hablan de victoria, de empate o 
incluso de una dramática tanda de 
penaltis, aunque todas coinciden 
en que fue un gran partido.

Todas estas historias de cam-
pos de fútbol perdidos en el olvido 
verán la luz a primeros del próximo 
año, donde Candelario y el futbol 
femenino serán protagonistas en 
la gran pantalla.

Foto del  Candelarias Futbol Club, extraida del blog de Joaquín Sierra Marisa Macías durante el rodaje del documental en Candelario 
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PARA AQUELLOS MUNICIPIOS CON MENOS DE 1.000 HABITANTES

La Junta impulsa el Fondo de Cohesión 
Territorial que impulsará el desarrollo 

económico en 333 municipios salmantinos
La inversión en la provincia de Salamanca casi 2,6 millones de euros de los cerca de 4,3 millones 

movilizados

E l consejero de la Presi-
dencia, Jesús Julio Car-
nero, y el presidente de 
la Diputación Provincial 

de Salamanca, Francisco Javier 
Iglesias, firmaron este martes en 
la sede de la propia institución en 
Salamanca el convenio que regula 
la gestión y aplicación del nuevo 
Fondo de Cohesión Territorial, en 
este caso en la provincia de Sala-
manca anunciado por el presiden-
te de la Junta, Alfonso Fernández 
Mañueco, a principios de verano, 
en el marco de los municipios de 
menos de 1.000 habitantes don-
de intervienen las diputaciones 
provinciales y los ayuntamientos 
en cuestión.

Según explicó el consejero, 
“desde la Junta de Castilla y León 
seguimos en la senda de dar for-
ma a uno de los grandes compro-
misos que ayudarán a fortalecer 
el municipalismo en la presente 
legislatura y que favorece la so-
lidaridad y el equilibro entre las 
nueve provincias”. El objetivo, 
añadió, “es mejorar y aumentar 
la cooperación económica con las 
entidades locales implicándolas 
en la propia gestión del fondo, lo 
que servirá para multiplicar los 
efectos sobre la sociedad, el em-
pleo y la economía local”.

Así, la Junta de Castilla y León 
persigue alcanzar una mayor co-
hesión del territorio, con la idea de 
garantizar la igualdad de oportu-
nidades de todos los ciudadanos 
castellanos y leoneses, teniendo 
en cuenta que en los criterios de 
reparto del Fondo de Cohesión 
Territorial tendrán un mayor por-
centaje en la distribución del di-
nero aquellas provincias con más 

desempleo y con mayores índices 
de despoblación. 

Resolución anual
En toda la Comunidad se verán 
beneficiados 2.232 municipios 
que albergan a 1.133.565 habi-
tantes.

Las subvenciones destinadas a 
municipios con población superior 
a 1.000 habitantes se gestionan 
directamente por la Dirección de 
Administración Local (75% aporta 
la Junta y 25% el ayuntamiento en 
cuestión); y las destinadas a mu-
nicipios con población inferior o 
igual a 1.000 habitantes de Cas-
tilla y León se gestionan por las 
diputaciones provinciales (50% 
aporta la Junta, 25% la diputación 
provincial competente y 25% el 
ayuntamiento en cuestión). 

Dos líneas de cooperación por 
parte de la Junta
Subvenciones destinadas a mu-
nicipios con población superior a 
1.000 habitantes e inferior o igual 
a 20.000 habitantes de Castilla y 
León. Aquí se ven reflejados 225 
localidades.

Subvenciones destinadas a 
municipios con población inferior 
o igual a 1.000 habitantes de Cas-
tilla y León. Aquí se ven reflejadas 
2.007 localidades.

Provincia de Salamanca
En la provincia de Salamanca se 
van a ver beneficiados 361 muni-
cipios.

En el rango de los menores de 
1.000 habitantes, hay implicados 
333 donde se van a movilizar casi 
2,5 millones de euros. Aquí la Jun-

ta aporta a todos estos pueblos 
de la provincia 1.245.100 euros 
(50% de las inversiones), 622.550 
euros la propia diputación provin-
cial (25%) y otros 622.550 euros 
aportan los municipios implicados 
(25%).

En el rango de municipios de 
entre 1.000 y 20.000 habitantes 
hay implicados 28 donde se van 
a movilizar más de 1,8 millones 
de euros. Aquí la Junta aporta a 
todos estos pueblos de la pro-
vincia 1.352.375 euros (75% de 
las inversiones), y 450.792 euros 
aportan los municipios implicados 
(25%).

En total, la Junta invertirá en la 
provincia de Salamanca casi 2,6 
millones de euros de los cerca de 
4,3 millones movilizados.

Aumenta el presupuesto para 
las entidades locales
La Consejería de la Presidencia 
confirma su municipalismo con el in-
cremento de la Cooperación Econó-
mica Local General, para 2023, des-
tinando 110 millones de euros. Esto 
significa un 31% más que en 2021.

Asimismo, una novedad impor-
tante de este próximo ejercicio es 
el significativo incremento de las 
cuantías que se van a destinar a las 
diputaciones provinciales y la co-
marca de El Bierzo en las subven-
ciones para el mantenimiento de 
los servicios de asistencia y aseso-
ramiento a los municipios. En este 
sentido, el presupuesto para 2023 
alcanza los 3,74 millones de euros 
en ayudas para el mantenimiento 
de las Oficinas de Asistencia y Ase-
soramiento a Municipios, lo que 
supone un incremento del 36,5%, 
es decir un millón más.

Además, Carnero recordó que 
“dada la vocación de permanencia 
de estas ayudas, estamos hablan-
do de que al menos se invertirán 
440 millones de euros a lo largo de 
la presente legislatura que podrán 
destinar a mejorar y modernizar los 
servicios públicos locales, tanto en 
el medio urbano como rural, que son 
esenciales para el día a día de los ciu-
dadanos de esta Comunidad”.

En cuanto al Fondo de Cohesión 
Territorial, hay que matizar que los 
recursos económicos movilizados 
vendrán determinados por la apor-
tación de la Junta de Castilla y León, 
así como por las aportaciones de 
los municipios y de las diputacio-
nes provinciales que alcanzará al 
final de la Legislatura los 133,3 
millones de euros movilizados en 
inversiones en el medio rural.

La firma del convenio se realizó en la sede de la Diputación de Salamanca  |  foto:  jcyl
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Así las cosas, tener un perro 
como Conan te anima a salir al 
campo, es más, yo no sería capaz 
de salir de caza sin un perro. Sin 
su ayuda encontrar una perdiz y, 
especialmente, cobrarla en un te-
rreno lleno de monte y con incon-
tables obstáculos que la mayoría 
de las veces te ocultan o confun-
den sobre el lugar donde cayó la 
perdiz, es una tarea prácticamente 
imposible.  

La jornada de caza
Resulta realmente sorprenden-
te ver cómo a mediados de no-
viembre, después de cuatro días 
de caza, se levantan las perdices 
a más de un centenar de metros 
sin darle la oportunidad ni siquiera 
al perro de acercarse a 50 metros 
para que haga una muestra, así 
que la mayoría de las veces Conan 
y un servidor se tienen que con-
formar con el ‘caliente’. En muchas 
ocasiones ni siquiera las ves volar, 
incluso ni sientes el aleteo, así que 
te quedas con un palmo de narices 
cuando ves al perro de muestra y 
pasados unos segundos no escu-
chas el ¡brbrbrbr!

Después de unas primeras jor-
nadas sin apenas ver más que un 
par de perdices, intratables, en la 
zona de Ambasaguas, la campaña 
de aceituna me obligaba a cambiar 
de escenario y elegir la Jara como 
cuartel de caza, entre las Espun-
dias y la viña de Las Bozas, una 
franja de terreno en la que hasta 
no hace muchos años escondía 
cuatro bandos de 10 o 12 perdices 
cada uno, lo que se ha quedado en 
la actualidad en no más de 10. De 
ellas cuatro o cinco se mantienen 
juntas, el resto en parejas o solita-

rias, un comportamiento que nun-
ca había conocido.  

Llegaba sobre las diez al ca-
zadero, buena temperatura y con 
alguna nube. Armé la Franchi con 
tres cartuchos de 34 g, dos de 7ª 
para el primero y segundo, y uno 
de 6ª para el tercero. Conan salió 

disparado del transportín y nos 
dirigimos hacia las Espundias. 
Llegado al teso, Conan comenzó a 
acelerar la búsqueda, sin duda las 
perdices andaban por allí, pero tras 
ampliar la búsqueda en círculos lle-
gué a la conclusión que se habían 
levantado, pero ¿a dónde habían 

tirado? Busqué en el sentido na-
tural, ladera abajo, asomándome 
a Los Rosales, pero Conan no daba 
signos de oler nada. Por cierto, el 
aire estaba totalmente en calma, 
así que la cosa se complicaba aún 
más para encontrarlas.

Decidí dar la vuelta y dirigirme 
en dirección contraria, ahora hacia 
la zona de la rivera. Conan se en-
contraba a unos 50 metros a mi 
derecha y parecía que había vuelto 
a sentir algo, lo vi meterse entre las 
escobas y piornos en lo que el te-
rreno me lo permitió. Había un ca-
rril estrecho entre piedras gordas y 
con alguna piedra en el medio que 
me hizo perder el equilibrio cuando 
fui a subir la escopeta a la cara. Br-
brbrbrbrb. El primer tiro se me fue 
sin llegar a meter la cara en la cula-
ta por ese motivo, y en el segundo 
no me dio tiempo a cubrir la más 
cercana antes de que se ocultara 
tras una enorme piedra. Me habían 
sorprendido porque perdí de vista 

a Conan por unos segundos.
Había cuatro perdices juntas, 

con lo cual decidí intentar bus-
carlas siguiendo la trayectoria del 
vuelo, pero fue imposible, así que 
tras realizar una amplia búsqueda 
y no encontrarlas, cogí dirección 
hacia Las Bozas. Precisamente, no 
fue hasta llegar a ver la viña ex-
perimental cuando Conan comen-
zó a avivar el ritmo de búsqueda. 
Anteriormente me había hecho la 
muestra de un caliente, lo que ya 
me había advertido de que por allí 
andaba alguna patirroja. Conan ha-
bía sentido las perdices, sin duda, 
así que me puso en alerta. Me ha-
bía sobrepasado y buscaba por mi 
lado izquierdo, pero de pronto sen-
tí un aleteo a mi derecha y a unos 
50 metros por delante, encaré y 
disparé el primero y se descolgó 
una, y el instinto me hizo levantar 
la cara para ver bien dónde caía 
ante la distancia a la que me en-
contraba, pero inmediatamente 
volvía a encarar a por la segunda, 
pero sin fortuna. ¡Tráela Conan, 
tráela! Conan atendió rápido al 
disparo y tras llegar al punto en el 
que se levantaron enseguida captó 
los efluvios de la perdiz en el suelo. 
¡Tráela bonito, muy bien!

Buena Caza y feliz Navidad.

TEMPORADA DE MENOR

miguel  corral

Lamento decir lo mismo, 
pero es que cada año que 
pasa el actual es el peor 
en cuanto a especies de 

caza en el campo. En las jornadas 
que he salido esta temporada, que 
no son muchas pero sí las sufi-
cientes, puedo decir que este año 
es el peor que he vivido en 40 años 
como cazador, una afirmación en 
la que coinciden todos los caza-
dores a los que he preguntado. 
La situación actual del campo me 
ha llevado incluso a pensar en la 
posibilidad de colgar la escopeta, 
decisión que he descartado por un 
motivo para mi principal, y es que 
le debo a mi perro darle la oportu-
nidad que se merece cualquier pe-
rro de caza. Satisfacer el instinto 
de caza de nuestros perros es una 
obligación para todo aquel que se 
precie de ser cazador.

Con esta son tres las tempo-
radas que llevo disfrutado en el 
campo de Conan, un extraordina-
rio epagneul bretón que a pesar 
de su corta edad y las escasas 
oportunidades que ha tenido para 
morder caza, tanto por las con-
tadas jornadas que hemos salido 
como por la escasez de piezas, 
me ha sorprendido la rapidez con 
la que ha aprendido su cometido 
a mi lado. Prácticamente de ca-
chorro, antes de cumplir el año, en 
su primera temporada comenzó a 
mostrar con firmeza las perdices, 
incluso realizó cobros no exen-
tos de dificultad. El año pasado la 
temporada para los dos fue de-
masiado corta debido a que otras 
obligaciones me quitaron el poco 
tiempo de que dispongo para ca-
zar, y esta temporada nos hemos 
encontrado el hándicap de que no 
hay cuatro perdices, y las pocas 
que hay son viejas y ‘saben latín’.

Perdices solitarias, alguna pa-
reja y algún bando de no más de 
seis en sitios relativamente acce-
sibles, eso es lo que ha quedado 
en Villarino, además de algún ban-
do un poco mayor en zonas don-
de es imposible dispararlas por lo 
quebrado del terreno, pequeños 
fayones a las orillas del Tormes 
que nada más que te sientes es-
tán del otro lado del río. Así es que 
las pocas que habitan zonas acce-
sibles del término, al menor ruido 
se levantan a 100 metros sin darte 
la mínima oportunidad. Incluso he 
observado desde hace dos años 
que levantan el vuelo a varias de-
cenas de metros de que las alcan-
ces con el coche en los caminos, lo 
que me lleva a pensar que deam-
bulan escopeteros que ante la 
falta de piernas recurren al coche 
para poder decir que han matado 
dos perdices, eso sí, a traición.

Conan realizando el cobro de una perdiz en Villarino de los Aires   |  m. c.

Tras las últimas perdices de Las Arribes
La dificultad de la caza de la reina de la menor en este terreno garantiza su superviviencia, por lo que 

cada vez el reto aumenta y las oportunidades se reducen para perro y cazador

No fue hasta 
llegar a la viña 
experimental 
cuando Conan 
avivó el ritmo



65diciembre 2022 www.salamancartvaldia.es CAMPO

miguel corral

Como viene siendo la tó-
nica en los distintos sec-
tores agrarios, el año ex-
tremadamente seco que 

ya nos deja ha tenido como conse-
cuencia que la cosecha de aceituna 
en Salamanca se haya quedado en 
el 50% de una campaña normal. Así 
las cosas, las almazaras salman-
tinas no llegarán al millón de kilos 
de aceituna sumando la produc-
ción de las dos principales zonas 
olivareras de la provincia: Las Arri-
bes y la Sierra. La mala floración y 
la falta de lluvias se ha traducido 
en una reducción importante de 
la cosecha, e incluso la lluvia caí-
da en noviembre ha originado que 
los rendimientos en la producción 
de aceite hayan bajado respecto a 
los obtenidos la cosecha anterior, 
aunque ese dato no se conocerá 
hasta unos días después de finali-
zada la campaña pasado el puente 
de la Inmaculada.

En cuanto a la campaña en las 
tres almazaras del Parque Natural 
Arribes del Duero, en la vertiente 
salmantina, dos de ellas, la Coop. 
del Campo San Roque en Villarino 
y la SAT Aceiteros del Águeda en 
Ahigal de los Aceiteros, finalizaban 
la recogida el último fin de semana 
de noviembre con cifras muy por 
debajo de las obtenidas el año pa-
sado, por lo que sus responsables 
califican la actual de una cosecha 
mala en cuanto a producción. Por 
su parte, en la almazara municipal 
de Aldeadávila de la Ribera se pro-
ducía un retraso este año en el ini-
cio de una campaña que el alcalde 
de la localidad, Santiago Hernán-
dez, estima acabará con un 40% 
menos respecto a la obtenida en 
2021. Aunque en lo que sí coinci-
den todos sus responsables es en 
la excelente calidad de la aceituna 
y en que todo el aceite obtenido 
será virgen extra.

La almazara de la SAT Aceiteros 
del Águeda, la primera en comen-
zar la campaña y que arrancaba el 
24 octubre para finalizar el pasa-
do 27 de noviembre con 130.000 
kilos recolectados, lo que supo-
ne 1/3 respecto a la cosecha de 
2021, cuando se pesaron en torno 
a 400.000 kilos. Esta importante 
reducción se ha debido “por una 
parte, a la excelente cosecha que 
tuvimos el año pasado y, en se-
gundo lugar, por la sequía, aunque 
de excelente calidad”, apuntaba 
Loli Sánchez. De los 130.000 kilos 
molturados, 30.000 han sido mol-
turados para la obtención de aceite 
virgen extra ecológica.

Asimismo, la almazara de Villa-
rino de los Aires concluía la cam-
paña el último fin de semana de 
noviembre con 115.000 kilos, “el 
50% menos que años normales”, 
señalaba Ramón Martín. Entre las 
causas de esta merma conside-
rable de aceituna, su responsable 
señalaba a una mala floración y al 
estrés hídrico que han sufrido los 
olivos por la falta de agua durante 
la primavera y el verano. Además, 
apuntaba que “el agua caída a par-
tir de septiembre ha afectado in-
cluso en un menor rendimiento al 
menos 1% menos respecto al año 
pasado”, cuando se logró algo más 
de 11% de aceite en la variedad 
manzanilla y ligeramente por enci-
ma al 18% en la cornicabra.

La almazara de Aldeadávila de 
la Ribera, de gestión municipal y 
la más importante de Las Arribes, 
comenzaba la campaña unos días 
más tarde de lo que suele ser ha-
bitual, aunque este año la insta-
lación de una nueva máquina agi-
lizaba el proceso de molturación 
que arrancaba el 23 de noviembre. 
Como señalaba su responsable, el 
concejal Miguel Alegría, los últimos 
días de noviembre, “rondaremos 
los 400.000 kilos, la mitad que el 
año pasado”. A 28 de noviembre se 
habían pesado 168.000 kilos. Con 
el paso del puente festivo de La 
Inmaculada se espera que la cam-
paña quede prácticamente conclui-
da, solo a la espera de la entrada 
de aceituna de otras localidades, 

siendo Masueco el que más aporte 
con unos 40.000 kilos.

De este modo, la almazara de 
Aldeadávila estará lejos de los 
836.000 kilos molturados en 2021 
y de los 910.000 kilos de 2020, 
incluso por debajo de las 679 to-
neladas de aceituna elaboradas en 
2019 y las 690 Tm. de 2018.

La campaña en la Sierra
Como en Arribes, la campaña 2022 
en la Sierra de Francia será la más 
corta de los últimos tres años debi-
do a que la cosecha se sitúa “entre 
1/3 y la mitad respecto a un año 
normal, como está pasando en toda 
España”, señalaba el presidente de 
Peña Lobera, almazara de Sotose-
rrano, Vicente Martín, por lo que 

CAMPAÑA 2022, EXCELENTE CALIDAD PERO MENOR PRODUCCIÓN

La sequía deja la cosecha de aceituna en 
las Arribes y la Sierra en 900.000 kilos

Las almazaras de Aldeadávila, Villarino y Ahigal de los Aceiteros molturaron 700.000 kilos, y 
la de Sotoserrano alcanzará las 200 toneladas   

La almazara de Aldeadávila comenzaba la campaña el 23 de noviembre con nueva máquina para el molturado de la aceituna    |   corral

será la cosecha más floja en la his-
toria de Peña Lobera.

A 11 de diciembre, fecha de 
cierre de la campaña, se espera la 
entrada “como máximo, de unos 
200.000 kilos de aceituna”, se-
ñalaba Vicente Martín. Como en 
Arribes, las causas de este fuerte 
descenso en la producción se debe 
“a que la floración del olivo no fue 
buena y la sequía, aunque la cali-
dad es muy buena por ese mismo 
motivo”. En cuanto a rendimiento, 
“está siendo bastante bajo porque 
lleva lloviendo todo el mes de no-
viembre, por lo que entre la merma 
de producción, el precio de la luz y 
el gasoil, el litro de aceite de oliva 
Virgen Extra se va a poner a 8 €/L.”, 
concluía. 
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ENTREVISTA CON EL MATADOR DE TOROS SALMANTINO 

“No perdí la ilusión al 100%, pero viendo cómo se presentaba la temporada de este año 
me planteé dejar un año sin torear, reciclarme y ver todo desde otro punto de vista”, explica

maría fuentes

No ha sido un año fácil 
para Juan del Álamo. 
Condenado al ostra-
cismo, el salmantino 

ha dejado pasar el 2022 entero en 
blanco. Una temporada sin contra-
tos, viviéndola en silencio, arropado 
por su familia, cobijándose en el 
campo y asumiendo tantas injusti-
cias que muchas veces trae el mun-
do del toro. Tran cruel como real. 

El traje de luces de Del Álamo 
sigue colgado desde la tarde del 

13 de septiembre de 2021, en 
Tordesillas, cuando toreó la última 
corrida de toros junto a Manuel Es-
cribano y a Román. Triunfó con un 
encierro de Garcigrande. En 2021, 
además de ese día, toreó en Vista-
legre, con el que abrió temporada. 
Lidió un encierro de Adolfo Martín 
junto a José Garrido y Román. El 
mal uso de la espada emborronó 
sus dos buenas actuaciones. Des-
pués de esa, vino la tarde de Tudela 
el 14 de agosto; toros de Marqués 
de Quintanar junto a Uceda Leal e 

Imanol Sánchez en la que el sal-
mantino cortó tres orejas. No hubo 
más contratos, solo dos festivales 
y estas tres corridas de toros. No 
logró entrar en San Isidro y “eso 
pasó factura”. 

Si el 2021 fue difícil, más se 
presentó el 2022 cuando a prin-
cipio de temporada rompió su re-
lación de apoderamiento con los 
hermanos Valverde, lo que le llevó 
a tomar la decisión de apartarse a 
un lado, y replantearse “todo”. 

Se sincera ahora en una entre-

vista para SALAMANCA AL DÍA. No 
pensó nunca en la retirada defini-
tiva, asegura, pero sí reconoce que 
psicológicamente “han sido meses 
muy duros”. “Decidir apartarme y ver 
cómo pasan los meses sin que mi 
nombre suene es muy difícil, no lo 
voy a negar. Me quedé sin apodera-
dos, no logré el triunfo que necesita-
ba en Vistalegre y a partir de ahí todo 
se puso cuesta arriba. Es verdad que 
no perdí la ilusión al 100%, pero vien-
do cómo se presentaba la tempora-
da de este año me planteé dejar un 

año sin torear, reciclarme y ver todo 
desde otro punto de vista. Creo que lo 
necesitaba, y ahora creo que acerté. 
Este año solo he toreado dos festiva-
les porque me lo pedían la cabeza y 
el corazón. Necesitaba de esas tardes 
también para recuperar las ilusiones. 
Decidí no luchar por verme anuncia-
do en corridas de toros porque esta-
ba solo, descansé para tener la moti-
vación y la ilusión que un torero debe 
tener siempre cuando se pone el traje 
de luces.  No quise engañarme 
a mí mismo, el año no estaba 

Del Álamo, tras un 2022 en blanco: “Estoy 
preparado y con ganas; el toro es mi vida”

Juan del Álamo, en el estudio de Angular Fotografía, en una entrevista para SALAMANCA AL DÍA  |   fotos: pablo angular
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para mí, y decidí colgar el tra-
je por un tiempo, reciclarme y 
volver a reencontrarme. El si-

lencio del campo sí lo he disfrutado, 
y esos dos festivales para sentirme 
torero, que es lo que me da la vida”, 
explica. 

Lo que más dolió, confiesa, fue 
no lograr torear en Madrid. Un 
zarpazo y un rechazo a una regu-
laridad incuestionable y una puer-
ta grande conseguida el 8 de junio 
de 2017. A ese rotundo triunfo, 
se suman ocho orejas más corta-
das consecutivamente durante los 
años 2013 (tres), 2014 (dos), 2015 
(una) y 2016 (tres), sin duda un ba-
gaje que ha debido de tenerse en 
cuenta en los años posteriores.

Tras tomar la alternativa en 
Santander, el 25 de julio de 2011, 
Juan del Álamo ha pisado cosos de 
gran relevancia tanto en España 
como en el suroeste de Francia, 
cosechando importantes triunfos 
en las más de 150 corridas de toros 
que ha toreado. “Quedarme fuera de 
Madrid me partió en dos, eso a nivel 
personal me afectó, me dolió mucho, 
y profesionalmente más. Los triunfos 
allí en toda mi trayectoria son los que 
me han abierto las puertas del resto 
de plazas, con esa afición tengo una 
buena sintonía, siempre he encajado, 
para mí era necesario estar en Ma-
drid y creo que ese público también 
necesita toreros como yo. En Las 
Ventas he entregado todo, y por eso 
me he ganado el respeto de la afición, 
de ahí que me doliera tanto que me 
dejaran fuera a la primera de cambio, 
sin explicaciones. Llamé yo personal-
mente a la empresa y no hubo con-
testación, no lo merecía”, confiesa. 

Otro zarpazo que recuerda tam-
bién con dolor fue el verse apartado 
de La Glorieta, su plaza, la que tan-

tos triunfos ha logrado. “Ya quedé 
fuera de la Feria en 2021, que hubo 
toros, habiendo triunfado en 2019, 
pero siendo sincero, lo de Salamanca 
puedo hasta entenderlo porque hay 
pocos días, y es verdad que venía de 
un año sin sonar fuerte y sin torear 
en las plazas importantes, pero eso 
no quita el dolor porque es una plaza 
en la que siempre he triunfado. Es mi 
plaza, mi ciudad, mi gente en los ten-
didos, es siempre especial”. 

Nuevo apoderado y nueva 
etapa
Pese a tanta ausencia, del Álamo 
no ha perdido la fe. El año en si-
lencio le ha servido para recompo-
nerse, y vuelve a coger los trastos 
con la misma ilusión de años ante-
riores, y con fe para que su situa-
ción dé un giro y vuelva a entrar en 
las ferias importantes. Para ello, 
ha confiado su carrera en el tau-
rino Lázaro Carmona, el matador 
de toros ya retirado de Jaén. En el 
2023 “están todas las esperanzas”. 
“Ahora me encuentro muy bien, mo-
tivado e ilusionado. He encontrado 
un apoderado con ganas de luchar 
por mí en los despachos, es una per-
sona leal, profesional. Somos realis-
tas de que no va a ser fácil, porque 
la situación está como está, para el 
toreo en general y para mi situación 
en particular. Va a ser complicado, 
lo sabemos, pero estoy ilusionado y 
renovado.  Este parón me ha servido 
para saber quién soy, no he perdido 
la esencia de mi toreo, pero de cara 
a la próxima temporada se va a ver 
un Juan del Álamo con más aplomo 
delante de la cara del toro, sintiendo 
más cada muletazo. Se me va a ver 
con esa madurez que dan los años 
y los palos que te da la vida. Si Dios 
quiere y hay oportunidad para poder 
demostrar cómo me encuentro creo 
que se va a ver un torero centrado, 
motivado y con muchas ganas de 
triunfo para volver a sentir esas sen-
saciones”, explica. 

Así, con esa filosofía, el toro 
vuelve a marcar su día a día. “No 
entiendo mi vida sin esto, sin los 
entrenamientos físicos, sin el toreo 
de salón, sin la ilusión de pelear por 
verme anunciado, sin las jornadas 
de campo… mi día a día es el toro, 
es mi vida desde que tengo uso de 
razón. Asumo el esfuerzo y sacrificio 
que conlleva, lo conozco bien, y estoy 
dispuesto a todo por lograr los obje-
tivos. No concibo mi vida sin torear, y 
ojalá pueda volver a disfrutar en las 
plazas. Estoy preparado”, concluye. 

“Ahora me 
encuentro muy 
bien, motivado 
e ilusionado. He 
encontrado un 
apoderado con 
ganas de luchar
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FÚTBOL CON CABEZA

Nespral, el Luis Enrique de 
Unionistas: su otra cara fuera 
del fútbol gracias a las redes
El jugador del equipo charro usa Twitter en vez 
de Twitch para hablar con los aficionados

carlos cuervo

H éctor Nespral es un 
tipo más que cono-
cido en Salamanca 
desde su llegada a 

Unionistas en 2020, por lo que 
se halla inmerso en su tercera 
temporada. Además, el asturia-
no, de 29 años, comparte algo 
más que región con Luis Enrique, 
el seleccionador de España en el 
Mundial. De hecho, el laureado 
técnico ha decidido acercarse a 
los aficionados durante la cita en 
Qatar a través de las redes socia-
les gracias a Twitch, mientras que 
Nespral lo lleva a cabo en Twitter 
con su cuenta ‘Fútbol con cabeza’. 

¿Por qué has decidido crear la 
cuenta @futbolconcabeza para 
hablar de todo?
Leo bastante las redes sociales 
y me gusta compartir mi opinión 
con la gente, pero en el día a día 
es complicado porque tengo mi 
entrenamiento, el de los peque-
ños y casi no interactúas con la 

gente de la calle. Me encanta y 
es lo bonito del fútbol. Twitter es 
una herramienta perfecta para 
ello. ¿El nombre? Me salió solo 
(ríe). Veo mucho fanatismo y el 
deporte es pasional, aunque creo 
que hay mucha bandera y no se 
piensa en el por qué de nada. Se 
analiza como si estuviéramos en 
una barra de bar y eso es lo que 
no me gusta del fútbol. 

Se ve que te gusta mucho inter-
pretar el juego y admiras a gente 
como Guardiola, Luis Enrique, Si-
meone o Ancelotti. ¿Eres un futu-
ro entrenador?
Me estoy preparando para ello. Voy 
a acabar el nivel 3 de entrenador 
este año, también estoy haciendo 
un máster de Big Data y Scouting. 
Me voy formando. Me encanta 
analizar, pero me falta tiempo para 
hacer todo lo que quisiera. Esta-
mos en una etapa de formación 
(sobre su conjunto de la base) y 
nadie es futbolista a los 12 años. 
Los niños piensan que es un lujo 

tenerme a mí y yo con ellos es más 
de lo mismo.

¿En qué te basas para decidir qué 
temas tocar y cuál es la respuesta 
que percibes?
Intento mezclar un poco de ac-
tualidad con algo más elabora-
do porque compaginar todo es 
complicado. La finalidad no es 
que llegue a todo el mundo, sino 
que cualquiera que quiera entre y 
comente. Hay que darle naturali-
dad, aunque como soy jugador sí 
que parece que a la gente le da 
más respeto. Ya lo estamos vien-
do con el seleccionador.

Precisamente es uno de los temas 
del momento, ¿qué te parecen a ti 
los streamings de Luis Enrique?
Se pueden compaginar las ruedas 
de prensa y lo que él hace. Puedes 
hacer un streaming al día para co-
mentar detalles del equipo para 
que la gente vea lo que se sien-
te en un Mundial. ¿La visión de la 
prensa? El periodismo tiene un 
poder brutal sobre muchísimas 

decisiones del fútbol. Siempre he 
atendido genial a la prensa y me 
han tratado bien, pero con un ti-
tular malo que saquen ya te ha-
cen mucho más daño que con los 
otros diez buenos que has dado. 
Eso te puede marcar y queda gra-
bado para toda la vida. Hay que 
ser comedido con el periodismo, 
pero no estoy en su contra. 

¿Los futbolistas tenéis miedo a 
que se le dé la vuelta a algo que 
digáis en los medios? 
Desde luego. Yo no… porque me 
controlo bastante las palabras 
(bromea). Representas al club y a 
muchísima gente de la ciudad. El 
respeto es lo primero. ¿Si estamos 
más cómodos en charlas como las 
de Ibai Llanos? Sí. Hay mucha dife-
rencia entre el formato en vídeo al 
de la entrevista escrita, que ahí sí 
que se pueden modificar cosas. Es 
un mundo diferente. 

Volviendo al tema de entrenador 
de fútbol base, ¿con un resultado 
muy abultado, lo mejor es parar 

o seguir compitiendo al máximo?
Si haces un cambio y pones al 
portero de delantero, igual al 
equipo contrario le parece peor 
todavía. Todo lo que hagas para 
pormenorizar el resultado puede 
hacer sentir peor al rival. Es un 
debate que se puede cortar por 
parte de las Federaciones y no 
puede ser que un equipo quede 
campeón por meterle 31 goles a 
un equipo y el otro no si le ha me-
tido 28. Esos no son los valores 
que hay que transmitir a los cha-
vales. A partir de cierto resultado, 
que las Federaciones verían cuál 
establecer, se podría cortar… o 
que hubiera dos campeones y así 
se acaba todo.

Para finalizar, estamos en medio 
del Mundial de Qatar. ¿Cómo ves 
a España y quién crees que es el 
favorito?
Brasil, aunque con lo que le pasó 
a Neymar ya no lo tengo tan cla-
ro. Vi a España fantástica y hará 
muy buen papel.

Nespral posa en el Reina Sofía
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POLIDEPORTIVO

Pablo Torres, el salmantino que es 
campeón de Europa sub20 y ya sueña 

con el Mundial de rugby
El charro, que actualmente milita en El Salvador de Valladolid, ha conseguido un gran logro 

con la selección española gracias a su destacada actuación
carlos cuervo

Salamanca está de enho-
rabuena después de que 
uno de sus ‘hijos’ haya 
conseguido un hito tan im-

portante como el de proclamarse 
campeón de Europa sub20 en la 
modalidad de rugby. Su nombre es 
Pablo Torres, hijo de Pablo Torres 
Blanco, el reconocido charro que 
formó parte del ADUS que subió 
a División de Honor B -en el año 
2000- y que luego dirigió al primer 
equipo del club charro en varias 
etapas, y actualmente milita en las 
filas de El Salvador de Valladolid.

Así, el crack ha contado a SA-
LAMANCArtv AL DÍA todo lo que 
ha sentido después de tocar el cie-
lo en su gran pasión: “Estoy muy 
contento porque formamos un 
gran grupo y conseguimos ganar 
jugando como un equipo. Cuando 
te empieza a felicitar todo el mun-
do ya te das cuenta de la importan-
cia que tiene para la gente y para 
ti, que eres el que lo ha ganado. No 
es algo que solo vaya contigo, sino 
que tiene repercusión”.

Además, Pablo Torres no ha 
ocultado su emoción al acordarse 
de sus familiares por todo lo que 
le han ayudado en el proceso y ha 
asegurado que “siempre tienes 
presente a la familia, a mi ma-
dre, mis hermanas, mis abuelos, 
también a mi padre, que es el que 
siempre me ha entrenado y casi 
todo lo que sé me lo ha enseñado 
él. Todos me han apoyado al máxi-
mo”. Sin embargo, los más cerca-
nos no han sido los únicos que le 
han mostrado su cariño, sino que 
el Salamanca Rugby Club, entidad 
en la que jugó, no se ha quedado 
atrás: “Eso significa que me siguen 

la pista, son cercanos y se alegran 
por mis logros. Eso me parece muy 
positivo por su parte y se lo agra-
dezco un montón”.

Entre tanto, la estrella local de 
un deporte de tanto contacto como 
el rugby ha relatado cómo ha vivido 
el partido en Lisboa al derrotar en la 
gran final a Países Bajos por 6-13 
porque “estuvo todo bastante apre-
tado en el resultado, pero en ningún 
momento creímos que íbamos a per-
der y eso fue lo que nos hizo ganar”. 

No obstante, dicho triunfo tiene 
miga, puesto que España se ha cla-
sificado para el World Rugby Trophie 
de Nairobi (Kenia): “La clasificación 
es bastante importante para la Fe-
deración Española porque iremos 
al Mundial si lo ganamos. Creo que 
nunca ha ido España a un Mundial 

sub20 y sería un logro para seguir 
creciendo a nivel de jugadores”.

Por otro lado, el salmantino ha 
hecho memoria de la forma en la 
que ha fluido su carrera a lo largo 
de su vida pese a su corta edad: 
“Empecé jugando en Salamanca y 
con 15 años me fui a vivir a Marbe-
lla con la familia, por lo que seguí 
jugando allí también. Es un gran 
club, aunque luego con 18 años me 
fui a El Salvador, en Valladolid, que 
es el sitio en el que estoy ahora 
mismo. ¿Lo que me han dicho? Que 
estaban muy contentos también”.

De cara al futuro, Pablo Torres ha 
mostrado sus ganas de “mejorar, se-
guir aprendiendo lo máximo posible, 
que es muy importante porque cada 
vez entiendo más cosas y lo que 
quiero es acabarme de formar”. 

Pablo Torres ha conseguido el Europeo sub20 de rugby en Lisboa, la capital de Portugal 
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traban en el suelo. Si al amane-
cer no habían conseguido fijar un 
techo, corrían el peligro de que la 
policía lo derribara. Los vecinos 
que ya habían colocado su teja-
do ayudaban a aquellos que no 
lo habían logrado. Así, desde su 
nacimiento, Pizarrales dependió 
de la solidaridad de todos sus 
vecinos, así se forjó este barrio.

En la cena me senté junto a 
María y su madre,  Techu, la pa-
nadera, y Martín de la perfume-
ría, una tienda regentada inicial-
mente por sus padres. En la cena 
me contaron sobre los inicios de 
alguno de los negocios y me di 
cuenta de que todos ellos son el 
pasado y el presente del barrio y 
siguen trabajando duro para ser 
parte de su futuro; han logrado 
sobrevivir a crisis económicas, a 
cambios en los hábitos de consu-
mo, a la implantación de las nue-
vas tecnologías e incluso a una 
pandemia y lo han hecho a base 
de trabajo y de compromiso. 

Algunos comercios cerraron 
ya la trapa para siempre como 
la ferretería, el herbolario, la li-
brería… pero a los que quedan 
seguiremos agradeciendo ese 
trato amigable y cercano, los 
bares donde puedes permitirte 
decir: “Según, ¡lo de siempre!”, la 
tienda que ajusta los céntimos 
de la compra o Sebas del quiosco 
que te invita a tomar una cerveza 
para compartir un rato. Cuando 
perdamos estas pequeñas cosas 
de cada día se hará muy difícil 
sentirnos gente de barrio. 

• Os voy a contar una anécdota 
que ocurrió en un barrio del sur 
de Sevilla, en un establecimien-
to familiar de alimentación re-
gentado por Bárbara y Guiller-
mo. Este establecimiento un día 
cuelga en la puerta una hoja de 
cuaderno con una nota escrita a 
mano: “No podemos atenderos 
como todos os merecéis. Esta-
mos en los últimos momentos 
de la abuela, queremos estar con 
ella. Gracias por vuestro cariño 
y comprensión”. Estos comuni-
cados tan personales nunca los 
veremos en las grandes superfi-
cies, solo los pequeños negocios 
reflejan la atención personaliza-
da y los valores de las tiendas de 
barrio de toda la vida.

Lo cierto es que no hay que 
irse muy lejos para ver este tipo 
de anuncios, aquí en el barrio de 
Pizarrales nos encontramos con 
otro cartel puesto en el escapa-
rate “Liquiadación por jubilación”, 
en este caso es de un negocio 
familiar de electricidad. Solo 
hace catorce años que conozco a 
Geno y os podría contar muchas 
anécdotas vividas con ella, todas 
cercanas: unas veces de amiga, 
algunas de confidente, otras fa-
miliares… pero son pocas com-
paradas con las de toda una vida 
en el barrio. Para corresponder el 
trato recibido el barrio organizó 
una cena sorpresa de despedida 
y ahí estuvimos no todos los que 
quisimos, pero sí los que pudi-
mos, con unas ganas enormes de 
verla entrar en la sala, sorpren-
dida, y poder demostrarle cuánto 
la queremos y la vamos a echar 
de menos.    

Pizarrales es así, es de esos 
barrios que aún se mantiene uni-
do. Y es así desde sus comienzos 
como barrio, cuando empezaron 
a venir nuevos vecinos como 
consecuencia de la emigración 
de los pueblos de la sierra hacia 
la capital, en busca de mejores 
condiciones de vida. La gente 
se apropiaba de terrenos ile-
galmente y tenían que levantar 
la casa de una altura durante la 
noche con la pizarra que encon-

Rafael Herrero

Comercios de barrio con 
nombre propio

LA MIRADA DE JCLP

•   Hubo un secreto hecho de miel que despertó cada emoción pura cuando 
me miraste a los ojos e hiciste el gesto 
para buscarme el nervio que bajo mi pecho nace.
Paseos vestidos de deseo y flores, 
Luces en cada esquina de tu cuerpo, alguien amenaza este frío escrito, esta infinidad de sentir lo que se 
esconde en el pensamiento.
La vida no es la única que tiembla
Tú también lo haces y qué vértigo oír tus pasos en la niebla.

La mirada para este mes de diciembre la recogió con su cámara hace algunos años por estas fechas un gran 
profesional de la imagen, Javi Calvo, que nos ofrece algunos detalles de la misma: “La impresión de llama 
marrón Van Dyke es uno de los primeros procesos de impresión fotográfica de la historia (1842, inventado 
por John Herschel).  Con su fotografía nos adentramos en diciembre, de niebla y miel. Feliz mes lectores.

Juan Carlos López

SALAMANCA, DE CALMA Y MIEL

Ver video
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CRUCIGRAMA SOPA DE LETRAS

HORIZONTALES
1: Malicia. Explicaré (una lección). 2: Cobaya o conejillo de Indias ameri-
cano. Pasarán la lengua por la superficie de algo. 3: Insípido. Aire en in-
glés. 4: Bahía no muy extensa. Espacio de tiempo entre el mediodía y el 
anochecer. 5: Canta la rana. Abreviatura de columna. Prefijo que significa 
proximidad. 6: Vocal. Pasearán. Denota diferencia, separación o alterna-
tiva entre dos o más personas, cosas o ideas. 7: Dominio de Internet de 
Ecuador. Átomo o agrupación de átomos con carga eléctrica. Deidad. 8: 
Danza húngara, usada también en otros pueblos. Sufres una caída. 9: 
Sigue al cero. Relación de confianza y afecto entre personas. 10: Sería, 
existiría. Cocine en el horno. 11: Barcos, naves. Rezases.

VERTICALES
1: Mil ciento uno. Priven de la vista. 2: Unir, sumar. Causa cansancio. 3: Capi-
tal de Portugal. Planta acuática de flores blancas. 4: Día. Elemento químico 
de símbolo U. Figura, triunfador. 5: Allí. Administrar fármacos o sustancias 
estimulantes para potenciar artificialmente el rendimiento del organismo. 6: 
Procuras, ocasionas. Chucho. De mi propiedad. 7: Máquina destinada a pro-
ducir movimiento a expensas de otra fuente de energía. Andar hacia atrás. 8: 
Dominio de Internet de Alemania. Dotadas de alas. Diez en el sistema hexa-
decimal. 9: Labrar. Hijas del hijo de alguien. 10: Gastada, usada. Se atreviese. 
11: Lios, marañas. Entregues.

SUDOKUS
Medio Medio Difícil Muy Difícil

Encuentra las siguientes 20 palabras:

1. Abobamiento
2. Bíceps
3. Detonar
4. Dicha
5. Efusiva
6. Empeñar
7. Fisura
8. Gamberrismo
9. Golpeo
10. Hombría
11. Operario
12. Pano
13. Parisina
14. Pieza
15. Probeta
16. Tez

17. Tortuoso
18. Ultraligero
19. Vasco
20. Yegua
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