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ARRIBES TRAIL SERIES

1. GENERALIDADES

1.1. Aribes Trail Series es una serie de eventos de turisimo deportiva, a través de la modalidad de Trail Running, que ofrecen
una conpleta agenda cultural, gastrondrica y deportiva durante todo el fin de sermana. La agenda indluye una feria del
carredar con productos localesy varias visitas a los monumentos y negocios mas inportantes de cada localidad donde se
programara en consenso con las dficinas de turisno de cada localidad

1.2 ATS25 es arganizado par Llos OLLBS DEPORTIVOS FECERADOS SEORETOS DEL DLUERD'Y BIRRUIRAIL y estd prarmovido por
los Ayuntanrientos de Aldeadavila de la Ribera, Villarino de los Aires y Perefia de la Ribera. Todo el carrité tiene cono
objetivo principal el dar a conocer el espectacular entormo natural y paisajistico proyectando una marca de Turismo Rural
sostenible a través del deporte en la naturaleza, luchando de esta manera contra la despoblacion y éxodo rural.

1.3. Esta edicion 2025 Lo componen 3 pruebas puntuables repartidas por Las Arribes Salmantinas desde febrero del 2025
hasta octubre del 2025 a través de las siguientes sedes

— Secretos del Duerg en Aldeadavila de la Ribera: 22 y 23 de febrero
— Burrutrail, en Mllarino de los Aires 8y 9 de marzo
— La RberaTrail, en Rerefna de la Rbera 18y 19 de octubre

1.4 La parte departiva esta conpuesta por 2 distancias. Se diferencian por su distancia, desnivel acumuladoyy dificultad
técnica

1.5. Cada prueba puntuable estara sujeta a los criterios que en cada caso establezca la organizacion de la mismg, enla
localidad donde se lleva a caba

Cada prueba mantendra su identidad y tendra libertad para celebrar todas las modalidades que desee, solo una o alguna
de ellas se establecera como puntuable para el circuita

La dlasificacion sera otargada de acuerdo a la dlasificacion dficial de cada prueba del circuita, una vez finalizado el
plazo de 5 dias desde la publicacion de la dasificacion provisional del circuitg y recogidas las reclamaciones, el listado
pasara a ser definitiva

Se opta a puntuar en la clasificacion absoluta una vez se ha participado y entrado en meta en 2/3 de las carreras de cada
catalogacion de carreras

2 PARTIQPAOON

21. En las nodalidades conpetitivas podran participar todos los atletas, montafieros, corredores;, federados o ng que lo
deseen La arganizacion recomienda a los participantes someterse a un reconociniento médico previo a la prueba para
tranquilidad personal (en ningun caso se exigira para participar en el evento), aceptando todo participante el riesgo
derivado de la actividad deportiva el dia de la prueba y exiriendo de cualquier responsabilidad legal y/oindenmizacidna
la Organizacion en caso de sufrir accidente y/o lesion. La participacion en ATS25 es una decision personal y voluntaria,
todos los atletas, sea cual seala modalidad, asurmen toda responsabilidad ante cualquier incidente, accidente o lesion que
pueda ocurrirle o que puedan ocasionar fuera del recorrido marcado y eximen a la Organizacion de esa responsabilidad
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ARRIBES TRAIL SERIES

Nb obstante, la Organizacion contratara con un seguro deportivo de accidentes y de responsahilidad civil para todos los
participantes en la actividad

22 Todos los corredores/as, al realizar la inscripcion aceptan estas condiciones de participacion y cuantas normres
egtipule la Organizacion para el buen desarrollo del eventa

3. INSCRIPOONES

La participacion en el drcuito es gratuita. Para tomar parte en el ARRIBES TRAIL SERIES ND es necesario inscribirse, con
participar en alguna de las pruebas previstas en el dircuito ya se constara en la dlasificacion

Es de vital immportancia que a la hora de inscribirse a cada una de las carreras se haga constar correctamente, y siempre
CONIDENTICO FORVATD, el mismo norbrre y apellides; sin tildes y sin divinutivos (0 si se ponen estas; que sean simvilares
en todas las inscripciones) y sienrpre en mayuscula. Tarrbién es muy inportante poner el DN carrectamente, con la letra
en mayuscula. Todo ello es necesario debido a que el sisterma para asignar las puntuaciones, no identifica a la rrisma
persona si los datos que constan en el nanbre no son similares, Es responsabilidad del corredor conprobar que sunonbre
y apellidos, asi comp su DN, constan correctamente inscritos en cada carrera

4 MODALIDADESY CATHZORIAS

B circuito esta dividido en dos MODALIDADES bien diferenciadas en el presente reglamento consta a qué modalidad
pertenece cada prueba:

Las carreras del circuito se catalogaran en 2025 principalmente en funcion de su distancia, sienda:

o CARRERAS MAAS (TRAIL) seran todas aquellas carreras mayores de 20 kmy hasta 30 km
o CARRERAS OORTAS (MNTRAIL) seran todas aquellas desde 10kmhasta 16km

Las categorias para cada una de las dos modalidades serdn sifrilares, siendo las siguientes

= ABSOLUTAMASOLLINAY FEMENNA (A partir de 18 afios)

= SENORMASOLLINAY FBMENNA (D=2 18 a 39 afios)

= VETERANDS AMASCOLLINAY FBVENINA (D= 40 a 50 afios)

= VETERANDS BMASOLLINAY FBMENINA (De 51 afios en adelante)

Para establecer la edad de cada deportista se torara la que tuviera a fecha 31 de dicienbre del afio en cursa

También habra dlasificacion par equipos, siendo ésta una clasificacion Unica, puntuando para cada equipo los tres mejores
carredores clasificados en cada carrera. Los atletas no podran puntuar con dos equipos diferentes en el mismo dircuita
Por otra parte, los deportistas bajo sancidn, no podran optar a premios ni a dlasificaciones en ninguna de las pruebas que
carrponen el dircuito, asi camp a la dlasificacion final de éste.
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9. REOORRIDO

5.1 Através de los recarridos Arribes Trail Series pretende dar a conocer la comarca y ofrecer al participante la variedad
de terrencs y paisajes que tiene cada una de las sedes que conponen €l circuito.

5.2 Se garantiza que los recarridos transcurriran por senderos naturales y que se recuperaran otros que se encuentran
en estado de abandono con notivo de a celebracion de las pruebas para cunplir con otro de los objetivos de este proyecto
y contribuir a su mantenirmiento'y promocion. Se utilizara el minino posible de afaltoy pistas.

5.3. Los recarridos se iran subiendo a la pagina web mediante archivos en formato .gpx, la plataforma Wkiloc y mapas/
perfiles en formato de imagen

6. MATERAL OB IGATORIO O DE SHALRDAD

6.1. Las Arribes Trail Series son pruebas de la modalidad de Carreras por Montana que se desarrollan en condiciones de
sami-autosuficiencia, siendo la distancia y el desnivel entre avituallanientos a considerar a la hora de planificar qué
bebery comrer.

6.2 La exigencia de material dbligatario es con el Unico fin de garantizar la salud y seguridad de los corredores en caso
de cualquier inprevista. Los corredores han de ser conscientes de los riesgos inherentes a la practica de este tipo de
actividades tanto por el entarno donde se desarrollan comp por Lo carrbiante de las condiciones meteoroldgicas

6.3. La deteccion de cualquier irregularidad en cuanto al material obligatorio se considera falta grave, serd notivo de
descalificaciony el participante perdera todos Los derechos deinscripcion si no es capaz de solventarioantes de continuar.

6.4. Los coredares han de portar el material obligatorio desde la salida hasta la meta y en ningln caso podran
abandonarlo a lo largo del recarrido.

6.5. Se podran realizar revisiones de material cuando la organizacion estirme oportung, antes de salir o en cualquier punto
del recarida
6.6. La lista del material abligatorio, queda definida en funcion de la modalidad

TRAIL

e Dorsal visible en todo momento, por delante.

o Calzadoy ropa adecuada a las carreras por nontafia/Trail. Torso sienrpre cublierto

o Manta de supervivencia.

« Vasoreutilizable, biddn, soft flask o cualquier sistera de hidratacion (al menas de 1 litro) que puedan ser lenados
en los avituallamientos, por responsabilidad medicanmbiental no habra vasos
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MNTRAIL

o Dorsal visible en todo momentq, par delante
 Calzadoy ropa adecuada a las carreras por nontaria/Trail, Torso sienpre cubierta
 Vasoreutilizable, bidon, soft flask o cualquier recipiente para beber en el avituallaniento

Se recuerda que ESTEMATERAL EXGDO ES PORY PARA LA SHGLRDAD del corredor.

En caso de accidente este material nos puede salvar la vida ya que las evacuaciones en nontaiia no son inmediatas y
tendremos que protegemos hasta que nos rescaten

En caso de accidente y no portar el material obligatorig se pone también en peligro a la arganizacion y a los cuerpos de
rescate. Aunque hay subscrito un seguro de responsabilidad civil y accidentes, éste responde sdlo s se cunrplen las
condiciones de participacion recogidas en este docurmenta.

Tengan en cuenta que su salud, y a lo mejor su vida, es la que esta en juega. ALA MONTANA HAY GLE RESPETARLA

6.7. Se recomienda el siguiente material a todos los participantes independientemente de que las condiciones
meteoroldgicas sean buenas o nuestra modalidad no sea la més exigente:

o Manta de supervivencia
o Mbvil cargada
e Sibato
o Comiday behida suficiente
o Botiquin
6.8. Es conveniente tener preparado meterial para el mal tienpo (manguitos, carriseta térmica, goro, guantes, etc). 9 LA

PREVISION METEDROLOGICA ES MALA, PODRA EXIGURSE 0OMD OBLIGATORIO CUALQLIER MATERIAL GLE CONTRBYA A LA
SERLRDAD CE LOS PARTICIPANIES

6.9. Esta permitida la utilizacion de bastones en todas las modalidades. Deberan ser partados durante toda la pruebay no
podrdn ser abandonados en ningun lugar del recorrido ya que sera considerado residuo y conllevara expulsion de la
corpeticion

1. PUNTUACIONES

Las pruebas tendran las siguientes puntuaciones: 100-88-78-72-68-66-64-62-60-58- 56-54-52-50-48-4b6-Lb-L2-40-
38-36-34-32-30-28-26-24-22-20-18-16-14-12-10-8-6-4-2- 2-2-2-2-2-2-2 etc... Sendo 100 para €l primer dasificado,
88 para el segundo, 78 para el terceroy asi, sucesivamente, hasta llegar al valor de 2 puntos que se mantendra estable
hasta el final de la dlasificacidn, es dedir el Ultinp participante en cruzar meta obtendra 2 puntos.
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La puntuacion por equipos sera por prueba otorgando sucesivarmente la puntuacion de 40-39-38-37-36-35-34-33-32-
31-30-29-28-27-26-25-24-23-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1

Se reserva la puntuacion de 0 puntos para la elaboracion de la clasificacion general final del circuito, expresando con
dicha puntuacion la no asistencia del deportista en alguna o algunas de las pruebas

Aquell @s participantes que hayan superado 2/3 de eventas en los que las tipologias de carreras caincidan en dia
celebracion no se tendra en cuenta caro penalizacidn la no asistencia. Es decir, aquellos que estén participando en
diferentes tipologias de carreras, por ejenplg, largay corta. Y el dia de la carrera larga hacen meta les contara 2
puntos en la carrera corta. Igual criterio se tendrd para el caso de largas y medias o medias y cartas. Los bonus de
puntos no se aplicaran en las dasificaciones de copas

En caso de enpate, quedara par delante el participante con mas victorias, segundos puestos y asi hasta resolver el
enpate. S continuase el enpate, se tendra en cuenta el resultado de la Ultima prueba en la que fueron rivales

8 LASHCAOONY PREMQS

Hbra premios individuales y por equipos estos premios serdan en espede no en  metdlica
Los premios incluyen LA INITACION DE LOS PREMADOS INDIMDUALES A LA CENA DE GALA DE CLAUSLRA DHL OIROUTO
Los premios se digtribuiran de la siguiente manera para los dos dircuitos, TRALY MNTRAIL:

= ABSOLUTAMASOLLINAY FBMENINA Trofeo y premios para los 3 primeros y 3 prineras clasificad@s

= SENORMASCLLINAY FBVENNA Trofeoy premios para los 3 primeros y 3 primeras clasificad@s

= VETERANDS AMASCULINAY FEMENINA Trofeo'y premios para los 3 primeros y 3 primeras clasificad@s

= VETERANDS BMASCLLINAY FEMENINA Trofeoy premios para los 3 primeros y 3 primeras clasificad@s

= CLLBES/HAUPQS Trofeoy prerios para los 3 primeros equipos clasificad@s
Los prerrios no seran acumulables

9. ARCUTO ARRBES TRAL SERIES

SHCRETOS DH_DUERO, Aldeadavila de la Ribera - 22 y 23 de febrero
TRAL: 25 km/Aprox

MniTRAIL: 10 km Aprox

BURRUIRAIL Mllarino de los Aires 8 y 9 de marzo

TRAL: 25 km/Aprox

MnIiTRAIL: 13 kmAprox
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LARBERATRAL Perena de la Rbera18y 19 de octubre
TRAIL: 25 kmAprox

MnIiTRAIL: 13 kmAprox

10. SENALIZAQON

Las medidas de sefializacion, balizaje e identificacion, tantoen las carreras de montafia en sus dos distancias, para marcar
el recarrido e identificar al personal de la arganizacion y a los voluntarios, serd la siguiente:

10.1. Personal auxiliar y voluntarios: Todos los voluntarios, organizadores y personal auxiliar estaran debidamente
identificados y de manera distintiva (con chalecos reflectantes u atros uniformes) para favorecer su localizacion, la
atencion a sus indicaciones y fadilitar la solicitud de informacion.

10.2 Medidas de sefializacion del recorrida: B recorrido estara marcado con tiras de cinta de colores vives repartidas a
lo largo del recorrido, en su mayoria colgadas de arboles y arbustas, banderolas, carteles indicadores del kilometro de
paso, flechas y sefiales de spray biodegradable indicadaras de direccidn, y personal de la organizacion o voluntarios. En
zonas de canpo a través se podra disponer de una cuerda, corddn o cinta para indicar la direccion de la marcha. Estas
sefiales serdn retiradas en su tatalidad del recarrido en los dias siguientes a la prueba dejanddlo en las rrismes
condiciones que antes de celebrarse. Las zonas de avituallarriento estaran debidamente sefializadas

De la misma famg, al disputarse las carreras sobre dos recorridos de distinta longitud, pero con tranos caincidentes, se
avisara a los corredares del punto exacto donde se separa cada una de ellas tanto con carteles informativos cono con
personal de la organizacion. Se ruega prestar atencion a la sefializacion para evitar pérdidas innecesarias

Para los cruces de carretera se solicitara la colaboracion de personal de Guardia Qvil de Tréfico y/o Proteccidn Qvil que
serd auxiliado por valuntarios en caso de necesidad

10.3. Otras medidas de seguridact Se recarmienda que, para mayor sequridad (sobre todo, para casos de pérdida o mela
meteardlogia que dificulte a visibilidad), aquellos corredores que dispongan de dispositives electronicas (GPS moviles,
etc) que permitan visualizar y seguir un track, descarguen el track de su recarrido y llévenlo disponible para caso de
emergencia. Dicho track se fadilitara y estara disponible en la pagina web.

10.4. Modificacion del recarrida; La arganizacion se reserva el derecho de modificar o desviar el recarrido de la prueba
par un recarrido alternativo por'y para asegurar el cunplirrientode las normas queinrponga la Administracion y preservar
la seguridad de los participantes, asi con la suspension de la prueba por causa de fuerza mayor o condiciones
meteoroldgicas extremas. Ental casg, seintentara informar a la mayor celeridad y por todos Los medios disponibles a los
participantes
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10.5. Auxilio en caso de accidente o lesion: Los participantes estan obligados a auxiliar a los accidentados que necesiten
ayuda, asl comp a intentar por todos los medios a su alcance alertar al personal de la organizacidn y a los voluntarios de
los puntos de contral y/o avituallamientos. Se facilitaran nimeros de teléfono para el contacto con la organizacion para
caso de necesidad. H no auxilio a un lesionado o accidentado se considerara falta grave y conllevara la perdida de todos
los derechos adquiridos al inscribirse.

11.CRONDMETRAJE

11.1. B cronoetraje de la carrera utilizara sistema electronico RADmediante chip en el dorsal. B paso de los corredores
par los puntas cronametrados sera retrangitido en directo a través del apartado LIVE de la pagina web.

1.2 Se ruega no manipular ni doblar el chip y que la colocacion del dorsal facilite la lectura

12. CONDUCTA DLRANTE H_RECORRIDO

121 Ayuda externa: Esta terminantermente prohibido recibir ayuda o avituallamiento de cualquier persona ajena a la
carrera durante el desarrallode la prueba fuera de los puntos dispuestos por la organizacidn a tal efecto (avituallanientos
y puntos de control).

122 No arrgjar desperdicios

123 En caso de necesidad, los coredores deberan prestarse auxilio y, en caso de necesidad, sdlicitar ayuda a la
organizacion para él o para otro coredar. B denegar auxilio a atro corredor serd motivo de descalificacion y de pérdida
de todos las derechos adquiridos con la inscripcion

124 No portar el material obligatorio durante toda la duracion de la carrera

125 Se debe facilitar el adelantanmiento en todo momento del participante que lleve mejor ritno para no ralentizarle,
independienterente de la nodalidad en la que participe.

126 Los participantes de la Marcha Senderista, la cual no es conpetitiva, facilitaran el paso de los corredores en todo
nmomenta

13. MO0 AVHENTE

131 La carrera se desarrolla en un entorno natural de gran belleza y diversidad faunistica y paisajistica. La organizacion
tiene como méxirmg, la proteccion y el respeto del entamo en el que se desarrdlla la prueba deportiva, por ella

a) Los avituallarrientos dispondran de cubos de basura para tirar los desperdicios que se puedan generar durante la
prueba y queda prohibido sacar del misno residuos y basura.
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b) No se errpleara iluminacion ni megafonia salvo en las zonas de salida y meta.

©) Todos los elementos enpleados para el marcaje del recarrido seran retirados por la arganizacion al finalizar la prueba
deportiva

d) Queda terminantemente prohibido tirar cualquier residuo en el entamg, todos los desperdicios se depositan en las
regpectivas nochilas para tirarlo posteriommente a su contenedor respectivo.

14 ASSTENOA SANTARAY RESCATES

141 La organizacion digpondra de un dispositivo de seguridad que coordinard las asistendias sanitarias o rescates Lh
equipo sanitario permmanecera en la zona de meta y atro movil acercandose a los puntos de evacuacion més cercancs al
recorrida

142 En caso de necesitar asistendia, llarmar al nimero fadilitado por la arganizacion impreso en el dorsal para que la
organizacion pueda gestionar la ayuda.

143 Ehcasodeincidente grave, en el que esté en peligrola vida, 0 se produzca un desastre natural comp aludes, incendios
o comirientos de tierra, llamar directamente al nimero de coardinacion de emergencias 112, antes que a la organizacion

15. DERECHOS DE IMAGEN

15.1 Todos Los participantes autorizan a la organizacion de la carrera y a sus colaboradores y patrocinadores a utilizar y
publicar libremente toda fotografia o video obtenido en el contexto del evento de manerailirritada.
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