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¿Qué es la vida? Y ¿qué es vivir? A estas dos preguntas res-
ponde el autor con estas meditaciones sobre el misterio de la vida. 
«A pesar de todos los pesares –nos dice–, por encima de todas las 
difi cultades, vivir es el placer de ser y disfrutar de nuestra corpo-
ralidad. Es aprender la sabiduría de las cosas, es dejarse imbuir 
por la admiración y la comprensión de lo que vamos aprendiendo. 
Vivir es aprender, saborear, admirar. Es sufrir, gozar, amar. Pero, 
sobre todo, es la oportunidad de conocer a Dios, que, al revelarse 
como hombre al hombre, nos ha mostrado la grandeza incon-
mensurable de la vida».

«Cada día es un día especial para 
vivirlo en plenitud, admirar las 
fl ores sin fi jarse en las malas hierbas 
del jardín, pasar más tiempo con 
la familia y disfrutar de ella, y no 
dejar que la noche nos sorprenda en 
el enojo. Cada día, cada hora, cada 
minuto es único, si es que se vive de 
verdad». 

Del capítulo «Goza cada minuto».

Eusebio Gómez Navarro, sacerdote 
carmelita, nació en Blascomillán, Ávila. 
Ha ejercido su ministerio sacerdotal 
en República Dominicana, Miami y 
España. Hizo la carrera de música y 
es licenciado en Espiritualidad. Ha 
colaborado en revistas, radio y prensa; 
además es autor de varios libros de 
espiritualidad y CD de música. En 
San Pablo ha publicado los libros Solo 
la fe nos alumbra (2017) y La luz de 
la esperanza (2019) y los CD Juntos 
andemos (2014) y Misericordia (2015).

«Esta obra brinda la oportunidad de abrazar la vida plenamente 
en cada instante, a pesar de las adversidades. (…) Es una invitación 

a tomar el camino que habita en nuestro interior 
desde una perspectiva cristiana».

J C L P, escritor y periodista
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Los PP. Carmelitas y la Editorial San Pablo  
tienen el placer de invitarle a la presentación del libro

Los beneficios de la venta de ese día se destinarán a la Asociación del Daño Cerebral (ASDACE)

PP. Carmelitas
Salón de actos 
C/ Zamora, 59 • SALAMANCA

21 FEBRERO

2024
a las 19 h

PRESENTACIÓN

Intervendrán Intervendrán en el acto:
Juan Carlos López Pinto, Escritor y Periodista

Eusebio Gómez Navarro, OCD, Autor del libro 
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¿Qué es la vida? Y ¿qué es vivir? A estas dos preguntas res-
ponde el autor con estas meditaciones sobre el misterio de la vida. 
«A pesar de todos los pesares –nos dice–, por encima de todas las 
difi cultades, vivir es el placer de ser y disfrutar de nuestra corpo-
ralidad. Es aprender la sabiduría de las cosas, es dejarse imbuir 
por la admiración y la comprensión de lo que vamos aprendiendo. 
Vivir es aprender, saborear, admirar. Es sufrir, gozar, amar. Pero, 
sobre todo, es la oportunidad de conocer a Dios, que, al revelarse 
como hombre al hombre, nos ha mostrado la grandeza incon-
mensurable de la vida».

«Cada día es un día especial para 
vivirlo en plenitud, admirar las 
fl ores sin fi jarse en las malas hierbas 
del jardín, pasar más tiempo con 
la familia y disfrutar de ella, y no 
dejar que la noche nos sorprenda en 
el enojo. Cada día, cada hora, cada 
minuto es único, si es que se vive de 
verdad». 

Del capítulo «Goza cada minuto».

Eusebio Gómez Navarro, sacerdote 
carmelita, nació en Blascomillán, Ávila. 
Ha ejercido su ministerio sacerdotal 
en República Dominicana, Miami y 
España. Hizo la carrera de música y 
es licenciado en Espiritualidad. Ha 
colaborado en revistas, radio y prensa; 
además es autor de varios libros de 
espiritualidad y CD de música. En 
San Pablo ha publicado los libros Solo 
la fe nos alumbra (2017) y La luz de 
la esperanza (2019) y los CD Juntos 
andemos (2014) y Misericordia (2015).

«Esta obra brinda la oportunidad de abrazar la vida plenamente 
en cada instante, a pesar de las adversidades. (…) Es una invitación 

a tomar el camino que habita en nuestro interior 
desde una perspectiva cristiana».
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